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GOTEBORG FRIIDROTT

Ungdom

Infor IGM i Gotebor

Valkommen till gemensam aktivitet infor
Gotalandsmasterskapen i Friidrottens Hus 28-2
mars!

Var: Friidrottens Hus
Datum: 22 mars, 2026
Tid: 11.45-15.45

Aktiviteter:
12.00: Samling i matsalen Friidrottens Hus (plan 2)

12.10: Lunch

12.45: Forelasning med Linn So6derholm!

(EM-finalist & 3a i Sverige genom tiderna pa 3000m hinder)
14.00: Traning

Sprint/héick: Rafael Tejada De Leon (Ullevi FK)
Medel/lang: Linn S6derholm (Sévedalens AIK)
Hopp: Philip Bayer (Mdlndals AlK)

Kast: Leo Frid Géransson (Sévedalens AlK)
15.30: Slut

Ta med:
Klader for bade inomhus- &
utomhustraning

Kostnad: Gratis for de som klarat
uppsatta subventionsgranser. For
ovriga ar kostnaden 250 kr som

faktureras foreningen i efterhand.

ANMALAN (senast 15 mars)
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https://forms.gle/ZEpaPsicoLfajbueA
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