Riktlinjer for sdkert resande i GFIF:s regi

For vara overledare samt tranare/ledare i foreningarna har GFIFs Ungdomskommitté
tagit fram foljande riktlinjer, i syfte att fa vara resor till USM och GM sa bra och sdkra
som mojligt.

Deltagarforteckning

En deltagarforteckning inkl ledare for respektive forening laggs ut pa GFIF:s hemsida ca
en vecka innan avresa. Overledarna ser till att ha 6vriga féreningsledares
telefonnummer for att snabbt kunna komma i kontakt med dem. Dessa ser i sin tur till
att ha aktivas mobil nr samt nr till deras foraldrar. Finns det information om de aktiva
som ar viktig att kdnna till som sjukdomar, allergier etc, anteckna dessa.

Bussresan

Sakerheten dr a och o. Vi reser alltid i stora och sakra bussar med erfarna
busschaufforer. Samtliga resenarer ska ha sittplats och anvdnda balte. Busschaufféren
gar igenom var nddutgangarna finns, samt ovriga sakerhetsrutiner. Oavsett
klubbtillhorighet har sjalvklart alla ledare ett vuxenansvar att siga till de aktiva som inte
skoter sig. Vid avresa och pauser nar ungdomarna lamnar bussen ar det oerhort viktigt
att alla rdknas in innan bussen dker. Varje foreningsledare ansvarar for att detta sker
och rapporterar till 6verledarna.

Boendet

Vid inkvarteringen kontrollerar samtliga ledare utrymningsvagar etc. Vi bor av
sdkerhetsskal endast pa hotell eller vandrarhem, ej i skolsalar/idrottshallar. Ledarna for
respektive forening gar sedan igenom med sina aktiva vad som galler om nagot hander.
Dessa kontrollerar att samtliga aktiva vet vilket hotell eller vandrarhem de bor pa.

Alkohol och droger
Som ledare p4a, av GFIF, subventionerade resor fortar ledarna givetvis ingen alkohol eller
droger.

Sjukhus/vardcentral /jourcentral

Overledarna ska ha adress till nirmsta vardcentral, sjukhus eller jourcentral for
Oppettider etc. om nagot intraffar efter tavlingstid. Under tavlingarna finns alltid
sjukvardspersonal pa plats. Sjukvardsradgivningens telefonnummer ar 1177.

Vid svarare olycka, sjukdom eller dodsfall
En av 6verledarna ansvarar for att larma och méta raddningspersonalen. Laimna inte
den skadade ensam! Nar man ringer 112 ska féljande uppgifter lamnas.

Vem som ringer och vilket tel nr man ringer ifran?

Vad har hant?

Var befinner ni er?

Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar dessa?

Nar skedde olyckan?

Lamna en deltagarforteckning samt information om kdnda sjukdomar till
radddningspersonalen som ar forst pa plats.

Skicka inte hem deltagarna innan samtliga fatt info om vad som hant!



