
   

Terrängserien hösten 2023 

Klasser 

Senior (M & K), Junior (P & F -06-08) & Ungdom (P & F -09 och yngre) med undantag för DM då alla 

klasser räknas i poängberäkningen. 

Anmälan 

Tredje och fjärde deltävlingen är kostnadsfri för medlemmar vars föreningar är anslutna till 

Göteborgs Friidrottsförbund. För övriga kostar anmälan 50 kr och anmälan sker senast 30 min före 

start. Observera att du till Sävedalsloppet och DM-tävlingen anmäler dig direkt till arrangören. 

Resultat & service 

Resultatrapportering via denna länk. Omklädning och enkel fika finns i anslutning till startområden. 

Poängberäkning 30-25-20-19-18-17………….1 

Varje poäng är värd 1s i den avslutande jaktstarten! 

Pokaler delas ut på avslutningstävlingen i Skatås till den bästa senioren, de tre bästa juniorerna samt 

de sex bästa ungdomarna i varje klass. Pris också till bästa lag i varje klass efter alla deltävlingar. 

Prispengar 

Löpare anslutna till förening inom Göteborgs Friidrottsförbund har möjlighet att tävla om prispengar 

i seniorklasserna (M/K) enligt följande: 

Totalt senior   

1. 2000 kr 

2. 1000 kr 

3. 500 kr 

Dag/Starttid   Arrangör   Plats Mer information 

Lördag 30 sep  Sävedalens AIK Vallhamra IP Sävedalsloppet 

Lördag 7 okt   Kongahälla AIK  Kungälv  Terräng-DM 

Lördag 25 nov, kl. 11.00  IF Kville  Tuve Västra Tuvevägen 70 

Ungdom & junior 3000m. Senior 6000m. 

Lördag 9 dec, kl. 11.00  Mölndals AIK   Skatås Start vid Olbergsgatan 12 

Anmälan och avslutning i SAIK-stugan 

3300m jaktstart (!) som avslutas med lång backe för samtliga klasser! 

Eventuella frågor besvaras av Alexander Nilsson 

alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se  

070-581 52 41 

https://www.kaik.nu/sida/?ID=288076
https://www.goteborgfriidrott.se/tranatavla/elit/#faq-medel-langdistans
https://sites.google.com/saik.nu/savedalensaikfriidrott/arrangemang/s%C3%A4vedalsloppet
https://www.kaik.nu/sida/?ID=288076

