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FORORD

Detta dar Svenska Friidrottsforbundets officiella tivlings-
regler, som fastligger hur svenska friidrottstdvlingar ska
genomforas.

Grunden dr Internationella Friidrottsforbundets (W A:s) regler
for det internationella tdvlingsutbytet. Dessa har sedan
kompletterats med SFIF nationella regler (framforallt avseende
ungdomsfriidrotten) liksom med WMA:s bestimmelser for
veteranfriidrotten.

Boken innehéller alla generella regler och dessutom de
overgripande specialbestimmelserna for maésterskapen. (De
kompletta specifika SM-reglerna finns tillgédngliga pa SFIF:s
hemsida, http://www.friidrott.se)

Aven om friidrottens fundamentala regler lades fast redan for
Over hundra ar sedan pagér pa detaljnivda en kontinuerlig
utveckling och anpassning till en fordnderlig verklighet. Detta
aterspeglas i denna nya upplaga av regelboken:

Inkluderade ar regler i WA:s regelbok som publicerades i
november 2019 och SFIF:s forbundsméote 2020.

Faktiska regelfordndringar i forhallande till 2018 ars upplaga
har indikerats med streck i kanten fore paragrafnumret.
Andringar av rent redaktionell karaktir har diremot inte
markerats. Notera att hela kapitel G 4.6 dr omskrivet. Det kan ha
skett vissa justeringar i paragrafnumreringen.

Med denna bok upphévs samtliga tidigare utgavor av SFIF:s
Tavlingsregler for friidrott.

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
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1.

KAPITEL A:
FRIIDROTTENS GRUNDER

DEFINITION

1.1 Grenkategorier

1.1.1

1.1.2.1
1.1.2.2

1.1.23

2.

Friidrott omfattar grenkategorierna 16pning, hopp, kast

och mangkamp

Anm Internationellt ingdr dven gang i friidrott, men i Sverige
finns sdrskilt specialforbund  (Svenska Gang- och
Vardrarforbundet) for denna grenkategori.

Lopning kan fran olika utgangspunkter indelas i olika
underavdelningar:

Strécka: Sprint (upp t o m 400 m), medeldistans

(800 m—1 mile) och langdistans (2 000 m och dirdver)
Underlag: Banlopning (16pning pa idrottsplats/arena),
landsviagslopning och terrdnglopning.

Karaktar: Slatlopning, héacklopning och hinderlop-
ning.

Form: Individuell 16pning och stafettlopning

Inom varje grenkategori finns ett antal olika tivlings-
grenar.

Beroende pa alder och kon finns av SFIF faststdllda
rekommendationer ang ldmpliga tdvlingsgrenar.

REGLER

2.1 Ansvariga

2.1.1

WA faststilller detaljerade regler ang redskap, ge-
nomférande m m for de grenar som utdvas internatio-
nellt. Dessa regler dger, nir de trader i kraft internatio-
nellt (se 2.3.1), automatisk giltighet i Sverige.

WMA faststéller regler och bestimmelser for interna-
tionella veterantdvlingar. Dessa bestimmelser géller i
princip ocksa for veterantdvlingar i Sverige.

KAP A: FRIIDROTTENS GRUNDER (2021)
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SFIF har i viss utstrackning kompletterat WA:s regler
med nationella bestimmelser, dir sa befunnits
onskvért.

SFIF faststdller i dvrigt detaljerade regler for rent na-
tionella grenar — i huvudsak avsedda for ungdom och
for barn (till och med 11 ars &lder) — och bestdmmelser
for den nationella tavlingsverksamheten.

For tillampningen av nationella tévlingsregler och
-bestdimmelser dr SFIF hogsta instans.

2.2 Malsittning

2.2.1

222
2221

2222

2223

2224
223

Huvudavsikten med tavlingsregler och bestimmelser &r
att skapa forutséttningar for att kunna genomfora for de
tavlande sportsligt rittvisa tavlingar.

Regler ska i dvrigt utformas med malsittning

att tdvlandes prestationer kan mitas pa ett objektivt satt
och jamforas — i forsta hand inom tévlingen och i andra
hand med prestationer i andra tivlingar — pé ett rattvist
sétt.

att tva tivlandes inbordes placering i en tévling uteslu-
tande beror pa deras — och inte ev dvriga deltagares —
egna prestationer i tavlingen

att storsta mojliga enhetlighet (standardiserade tév-
lingsbetingelser) uppnas

att storsta mojliga enkelhet ska rada

Nir det giller tavlingsverksamhet for barn (11 ar och
yngre) ska idrottsglddjen sta i centrum. Det &r viktigare
att tdvlingsverksamheten i dessa aldrar bidrar till att
barn vill fortsdtta idrotta &n att rangordna deras
prestationer.

2.3 Andringar

2.3.1

2.3.2

Regelédndringar beslutade av WA trader, om inget annat
sdgs, 1 kraft den 1 november samma éar.
Regelandringar beslutade av SFIF:s forbundsméte tré-
der, om inget annat sdgs, i kraft omedelbart.
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3. TAVLINGSPLATSER

3.1 Allmiint

3.1.1  Friidrott kan ut6vas sévél utomhus som inomhus.

3.1.2  Friidrottstavlingar genomfors huvudsakligen péd sér-
skilt iordningstéllda platser (arenor och hallar).

3.1.3  Téavling i l6pning kan dessutom genomforas pd lands-
vig, 1 terrdng eller pd annan plats med lampliga forut-
séttningar.

3.1.4  Tavling for barn kan utdver vad som anges i 3.1.2
genomforas pa andra underlag, exempelvis
sporthallsgolv.

KAP A: FRIIDROTTENS GRUNDER (2021)
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KAPITEL B:
ORGANISATION

1. INTERNATIONELLT

1.1 Internationella Friidrottsforbundet (WA)

1.1.1

1.1.1.1

WA idr en sammanslutning av de nationella fri-
idrottsforbunden, bl a SFIF.
WA faststdller de tavlingsregler och ev o6vriga be-

stimmelser som ska gélla internationellt for friidrott.
Anm Reglerna publiceras i "WA Book of Rules" med bilaga
”competition and technical rules”.

WA organiserar tdvlingar som VM, OS, Virldscupen
etc och faststiller ev special- och kvalbestimmelser for
dessa tévlingar.

WA godkénner officiella vérldsrekord.

WA sanktionerar storre internationella tdvlingar och
ansvarar for virldsomfattande tavlingsserier.

WA har till uppgift att dven i 6vrigt frdmja interna-
tionellt samarbete och tidvlingsutbyte inom friidrotten.
WA:s hogsta beslutande organ ar kongressen som
normalt sammankallas varje udda &r. Val till styrelse
sker de forolympiska aren.

WA:s styrelse (council) faststdller och &r ansvarig
uttolkare av de internationella reglerna och beslutar i
regelfragor dir gillande bestimmelser ej ger klart
besked.

1.2 Europeiska Friidrottsforbundet (EAA)

1.2.1

1.2.2

1.23
1.2.4

EAA &r en sammanslutning av de europeiska natio-
nella friidrottsforbunden, bl a SFIF.

EAA organiserar tivlingar som EM, Europacuper etc
och faststiller ev special- och kvalbestimmelser for
dessa tivlingar.

EAA godkinner officiella europarekord.

EAA sanktionerar vissa internationella tivlingar och
anordnar en arlig kalenderkongress diar kommande érs
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1.2.5

1.2.6

europeiska tévlingsprogram faststélls och publiceras i
en officiell tdvlingskalender.

EAA har till uppgift att dven i &vrigt frimja samarbete
och tavlingsutbyte inom den europeiska friidrotten.
EAA:s hogsta beslutande organ ar kongressen som
normalt sammankallas varje udda ar bl a for att utse
styrelseledamdter och besluta om ev dndringar i stad-
gar och bestimmelser for de officiella EAA-arrange-
mangen.

1.3 Internationella Veteranfriidrottsforbundet (WMA)

1.3.1

1.3.2

133

WMA ér en sammanslutning av de nationella forbund
som bedriver veteranfriidrott, bl a SFIF.

Anm WA och WMA samarbetar i frigor av gemensamt intresse.
WMA faststiller de tdvlingsregler och ev dvriga be-
stimmelser som ska gilla for internationell veteran-
friidrott.

WMA organiserar veteran-VM tdvlingar.

1.4 Europeiska Veteranfriidrottsforbundet (EVAA)

1.4.1

1.4.2

2.

EVAA idr en sammanslutning av de europeiska natio-
nella forbund som bedriver veteranfriidrott, bl a SFIF.
EVAA organiserar veteran-EM tévlingar.

NATIONELLT

2.1 Riksidrottsforbundet (RF)

2.1.1

2.1.2

2.13

RF &r en sammanslutning av de svenska special-
idrottsférbunden, bl a SFIF.

RF faststiller de dvergripande regler som géller for alla
anslutna specialidrotter.

RF faststéller i vilka idrotter/grenar som officiella SM,
JSM, DM och JDM fér organiseras och tillhandahaller
miésterskapstecken for dessa tavlingar.

RF fordelar det statliga stodet till idrotten mellan de
olika specialidrottsférbunden.

RF har till uppgift att &ven i ovrigt frimja den svenska
idrotten och samarbetet inom denna.

KAP B: ORGANISATION (2021)
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RF:s hogsta beslutande organ ar riksidrottsmotet som
normalt sammankallas varje udda ar bl a for att utse
styrelseledamoter och besluta om ev dndringar i RF:s
stadgar och regler.

2.2 Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)

221

222

223

224
225

2.2.6

2.2.7

2.2.8

SFIF ar en sammanslutning av de svenska idrottsfore-
ningar som bedriver friidrott.

SFIF faststiller de nationella tavlingsreglerna med ut-
géngspunkt frdn WA:s internationella regler.

SFIF organiserar svenska mésterskapstivlingar (SM-
tavlingar) och Svenska Friidrottscupen samt faststdller
ev special- och kvalbestimmelser for dessa tivlingar.
SFIF godkanner officiella svenska rekord.

SFIF sanktionerar internationella och nationella arena-
tavlingar, langlopp och stafetter och publicerar en arlig
kalender 6ver de sanktionerade tdvlingarna.

SFIF overenskommer med andra nationsforbund om
landskamper och handlidgger ocksa alla Gvriga fragor
som berdr internationellt tivlingsutbyte.

SFIF har till uppgift att dven i dvrigt frimja och ut-
veckla svensk friidrott.

SFIF:s hogsta beslutande organ dr forbundsmétet som
normalt sammankallas en gang varje ar bl a for att utse
styrelseledamdter och besluta om ev dndringar i SFIF:s
stadgar och tivlingsregler.

2.3 Distriktsidrottsforbund (DF)

2.3.1

232

233

DF ar — for vart och ett av de distrikt som Sverige
idrottsligt ar indelat i — sammanslutningar inom RF:s
organisation av de olika specialdistriktsférbunden.

DF har till uppgift att organisera och frimja samarbete
inom distriktet mellan de olika specialidrotterna.

DF:s hogsta beslutande organ dr arsmotet som normalt
sammankallas varje &r bl a for att utse styrelseledamd-
ter och besluta om ev dndringar i DF:s stadgar.
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2.4 Specialdistriktsforbund (SDF)

2.4.1

242

243

244

245

24.6

24.7

SDF ar — for vart och ett av de distrikt som Sverige
friidrottsligt &r indelat i — sammanslutningar inom
SFIF:s organisation av de idrottsféreningar som be-
driver friidrott.

SDF organiserar distriktsmésterskapstavlingar och
faststiller ev specialbestimmelser for dessa.

SDF godkénner officiella distriktsrekord.

SDF sanktionerar breddtivlingar och lokala langlopp
samt yttrar sig over ansdkningar om tévlingar, som ska
sanktioneras av SFIF (jmfr 2.2.5).

SDF overenskommer med andra SDF om distriks-
matcher och ev annat tivlingsutbyte pa distriktsniva.
SDF har till uppgift att dven i 6vrigt frimja och ut-
veckla friidrotten inom distriktet.

SDF:s hogsta beslutande organ &r &rsmotet som nor-
malt sammankallas en gang varje &r bl a for att utse
styrelseledaméter och besluta om ev dndringar i SDF:s
stadgar och sérskilda tdvlingsbestimmelser.

2.5 Forening (Klubb)

2.5.1  Friidrottsforening dr en sammanslutning av personer
intresserade av att bedriva friidrott.

2.5.2  For att forenings medlemmar ska ha ritt att delta i
friidrottstdvling (jmfr kap D 1.3) ska foérening

2.5.2.1 vara ansluten till SFIF och lokalt SDF

2.5.2.2 ha uppfyllt alla stadge- och regelmaissiga skyldigheter
gentemot SFIF inkl betalning av faststallda avgifter.

2.5.2.3 inneha obligatorisk kollektiv olycksfallsforsakring.

2.5.2.4 inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter
eller annat som allvarligt skadat idrottens anseende.

2.5.3  Forening eller allians av foreningar kan hos SDF och/
eller SFIF ansoka om sanktion for att arrangera tivling.

2.6 Ovrigt

2.6.1  For samarbete mellan distrikten finns icke stadge-

bundna samarbetsorganisationer bendmnda regioner
resp Utvecklingscentrumomraden (UC).

KAP B: ORGANISATION (2021)



27

2.6.2  Regionerna — Gotaland, Svealand och Norrland —
organiserar viss tdvlingsverksamhet omfattande re-
gionsmadsterskap, regionscuper (understéllda riksdelen
av Svenska Friidrottscupen) och regionsfinaler (for
aldrarna 13-14 ar).

2.6.3  Utvecklingscentrumomradena har till uppgift att
underldtta samarbete 6ver distriktsgranserna framst vad
géller utbildning och traning.
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Kapitel C:
TAVLINGAR

1. INTERNATIONELLA MASTERSKAP OCH CUPER

1.1 Allmiint

1.1.1

—t
—_ =
o o o

AN W N —

—
—_——
N oo

OBS:

For officiella internationella mésterskap och cuper har
WA det 6vergripande ansvaret.

For rent europeiska arrangemang dar EAA ansvarig or-
ganisation.

For rent nordiska arrangemang traffas &verens-
kommelse mellan de nordiska friidrottsforbunden.
Internationella veteranmaisterskap handlidggs av sir-
skilda veteranfriidrottsorganisationer.

For officiella WA/EAA-mésterskap och -cuper giller
respektive forbunds kalender som gar att hitta online.
Ansvarig organisation:

faststéller grenprogram

faststéller sdrskilda tdvlingsbestimmelser (tex antal
deltagare per nation, podngberéikning)

faststéller ev kvalbestimmelser m m (se kap E 4.4)
faststéller tidpunkt

utser arrangor

utser teknisk delegat, (se kap E 5.3)

I internationellt mésterskap eller cup far endast delta
tavlande som enl WA:s regler har rétt att representera

aktuellt nationsforbund.
Anm  Normalt krivs att tdvlande har giltigt medborgarskap i
berérd nation.

NATIONELLA MASTERSKAP OCH CUPER

For aktuella detaljerade SM-bestimmelser/regler
(inkl grenprogram, specialregler m m) hdnvisas till
information pa SFIF:s hemsida.

2.1 Svenska Misterskap (SM) — Allmént

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Anm Med beteckningen SM-tdvling nedan avses inte endast
officiella SM utan &dven Ovriga tévlingar av nationell
maésterskapskaraktér.

SM-tivling ska genomforas varje ar.

SFIF faststéller tidpunkt. Tévling som kan antas inne-
bidra konkurrens om SM-aktuella tdvlande far ej arran-
geras inom Sverige vid denna tidpunkt.

SM-tivling ska normalt genomfGras som separat
arrangemang.

SM-tivling i méngkamp och landsvégs- eller terrdng-
16pning kan genomfGras som samarrangemang med

annan tavling.
Anm Vid samarrangemang ska alla startande som &r formellt SM-
behoriga (se 2.1.9-2.1.10) betraktas som SM-deltagare

oberoende av om detta specifikt angivits vid anmélan.
Arrangdr av SM-tavling utses av SFIF pa grundval av
inkomna ansokningar.
For SM-tévling utomhus pa arena krivs en regelenlig
anldggning med 400 m-varv, minst 8 banor runt, god-
kénd allvddersbeldggning péa lopar- och ansatsbanor
samt fullgod teknisk utrustning for samtliga i tivlingen
ingdende grenar.
Anm  For vissa tdvlingar dr det ocksa nodvandigt med en separat
kastplan i anslutning till huvudarenan.

For SM-tavling inomhus krivs normalt en anldggning
med doserat 200m-varv och minst 4 individuella banor.
Rakbanan ska mdjliggora tédvlingsstrackan 60 m och ha
minst 6 individuella banor. I &vrigt giller i princip
samma krav som utomhus.

For SM-tavling i landsvégs- eller terrdnglopning kréivs
bana som uppfyller kap G 1i tillimpliga delar. I lands-
vigslopning kravs dessutom permanentbelagd vig (se
dock kap G 4.3.1) samt att banan ska vara kontrollmatt
av forbundsbanmaitare (se kap G 4.4.2).

For SM-tavling som omfattar flera dagar faststéller
SFIF dagsprogram, och av arrangér utarbetat tidspro-
gram ska godkédnnas av SFIF (se kap E 5.3.2.3).

I SM-tévling far endast delta férening ansluten till SFIF
eller enskild tdvlande som representerar sidan
forening.
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2.1.10

2.1.11

2.1.12

2.1.13

2.1.14

2.1.15

2.1.16

2.1.17

2.1.18

2.1.19

2.1.20

Anm  Det aligger arrangér av SM-tdvling att tillse att anmélda
foreningars medlemsskap kontrolleras i forvag.

I SM-tdvling far endast delta svensk medborgare eller

utlindsk medborgare med tillstdnd enl kap D 1.4.2.2.
Anm 1 Villkoren for att fa sddant tillstdnd framgar av kap D 1.4.6.
Anm 2 Observera dock 2.1.3.1.

I SM for man/kvinnor i banldpning 5 000 m, 10 000 m
eller 3 000 m hinder, terrdnglopning eller landsvags-
16pning far endast delta tdvlande som under aret fyller
minst 17 4r.

For SM-tavling far sista anmélningsdag ej infalla mer
@n tio (10) dagar fore forsta tavlingsdagen.

Vid SM-tavling godkdnns efteranmélan fram till
avprickningsstids slut (se kap E 4.11.2) pa tavlingsdag
om det dr tdvlingstekniskt mojligt. For efteranmélan
géller forhojd avgift (se kap E 4.6.9).

Anm Med "tivlingstekniskt mojligt" avses att efteranmilan ej
skulle komma att medfora ytterligare en tivlingsomgang i
grenen.

For SM-tivling kan SFIF faststilla kvalbestimmelser
(resultatgrénser, kvalperiod m m) for att begrénsa del-
tagarantalet (se kap E 4.4).

For SM-tivling finns fasta regler for vidarekvalifice-
ring i 16pning (se kap F 4.11.2.1).

For SM-tavling ska SFIF utse teknisk delegat (se kap E
5.3), som har till uppgift att dvervaka att gillande regler
och bestimmelser i alla avseenden foljs.

Vid SM-tévling ska jury (se kap E 5.2) - utsedd i
samrad med SFIF - finnas.

For SM-tavling kan SFIF utse sdrskild ansvarig for ev
heat- och gruppindelning vid forsoks- och kvaltivlin-
gar (se kap F 4.11.5, kap H 4.6.5 och kap J 4.5.5).

Vid SM-tavling pa arena géller sirskilda krav pa hu-
vuddomarnas kompetens. Som starter (se kap F 5.2) far
endast fungera forbundsstarter, eltidsledare (se kap F
5.5) ska vara forbundseltidtagare och grenledare ska
normalt vara forbundsdomare.

Vid SM-tivling pé arena ska fullstindig vindmaétning
ske (se kap F 0, kap J 4.7 och kap K 4.7).

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Vid SM-tdvling pa arena ska for l16pgrenarna godkénd
eltidtagning (se kap F 4.8) anvindas.

For att SM-tavling i en gren ska genomforas krévs att
vid ordinarie anmélningstids utgdng minst tre (3)
tavlande/lag representerande minst tre olika foreningar
dr anmadlda. For att SM-tévling ska gélla som
mésterskap och maésterskapstecken utdelas krévs i
berdrd gren minst tva (2) startande (individer resp lag)
berittigade att tavla i klassen.

2.1.22.1 Om antalet i ordinarie tid anmélda i en gren ej upp-

fyller kraven ovan ska grenen omedelbart avlysas, de
ev anmdlda informeras och inga efteranmélningar
accepteras.

2.1.22.2 For veteranmisterskap géller inte kravet pa minst tre i

2.1.23

ordinarie tid anmélda tdvlande, ej heller det om minst
tvé startande.

Anm Téavling genomfors alltsa dven for enskild startande.

For officiellt svenskt méasterskap (senior och 22-ars-
junior) utdelas RF:s misterskapstecken. For andra- och
tredjeplacering i officiellt SM/JSM samt for de tre
framsta placeringarna i dvriga SM-tavlingar finns me-
daljer/jetonger, vilka tillhandahalls av SFIF.

2.2 Lag-SM (Svenska friidrottscupen)

221

222

223

For kvalificering till lag-SM-finalen for klubblag
genomfors cupmatcher pa riksniva.

Itillimpliga delar géller reglerna for SM-tavlingar dven
vid Rikscupens matcher.

For behorighet att deltaga i cupmatch maéste tivlande
vara SM-behorig (se 2.1.10) samt berittigad att
representera aktuell klubb senast den 15 maj samma ar
(se kap D 5.3.7.2).

REGIONSMASTERSKAP OCH CUPER

3.1 Regionstivlingar — Allméint

3.1.1

Regionsmasterskap, regionsfinaler och dvriga regions-
tavlingar ska genomforas varje ar.
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3.1.2

I regionstivling far endast delta till SFIF ansluten
forening, vilken tillhor distriktsforbund  (SDF)
ingdende 1 aktuell region, eller enskild tdvlande som
representerar sadan forening.

I ovrigt géaller i tillimpliga delar de allménna bestim-
melserna for SM-tavlingar (se 2.1), med SFIF ersatt av

aktuell region som ansvarig.
Anm Region kan uppstilla egna kompletterande detaljbe-
stimmelser.

DISTRIKTSMASTERSKAP

4.1 Distriktsmisterskap (DM) — Allmiint

4.1.1

4.1.2

DM bor genomforas varje &r och resp SDF beslutar i
vilka klasser och grenar som DM ska utlysas.

I DM fér endast delta till SFIF ansluten forening, vilken
tillhor aktuellt distriktsforbund (SDF), eller enskild

tavlande som representerar sddan forening.

Anm  Endast representationsforhallandet vid tavlingstillfallet &r av
betydelse. Tavlande kan alltsa vid olika DM-tdvlingar
representera olika foreningar (observera dock kap D
5.3.7.1).

DM-tivling kan utlysas (se 4.1.5) som "0ppen" (se kap
E 4.10) eller samarrangeras med annan tavling (jmfr
2.1.3) inom eller utom aktuellt SDF. I sddana fall géller
dock att méasterskapstecknet (se 4.1.6) ska tilldelas den
biste, som representerar behorig (=tillhdrande det SDF
som DM-tivlingen avser) forening.

DM-tecken/medalj kan endast erdvras av svensk med-
borgare eller utlaindsk medborgare med tillstand enl kap

D1422.
Anm  Villkoren for sddant tillstdnd framgar av kap D 1.4.4-1.4.5.

DM-tévling ska kungoras (utlysas, se kap E 4.3) for
distriktets samtliga foreningar pa sitt som faststills av
resp SDF.

For officiellt DM (senior eller 22-arsjunior) utdelas
RF:s misterskapstecken.

I ovrigt giller i tillimpliga delar de allménna bestim-
melserna for SM-tavlingar, med SFIF ersatt av aktuellt
SDF som ansvarig.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Anm  SDF kan uppstilla kompletterande detaljbestimmelser, sa
linge dessa ej star i strid med géllande av SFIF faststéllda
regler.

MATCHER

5.1 Allmént

5.1.1

Forutom matcher ingdende i tévlingar som Lag-EM,
Lag-SM (Svenska Friidrottscupen) och Lag-USM kan
organisationer inom friidrotten triaffa 6verenskommelse
om olika typer av lagtidvlingar (matcher).

For match krdvs — med undantag for fristdende klubb-
match — ingen sérskild sanktionsansékan (se kap
E 4.2.5).

I 6verenskommelse om match ska klart fastliggas de
grenar, podngregler och ev avvikelser fran giangse tav-
lingsregler m m som ska gilla.

For match giller att tdvlande vid tivlingstillfallet mas-
te ha ritt att representera aktuell organisation enl av
WA resp SFIF faststdllda regler (se kap D 1.3—-1.4).

5.2 Landskamp

5.2.1

522

523

524

5241

5242

SFIF kan triffa 6verenskommelse med annat nations-

forbund om officiell landskamp.

I landskamp kan 2 eller flera lag delta.

Vid (senior)landskamp géller normalt samma grenpro-

gram som for OS med undantag for marathon och

mangkamp.

Vid landskamp géller — om inget annat avtalats — WA:s

rekommendation for poédngsittning efter fallande

placeringar:

Individuell gren med x anmélda deltagare:

(x+1)—(x-1)-. . .—2-1.

Stafett med 2, 3 resp 6 anmélda lag: 5-2, 7-4-2 resp

7-5-4-3-2-1.

Anm  Om firre startar, eller om nagon startande ej far nagot giltigt
resultat, paverkar detta ej podngen for dvriga placeringar.
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525

For landskamp i Sverige géller i tillimpliga delar — t ex
avseende tekniska krav — samma bestimmelser som for
SM-tévling.

5.3 Landsdels- och distriktsmatch

5.3.1

53.2

533

SDF kan tréffa 6verenskommelse med annat SDF eller
motsvarande organisation i grannland om landsdels-
eller distriktsmatch.

Normalt bor landsdels- eller distriktsmatch omfatta ett
grenurval ur masterskapsprogrammet for aktuell tav-
lingsklass.

For landsdels- eller distriktsmatch utom Norden ska
tavlingstillstaind begéras hos SFIF (se kap E 4.9.7), och
deltagande svensk organisation ansvarar for att
resultatlista tillstélls SFIF.

5.4 Klubbmatch

54.1

54.2

5.4.3

544

Forening kan triaffa Overenskommelse med annan
forening i Sverige eller utomlands om klubbmatch.
For klubbmatch ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos
det SDF dér matchen ska arrangeras.

For internationell klubbmatch ska inbjudan ske via
SFIF.

For klubbmatch utom Norden ska tivlingstillstand
begédras hos SFIF (se kap E 4.9.7), och deltagande
svensk forening ansvarar for att resultatlista tillstélls
SFIF.

6. ARENATAVLINGAR

6.1 Allmént
6.1.1.1 Med arenatdvling menas friidrottstdvling utomhus i

6.1.2

banlopning (se kap F), hopp (se kap H-K), kast (se

kap L-P) och/eller méngkamp (se kap Q).

Anm  Ovriga typer av friidrottstivlingar 4r inomhustivlingar (se
7.) samt tdvlingar i 16pning utanfor idrottsplats ("Langlopp",
se 8.).

Arenatévling kan omfatta en eller flera aldersklasser

och innehélla en eller flera grenar.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Anm 1 Nir grenprogram faststills ska hdnsyn tas till arenans
utformning och tillgénglig tid.

Anm 2 Normalt bor arenatdvling omfatta grenar frén alla tre
grenkategorierna 16pning, hopp och kast. Dock kan édven
grenspecialiserade tdvlingar med tex bara stafetter,
16pgrenar eller enstaka hopp/kastgrenar arrangeras.

6.2 Internationell tiivling (IT)

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.3.1

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8

Med IT menas tivling baserad pa deltagande av svensk
elit och inbjuden utldndsk elit (se kap E 4.3.9).

IT ska arrangeras pa arena med allvddersunderlag,
eltidtagning ska anvindas och fullstdndig vindmét-ning
ske.

Nir grenprogram for IT viljs bor hénsyn tas till att
tavlingen &r avsedd att vara attraktiv for publik (jmfr
dock 6.2.5).

For IT ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos SFIF pa
foreskrivet sétt och ska — med yttrande av SDF — vara
SFIF tillhanda i foreskriven tid.

Anm 1 Felaktig, ofullstindig eller for sent inkommen anskan
innebdr risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 For WA- eller EAA-sanktionerad tdvling (se 6.2.8) ska
dessutom sérskild ansokan goras via SFIF.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad beddm-
ning av inkomna ansdkningar samt faststillda for-
bundsarrangemang (landskamper, masterskap m m).
SFIF kan mot denna bakgrund (observera 2.1.2) kréva
att ansokt tdvlingsdatum dndras for att tdvling ska er-
hélla sanktion (jmfr 6.3.5).

For att sanktion ska beviljas kan SFIF kriva att ansokt
grenprogram (se 6.2.3) dndras eller kompletteras i
avsikt att skapa onskvirt téavlingstillfélle.

For sanktion tar SFIF ut faststdlld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerad IT upptas i SFIF:s tdvlingskalender pa
SFIF:s hemsida.

For de sérskilda bestimmelser som géller for WA- eller
EAA-sanktionerade tivlingar hinvisas till av dessa
organisationer utgivna regler.



36

6.3 Nationell tiivling (NT)

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

6.3.7

6.3.8

Med NT menas tivling avsedd framst for tdvlande, som
representerar svensk forening (= forening ansluten till
SFIF).

Vid NT féar dock aven delta utlindsk tivlande med gil-
tigt tdvlingstillstand fran sitt nationsforbund.

Vid NT ska fullstindig vindmétning ske och eltidtag-
ning bor anvindas.

For NT ska sanktion (se kap E 4.2) sdkas hos SFIF pa
foreskrivet sétt och ska — med yttrande av SDF — vara
SFIF tillhanda i foreskriven tid.

Anm Felaktig, ofullstindig eller for sent inkommen ansékan
innebdr risk for att sanktion ej beviljas.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad beddm-
ning av inkomna ansdkningar samt faststillda for-
bundsarrangemang (landskamper, masterskap m m).
SFIF kan mot denna bakgrund kréva att ansokt tév-
lingsdatum &ndras for att tdvling ska erhalla sanktion
(jmfr 6.2.4).

For att sanktion ska beviljas kan SFIF kriva att ansokt
grenprogram andras eller kompletteras i avsikt att
skapa onskvirt tavlingstillfille.

For sanktion tar SFIF ut faststdlld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerad NT upptas i SFIF:s tévlingskalender.

6.4 Breddtivling (BT)

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

Med BT menas tivling avsedd framst for tdvlande, som
representerar lokala eller nérliggande foreningar.

Vid BT far dock @ven delta tdvlande frdn andra delar av
landet liksom utldndsk tidvlande med giltigt tdv-
lingstillstand.

For BT ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos lokalt
SDF pé av SDF:et faststillt sétt senast 8 dagar fore av-
sedd tavlingsdag.

Innan ev sanktion beviljas kan SDF med héansyn till
andra planerade tavlingar kréva att ansokt tédvlingsda-
tum dndras.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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6.5 Ungdomstivling (UT)

6.5.1

6.5.2

6.5.3

6.54
6.5.5

6.5.6

Med UT menas tévling avsedd uteslutande for juniorer
och ungdom, dvs tidvlande som ar 12-22 ar.

Vid nationell UT ska fullstindig vindmaitning ske och
eltidtagning bor anvéndas.

For nationell UT ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos
SFIF pé foreskrivet sitt och ska — med yttrande av SDF
— vara SFIF tillhanda i féreskriven tid.

Anm  Felaktig, ofullstindig eller for sent inkommen ansdkan
innebdr risk for att sanktion ej beviljas.

For lokala UT ges sanktion som for for BT (se 6.4).
For nationell sanktion tar SFIF ut faststilld sanktions-
avgift (se kap E 4.2.7).

Sanktionerad nationell UT upptas i SFIF:s tdvlingska-
lender.

6.6 Veterantivling (VT)

6.6.1

6.6.2

Med VT menas tivling avsedd uteslutande for vetera-
ner, dvs tivlande som ar 35 ar eller dldre.

For VT kan sanktion sdkas som for NT (se 6.3) eller
som for BT (se 6.4).

6.7 Tavling for barn (TB)

6.7.1

6.7.2

6.7.3

6.7.4

Med TB menas tavling avsedd for tdvlande som &r 11
ar eller yngre.
For att delta i TB krdvs inte att man representerar en

friidrottsforening.
Anm  Barn som dr nyfikna pé friidrott ska alltsd ha ritt att delta i
tavling utan att forst bestimma sig for att bli medlem i en

forening.
Vid tdvlingar for barn bor startfélt delas upp i lagom
stora grupper. Huvudsyftet med uppdelning av startfalt
dr att kunna hélla ett bra tempo 1 tdvlingen, vilket bland
annat innebar korta véntetider mellan grenar och mellan
forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksé ske
med lyhordhet for sérskilda behov hos deltagarna.

Anm Exempel péd principer for uppdelning av startfilt finns i
idéhaftet Friidrottens tavlingar for barn.

Tidsprogram. For varje individ, lag eller startgrupp bor
téavlingen paga under hogst tre timmar.
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6.7.5
6.7.5.1

6.7.5.2

6.7.5.3

6.7.6

6.7.7

Anm 1  Tavlingen bor alltsd planeras sé att den sista grenen ar
avslutad inom tre timmar fran att den forsta grenen startat.

Anm 2  Tivlingen som helhet kan stracka sig ver ldngre tid &n tre
timmar.

Resultatrapportering (jfr E 4.1.1 och 4.16.1).

Kopior av tivlingsprotokoll for enskilda grenar och
generalprotokoll for mangkamp boér anslds pa
tavlingsplatsen under dagen.

Resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller
sammanstéllas 1 resultatlista som skickas ut efter
tavlingen.

Arrangbren bor tillhandahélla diplom/individuella
resultatkort som varje deltagare kan fa med sig hem for
att minnas sina egna resultat.

Forening som avser arrangera TB ska anméla detta till
SDF. Det totala utbudet av TB inom distriktet bor
redovisas p4 SDF:s hemsida.

Utforliga anvisningar for hur tdvlingar for barn kan
genomforas i praktiken finns i idéhéftet Friidrottens
tavlingar for barn.

6.8 Ovriga tivlingar

6.8.1

6.8.2

6.8.3

For ovriga typer av arenatdvlingar, tex ldns-, krets-,
skol-, kategori- och klubbtévlingar, kan sanktion sdkas
hos lokalt SDF om ansluten forening ar villig att vara
ansvarig arrangdr och garant for tekniskt genom-

forande i full 6verensstimmelse med SFIF:s regler.
Anm 1 Med Kkategoritivling avses tivling for exempelvis viss

yrkesgrupp.
Anm 2 Sanktion &r en forutsdttning for att uppnadda resultat ska

vara giltiga som rekord och i statistik.

I tillimpliga delar ska bestimmelserna for BT (se 6.4)
foljas.

Tavlingens karaktar — t ex léns- eller kretsmésterskap —
kan innebéra vissa inskrédnkningar i rétten for utom-
stdende att delta. For sanktionerad klubbtévling géller
dock att dven tdvlande fran andra foreningar maste ac-
cepteras.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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6.9 Tivling utomlands

6.9.1

6.9.2

Téavlande representerande svensk forening kan delta i —
av vederbdrande nationsférbund sanktionerad — tévling
utomlands. Dock kan arrangoér begdra skriftligt
tavlingstillstand utfardat av SFIF (se kap E 4.9.7 och

kap D 1.3.5).

Anm  Sirskilt tillstdnd krévs normalt aldrig for deltagande i
langlopp av bredd/masskaraktar.

Svensk som deltar i tdvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.

INOMHUSTAVLINGAR

7.1 Allméant

7.1.1

8.

Med inomhustivling menas friidrottstiavling i 16pning,
hopp, kast och/eller mdngkamp som genomfors inom-
hus (se kap E 1.2).

Inomhustédvling bor arrangeras framst under tidsperio-

den november — mars.
Anm  Sanktion ges normalt e¢j for inomhustidvling under tids-
perioden maj—september, som bor forbehéllas for

utomhustévlingar.
For inomhustévling géller i tillimpliga delar samma
bestimmelser som for arenatdvlingar (se 6) av mot-
svarande typ.

LANGLOPP (LANGLOPPSTAVLINGAR)

8.1 Allmint

8.1.1

8.1.2.1

Med langlopp menas friidrottstivling i 16pning som
helt eller delvis genomfors utanfor rundbana (se kap
F 1.) pé arena (idrottsplats)

Anm Se kap G for ndrmare detaljer om krav pd bana mm.
Observera kap G 4.2.1-4.2.2.

Langlopp kan ha ren tavlingskaraktér, ren motionska-

raktar eller omfatta klasser for bada kategorierna.
Anm I motionsklass bor priser fordelas pa annat sétt dn efter
prestation (placering)(se kap D 4.2.1.1).

Alternativt kan langlopp ha s k allmén klass, dvs klass
som innefattar saval tdvlings- som motionsl&pare.
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8.1.3

Da langlopp erbjuder deltagande for motionslopare
tillimpas normalt inte SFIF:s regler i fullo for dessa.
Arrangdr bor dock informera deltagande motionslopare

om vilka regler som géller for dem.
Anm  Speciellt bor regler som berdr deltagarnas sikerhet inga i
sadan information.

For att fa starta i tdvlingsklass krédvs att deltagare re-
presenterar forening ansluten till SFIF. For allmén klass
eller motionsklass géller inga sddana begrans-ningar
(se kap D 1.3.1-1.3.2 och kap E 4.6.2).

Lénglopp kan genomfo6ras som individuellt lopp eller
som stafett (se kap G 4.7) dir antal strickor och
stracklangder anpassas efter tivlingsplats, dldersgrupp

och dvriga sdrskilda omsténdigheter.
Anm  Beroende pa tivlingsplatsen kan sddan stafett bendmnas t ex
park-, gatu-, terrdng- eller landsvagsstafett.

I namn pé eller inbjudan till 1&nglopp far orden "mara-
thon" eller "mara" ingé endast om det ror sig om en
landsviagslopning 6ver den faststdllda marathonstric-
kan 42 195 m, utom da de foregés av “ultra” och
16pstrackan dr ldngre &n 42 195 m. Forleden "halv-"
eller "kvarts-" far anviandas endast om tévlingsstrackan

dr angiven del av marathonstrickan.
Anm  Tivlingsstrickan ska vara kontrollmitt av forbunds-
banmdtare (se kap G 4.4.2).

8.2 Nationellt langlopp (NL)

8.2.1

822

Med NL menas storre langlopp omfattande mer &n 200
6pare (individuellt lopp) resp mer dn 50 lag (stafett).
Till NL kan inbjudas svenska och utldndska elitlopare.

Anm [ ovanstdende antal ska ej inrdknas deltagare i ev separata
ungdomsklasser for 17 ér eller yngre.

For NL ska sanktion (se kap E 4.2, observera sérskilt

kap E 4.2.6) sokas hos SFIF pa foreskrivet sitt och ska

— med yttrande av SDF — wvara SFIF tillhanda i

foreskriven tid.

Anm 1 Felaktig, ofullstindig eller for sent inkommen ansokan
innebdr risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 For WA- eller EAA-sanktionerat lopp (se 8.2.6) ska
dessutom sérskild ansokan goras via SFIF.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Innan ev sanktion beviljas gor SFIF en samlad bedom-
ning av inkomna ansdkningar samt faststillda for-
bundsarrangemang (landskamper, mésterskap m m).
SFIF kan mot denna bakgrund (observera 2.1.2) kridva
att ansokt tdvlingsdatum dndras for att tdvling ska er-
hélla sanktion.

For sanktion tar SFIF ut faststdlld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerat NL upptas i SFIF:s tdvlingskalender.

For de sérskilda bestimmelser som géller for WA- eller
EAA-sanktionerade lopp hénvisas till av dessa
organisationer utgivna regler.

8.3 Lokalt langlopp (LL)

8.3.1

83.2

83.3

834

Med LL menas mindre langlopp (jmfr 8.2.1) utan sir-
skilt inbjudna elitlopare och avsett for 16pare boende pa
tavlingsorten eller i dess ndrmaste omgivningar.

Vid LL far dock dven delta 16pare fran andra delar av

landet liksom utlindsk I6pare.
Anm For utlindsk deltagare i tdvlingsklass krdvs giltigt tiv-
lingstillstdnd utfirdat av dennes nationsforbund.

For LL ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos lokalt

SDF.

Anm  Om ansdkan om LL uppenbart giller tdvling av NL-karaktér
aligger det SDF att hinskjuta sanktionsansokan till SFIF.

Innan ev sanktion beviljas kan SDF med hinsyn till
andra planerade tavlingar kréva att ansokt tédvlingsda-
tum &ndras.

8.4 Langlopp utomlands

8.4.1

8.4.2

Téavlande representerande svensk forening kan delta i —
av vederborande nationsférbund sanktionerad — tévling
utomlands. Dock kan arrangér begdra skriftligt
tavlingstillstand utfardat av SFIF (se kap E 4.9.7 och
kap D 1.3.5).

Anm  Sirskilt tillstdnd krdvs normalt aldrig for deltagande i
langlopp av bredd/masskaraktar.

Svensk som deltar i tdvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.
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9. ANDRA TAVLINGSFORMER

9.1 Allmint

9.1.1
9.1.1.1

9.12

9.1.5

Inom friidrott kan forekomma andra tévlingsformer:
Sadana som utgér frdn prestationer gjorda vid tév-

lingar som tillhor ndgon av kategorierna 1-8.
Anm T ex "Grand Prix" och "Castorama".

Detaljbestimmelser utformas och faststélls av den or-
ganisation som ansvarar for genomforande och fast-
stillande av totalresultat (placeringar).

Alla speciella bestimmelser maste fore tivlingen vara
tydligt kungjorda for alla berdrda via inbjudan (kap E
4.3.7.10) och tavlings-PM (kap E 4.7.2.10).

Alla speciella bestimmelser ska vara si utformade att
risken dr minimal for att situationer uppstar, vilka ej
ticks av bestimmelserna

Om oklarhet rader om tolkning av bestimmelser ska
drendet hénskjutas till SFIF for avgorande.

KAP C: TAVLINGAR (2021)
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Kapitel D:
TAVLANDE

1. BEHORIGHET / RATT ATT DELTA | TAVLING

1.1 Behorighet

1.1.1

1.1.3.1

—_ = =
—_—
W W W
FNEE N

1.1.35

1.1.3.6

1.1.3.7

For att fa delta i friidrottstévling i Sverige eller i utlan-
det ska tédvlande vara behorig enl nedanstidende defi-
nition.

Anm  For att delta i motions- eller allmén klass i langlopp (se kap

C 8), i veterantdvling (for 35 ar eller éldre) eller i tavling for
barn (11 ar eller yngre) kravs ej full behorighet.

Behorig dr den, som é&ger ritt att representera nation
vars forbund dr medlem i WA, och som foljt och foljer
WA:s och sitt nationsforbunds behorighetsregler.
Tavlande forlorar sitt behorighet (far ej delta i tdvling)
om hen

deltar i friidrottstdvling, vilken ej dr godkédnd (sanktio-
nerad, jmfr kap E 4.2) av ansvarigt nationsforbund eller
i vilken ocksa deltar tdvlande som man vet ej dr behorig
enl WA:s regler.

Anm  Hiri inbegrips alltsd tdvling i land dir nationsforbundet
saknar giltigt medlemskap i WA.

bryter mot dopingbestdmmelserna (se 3).

medverkar i eller bar reklam som ej uppfyller 4.3.

for forhandlingar rérande sina tavlingar utnyttjar en av
nationsforbundet (for svenskar: SFIF) icke auktorise-
rad representant (se kap E 4.9.8).

i annat avseende agerar, upptrader eller uttalar sig pa
sdtt som ansvarigt forbund bedomer som skadligt for
friidrotten.

gor sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som all-
varligt skadar idrottens anseende.

representerar forening som ej uppfyller kap B 2.5.2.
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1.1.4

Normalt faststdller ansvarigt forbund en exakt tidspe-
riod under vilken den berérda inte far tdvla och efter
vilken hen alltsd automatiskt aterfar sin behorighet om
samtliga ev specifika villkor uppfylits.

Anm For dopingforseelser (se 3) finns i reglerna fastlagda

avsténgningsperioder.

Om avstidngd tdvlande dnd& deltar i tivling kommer den
fulla avstidngningsperioden att starta om (jmfr kap E
4.9.2) riknat fran det otillatna tdvlingsdeltagandet.

1.2 Konstillhorighet

1.2.1

1.2.1.1

1.2.2

Tavling i friidrott kan genomforas i tre olika klasser:
min (beteckning: M), kvinnor (beteckning: K)
respektive universell klass.

Anm  Universell klass kan t ex genomforas som lagtavling dir mén
och kvinnor deltar i samma lag.

Da tiavling genomfors i universell klass ska resultat
redovisas gemensamt for alla deltagare och ej uppdelat
enligt konstillhorighet.

For att fa delta i tdvling for kvinnor ska tdvlande vara
av kvinnligt kon.

Anm Detta giller &ven harar i 16pning och deltagare utom tévlan.

1.3 Representationsbestimmelser — Allmént

1.3.1

1.3.2

1.33

For att fa delta i friidrottstdvling krédvs — utom for ut-
landsk tidvlande med giltigt tdvlingstillstdnd fran hem-
landets nationsforbund — att tdvlande representerar

forening ansluten till SFIF.
Anm  Nationsforbund maste vara anslutet till WA.

Undantag frén 1.3.1 gors endast for s k allmén klass
eller motionsklass i langlopp (se kap C 8) och tévlingar
for barn (se kap C 6.7.2).

Anm [ allmén klass eller motionsklass och i tdvlingar for barn
behover alltsa tivlande inte representera till SFIF ansluten
forening.

For svensk medborgare kravs ingen sérskild ansokan el

motsv for att fa representera till SFIF ansluten fore-

ning, utan man dr automatiskt bunden tillsvidare (se

5.1.3) till forening, sedan man representerat denna i

tavling och fram till dess anmaélt och registrerat fore-

KAP D: TAVLANDE (2021)
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1.3.5

1.3.6

1.3.7
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ningsbyte (se 5) tritt i kraft (se 5.2.4 och 5.3.3) eller

helt tavlingsfritt tavlingsar forflutit (se 5.1.2).

Anm 1 Tévlande har representerat forening om hen vid tavling har
startat. Tavlande som varit anméld men ej startat ar ddremot
inte bunden.

Anm 2 Deltagande i intern (av SFIF/SDF ej sanktionerad) klubb-,
skol- eller korptivling eller i allmén klass eller motions-
klass i langlopp innebir ej nagot "representerande".

Anm 3 Ang icke svenska medborgare se 1.4.

Téavlande far endast representera en (1) till SFIF an-

sluten forening.

Anm 1 Det dr dock tillatet att vara medlem i flera foreningar
samtidigt. Observera sarskilt 5.4.2 Anm!

Anm 2 Tivlande, som Onskar representera annan forening i
fortsattningen, ska anmala detta till SFIF enl 5.

Vid tavling utomlands kan arrangdr krava att svensk
som avser att delta ska ha sdrskilt tdvlingstillstdnd (se
kap E 4.9.7) fran SFIF. Tillstand utfdrdas endast for
tavlande som representerar till SFIF ansluten forening.
Om utlandsvistelse omfattar sammanhidngande minst
tvd manader i samma land, kan SFIF ge tillstand for
svensk att — om berdrt nationsforbund ocksd medger
detta — representera lokal forening vid tavlingar i det
aktuella landet.

Tavlande med dubbelt medborgarskap — svenskt och en
annan nations — har automatiskt ritt att representera
Sverige internationellt under forutséttning att hen inte
tidigare i landskamp, internationellt mésterskap el dyl
representerat den andra nationen.

1.4 Representationsbestimmelser —
Icke svensk medborgare

1.4.1

142
1.4.2.1

Person som saknar svenskt medborgarskap men som é&r
folkbokford i Sverige kan fa tillstdnd att vid tévlingar i

Sverige representera till SFIF ansluten forening.

Anm  Om omstindigheterna &r sddana att folkbokf6ring ej kunnat
erhallas trots langre vistelse i Sverige kan SFIF efter séarskild
provning @nda bevilja tillstand att representera svensk
forening.

Tillstdnd kan omfatta

alla typer av tdvlingar utom maisterskapstivlingar pa

riks- eller distriktsnivd (SM- och DM-tévlingar se kap
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1422
1.4.3

1.4.4

1.44.1

1.4.5

1.4.5.1

1452

C 2. och kap C 4.) och Svenska Friidrottscupens
Rikscup (Lag-SM kval och final).

alla typer av tévlingar.

For tillstind 1.4.2.1 krdvs normalt att tivlande &r
folkbokford i Sverige. Tillstdnd kan dock dven beviljas
for person som vistas i Sverige under en
sammanhéngande period av minst tvA manader for
studier.

For tillstdnd 1.4.2.2 krdvs att tivlande dr folkbokford
och huvudsakligen vistats i Sverige sedan minst 1 ar
tillbaka och att hen ej samma kalenderar deltar i

nationell mésterskapstdvling i hemlandet.

Anm  Bada kriterierna — folkbokford och huvudsakligen vistats —
maste alltsd ha varit samtidigt och kontinuerligt uppfyllda
sedan 1 &r tillbaka. De maste dven fortsittningsvis uppfyllas
for bibehallet tillstand. "Huvudsakligen vistats" innebér bl a
att arbete/studier liksom merparten av tréningen sker i
Sverige. Om tivlande vistas utomlands under lédngre
perioder upphor darfor tillstandet att gélla och ev nytt
tillstdnd kan utfardas forst sedan ytterligare 1 ar forflutit.

Om tdvlande under kalenderar bryter mot kraven i
denna regel — antingen det sker fore eller efter deltag-
ande i SM/DM/Svenska Friidrottscupen — ogiltigfor-
klaras hens resultat i dessa tavlingar och ev erdvrade
priser och utmérkelser ska aterlaimnas.

Tillstind 1.4.2.1 att representera till SFIF ansluten
forening erhalles enl foljande.

I Sverige folkbokfird person, som ej tivlat i friidrott i
hemlandet:

Sérskild anmaélan/ansékan krdvs ej utan for sadan
person giller automatiskt tillstand. Dock kan SFIF
begira in personbevis som styrker folkbokforing.

I Sverige folkbokférd person, som tavlat i friidrott 1
hemlandet:

Skriftlig ansokan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
SFIF. Till ansdokan ska bifogas skriftligt tdvlings-
tillstand fran hemlandets nationsforbund samt
personbevis, som styrker folkbokforing.

KAP D: TAVLANDE (2021)
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1.4.6

1.4.6.1

1.4.6.2

1.4.6.3

1.4.7
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Anm  Om omstdndigheterna ér sadana att tavlingstillstand ej kan
erhéllas frdn hemlandet — tex dérfor att den tdvlande &r
flykting — kan SFIF efter sdrskild provning dndd bevilja
tillstdnd att representera svensk forening.

Person som vistas i Sverige for studier forutsatt att
vistelsen omfattar sammanhidngande minst tvd
manader:

Skriftlig ans6kan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insandes till
SFIF. Till ansdokan ska bifogas skriftligt tdvlings-
tillstand fran hemlandets nationsférbund.

Tillstand 1.4.2.2 att representera till SFIF ansluten
forening erhélles enl foljande:

I Sverige sedan minst 1 ar folkbokford person, som ej
tavlat i friidrott i hemlandet och som under aret fyller
hogst 17 ar:

Sarskild anmélan/ansékan krdvs ej utan for sédan
person giller automatiskt tillstind. Dock kan SFIF
begira in personbevis som styrker siddan folkbok-
foring.

I Sverige sedan minst 1 ar folkbokford person, som ej
tavlat i friidrott i hemlandet och som under éret fyller
minst 18 ar:

Skriftlig ansokan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insindes till
SFIF. Till ansdkan ska bifogas personbevis, som
styrker sddan folkbokforing.

I Sverige sedan minst 1 dr folkbokférd person, som
tavlat 1 friidrott i hemlandet:

Skriftlig ans6kan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insandes till
SFIF. Till ansdokan ska bifogas skriftligt tdvlings-
tillstand fran hemlandets nationsforbund samt

personbevis, som styrker sddan folkbokforing.

Anm  Om omsténdigheterna dr sadana att tidvlingstillstiand ej kan
erhllas fran hemlandet — t ex darfor att den tdvlande ar
flykting — kan SFIF efter sdrskild provning dndd bevilja
tillstand att representera svensk forening.

Tillstdind utfirdas av SFIF med stod av inkomna

handlingar.
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1.4.8

1.4.9

Tillstdnd blir giltigt efter 10 dagar rdknat fran den dag

foreskrivna handlingar registrerats hos SFIF.

Anm 1 Ex: Om handlingama registrerats den 14 mars ér tillstand
darmed giltigt per den 24 mars.

Anm 2 Tillstand kan alltsé aldrig gédlla retroaktivt.

Utférdat tillstdnd géller om ej annat angetts tillsvidare

sa lange som villkoren i 1.4.3 resp 1.4.4 uppfylls.

Anm 1 Tillstdnd 1.4.2.2 6vergar automatiskt till tillstdnd 1.4.2.1 om
tavlande bryter mot 1.4.4.

Anm 2 Tillstand &verfors automatiskt till nya féreningen i samband
med registrerat foreningsbyte (se 5).

SKYLDIGHETER OCH ANSVAR

2.1 Allmint

2.1.1

2.1.5.1

Téavlande ska i alla avseenden folja RF:s stadgar, gil-

lande tavlingsregler och ev specialbestimmelser fast-

stillda for tavlingen.

Tavlande ska folja de anvisningar som tdvlingens

funktionirer ger.

Tavlande fir ej — avsiktligt eller oavsiktigt — hindra,

stora eller skada annan tévlande.

Tavlande ska alltid upptrada pa ett korrekt (passande)

sitt gentemot funktiondrer, &skddare och Ovriga

tavlande.

Tavlande som bryter mot nagot av 2.1.1-2.1.4 riskerar

att omedelbart diskvalificeras fran (uteslutas ur) hela

tavlingen och fa uppnadda resultat ogiltigforklarade.

Anm  Tévlande som éar diskvalificerad fran tavling far alltsa ¢j
delta i gren (inkl stafett) som startar senare, ej heller fortsitta
i annan gren som pagick vid diskvalifikationstillfdlle.

Diskvalificerad tdvlande kan ocksa avstingas fran

tédvlingar under viss tid eller &domas annat straff enl

RF:s stadgar.

Anm Ev overklagande av straff som ej avser sjdlva tidvlingen ska
goras till i tur och ordning SFIF och RF
(Riksidrottsndgmnden).

KAP D: TAVLANDE (2021)



49

Téavlande deltar alltid i tévling pa egen risk. Varken
tavlandes forening eller tdvlingsarrangdér har nagot
ansvar for ev skador som tdvlande drabbas av genom
sjdlva tévlingsutovandet.

Anm  For att inte utsétta sig for onddigt stor risk for idrottsskada

bor man inte delta i tdvling "halvskadad" eller utan
foregaende traning.

DOPING

3.1 Allmént

3.1.1
3.1.2

3.13
3.13.1

3.132

3.133

3.134
3.135

3.1.3.6

3.1.3.7

Doping ér strangt forbjudet.

Doping ér anviandande av sérskilda &mnen (preparat),
vilka bedoms kunna ha effekten att pa ett konstlat satt
forbattra den fysiska och/eller psykiska formagan och

dérigenom &ven resultaten.

Anm  Observera att dopingbestimmelserna giller dven i samband
med tex trining och andra forberedelser och alltsa inte
endast vid tavling.

Som dopingforseelse rdknas

avldmnande av dopingprov som bevisar forekomsten

av forbjudna preparat.

s k "bloddoping".

Anm  Med bloddoping avses transfusioner — normalt med tidigare
avtappat eget blod — infor tavling.

anvindande av metoder eller preparat som forvranger
resultatet av eller forsvarar/omdjliggdér analysen av

lamnat dopingprov.

Anm Exempel pd metoder &r utbyte eller manipulering av
urinen/urinprovet och forhindrande av utsondringen fran
njurarna.

végran att genomga dopingtest (se 3.2.2).

upprepad franvaro vid oannonserade tester pa plats/
tidpunkt ddr man angivit att man ska befinna sig (se
3.2.3)

hantering (distribution, forsdljning m m) av preparat
avsedda som doping.

medverkande eller uppmuntrande till att tdvlande
bryter mot dopingreglerna,
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3.14

Detaljerade dopingregler och -bestimmelser faststills
av WA, SFIF och RF, vilka har antagit den av WADA
utarbetade World Anti-Doping Code.

Anm Da forteckningarna over forbjudna preparat/metoder
kontinuerligt revideras och kompletteras hanvisas for
aktuella detaljbestimmelser till RF:s eller WADA:s hem-
sidor.

3.2 Tavlandes ansvar

3.2.1

3.2.1.1

322

323

Tavlande ar skyldig att forvissa sig om att inga som
dopingmedel klassade d&mnen tillfors kroppen. Tévlan-
de é&r alltid personligen ansvarig for férekomsten av de
dmnen som pavisas i dopingprovet.

D4 sirskilda medicinska skil foreligger kan tdvlande
under vissa forutsattningar ges dispens for att anvinda

ett i normala fall forbjudet dmne.
Anm  For ndrmare information om sadant dispensforfarande
hénvisas till medicinskt ansvarig hos SFIF.

Tavlande dr skyldig att — pa uppmaning av ansvarig
kontrollant — genomga dopingtest (se 3.3). Detta géller
dven under tidsbegrdnsat tdvlingsforbud p g a
dopingforseelse (se 3.4.3).

Tavlande ar skyldig att finnas tillgéinglig f6r dopingtest
i enlighet med den planering man tillstallt WA/SFIF (se
3.3.4.1).

Anm  Séadan planering krivs alltsd endast av elitaktiva pd hog
internationell/nationell niva.

3.3 Dopingtest (dopingkontroll, dopingprov)

3.3.1

332
33.2.1

3322

3323
333

Dopingtest genomfors pa uppdrag av WA, EAA, SFIF,
RF eller WADA.

Dopingtest

sker vid internationella masterskapstiavlingar, WA/-
EAA-sanktionerade tivlingar och landskamper.

sker vid SM-tévlingar och internationella tdvlingar i
Sverige.

kan @ven ske vid alla andra typer av tavlingar.

Vid tévling utses normalt vilka som ska testas genom
att gren/placering lottas i forvdg av utsedd doping-
kontrollansvarig (se 3.3.7).
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334

33.4.1

335

33.6

3.3.7

338

339

51

Endast dopingfunktionér far informeras fore tivling om

utfallet av sddan lottning.

Dopingtest kan dven ske oannonserat vid annan tid-

punkt ("out-of-competition").

Anm  Nationsférbund anslutet till WA ska genomféra
oannonserade tester.

For att kunna genomféra oannonserade tester kan
WA/SFIF for elitaktiva infordra planering angaende
var de kommer att vistas ("whereabouts").

For att resultat ska kunna godkdnnas som vérlds-,
europa- eller svenskt rekord krévs att tivlande efter
avslutad gren genomgar dopingtest (se kap R 2.8.5).

Anm  Arrangdr av tdvling, vid vilken sddant rekordresultat kan
forvintas, bor darfor i forvag ha vidtagit atgérder for att
kunna genomfora foreskriven dopingtest.

Dopingtest sker normalt genom avlimnande av urin-
prov, men dven blodprov kan begéras.

Ansvarig for att dopingtest genomfors enl faststidllda
bestimmelser ska vara av uppdragande instans sarskilt
utsedd person/organisation.

Tavlande ska i samband med dopingtest uppge den ev
medicin el motsv som hen anvédnt under de senaste

dagarna.

Anm  Sadan medicin far dock naturligtvis aldrig innehalla for-
bjudna substanser. Avsikten med att uppge ev medicinering
ar att underlétta den kemiska analysen av provet.

I 6vrigt hanvisas till de anvisningar for dopingtest som

utfardats av WA, RF och WADA.

3.4 Pafoljder (straff m m)

34.1

34.1.1

3.4.12

3413

For — genom positivt dopingprov, erkdnnande eller pa
annat séitt — bevisat brott mot dopingreglerna utgér
pafoljder enl foljande:

om forseelsen skett vid en tivling diskvalifikation fran
tavlingen 1 frdga inkl ogiltigférklarande av déar
uppnéadda resultat.

om forseelsen beddoms som lindrig (enl definition i
WA:s regler) ingen ytterligare pafoljd utom en
offentlig varning.

om forseelsen bedoms som allvarlig tillkommer forbud
att tdvla under en period av minst tva ar samt att ev
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34.14

342

343

resultat uppnadda mellan forseelsen och domen ocksa

ogiltigforklaras retroaktivt.

Anm 1 For aktuella uppgifter om tavlingsférbuds omfattning m m
hénvisas till WA:s/WADA:s regler.

Anm 2 Enl RF:s regler omfattar avstingning &dven all annan
organiserad idrottslig verksamhet nationellt.

aterlamnande av alla ev tdvlingspriser, ersittningar o
dyl forknippade med p g a dopingforseelse ogiltigfor-
klarade prestationer

For att efter dopingrelaterat tavlingsforbud fa aterupp-
ta tdvlandet krdvs att 3.4.1.4 uppfyllts samt att man
under avstingningen sttt till forfogande for och
genomgatt oannonserade dopingprov.

Pévisade dopingforseelser hos tivlingsaktiva ska av
ansvarigt nationsforbund rapporteras till WA och ev
annat berort nationsférbund.

PRISER - ERSATTNINGAR

4.1 Allmiint

4.1.1

Friidrott 4r en "Gppen" idrott, dvs tdvlande far utan att
riskera sin idrottsliga behorighet (se 1.1) fritt ta emot
priser, ersdttningar, stipendier m m frdn arrangorer,
sponsorer och andra parter.

4.2 Priser m m (tivlingspriser)

4.2.1
42.1.1

422

423

4.2.3.1

4232

Tavlande kan for tavlingsprestation erhalla pris.

I motionsklass i langlopp bor priser fordelas pa annat
sétt dn efter prestation/placering (se kap C 8.1.2).

Som prestationspris kan forekomma savil foreméal som
pengar el motsv.

Diarutover kan tdvlande erhélla ersdttning for sitt del-
tagande.

Ersdttningen kan ha formen av fast belopp,
prestationsbaserat belopp eller kombination dirav.
Overenskommelse om sadan ersittning ska triffas
mellan arrangdr och tivlandes auktoriserade repre-
sentant eller nationsforbund.
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Tavlande ska aterldmna ev priser o dyl som erhélltis for
prestation vilken ogiltigforklarats genom diskvali-
fikation (se kap E 4.13.2).

4.3 Medverkan i reklam

4.3.1

5.

Vid tévling far tdvlande péd tavlingsutrymmet endast
béra eller dit medfora sddan reklam som finns pa num-
merlapp (se kap E 3.2.5) eller som ev ingér i tavlings-
drikt (se kap E Fel! Hittar inte referenskélla.-3.1.8).

Anm Med "tdvlingsutrymmet" avses vid arenatdvlingar det
normalt inhdgnade omrdde som ej ska vara tillgéngligt for
andra 4n tdvlande och funktionérer.

FORENINGSBYTE ("OVERGANG")

5.1 Allmént

5.1.1

5.1.1.1

Tavlande 4r normalt bunden till den forening hen
tidigare representerat (se 1.3.3).
Om forening upphor med sin friidrottsverksamhet och
uttrdder ur SFIF blir tdvlande som representerat fore-
ningen automatiskt fri att omedelbart och utan sérskild
anmadlan representera annan forening.
Tavlande som under helt tdviingsdr (sammanhéngan-
de tidsperiod om 12 méanader 15 november—14
november) ej deltagit i ndgon friidrottstivling och
didrmed alltsd inte representerat (se 1.3.3) ndgon
forening, far fritt vilja forening att fortséttningsvis
representera.

Anm 1 Svensk som vistats utomlands under helt tédvlingsar och dér
representerat lokal forening, universitet el dyl, anses dven ha
representerat sin svenska forening (se 1.3.5) under denna
period.

Anm 2 Tivlingsuppehallet maste innefatta ett helt tivlingsér, andra
sammanhéngande tidsperioder pa minst 12 ménader ar ej
giltiga.

Tavlande, som &r bunden till en férening men fortsétt-

ningsvis Onskar representera annan forening, ska an-

mdla detta pa foreskrivet sitt till SFIF.

For foreningsbyte tar SFIF — med undantag enl 5.2.1

och 5.4.5 — ut en registreringsavgift.
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5.1.5

Foreningsbyte (6vergang) ska normalt ske i samband
med tivlingsarsskiftet den 15 november (se 5.2), men
kan under vissa forutsdttningar ske &ven vid annan
tidpunkt (se 5.3).

Om gillande Overgangsbestimmelser ej foljts vid
foreningsbyte kan uppnédda resultat ogiltigforklaras.
Dispens fran géllande oOvergangsbestimmelser, tex
forkortning av 6vergangsperiod (se 5.2.5 och 5.3.4)
medges ej.

Overgangsbestimmelserna giller for alla — oberoende
av medborgarskap — som representerar till SFIF anslu-
ten forening.

5.2 Foreningsbyte vid tavlingsarsskifte

5.2.1

522

5221

5222

5223

Tavlande som under kalenderér fyller hogst 13 ar kan —

utan sérskild anmdlan till eller registrering hos SFIF —

fr o m den 15 november sddant &r representera annan

forening.

For ovriga tdvlande giller att registrering av

foreningsbyte skall ske hos SFIF enl foljande:

Onskat foreningsbyte ska anmalas till SFIF pa sirskild

blankett.

Anm 1 Blankett finns pa SFIF:s hemsida.

Anm 2 Tivlande bor ocksd underritta sin tidigare forening om
avsikten att byta forening.

Blankett ska — fullstédndigt ifylld och undertecknad av

den tédvlande personligen — vara SFIF tillhanda senast

den 15 oktober. For sent inkommen blankett ar ogiltig.

Anm Blankett ska inséndas i original. Overforing via telefax/E-
post eller likn &r giltig endast om original samtidigt insédndes
per post.

Samtidigt ska av SFIF faststdlld registreringsavgift

inbetalas till SFIF. Om avgift ej dr SFIF tillhanda

senast den 15 oktober ogiltigforklaras Overgangsan-

miélan.

Anm 1 Om betalning sker via giro, ska den vara registrerad av girot
senast den 15 oktober.

Anm 2 Det aligger berord forening att — utan sdrskild pdminnelse
fran SFIF — tillse att avgift inbetalas i tid.
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524

5.2.5

5.2.6
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Om villkoren 5.2.2.1-5.2.2.3 uppfyllts, &dr tdvlande
berittigad att from den 15 november samma ar
representera den nya foreningen vid tavling.

Om tévlande fore den 15 november till SFIF skriftligen
atertar sin overgangsanmélan avregistreras
foreningsbytet och erlagd registeringsavgift Ater-
betalas. Annars ar tdvlande bunden till den nya
foreningen (se 1.3.3), vilken ska betraktas som tidigare
forening i hindelse av onskat framtida foreningsbyte,
oberoende av om den tivlande ndgon gang
representerat den i tdvling.

Tavlande far dven under perioden 15 oktober—14
november (jmfr 5.1.6) delta i tdvling, och hen
representerar i sé fall sin tidigare forening.

SFIF sammanstiller registrerade foreningsbyten gil-
tiga per den 15 november och kungér dem pé SFIF:s
hemsida.

5.3 Foreningsbyte vid annan tidpunkt
("karensovergang')

53.1

532

5.3.2.1

5322

Tavlande kan ej gora mer &n ett sddant foreningbyte per
tavlingsar.

Registrering av sadant foreningsbyte ska ske hos SFIF
for aktiv som fyller minst 12 ar samma kalenderar enl
foljande:

Onskat foreningsbyte ska anmiilas till SFIF pa sirskild
blankett.

Anm  Blanketten finns p&d SFIF:s hemsida. Observera att det inte
ar samma blankett som for 6vergang enl 5.2.

Blanketten ska — fullstdndigt ifylld och undertecknad
av den tévlande personligen samt av behdriga repre-
sentanter for savil tidigare som 6nskad ny forening —
inséndas till SFIF.

Anm 1 Blanketten ska insindas i original. Overforing via telefax/e-
post eller liknande ar giltig endast om originalet samtidigt
inséndes per post.

Anm 2 Som foreningsrepresentant godkdnns i detta sammanhang
endast ordforande eller sekreterare i friidrottssektionen eller
annan person som tecknar foreningens firma.



56

5323

533

534

53.5

53.6

5.3.7

5.3.7.1

53.7.2

Anm 3 For foreningsbyte enl 5.3 krévs saledes godkdnnande av den
tidigare foreningen. Foreningsbyte enl 5.2 fOrutsdtter
déremot inget sadant godkénnande.

Samtidigt ska av SFIF faststdlld registreringsavgift
inbetalas till SFIF.

Anm 1 Det aligger berord forening att — utan sdrskild pdminnelse
fran SFIF — tillse att avgift inbetalas.

Anm 2 Avgiften dr reducerad for ungdom som fyller hogst 14 éar
liksom for veteran som fyller lagst 35 ar under tavlingsaret.

Om villkoren 5.3.2.1-5.3.2.3 uppfyllts, &dr tdvlande
berittigad att — efter en ménad ("karensmanad") rak-
nat frdn den dag savil dvergangsanmailan (ifylld och
undertecknad blankett) som registreringsavgift kommit
SFIF tillhanda — representera den nya foreningen vid
tavling (se dock 5.3.7).

Anm  Ex: Om 6vergang registrerats den 25 januari dr den tévlande
klar for den nya foreningen den 25 februari. Om 6vergang
registrerats den 30 januari 4r den tévlande klar den 1 mars.

Sedan overgang tritt i kraft dr tdvlande bunden till den
nya foreningen (se 1.3.3), vilken ska betraktas som
tidigare forening i hdndelse av Onskat framtida fore-
ningsbyte, oberoende av om den tivlande ndgon gang
representerat den i tdvling.

Tavlande far &dven under Overgangsperioden (jmfr
5.1.6) — manaden mellan registrering och ikraft-
tridande av foreningsbyte — delta i tdvling, och hen
representerar i sé fall sin tidigare forening.

Samtidigt med registreringen underréttar SFIF skrift-
ligen berdrda foreningar och SDF om foreningsbyte
och nér detta trader i kraft. Kungorelse sker ocksé pa
SFIF:s hemsida.

For foreningsbyte enl 5.3 géller foljande inskrink-
ningar i representationsritten for den nya foreningen:
Tévlande far under ett ar ej tivla om DM i en och
samma gren och tdvlingsklass i mer &n ett SDF.
Téavlande vars foreningsbyte registrerats efter den 15
april far ej under det aret representera den nya fore-
ningen i match i Svenska Friidrottscupen inkl lag-SM
(se kap C 2.2).
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5.4 Foreningsbyte mellan samverkande foreningar

5.4.1 Tva eller flera foreningar (friidrottssektioner i fore-
ningar) kan sluta samarbetsavtal som innebér att en av
foreningarna — nybildad for &ndamalet eller ej —
fungerar som "paraplyforening" dir aktiva frén 6vriga
foreningar inom den samverkande gruppen samlas
fr o m viss alder och/eller prestationsniva.

5.4.2  Paraplyforening &r i alla 6vriga avseenden helt jim-
stilld med andra foreningar.

Anm  Detta innebér bl a att tdvlande inte (se 1.3.4) under en sdsong
kan alternera mellan att representera moderforening och
paraplyforening.

54.3  Avtalet ska vara godkdnt av berdrda foreningars
(sektioners) arsmoten och gélla minst tva hela tdv-
lingsar med automatisk forldngning ett tdvlingsar i
taget om uppsdgning ej sker senast 1 november
foregaende ar.

544  Arsmétesbeslut om samverkan liksom om ev uppsig-
ning ska i form av vidimerat protokollsutdrag inséndas
till SFIF for registrering.

5.4.5  Under forutsittning av giltigt samarbetsavtal sker re-
gistrering av foreningsbyte till paraplyforeningen i
samband med tévlingsarsskifte genom gemensam an-
milan senast den 15 oktober av berorda aktiva. For sa-
dant foreningsbyte utgar ingen registreringsavgift (se
5.1.4).

Anm Bara byte “uppét” till paraplyforeningen ar avgiftsbefriat
och sadant byte far alltsd endast ske i samband med

tavlingsarsskifte. Ev andra Overgangar inom grupp av
samverkande foreningar maste f6lja 5.2 eller 5.3.
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6.

ALDERSBESTAMMELSER

6.1 Allmint

6.1.1

6.1.1.1

6.1.12

6.1.4.1

Tavlande i friidrott indelas efter alder i fem huvud-
grupper: barn, ungdomar, juniorer, seniorer och
veteraner.

Aldersindelning gérs med utgangspunkt fran fodelsear
och tévlingsar.

Anm  Vid utomnordiska veterantdvlingar gors indelningen efter
fodelse- och tévlingsdatum (se 6.6.1.2).

Téavlingsar foljer kalenderar utom inomhus dér man

foljer sdsong, dvs dven tivlingar fore nyér réknas till

foljande tévlingsar.

Anm Inomhusésongen omfattar normalt november — april.

Tavling kan antingen ha en enda 6ppen klass ("senior-

klass") eller bestd av separata tdvlingar for olika

aldersklasser.

Anm 1 Observera dock 6.1.7.

Anm 2 Det finns ingen skyldighet for arrangdr att ha sérskilda
klasser for olika é&ldersgrupper utom vid berérda
miésterskapstavlingar.

Om i en gren separata tdvlingar anordnas for olika &l-

dersklasser bor tdvlande normalt delta i sin egen klass.

Anm 1 Vissa tivlingar — tex JSM-USM - ar fullstdndigt alders-
bundna, och i sa fall maste tivlande delta i sin egen klass.

Anm2 Om tivling ej dr uttryckligt aldersbunden kan arrangor
medge ungdom/junior att tivla i dldre aldersklass (dock ej
veteranklass) och veteran att tdvla i yngre aldersklass (dock
¢j junior- eller ungdomsklass) dn den egna. Ungdom/junior
far aldrig tdvla i yngre aldersklass och veteran aldrig i édldre
aldersklass.

Anm 3 Vid tavlingar for barn behdver uppdelning av startfilt inte
vara kopplad till kon eller kronologisk alder.

Téavlande far vid ett tavlingstillfélle tdvla i mer dn en

aldersklass, men samma prestation (resultat) ska nor-

malt inte rdaknas i mer &n en klass.

Da flera mésterskapsklasser (t ex SM och VSM, SM

och DM eller DM och JDM) i samma gren genomfors

integrerat (jmfr kap E 4.6.6) kan dock samma presta-
tion réknas i bdde den aldersbundna klassen och den

Oppna seniorklassen.
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Anm Integrerade maisterskap forekommer framforallt i lands-
vigslopning och méngkamp.

6.1.5  For olika aldersklasser rekommenderade redskapsbe-
stimmelser och tavlingsstridckor framgér av resp gren-
regler (se kap F-Q).

6.1.6  Arrangor ska vid aldersklassindelning folja av SFIF
faststdllda anvisningar (se sarskilt 6.6.2 Anm).

6.1.7  Vid lopp pé halvmarathon eller ldngre distans far en-
dast delta tdvlande som under aret fyller minst 17 ar.

6.2 Barn

6.2.1  Téavlande tillhor aldersgruppen barn t o m det ar hen

fyller 11 ar.
Anm 1 Sirskilda regler for tivlingskategorin “Tavlingar for barn”
finns i kapitel C 6.7.

6.3 Ungdomar

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Tavlande tillhor aldersgruppen ungdom fran 12 till 17
ars dlder.

Gruppen ungdom indelas i klasser om vardera en eller
tva rgangar enl foljande:

Alder Beteckning Beteckning
ar pojkar lickor
16-17 el. enbart 17 P17 F17
enbart 16 P16 Fl16

14-15 el. enbart 15 P15 F15

enbart 14 P14 Fl14

12—13 el. enbart 13 P13 F13

enbart 12 P12 F12

For mésterskapstivlingar pa riks/regionsnivé uppdelas
ungdomar i ettirsklasser. Ettarsklasser kan ocksa vil-
jas — framst for de yngsta — pd andra ungdomstav-
lingar. Ungdoms-SM genomfors i klasserna 17, 16 och
15 ar. Regionmasterskap for Norrland, Svealand och
Gotaland genomfors i klasserna 14 och 13 ar.

6.4 Juniorer

6.4.1

Tavlande tillhor nationellt aldersgruppen juniorer fran
18 till 22 ar. Gruppen indelas i tva klasser: yngre
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6.4.2

643

juniorer (1819 éar, beteckningar: P19 resp F19) och

dldre juniorer (20-22 ér, beteckningar: M22 resp K22).

Anm 1 Svenska juniorrekord avser yngre juniorer, dvs P19 resp
F19.

Anm 2 JSM ir fullstindigt aldersbundet, medan resp SDF/region
kan avgora om deras masterskap for M22/K22 ska vara
Oppna dven for yngre tivlande.

Tévlande tillhor internationellt (mésterskap och re-

kord) aldersgruppen juniorer t o m det ar hen fyller 19

ar. Beteckningar: P19 resp F19.

Pa nordisk och europeisk niva finns ocksa ett visst

utbud av mésterskap och landskamper for M22/K22.

Anm Dir anvinds dock inte bendmningen "junior" f6r denna
aldersklass.

6.5 Seniorer

6.5.1

Tavlande ar senior fran 23 till 34 ar. Beteckningar: M

(maén) resp K (kvinnor).

Anm 1 "Seniortdvling" betecknar dock normalt tivling 6ppen for
alla aldrar (se 6.1.3 Anm 1).

Anm 2 Bendmningarna "herrar" och "damer" och motsv for-
kortningar H och D ska ej anvéndas.

6.6 Veteraner

6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.2

Tavlande tillhor dldersgruppen veteraner fr o m 35 érs
alder.

For nationella och nordiska tévlingar utgar klassindel-
ningen fran fodelse- och tévlingsdr.

For ovriga internationella tdvlingar utgar klassindel-
ningen fran fodelse- och tavlingsdatum.

Gruppen veteraner indelas i klasser om vardera fem ar-
géngar enl foljande

Alder Beteckning Beteckning
dr mdn kvinnor
35-39 M35 K35

40-44 M40 K40

45-49 M45 K45

50-54 M50 K50

osv

Anm  Arrangér dr utom vid mésterskap ej skyldig att utlysa
samtliga klasser.
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KAPITEL E:
ALLMANNA
TAVLINGSBESTAMMELSER

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Utomhustivlingar

1.1.1

Friidrottstdvling — med undantag for vissa Iopningar (se
kap G) — ska normalt genomforas pa friidrottsarena
(idrottsplats) med rundbana (se kap F 1.1.3) for
16pning, vattengrav (se kap F 1.5) samt reglements-
enliga utrymmen och anléggningar for samtliga hopp-
och kastgrenar (se kap H-P).

Anm Dock kan tdvling, som bestar av enstaka gren/ar, ge-
nomfGras pd annan ldmplig plats under forutsittning att
anlidggningen uppfyller reglernas krav for berord gren.

I anslutning till huvudarena bor finnas separat kastplan
for i forsta hand diskus, slagga och/eller spjut.
Anm  Detta giller i synnerhet vid SM-tivling, eftersom det kan
vara svart att pa huvudarena fa tid for dven ev kvaltavlingar
i langa kast.
Arena, som ska anvindas for mdngkampstévlingar med
stort deltagarantal, bor vara s& utformad, att hopp- och
kastgrenar — i forsta hand stav, hdjd och lingd — kan
genomforas i1 tvd grupper samtidigt under likvérdiga
forutséttningar (vindriktning, banunderlag m m).
Arena ska vara utrustad med tillrackligt stora publik-
utrymmen (ldktare) for de tdvlingar som kan bli
aktuella.
P& arena kréivs ocksé ldmpliga utrymmen for tdvlande
(omkladdningsrum), funktionédrer (tdvlingsexpedition,
rum for dopingkontroll etc) och press.

1.2 Inomhustivlingar

1.2.1

For friidrottstdvling inomhus géller i tillimpliga delar
samma krav pa anldggning som utomhus. Ev avvikelser
framgar av reglerna for resp gren. Nedan redovisas de
principiellt viktigaste avvikelserna.
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1.2.2

123

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8
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Hall behover ej ge mojlighet for tdvling i andra hack/
hinderlpningar 4n 60 m hick och ej heller for tiavling i
diskus, sldgga eller spjut.

Ansatsbana i hopp kan av utrymmesskél ha en lingd

som understiger minimivardena enl WA:s regler.

Anm For arena som ska anvindas for internationella maés-
terskapstdvlingar krdvs dock utrymme for full ansats.
Ansatsen kan fa paborjas uppe i en dosering under for-
utsdttning att de sista 15 m (hdjdhopp) resp 40 m (Gvriga
hoppgrenar) ér plana.

For 16pning 200 m och léngre strickor rekommen-
deras rundbana med en varvldngd av 200 m, doserade

kurvor och en banbredd av 1.00 m (se kap F 1.7).

Anm Om varvlingden Overstiger 220 yards (201.168 m) é&r
resultat i rundbaneldpningar (200 m eller ldngre) ej giltiga
som inomhusrekord (se kap R 2.2.7).

For sprinterlopning anvénds normalt separat rakbana
vilken bor tilldta tdvling pa 60 m inkl uppbromsning (se

kap F 1.7.9).
Anm Vid rundbana med doserade kurvor dr separat sprintbana
nodvandig.

Lopar- och ansatsbana kan ha samma uppbyggnad som
utomhus (asfalt med allvddersbeldggning) eller besta av
en konstruktion (permanent eller tillfallig) av trd/metall
med en ytbeldggning som tillaiter anvdndning av
spikskor. Underbyggnaden ska vara stabil och den ev
svikten i banorna bor inte variera.

Av utrymmesskdl kan kastfilt for kulstdtning goras
mindre 4n som en sektor med full (se kap L 1.2.4) vin-
kel. Kastfiltet méiste dock vara symmetriskt och ut-
format enl kap L 1.2.3.

Aven andra typer av avvikelser fran de ordinarie an-

laggningsreglerna kan férekomma.

Anm  For att resultat ska vara giltiga som inomhusrekord finns
dock vissa begransningar for hur betingelserna fér
modifieras.
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2.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Allmint

2.1.1

Tekniska krav (maétt, konstruktion m m) pa ovrig ut-
rustning och redskap framgér av resp grenregler.

2.2 Signalkort

221

222
2.2.2.1

2222

2223

For entydigt kommunicerande av grenledares och star-
ters domslut till tdvlande bor finnas fargade kort.
Foljande fargkoder ska anvéndas:

Tjuvstart (se kap F 4.3.10)

gulsvart (diagonalt malat) = varning for tjuvstart
rodsvart (diagonalt malat) = diskvalifikation for
tjuvstart

Annan forseelse

gult = varning

rott = diskvalifikation

Annat kort

gront = ingen varning.

2.3 Reklamskyltar m m

2.3.1

232

Pa innerplan kan tillatas reklam, dels pa utrustning, dels
i form av sdrskilda reklamskyltar.

Ang omfattning och format for sddan reklam géller
olika bestimmelser beroende pa tivlingens status och
karaktér (se 4.5).

TAVLANDES UTRUSTNING

3.1 Tavlingsdrikt m m

3.1.1
3.1.2

3.13

Tavlande ska bara tavlingsdrékt.

Detaljerade krav pa utformning férutom 3.1.3 nedan
finns ej och flera olika drikttyper forekommer, framst
kombinationer av linne/topp och kortbyxa/tightsbyxa.
Dock giller att tavlingsdréakt
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3.1.3.1

3.1.6.1

3.1.6.2

3.1.7.1

3.1.72

ska vara tillverkad av ldmpligt material, som inte ar
genomskinligt ens nér det blir blott.

Anm  Nittroja ar dock tillaten.

ska vara sadan att den inte kan anses opassande eller
forsvara domarnas bedomning av prestationen.

Anm  Drikten behover dock ej ticka hela balen.

ska vara hel och ren vid tivlings borjan.

ska vara sa utformad och buren, att nummerlappar (se
3.2) kan anbringas pa foreskrivet sétt.

Det ér tillatet att behélla &verdragskldder pa under
tavling. I sé fall ska dock nummerlappar (se 3.2) pla-
ceras utanpé overdragskladerna.

Varje forening ansluten till SFIF ska ha faststilld
tavlingsdrakt.

Pé tavlingsdrakt far — utover drékttillverkares marke —
reklam forekomma (se 4.5.7).

Avtal om reklam pé tavlingsdrakt far endast triaffas av
SFIF eller av forening.

Vid internationell tavling far reklam endast omfatta ett
extra marke avseende en sponsor och d& endast pa

drikts overdel.

Anm 1 [ ”internationell tdvling” innefattas dels tdvling utomlands,
dels tdvling i Sverige sanktionerad som internationell.

Anm 2 For de kompletta internationella reklamreglerna hénvisas till
WA:s ”Advertising regulations”.

Reklam pa tavlingsdrikt ska utformas sa, att den ej &r
mer idgonenfallande &n féreningsmarke/namn.
Maximimatt for reklammaérke &r rektangelyta av 40 cm?
och hojd av 4 cm.

SFIF kan forbjuda anvédndning av tévlingsdrakt med
olampligt utformad reklam.

Motsvarande reklamrestriktioner géller dven for T-
shirts, 6verdragskldder, regnkldder o dyl som tédvlande
anvinder pé tdvlingsutrymmet.

Vid nationell tivling tillits pd Overdragskldders
ryggsida en reklamyta med maximimatt av 400 cm?
och hojd av 10 cm.

Tévlande ska tdvla i sin forenings faststdllda tdv-
lingsdrdkt, utom vid tdvling dir hen representerar
annan organisation (t ex distriktsférbund eller SFIF).
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3.1.10
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Om det ej giller SM-tdvling, match i Svenska
Friidrottscupen el motsv kan forening ge aktiv tillstand
att tdvla i annan drékt dn foreningens officiella.
Landslagsutrustning (tévlingsdrakt, Overdragsklader
m m) far uteslutande anvidndas nér tivlande officiellt
representerar SFIF i landskamp, internationellt méster-
skap eller annan tdvling utomlands.

3.2 Nummerlappar

3.2.1

3.2.1.1

32.12

322

3.2.2.1

323

3.23.1
3232
3233

324

325

3.25.1

Nummerlapp anvédnds for att kunna identifiera tév-
lande med hjilp av startnumret.

Vid internationell tdvling kan startnummer ersittas
med tdvlandes namn el motsv, dock med nackdelen att
teckenstorleken begrinsas kraftigt (jmfr 3.2.3.2).

Vid internationella mésterskap, cuper o dyl ersitts i
stafett nummer ofta med nationsbeteckning.
Nummerlapp ska vara tillverkad av textil eller annat
lampligt material och ha ett maximalt format av 24 cm

x 20 cm.
Anm Vid internationella tdvlingar anvéinds “liggande” num-

merlapp, men i ovrigt rekommenderas — med hénsyn till
3.2.3.2— "staende”.

Nummerlapp kan vara forsedd med tidtagningschip (se
kap G 2.4.3).

Nummerlapp ska vara utformad med tanke pa siker
avlasning dven pé avstand. Darfor bor siffrorna vara:
svarta mot ljus, enfirgad bakgrund.

Anm  Erfarenhetsmaissigt ska roda siffror alltid undvikas.

sd hoga som mojligt med 10 cm som minimum.

Anm  Sifferhdjd av minst 15 cm bor efterstridvas.

sé& breda som mojligt och av ett typsnitt som minimerar
risk for sammanblandning av olika siffror.

For att underlétta for maldomarna bor laga (ej mer adn
tvasiffriga) nummer anvidndas i storsta mdjiga ut-
strackning, i synnerhet pa strickor fran 800 m och
uppat (se kap F 5.9.2).

Nummerlapp kan vara forsedd med reklam (se 4.5.6)
savil ovanfor som nedanfor startnumret.

Reklam far ej vara hogre dn 6 cm (ovanfor) resp 4 cm
(nedanfor).
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3252
3.2.6

3.2.7

3.2.7.1

3.2.8

3.2.8.1

3282

3283

329

Reklam ska vara enhetlig for tavling, gren eller lag.

Nummerlappar tillhandahalls av arrangor.
Anm  Arrang6r ska ocksé tillhandahélla fistanordning — normalt
sakerhetsnalar (4 per nummerlapp).

Téavlande maste — for att fa delta i tivling — bdra num-
merlapp/ar i enlighet med arrangdrens anvisningar.
Nummerlapp far ej vikas eller placeras sa att nummer
och/eller reklam helt eller delvis doljs.

Tavlande som ej bar nummerlapp i enlighet med regler
och tivlings-PM eller som ej hérsammar anvisningar
frdn ansvarig funktiondr ang nummerlapp ska
diskvalificeras.

Normalt tilldelas tdvlande tvd nummerlappar att béras
vl synliga pé brost resp rygg.

I hoppgrenar behover tavlande aldrig anvéinda mer dn
en nummerlapp, som enl tivlandes eget val kan béras
antingen pa brost eller pa rygg (se kap H 3.1 och

kap I3.1).

Arrangor kan bestimma, att endast en nummerlapp
behover anvdndas dven i dvriga grenar. Normalt ska
denna nummerlapp i sa fall biras pé brostet (se dock
3.2.8.1)

Vid mindre tivling kan arrangor helt avsta frdn num-
merlappar, om detta inte medfor risk for samman-
blandning av tdvlande eller resultat.

Vid tivling med eltidtagning kan arrangdr foreskriva,
att tdvlande i 16pgrenar ocksa ska bira sjélvhéftande
nummerlapp 1 h6fthdjd pa kroppssida som vénds mot
mélkamera.

3.3 Skor

3.3.1

332

Nya skoregler implementeras fortlopande. For aktuellt
regelverk, besok http://friidrott.se och l14s mer under
sektionen regler.

Tavlande far vara barfota eller anvinda en eller tva
skor.

Sko har till uppgift att ge skydd och stadga at foten samt
ett gott faste mot underlaget (banan).
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333

334

335

3.3.6
3.3.7

33.8

3.3.8.1

3382

339
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Sko far ej vara sa konstruerad, att den ger tdvlande
nagon ytterligare hjélp. Sko far darfor inte vara forsedd
med teknisk anordning som kan ge en oréttvis fordel.
Det ér tillatet med en rem &ver vristen.

Sko ska vara tillgénglig for envar att inforskaffa pa

rimligt sétt.
Anm  Anpassning av sko for att specifikt passa tdvlandes fot &r
tillatet om sadan anpassning sker i linje med denna regel.

Sula och/eller klack far vara forsedd med réfflor eller
andra ojamnheter, under forutséttning att de ar i samma
eller likartat material som sjélva sulan.

Det ar tillatet att forse sula och klack med spikar.

I en sko fér totala (i sula och klack sammanriknat) an-
talet fastpunkter for spikar inte overstiga 11. Valfritt
antal av dessa fastpunkter fir utnyttjas.

Anm  Det dr alltsa tillatet med upp till 11 spikar per sko.

For tavling pa allvddersbana giller foljande begrins-
ningar for spiks konstruktion:

Spiktjocklek: Yttre del — minst hélften av totallingden

(se 3.3.8.2) — av spik far ej vara tjockare &n 4 mm
Anm  Detta kontrolleras genom att spik ska ga att passa in i ett
kvadratiskt hal med 4 mm langa sidor.

Spikldngd: Den del av spik, som sticker utanfor sula/
klack fér ej 6verstiga 12 mm (h6jd och spjut) resp 9 mm
(16pning och oOvriga hopp). Arrangdr kan dock

foreskriva kortare spiklédngd.
Anm Vid tivling pa stybb- eller griasbana kan lidngre spikar
tillatas.

Det ér forbjudet att andra skokonstruktionen eller gora
ndgot annat, som kan ge en fordel jamfort med den
skotyp som beskrivits ovan.

3.4 Skydd, tejpning m m

34.1

342

Teknisk anordning som innebar fordel jamfort med
géngse utrustning for tdvlande ar forbjuden.

For att forebygga att skada uppstar eller forvérras far
tavlande dock anvinda skydd, tejpning el dyl om det

inte innebar en fordel idrottsligt.

Anm  Ex kan vara bélte, armbags/knéskydd, lindning av handled,
stodtejpning av fot, magnesia pa hals/haka dér kula ligger
an.
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343

344

345

34.5.1

Tejpning av kasthand far goras under forutséttning att
det inte innebér att tva eller flera fingrar tejpas sam-
man.

Handske fér anvindas i stav, sldgga och vikt.

Anm 1 Vid kall védderlek far handskar/vantar forstas baras om inte
greppande av redskap ingér i utforande av gren.

Anm 2 Handske far ej anvéndas i ovriga kastgrenar eller stafett.

Vid anmodan ska anordnat skydd/tejpning el dyl
uppvisas for kontroll och godkdnnande av grenledare.
Grenledare kan krdva att anordning avldgsnas om hen
beddmer att den innebér en osportslig fordel.

3.5 Ovrigt

3.5.1

3.5.1.1

Vid internationell tivling far tdvlande inte medfora
elektronisk utrustning (ex mobiltelefon, videokamera,
cd-spelare) till tavlingsutrymme.

Téavlande far inte heller vid annan tavling utnyttja sddan
utrustning pé sétt som kan paverka tévlingsforloppet

annat 4n vad som medges i 4.12.2.2
Anm 1 Detta giller alltsd dven vid tdvlingar utan sérskild inpasse-
ringskontroll av tavlandes utrustning.

TAVLINGEN

4.1 Definition — namn

4.1.1

4.1.2

Med tévling (i friidrott) avses arrangemang i 16pning,
hopp, kast eller mangkamp dér deltagarnas presta-

tioner maéts, registreras och/eller rangordnas.

Anm 1 Tavling ar det saledes nér officiell tidtagning (métning) eller
placeringsregistrering sker, nér resultatlista (se 0) upprittas
och/eller ndr pris utdelas till deltagare utifran prestation
(placering). Aven sk motionsklass i linglopp #r alltsa
tavling.

Anm 2 For att ett friidrottsarrangemang inte ska betraktas som
tavling kravs alltsda att ingen tidtagning/placerings-
registrering sker, att inga resultatlistor uppréttas och att ev
priser fordelas slumpmaéssigt utan hansyn till prestationer.

Anm 3 Vid tivlingar for barn (d v s tdvlingar som dr avsedda for
tavlande som dr 11 ar eller yngre) méts resultat, men kraven
pa registrering och rangordning géller inte (se kap C 6.7.5).

For tdvling (i friidrottsgren) krdvs minst tva (2)
startande deltagare/lag.
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Anm 1 Kravet giller varje enskild gren i varje enskild (alders)-
klass, som ingér i ett tdvlingsarrangemang. Vid mindre
arrangemang kan dock flera &ldersklasser slas samman till
en gemensam tivling.

Anm 2 Deltagarna behover ej representera olika organisationer
(t ex foreningar).

Anm 3 Det krdvs ej att mer dn en av de startande deltagarna
fullfoljer tavlingen och/eller uppnar giltigt resultat.

Anm 4 Observera de sérskilda krav som géller for SM-tavling
(kap C 2.1.22, obs sédrbestimmelsen for veteranmasterskap)
och for rekord (se kap R 2.1.2).

Téavling kan ha namn. Detta ska i sa fall vara sddant att
det inte kan anses inkrikta pé tidigare etablerad tdvlings
upphovsmannaritt eller vicka anstot (se 4.12.2).

4.2 Sanktion

4.2.1
4.2.1.1
422

423

424

4.2.5

4.2.6

4.2.7
4.2.8

Tavling ska vara sanktionerad.

Sanktion innebér att tdvling i forvdg anmdls till och
godkdnns av ansvarigt forbund.

Resultat fran icke sanktionerad tivling ar ogiltiga, och
tavlande som deltagit kan avstdngas fran deltagande i
sanktionerade tavlingar (se kap D 1.1.3.1).

Sanktion for IT (se kap C 6.2), NT (se kap C 6.3), UT
(se kap C 6.5) och NL (se kap C 8.2) sokes hos SFIF.
Ansokan ska goras pa sérskilt formulédr och insidndas i
foreskriven tid.

Sanktion for Gvriga tavlingar — BT (se kap C 6.4), vissa
UT (se kap C 6.5.4) och LL (se kap C 8.3) — sdkes hos

berdrt SDF pé av detta foreskrivet sétt.
Anm Om tévling av intern klubbkaraktér erhéller sanktion méste
tavlande fran andra foreningar accepteras.

For landsdels- och distriktsmatcher (se kap C 5.3)
liksom for klubbmatcher ingaende i av SFIF, region
eller SDF arrangerad serie/cupverksamhet behdver
sdrskild sanktion inte sokas.

Sanktion for tdvling kan sdkas endast av SDF, forening
ansluten till SFIF eller samarbetsorganisation
("allians"), dér ingéende parter &r anslutna till SFIF.
For sanktion kan sanktionsgivare ta ut avgift.
Sanktionsansdkan for arenatdvling ska innehalla upp-
gift om planerat grenprogram.
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4.2.8.1

42382

429

4.2.10

4.2.11

4.2.12

Tillagg till detta program fér goras under forutséttning
att sanktionsgivaren meddelats skriftligen senast dagen
fore tévlingen.

Sanktion av arrangemang innebar rétt att genomfora en

(1) tévling i resp gren angiven i ansdkan. Vid flerdags-

arrangemang kan gren genomforas hdgst en gang per

tavlingsdag.

Anm 1 Tavling i gren kan dock genomf6ras i form av forsok/kval el
motsv foljt av final eller med de tdvlande uppdelade i flera
parallella finaler/pooler.

Anm 2 Med "gren" ovan avses kombinationen dldersklass/gren (t ex

P17 Hojd), dvs sjélvklart kan pa en tdvling samma gren
genomforas for flera olika aldersklasser.

Sanktion innebér att arrangor forbinder sig att folja alla
géllande regler/bestimmelser och ev sirskilda
anvisningar fran sanktionsgivaren. Brott mot detta
medfor att sanktion aterkallas liksom att arrang6r kan
forverka rdtten att erhalla sanktion for annan tavling.
Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare
(SFIF eller SDF) kan — exempelvis p ga annan
planerad tdvling — neka sanktion och/eller foresla annan
tavlingsdag.

Sanktion kan dven nekas p g a att sdkande arrangor ej
fullgjort sina skyldigheter vid tidigare tévling eller be-
doms ej besitta nddvindiga forutsittningar for att kun-
na genomfora tavlingen pa tillfredsstillande sétt.
Sanktionsgivare kan krdva att begirt tdvlingsnamn
dndras om det bedoms strida mot 4.1.3.

4.3 Utlysning — Kungorelse — Inbjudan

4.3.1
432

433

Tavling ska vara utlyst.

Utlysning sker normalt automatiskt genom att tavling
tas upp i av SFIF resp SDF publicerad officiell tav-
lingskalender.

Anm  Som officiell rdknas sévil kalender tillgdnglig pa sank-
tionsgivarens hemsida som tryckt kalender.

Information om tivling bor av arrangdren goras

tillgénglig pa Internet.

Anm Information om tavling kan dven med fordel spridas via
utskick (post eller e-post) till foreningar och SDF och/ eller
delas ut vid andra tavlingar.
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43.3.1

434

434.1

435

4.3.6

4.3.7
4.3.7.1

43.7.2
43.73

43.74
43.75

43.7.6

4.3.7.7

43.7.8

4.3.7.9

73

Pé tdvlings hemsida bor finnas inbjudan och — allt-
eftersom det blir klart — tidsprogram, PM, startlista,
resultatlista m m.

For SM-tdvling ska inbjudan senast 1 ménad fore
tavlingen finnas tillgdnglig p& arrangors hemsida.
Arrang6r ska samtidigt informera SFIF om internet-
adress sa att lank kan ldggas in i tidvlingskalendern pa
SFIF:s hemsida.

For DM-tivling faststéller resp SDF nér och pé vilket
sdtt berdrda foreningar ska informeras/inbjudas (se kap
C4.1.5).

For tavling dér enl 4.2.5 sdrskild sanktion ej krédvs in-
formeras berdrda organisationer direkt av arrangor.
Inbjudan ska innehalla foljande uppgifter:

Typ av tavling (IT, NT, UT, TB, BT, NL, LL, SM, DM
m m)

Arrangor

Plats (arena) for tavlingen
Anm For langlopp ska platser for start, omklddnad och
nummerlappsutdelning anges.

Datum for tavling och tidpunkt nér den beréknas borja
Ingéende grenar (stracklangder vid langlopp). Vid fler-
dagarstévling ska grenfordelning mellan dagar framga.
Hur anmélan ska goras och vart den ska skickas.

Anm Det kan alltsi vara webbadress for internetanmdilan, e-
postadress, faxnummer och/eller vanlig postadress.
Anmilningsavgift och hur den ldmpligen ska erldggas

(nummer pa girokonto el motsv).

Sista anmilningsdag (= ndr anmélan ska vara arran-

goren tillhanda)

Anm 1 Normalt bor sista anmélningsdag ej vara mer &n tva veckor
fore tavlingen (jmfr kap C 2.1.12).

Anm 2 Arrangdr kan krdva att dven anmélningsavgift ska vara
erlagd senast sista anmélningsdag.

Anm 3 Om efteranmélningar accepteras — ev mot hogre avgift — bor
detta anges.

Ev kvalbestimmelser (se 4.4.3), gillande begynnelse-
hojder i hojd och stav (om dessa ér faststéllda, se 4.4.6)
samt uppgift om gallring kan komma att ske vid stort

antal anmélda.
Anm 1 Arrangor kan dérfor begira, att anmélan ska innehalla
uppgift om ars- eller personbésta.
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Anm 2 For misterskapstivling faststills kvalbestimmelser av
ansvarig organisation och ej av arrangor.

4.3.7.10 Ev andra specialbestimmelser (se 4.4) for tavling.

438

43.8.1
4382
4383
43.84

4385

4.3.9

Inbjudan bor dessutom innehalla foljande:
Internetadress till tdvlings hemsida (se 4.3.3).

Vart (telefonnummer, e-postadress) man ska védnda sig
for ev ytterligare upplysningar om tévlingen.

Priser, t ex ev vandringspris, minnesmedaljer eller
-diplom m m.

Vid langlopp banas karaktir (underlag, banprofil, an-
tal varv m m).

Vid landsvigslopp oOver faststdlld stricka namn pa
forbundsbanmétare som genomfort kontrollmétning
(jmfr kap G 0).

Inbjudan av utldndsk tévlande ska ske via SFIF och
berdrt nationsforbund eller via den tdvlandes auktori-
serade representant (jmfr 4.9.8).

4.4 Specialbestimmelser

4.4.1

442

44.2.1

4422

443

443.1

4432

Ansvarigt forbund el motsv (for masterskap,
landskamper o dyl) resp arrangor (6vriga tdvlingar) kan
for tiavling uppstilla specialbestimmelser.
Specialbestimmelser &r normalt kompletterande till
ordinarie tdvlingsregler men kan ocksd ev innebira
avvikelse fran gingse regler.

Avvikelse fran géngse regler kriver normalt sanktions-
givares godkénnande.

Ev avvikelse fran gingse regler maste redovisas i in-
bjudan (se 4.3.7.10), PM (se 4.7.2.10) och information
maste ges till alla tivlande fore tivling.

For att begrinsa deltagarantalet kan krav ("kvalbe-
stimmelser") uppstillas, som méste ha uppfyllts for att
tavlande ska tillatas starta.

Normalt utgdrs krav av resultatgrins ("kvalgréns") och
en tidsperiod ("kvalperiod"), under vilken resul-
tatgrins ska ha uppnatts eller overtraffats.

Vid internationella mésterskap kan dessutom gilla
begransningar i antal deltagare som accepteras per
nation.
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44.5
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For annan tévling kan arrangdr — av genomforande-
tekniska skl — pa forhand sitta ett tak (maximum) for
antal anmélningar som kommer att accepteras.

For lopgren med ménga deltagare kan uppstillas
vidarekvalificeringssystem (se kap F 4.11).

For hopp/kastgren med méanga deltagare kan uppstéllas
vidarekvalificeringssystem.

I sddant system ska anges maximalt antal for direkt-
final (dvs ingen kvaltdvling) liksom fOrutsdttningarna
for kvaltdvling, dvs resultatgrins (som garanterar
finaldeltagande) och minimiantal finalister.

For hojd/stav ska faststéllas hojningsschema (se kap

H 4.2 och kap 14.2).

4.5 Reklam pa tivlingsplats m m

4.5.1

4.5.2

4.5.2.1

453

454

Vid internationellt sanktionerad tdvling (mésterskap,
cuper, galor etc) giller av WA utfirdade speciella

restriktioner avseende reklam inom tévlingsutrymmet.
Anm  For detaljerade bestimmelser hanvisas till aktuell upplaga
av WA:s ”Advertising Regulations” for reklam o dyl.

For nationellt sanktionerad tévling i Sverige géller att
reklam ska ha godkénts av SFIF for att gélla som
“tilldten” enl 4.5.3—4.5.7 nedan.

Néar arrangorsskap tilldelats av SFIF (SM-tavling,
landskamp, nationell GP-tdvling o dyl) specificeras
reklambestimmelserna i skriftlig 6verenskommelse.
Reklam for politiska organisationer eller andra
intresseorganisationer, bestdende av organisationens
namn och/eller logotyp, men inte andra ”budskap”, kan

godkénnas.

Anm  Grundprinciperna for att godkénna politiska organisationer
eller andra intresseorganisationer utgors av de demokratiska
vérderingar som svensk idrott star for. Detta innefattar
politiska organisationer eller andra intresseorganisationer
som finns lokalt och regionalt.

Sérskilda reklamskyltar o dyl (se 2.3) och reklam pa

tavlingsutrustning (hickar, hinder, hoppbédddar o dyl)

tillats under forutséttning att tivlingens genomférande
ej stors eller hindras.
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4.5.5
4.5.6

4.5.7

Anm Detta innebédr bla att reklam ska vara sa utformad och
anbringad att den enkelt kan avldgsnas om den skulle visa
sig strida mot négot av ovanstéende krav.

Reklam pa funktionérskladsel ar tillaten.

Reklam pa nummerlappar enl 3.2.5 r tillaten.
Anm For SM-tavling och landskamp traffar SFIF Overens-
kommelse om nummerlappsreklam.

Reklam pa tévlingsdriakt och dverdragskldder enl Fel!
Hittar inte referenskilla.-3.1.6 ir tilliten. Reklam
enligt 4.5.3 dr dock inte tilldten pa tédvlingsdrékt eller
overdragsklader.

4.6 Anmailan

4.6.1

4.6.1.1
4.6.1.2

4.6.2

4.6.2.1

4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6

Den som 6nskar delta i tavling ska anmalas skriftligt av
sin forening 1 av arrangoren foreskriven tid (se 4.3.7.6

och 4.3.7.8).
Anm  Muntlig (direkt eller per telefon) anmélan ska bekriftas
skriftligt.

Anmadlan kan ske via arrangdrens hemsida

Alternativt kan anmélan — om arrangdren s& medger —
goras per e-post, vanlig post eller fax.

Endast forening ansluten till SFIF har ratt att anméla
deltagare till friidrottstévling.

Undantag gors endast for s k allmén klass eller mo-
tionsklass vid 1&nglopp (se kap D 1.3.2 och kap C 8.),
och tévlingar for barn (TB), dir tdvlande inte maste
representera till SFIF ansluten forening.

Forening far till tivling endast anmila person, som fér
representera foreningen (se kap D 1.3) vid tivlingstid-
punkten.

Genom anmdlan har personen accepterat SFIF:s och
WA:s tavlingsregler for friidrott liksom ev sérskilda
tavlingsbestimmelser (se 4.4.2) som arrangdren kun-
gjort i inbjudan.

Anm  Observera sarskilt 4.16.15.

Anmilan fér ej goras till flera olika tévlingar, om det
inte dr praktiskt mojligt att delta i samtliga.

Da aldersbundet mésterskap genomfors tévlingsmaés-
sigt integrerat med seniormésterskap i samma gren,
deltar anméld junior/veteran i savél sitt eget &lders-
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4.6.10

4.6.11

4.6.12

4.6.13
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bundna mésterskap som seniormésterskapet (jmfr kap
C2.1.3.1).

Samtidigt med anmélan ska faststdlld anmélningsav-
gift inbetalas (se 4.3.7.7).

Anm Anmélan ger normalt ej ritt att delta i tdvling forrén
anmalningsavgift erlagts.

Med anmalningsavgift avses — oberoende av vilka be-
ndmningar som anvands av arrangdren — summan av de
avgifter som &r obligatoriska fOr ritten att starta och pa
ett fullvardigt sétt delta i tavlingen.

Arrangor kan — dven vid SM- och DM-tévling —
acceptera  efteranméilningar (for sent inkomna
anmélningar) och kan 1 s& fall begira forhojd

anmaélningsavgift (se 4.3.7.8 Anm 3).
Anm  Arrang6r har normalt (se dock 4.6.9.1) ingen skyldighet att
acceptera efteranmaélningar.

Vid maésterskapstdvling bestimmer dock ej arrangdr
utan ansvarigt forbund i vilken utstrickning efteran-
maélningar ska accepteras.

Anmiilan dr bindande.
Anm Detta innebér att forening ar skyldig att erligga anmal-
ningsavgift, &ven om anmaild tévlande ej startar i tdvlingen.

Anmélan ska innehalla uppgift om tidvlandes namn,

fodelseédr, forening samt gren/ar hen ska delta i.
Anm  Arrangor kan dven begdra andra uppgifter, t ex ars- eller
personbista (se 4.3.7.9 Anm 1).

Utlandsk tdvlande — representerande utlindsk forening
eller nationsforbund — som anméils till tdvling i Sverige,
ska ha giltigt tdvlingstillstdnd (se 4.9.6).

Anmélan av svensk tdvlande till tdvling utomlands ska
ske genom SFIF (se 4.9.7) eller genom den tdvlandes
auktoriserade representant (se 4.9.8).

4.7 PM - Tidsprogram

4.7.1

4.7.2

4721

Omedelbart sedan anmélningstiden utlopt ska defini-

tivt tidsprogram utarbetas.
Anm  For I6pningar med forsokstavlingar ska hansyn tas till kap F
4.11.4.

PM for tavling bor ocksa sammanstillas och innehélla
atminstone foljande uppgifter:
Tavlingsplats (arena) med adress
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4722
4723
4724
4725
4.7.2.6
4.7.2.7
4728
4.7.2.9

Anm  Ofta dr det virdefullt med en kort beskrivning av limplig
fardvdg och uppgift om rekommenderade parkerings-
platser.

Tid och plats f6r nummerlappsutldmning

Antal nummerlappar som ska anvindas (se 3.2.8).
Omkladdningsutrymmen

Plats for uppvarmning

Tid och plats for ev upprop/avprickning (se 4.11)

Tid och plats for ev startupprop

Plats dar 6verdragsklader ska placeras

Tid och plats for ev kontroll av egna kastredskap (se
5.4.6).

4.7.2.10 Ev specialbestimmelser (se 4.4)
4.7.2.11 Vid langlopp hur banan maérkts (snitslar, skyltar m m)

4.7.3

och var pé végen 16pning é&r tillaten.

Tidsprogram och PM bér i god tid fore tévlingen goras
tillgéngligt pa tavlingens hemsida eller sidndas ut till
foreningar som anmélt deltagare.

4.8 Program for tivlingen (tivlingsprogram)

4.8.1

4.8.2
4.8.2.1

4822

4823
4.8.3

4.83.1
4.83.2
4833
4834

For storre tiavling — framforallt sédan som forvéntas
locka publik — bor tryckt eller pa annat sitt mang-

faldigat programhéfte el motsv sammanstéllas.
Anm Till anmiélan av virlds- och europarekord ska bifogas ett

exemplar av det tryckta tavlingsprogrammet (se kap R
423.1).

Program ska innehélla:

Tidsprogram

Anm  Detta bor placeras pa programhittets mittuppslag for att vara
snabbt och smidigt att hitta.

Fullstindiga startlistor (startnummer, namn, fodelsear,

forening el motsv) for samtliga grenar.

Anm  Dessa bor for endagstdvling vara ordnade efter starttid, for
flerdagarstavling klassvis och inom varje klass i gidngse
grenfoljd (se R 3.2).

Forteckning 6ver huvudfunktionérer

Program kan dven innehélla:

Aktuella rekordnoteringar

Valda utdrag ur tévlingsreglerna

Deltagarnas person- eller arsbésta

Presentation av nadgon eller nagra tdvlande
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Annan for publiken intressant och virdefull infor-
mation.

Lampligt utformade utrymmen dér det gér att notera
vid tavlingen uppnadda resultat

Annonser

4.9 Tivlingstillstind — Téavlingsforbud
(Starttillstind — Startférbud)

4.9.1

4.9.2

493

494

4.9.4.1

4.9.5

4.9.6

4.9.7

4.9.8

For att fa delta i sanktionerad friidrottstavling krévs —
med undantag for motions- eller allméin klass i 1anglopp
samt tavlingar for barn (se kap D 1.3.2) — att tdvlande
representerar forening ansluten till SFIF (se kap D
1.3.1)

Téavlande som ej &r behdrig enl kap D 1.1 far ej delta i
tavling. Om avstdngd tdvlande bryter mot sddant tév-
lingsforbud borjar forbudstiden om fran borjan.

SFIF kan utfirda tivlingsforbud for tdvlande, nér si
anses nodvéndigt p g a forbundsarrangemang eller av
annat skal.

Tavlingsledare kan forbjuda tdvlande att delta om
medicinska skal foreligger (se 5.1.9 och 5.7.4)

Dock géller dnda att tdvlande alltid deltar "pa egen
risk", dvs arrangor eller forening har ej ndgot ansvar for
ev skador eller sjukdomar orsakade av tivlandet.
Arrangor kan stdlla upp kvalkriterier (resultatgranser)
for deltagande alternativt sitta ett tak for antal
anmilningar (se 4.4.3).

Utléndsk tidvlande — representerande utlandsk forening
eller nationsforbund — ska for att fa delta i tévling i
Sverige ha giltigt tdvlingstillstdnd fran sitt nationsfor-
bund (se 4.6.12).

Anm Ang icke svensk medborgare som representerar svensk
forening se kap D 1.4.

Svensk, som onskar tdvla utomlands, ska — normalt via
sin forening — ansdka om tdvlingstillstand hos SFIF
(jmfr kap D 1.3.5-1.3.6).

Anm  Téavlingstillstind kan avse enskild tdvling eller viss
tidsperiod.

Téavlande kan for anmaélan till — liksom for ev dvriga

kontakter med arrangdr av — tdvling utomlands lata sig
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representeras av en av SFIF for dndamalet auktorise-

rad person.

Anm 1 Séadan representant ska i sitt arbete f6lja av WA faststéllda
anvisningar och regler.

Anm 2 Anmilan gjord genom auktoriserad representant anses
automatiskt innefatta tdvlingstillstind om ej annat meddelats
av SFIF.

4.10 Utom téivlan — Extra deltagare
4.10.1 Arrangor av "sluten" tdvling (t ex distriktsmésterskap,
klubbmatch eller aldersklassindelad) kan ge &ven

extern tdvlande mojlighet att delta, s k "utom tévlan".

Anm  Med "utom tdvlan" menas i detta sammanhang att personen
tdvlar pa gingse sitt dock utan att ingd i kampen om ev
placeringspodng, masterskapsmedaljer el dyl.

4.10.1.1 Extra deltagare ska endast tillatas, om det kan ske utan
att de ordinarie deltagarna riskerar att hindras eller

paverkas pa ett avgorande sitt.
Anm  Dirfor accepteras extra deltagare oftast endast i 16pning pa
skilda banor eller i hopp/kastgrenar

4.10.1.2 Extra deltagare ska endast tillatas, om det kan ske utan
att faststéllt tidsprogram riskerar att rubbas till men for
tavlingen.

4.10.1.3 Extra deltagare ska normalt endast tillatas, om tivlande
inte tidigare samma dag startat i aktuell gren i
aldersbunden klass.

4.10.1.4 Vid SM-tivling eller match i Svenska Friidrottscupen
(se kap C 2.2) tillts inte utomstdende deltagare annat
an enl kap C 2.1.3.

4.10.1.5 Om DM-tdvling utlyses som "Gppen" gors ingen tdv-
lingsteknisk skillnad pa deltagarna (se kap C 4.1.3).

4.10.2 Resultat uppnatt av extra tdvlande, som deltagit med
arrangorens medgivande, 4r i alla avseenden giltigt.
Anm  Sadant resultat kan alltsd godkdnnas som rekord.

4.10.3 I lopgren med forsokstdvling (se kap F 4.11) ska
arrangoren 1 forvig faststdlla, om extra tivlande ska
tillatas kvalificera sig till ndsta omgéang.

4.104 1 hopp/kastgren med begrinsat antal forsok ska
arrangoren 1 forvig faststdlla, om extra tivlande ska
medréknas, nér det avgdrs vilka som efter tre omgangar
ska tillatas gora ytterligare tre forsok (se kap J 4.2).
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Deltagare "utom tédvlan" ska tas med i resultatlistan, och
uppnadd placering totalt ska framgé (se 4.16.3).

4.11 Upprop — Avprickning — Ej startat

4.11.1

4.11.2

4.113

4.11.4

4.11.5
4.11.6

4.11.7

Arrangor kan kréva att tdvlande ska bekréfta sin an-
mélan genom att viss tid (se 4.11.2) fore utsatt starttid

ha signerat en avprickningslista (se 4.7.2.6).

Anm 1 Krav pa avprickning ska ha meddelats i PM (se 4.7.2).

Anm 2 Det rekommenderas att "signeringen" ska ske i form av
fullstandig namnteckning och inte bara med t ex initialer (se
4.11.3).

For SM-tavling ska avprickningstiden vara hogst 60
minuter forutom for stavhopp dér den ska vara hogst 90
minuter, och for annan tavling rekommenderas 30-60
minuter.

Avprickning dr bindande och ska goras av den tév-
lande personligen.

Anm  Avprickning ersitter ett muntligt forhandsupprop.
Avprickad tdvlande, som uteblir fran start, kan uteslu-
tas fran ev deltagande i annan gren under tavlingen.
Omedelbart fore grenstart genomfors startupprop.
Startupprop kan genomforas antingen pa sérskild
anvisad plats eller vid start/tavlingsplatsen (se 4.7.2.7

och 5.11.1).

Anm  Sirskilt startupprop anvinds vid landskamp, SM-tdvling och
annan tavling, dér tivlande ej tillats att fritt komma in pa
téavlingsutrymmet.

Vidarekvalificerad tdvlande, som uteblir fran start i
foljande omgéng, kan uteslutas frdn ev deltagande i
annan gren under tévlingen.

4.11.7.1 Tavlande som vid internationellt maisterskap ej

fullféljer bekriftat deltagande - eller ej deltager “efter
bésta formaga” - utesluts fran deltagande i ev annan
gren savida ej av medicinsk delegat (el motsv) bekriftat
medicinskt skél foreligger.
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4.12 Hjilp till tivlande

4.12.1 Téavlande far under pagéende tivling ej motta eller ge
otillaten hjdlp enl 4.12.2.

4.12.2 Forbudet omfattar:

4.12.2.1 direkt hjélp, dvs ingripande i sjélva tévlingsforloppet
— innefattande obehorig "pacing" i l0pgren (se kap F
4.1.6.4)

4.12.2.2 anvindande — med undantag enligt 4.12.3 nedan - av
tekniska hjilpmedel i utférandet eller for information

/kommunikation (se 3.5.1).

Anm  Diremot ar det tillatet att kommunicera muntligen eller med
teckensprak med person som befinner sig utanfor
tavlingsutrymmet. For att underldtta detta ska vid
internationellt mésterskap for trinarna tillhandahallas
speciellt laktarutrymme i omedelbart nérhet av resp grens

4.12.2.3 medicinsk undersokning/behandling under péagéende
tavling utford av obehorig (= annan én av arrangéren
utsedd/godkénd) person.

4.12.2.4 mottagande av vétska o dyl under ldngdistanslopning
pa annat sitt eller pa annan plats &n vad som anges i
kap F 4.1.9 och kap G 4.7.

Anm  Tévlande far ge till eller ta emot fran annan tavlande, vitska
o dyl, forutsatt att dessa burits fran start eller himtats vid
officiell vdtskestation. Detta forfarande far dock inte séttas i
system.

4.12.2.5 mellantider ldmnade fran tavlingsutrymmet ("inner-
plan") av person som saknar uttryckligt tillstdnd fran
16pningsledaren (se kap F 4.1.8).

4.12.2.6 mottagande av saddan hjilp fran funktiondr som inte

krédvs av dennes roll i tavlingen.

Anm T ex “coachning” eller indikation av plats for avstamp i
hoppgrenar (utom for att indikera vertramp i ldngd och
tresteg)

4.12.2.7 fysisk hjélp i 16pgren som innebar hjélp i rérelsen
framat — som t ex "igangknuffande” eller ”ledande” av

tdvlande.
Anm  Hjilp till tdvlande att resa sig upp dr tillatet.

4.12.3 Undantag frén forbudet (4.12.2.2) mot tekniska
hjalpmedel under pagéende tavling:
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4.12.3.1 Det ar tillatet att ta del av video/bilder tagna av person

utanfor tavlingsutrymmet. Dock maste detta ske sa att

bildskdrm el motsv ej fors in pa tdvlingsutrymmet.
Anm  Det innebdr att tivlande sjdlv maste ga ut "till ricket” for att
titta pa videon/bilden.

4.12.3.2 Det ér tilldtet for tivlande i 16pning att under tavling

4.12.4

bira pulsmitare, hastighets/distansmaétare eller annan
sadan utrustning. Denna far dock ej pé nagot sitt kunna
kommunicera med annan person.

Tavlande som mottar eller ger otillaten "hjalp" ska
varnas av grenledaren och meddelas att pafoljden i
héndelse av  upprepning blir diskvalifikation

(uteslutning fran fortsatt deltagande i grenen, se 4.13).

Anm 1 Diskvalifikation kan dven ske utan att varning dessférinnan
utdelats.

Anm 2 Om grenledare bedomer att hjilp ej innebar att sportsliga
rattvisan blev lidande, kan hen — om det géller unga tavlande
— avsta fran att varna/ diskvalificera och i stillet ndja sig med
papekande till den som lamnat hjalpen.

4.13 Varning - Diskvalifikation

4.13.1

4.13.2

Tavlande/stafettlag kan for brott mot tavlingsreglerna

varnas eller diskvalificeras.

Anm  Varing/diskvalifikation som utfirdats for stafettlag ges till
laget och inte individen. Laget behandlas d& som individen
vid individuell tavling.

En varning innebar ingen ytterligare pafoljd, medan tva

varningar 1 samma tdvling normalt medfor

diskvalifikation.

4.13.2.1 Varning under pégéende tdvling kommuniceras med

4.13.3

uppvisande av gult kort (se 2.2) eller muntligen.
Diskvalifikation innebér uteslutning ur gren - eller i
vissa fall hel tdvling - och att i aktuell tivlingsrond (dvs
kval, forsok, semifinal, final el motsv) uppnidda
resultat ogiltigforklaras (jmfr kap D 2.1.5)

Anm  Resultat uppnadda i tidigare tdvlingsrond (= rond fore
diskvalifikation) &r dock normalt fortsatt giltiga.

4.13.3.1 Diskvalifikation under pagdende tdvling kommuni-

ceras med uppvisande av rott kort (se 2.2) eller munt-
ligen.

4.13.3.2 Om grenledare, tavlingsledare el motsv har kinnedom

om varning (gult kort) av tdvlande/stafettlag tidigare
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under tédvlingen ska ett andra gult kort visas omedelbart
foljt av rott kort.

4.13.3.3 Om grenledare, tdvlingsledare el motsv inte har

4.13.4

4.13.5

4.13.6

4.13.7

4.13.8

kédnnedom om varning av tdvlande/stafettlag tidigare
under tdvlingen ska s& snart detta uppmirksammas
berérda domare genomfora diskvalifikation av
tavlande.

Forutom att ev uppnadda resultat blir ogiltiga ska
diskvalificerad aktiv aterlimna ev priser o dyl som
erhallits for den ogiltiga prestationen (se kap D 4.2.4).
Diskvalifikation under pagéende tivling kan utdomas
av berord grenledare, startledare (se kap F 0) eller
starter (se kap F 4.3.11).

Tavlande kan av SFIF eller overordnad organisation

diskvalificeras i efterhand.

Anm  Orsak till sddan diskvalifikation kan tex vara att den
tavlande visat sig vara obehorig att delta eller ha brutit mot
dopingreglerna.

Diskvalifikationsorsak ska alltid anges i tdvlings-

protokoll och resultatlista (se 4.16.3.2).

Anm  Orsaken kan anges lampligen i klartext men dven med
hénvisning till tillampad regelparagraf.

Ang protest/0verklagande av grenledares beslut om

diskvalifikation se 4.14.

4.14 Protest - Overklagande

4.14.1

4.14.2

Protest/0verklagande kan ldmnas av tivlande — sjilv
eller pé tdvlandes uppdrag av annan person — forutsatt
att tivlande deltar i samma omgang i gren som protest
/overklagande berdr (eller deltar i lagtavling dér poing
ges som paverkar tivlandes lag).

Protest mot tdvlandes ritt att delta ska normalt goras
fore tévlingens borjan till tavlingsjuryn (se 5.2) eller —
om jury saknas — till tdvlingsledningen. Om frigan ej
kan definitivt avgoras fore tavlingen, ska berdrd tév-
lande tillatas delta "under protest" och avgoérandet
hénskjutas till SFIF.
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4.14.2.1 Om tévlandes ev obehdrighet uppmérksammats forst i
efterhand stills protest till for tdvlingen ansvarig orga-
nisation.

4.14.3 Protest rorande héndelse eller domslut under pagéende
tavling bor goras omedelbart.

4.14.4 Protest ska:

4.14.4.1 goras muntligen till ansvarig grenledare.
Anm  Protest mot diskvalifikation for felaktig start ska dock stéllas
till startledaren.

4.14.4.2 goras inom 30 minuter fran det resultaten kungjorts.

Anm 1 Tivlingsledningen ansvarar for att tidpunkterna for
kungorande av resultat protokollfors (se 5.5.15).

Anm 2 Kungérande kan ske muntligt genom speaker (se 5.6)
och/eller skriftligt genom att resultaten ansléas pa plats som
ar tillgdnglig for tdvlande och ansvariga ledare.

Anm 3 Protest rérande héindelse eller domslut under péagaende
tavling bor goras omedelbart.

Anm 4 Grenledare bor prata med alla inblandade aktiva innan beslut
fattas.

4.14.5 Grenledare kan sjilv fatta beslut eller vélja att hin-
skjuta avgorandet till jury/6verdomare (se 5.2).

Anm  ObserverakapJ5.1.7och L 5.1.9.

4.14.6 Om grenledare sjélv fattar beslut, kan detta 6verklagas
till jury/6verdomare.

4.14.7 Om protest avser under pagdende tdvling utdomd
diskvalifikation kan grenledare — om situationen é&r
oklar och tid saknas for fullstédndig utredning - besluta
att den tdvlande far fortsdtta sitt deltagande “under

protest”.

Anm Om senare utredning inte kan styrka att diskvalifikationen
var felaktigt utdomd ogiltigforklaras alltsa de ev resultat
som gjordes “under protest”.

4.14.8 Grenledare kan omprova beslut som tagits i samband
med protest om beslutsunderlaget fOréndrats
signifikant av ny bevisning el dyl. Normalt kan sddan
omprovning endast goras fore prisutdelning och ev
juryutslag.

4.14.9 Overklagande till jury/dverdomare kan endast goras
mot ansvarig grenledares beslut med anledning av
protest och ska:

4.14.9.1 vara skriftlig och undertecknad av tivlande eller for
denne ansvarig ledare
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4.14.9.2 vara inldmnad inom 30 minuter (match i Svenska Fri-

41493

4.14.10

4.14.11

4.14.12

4.14.13

idrottscupen: 15 minuter) fran det resultaten kungjorts.

Om aktuell grenledare tar beslut med anledning av

protest och detta beslut kungors efter att de tidigare

resultaten kungjorts, giller tiden ovan fran det att

grenledarens beslut kungors.

Anm 1 Tavlingsledningen ansvarar for att tidpunkterna for
kungorande av resultat protokollfors (se 5.5.15).

Anm 2 Kungorande kan ske muntligt genom speaker (se 5.6)
och/eller skriftligt genom att resultaten anslés pa plats som
ar tillganglig for tdvlande och ansvariga ledare.

atfoljas av deposition pa 400 kr for ungdoms-, och
juniorgren och 500 kr for dvriga (nationellt) eller 100
USA dollar (internationellt).

Anm  Overklagan kan allts inte goras utan foregiende protest till
ansvarig grenledare.

Deposition aterbetalas endast om overklagan anses

befogad, dvs om den medfor dndrat domslut.

Vid behandling av 6verklagan ska jury/Gverdomare

hora berdrda domare och ev dvriga personer som man

finner erforderligt. Man ska ocksa ta del av dvrig till-

ginglig information och bevismaterial — inkl tex

videoupptagningar — som bedoms vara av virde (ob-

servera 5.2.9 Anm.).

Anm 1 Da oklarhet rdder om regeltolkning och da &rende ej behover
omedelbart avgoras kan jury/6verdomare begéra yttrande
fran SFIF.

Anm 2 Jury kan dven ta del av privat videoupptagning om det
bedoms att den kan bidra till att klarldgga héndelseforlopp.

Ursprungligt domslut ska endast dndras om for jury/
overdomare tillgdngliga bevis klart visar att det varit

felaktigt.

Anm Med “felaktigt” forstds antingen att héndelseforloppet ej
uppfattats korrekt av domarna eller att domslutet inte var i
enlighet med giéllande regler. Jury/6verdomare ska alltsa
vara en garant for att reglerna foljs och saknar mandat att
sétta sig over reglerna.

Jurys/6verdomares beslut kan ej 6verklagas. Dock kan

jury/6verdomare péd eget initiativ omprdva beslut om

beslutsunderlaget fordndrats signifikant av ny bevis-
ning el dyl.

Anm  Begreppet "motprotest” existerar alltsd inte.
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4.14.14 Overklagande av efterhandsdiskvalifikation sker enl

kap D 2.1.5 Anm.

4.15 Omtiivling — Uppskjuten tivling

4.15.1

4.15.2

Tavlingsledare kan uppskjuta tévling — hel eller i en-
skild gren — till senare tidpunkt, om rddande forhallan-

den ej medger rattvist genomforande.

Anm  Motiv for uppskjuten tivling kan vara synnerligen olamplig
véderlek, tidsbrist eller allvarliga brister vad géller arena
eller redskap.

Grenledare kan avbryta och ogiltigforklara tdvling, om

hen anser att kravet pa réttvisa sa fordrar.

4.15.2.1 Resultat uppnadda under helt regelriktiga betingelser i

4.15.3

4.153.1

4.15.4

4.15.5

4.15.6

senare avbruten tavling dger full giltighet och kan t ex

godkénnas som rekord.
Anm  Dirfor ska ocksa avbruten tévling alltid redovisas i
resultatlista (se 4.16.3).

Plats och tidpunkt for omtivling eller uppskjuten tav-
ling faststills av tdvlingsledare (se 5.1.11), normalt
efter samrad med grenledare

Nir plats och tidpunkt bestims ska storsta mojliga
hénsyn tas till att aktuella tdvlande ska kunna delta
under sportsligt rittvisa premisser.
Till omtdvling eller uppskjuten tévling bor ej ytter-
ligare anmélningar godkénnas.
Om omtdvling eller uppskjuten tévling genomfors an-
nan dag och berdr lagmoment ska éndring i lagupp-
stillning kunna goras.
Omtévling ska genomforas som fullstindig — och fran
ursprunglig tivling helt fristdende — tévling. 1 ur-
sprunglig tdvling uppnédda resultat, utdelade var-
ningar m m har ingen giltighet, med undantag for att
diskvalificerad tdvlande, som orsakat omtivlingen
genom att hindra/stdra andra tdvlande, ej ska tillatas
delta (se kap F 4.1.5).
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4.16 Resultatlista
4.16.1 For varje genomford tdvling dr arrangor skyldig att
sammanstilla officiell resultatlista.

Anm  Vid tivlingar for barn (d v s tivlingar som &r avsedda for
tdvlande som &r 11 ar eller yngre) ska officiell resultatlista
inte sammanstéllas och spridas efter genomford tévling.
Diremot kan resultat anslds pé tdvlingsplatsen under
tavlingens gang. (Se kap C 6.7.5)

4.16.1.1 Grundprincipen for en resultatlista dr att den sa 1dngt

mdjligt ska direkt aterspegla skeendet pa tavlingen.
Anm  Detta innebdr t ex att [opningar ska redovisas heatvis s som
man verkligen sprang, dvs de 10pare som "startats av samma
startskott" ska redovisas tillsammans medan de som "startats
av olika startskott" ska redovisas uppdelade.
4.16.2 I resultatlista ska anges:
4.16.2.1 Tavlingsplats. For arenatdvling ska bade ort och arena

anges.

Anm Om en eller flera grenar genomfGrts pd annan arena 4n
tavlingens huvudarena, maste detta klart anges for berérda
grenar.

4.16.2.2 Tavlingsdatum. Om tévling omfattar mer &n en dag ska

klart framgd for varje gren, vilken av dagarna den

genomforts.
Anm  Vid flerdagarstavling rekommenderas att resultatlistan gors
uppdelad dagsvis.

4.16.2.3 Arrangor (forening, forbund, allians)

4.16.2.4 Tavlingsledare

4.16.2.5 Ansvarig banmitare (vid landsvégslopning, se kap
G4.42)

4.16.2.6 Fullstindiga resultat (se 4.16.3—4.16.4och 4.16.7)

4.16.2.7 Fullstindiga vinduppgifter (se 4.16.9)

4.16.2.8 Redskapsbetingelser (se 4.16.10)

4.16.2.9 Ev oreglementsenligheter o dyl (se 4.16.6-4.16.7)

4.16.3 Samtliga startande tdvlande ska redovisas med — i
denna ordning frén vénster till hdger — placering, namn,
fodelsedr, representerad organisation (normalt:
forening) och uppnétt resultat.
Anm  Fédelsedr anges med TVA siffror, dvs utan rhundrade.

4.16.3.1 Téavlande som deltagit "utom tdvlan" (se 4.10.5) ska tas
med.
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4.16.3.2 Aven tivlande, som diskvalificerats eller av annan an-

ledning ej uppnétt nagot giltigt resultat, ska tas med
eftersom de deltagit (startat). For diskvalificerad ska
ocksa orsak anges (se 4.13.5).

4.16.3.3 Vidarekvalificerad tdvlande, som avstar fran att delta i

4.16.4

4.16.5

foljande omgéng, ska dér redovisas med notisen "ej
start" i resultatutrymmet.

Samtliga resultat frdn ev separata forsok- eller kval-
tavlingar ska redovisas.

Anm Detta oberoende av om tdvlande gjort béttre resultat i
finalen.

Om tavling i gren skett uppdelad i flera heat/pooler ska
resultaten redovisas s& som man verkligen tivlade, dvs
uppdelade i resp heat/pool.

Anm  Detta giller dven for finaltivling som genomforts "med
resultaten avgérande". Om de totala placeringarna ar av
intresse (utom for prisutdelning m m under sjdlva tiv-
lingen), kan ocksé de redovisas i resultatlistan.

4.16.5.1 Om lopp genomforts "mixat" (se kap F 4.1.6) maste

4.16.6

4.16.7

4.16.8

4.16.9

4.16.10

detta anges, sa att det klart framgar vilka som sprungit
tillsammans.

Om tévling avbrutits eller ogiltigforklarats ska detta
redovisas med uppnddda resultat och motivering till
avbrott/ogiltigforklaring.

Anm  Observera dven 4.15.2.1.

Om resultat i nagot avseende &r oreglementsenligt eller
felaktigt, maste detta klart redovisas.

Anm  Vanliga felaktigheter dr t ex for litt kastredskap och av-
saknad av sarg/koner (se kap F 1.2).

Den noggrannhet som giller for resultatangivelsen

framgar av resp grenregler.

Anm [ I6pning ska tider — beroende pa gren och tidtag-
ningssystem — anges i 1/100, 1/10 eller hel sekund. I
hopp/kast ska resultat anges i cm.

Vinduppgifter for berorda grenar ska redovisas enl

kap F 4.10.9, kap J 4.7.9 resp kap K 4.7.9.

Anm  Normalt ska vindmétning ske, men om sa inte varit fallet vid
tavling ska resultatlista innehalla en sa noggrann bedomning
och beskrivning som mgjligt av vindforhéllandena.

Nir avvikelse skett frdn seniorbetingelser (t ex annan

héckhojd eller redskapsvikt) bor detta klart anges i an-

slutning till resp berdrd grens resultat.



90

Anm  Detta giller dven for ungdoms- eller veterantivling dér
betingelserna varit helt i enlighet med vad som ska gilla for
resp aldersgrupp.

4.16.11 I resultatlista kan &ven ingd uppgifter om t ex mellan-

tider och hopp/kastserier.
Anm  Vid landskamp, Stora SM och IT boér denna kompletterande
information finnas med i resultatlistan.

4.16.12 Vid stafettlopning ska fullstdndiga laguppstéllningar
(namn och fodelsear for deltagande l6pare i den ord-
ning de sprang) redovisas for samtliga startande lag.
Anm  Arrangoér ska infordra laguppstéllningar fore start.

4.16.12.1 Aven lag som bryter eller diskvalificeras ska tas med.

4.16.12.2 Observera att laguppstillning kan &ndras mellan
forsok och final (se kap F 4.15.5). Sddan &dndring méste
dock i forvdg meddelas till tidvlingssekreteraren (se
5.5.6).

4.16.13 Vid mangkamp ska for samtliga startande redovisas
slutresultat (totalpoéng) samt dven resultat och podng i

varje delgren.

Anm  Resultatlista kan goras i form av "generalprotokoll" (se
kap Q 6.2) under forutsittning att vindforhallandena &nda
klart framgér for varje enskilt resultat (se 4.16.9).

4.16.13.1 Tévlande som ej fullfoljer méngkampen ska redo-
visas med resultat och poéng som uppnétts innan de
utgick.

4.16.13.2 Det maste klart framgd om tdvlande misslyckats
(markeras lampligen med X) eller ej startat (markeras
med —) i delgren, dédr giltigt resultat saknas (se kap
Q422

4.16.14 Slutlig resultatlista ska inom 8 dagar efter tavlingen
tillstéllas SFIF, deltagande foreningar och berdrda
SDF.

Anm Berorda SDF ér de distrikt som haft medlemsforeningar
deltagande i tavlingen.

4.16.14.1 For tavling med utlandskt deltagande ska resultat-
lista dven tillstéllas berorda nationsférbund.

4.16.14.2 Resultatlista distribueras lampligen via e-post som
datafil av standardtyp alternativt som lénkadress till

lista publicerad pé Internet (se 4.16.15).
Anm 1 Lista kan ocksa skickas till berérda i pappersform per post.
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Anm 2 Med "standardtyp” avses fil som dr mojlig att 6ppna med de
program som standardmaéssigt installeras pa persondatorer.

4.16.15 Det rekommenderas att resultatlista gors allmént
tillgénglig genom publicering pa Internet (jmfr 4.3.3).

4.16.15.1 Publicering pa Internet ersitter for arenativlingar el-
ler terringlopp med misterskapsstatus inte kravet pa
aktiv resultatrapportering till berérda parter enligt
4.16.14.

4.16.15.2 For ovriga langlopp kan resultatrapportering ske ute-
slutande via publicering pd Internet under forutstt-
ning att detta — inkl ldnkadressen dér resultaten
kommer att presenteras — har angetts i inbjudan.

4.16.15.3 Resultatlista pa Internet ska finnas tillgidnglig pa ur-
sprunglig adress under minst ett ar efter genomford
tavling.

4.16.16 1 arrangdrs resultatlisteansvar ingdr dven att — om bris-
ter/oklarheter uppdagas i publicerad lista — utan drojs-
mél besvara de frdgor detta foranleder liksom att i
forekommande fall informera samtliga berérda om ev

rittelser/kompletteringar.
Anm  Dirfor maste alla handlingar fran tavlingen arkiveras (se
5.5.17) i minst ett ar.

4.17 Radio — TV — Film — Video

4.17.1 SFIF éar forhandlingspartner och den som for fri-
idrotten traffar avtal om radio- eller TV-sidndning eller
om kommersiellt utnyttjande av film- eller videoupp-
tagning fran sanktionerade friidrottstdvlingar i Sverige.

4.17.2 Forhandlingarna ska foras 1 samrdd med berdrd
arrangor.

4.17.3 Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller
intdkterna SFIF, annars arrangodren.

4.17.4 Arrangdr kan webbsidnda fran tivling sédvida den inte
arrangeras pa uppdrag av SFIF (SM-tivling, lands-
kamp o dyl) eller pa annat sétt omfattas av ett av SFIF
tréaffat avtal.
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5.

FUNKTIONARER

5.1 Tévlingsledare (6verledare)

5.1.1

5.1.10

5.1.11

Har det 6vergripande ansvaret for tdvlingen, for att alla
domare med ledaruppdrag ar kvalificerade for sina resp
uppgifter samt for att tdvlingen genomfors i enlighet
med gillande regler.

Ansvarar for att — i god tid fore tavlingen — arena bo-
kas och ev polistillstdnd begérs.

Anm  Polistillstand krévs for tavling pa allmén gata eller vig.
Ansvarar for uppgorandet av tidsprogram och PM for
tavlingen (se 4.7).

Ansvarar for att minst ett exemplar av SFIF:s géllande
tavlingsregler finns tillgéngliga vid tdvlingen.
Ansvarar — om dessa positioner dr vakanta — for de ar-
betsuppgifter som aligger teknisk ledare (se 5.4), tév-
lingssekreterare (se 5.5), ordningschef (se 5.10), funk-
tiondrsledare (se 5.9), presschef (se 5.12) och ceremo-
niledare (se 5.13).

Fungerar vid méngkamp (se kap Q) som grenledare for
sjdlva méngkampen.

Anm  Normalt finns dessutom sérskilda ledare f6r varje delgren.
Fungerar som 6verdomare om varken jury eller sarskild
overdomare finns utsedd (se 5.2.3).

Ingriper pa sitt som hen finner lampligt, ndr detta krévs
for att tdvling ska genomforas pé ett sportsligt rattvist
sitt och i enlighet med géllande faststdllda regler.

Har ratt att av medicinska skél utfarda startférbud for
tavlande (se 4.9.4).

Anm Om tévlingsldkare finns, bor hen medverka vid be-
domningen (se 5.7.4).

Ansvarar tillsammans med ordningschefen (se 5.10) for
att obehoriga personer avvisas fran tivlingsutrymmet,
nér sa befinns nddvandigt.

Bestimmer i samrdd med berdrd grenledare nér
omtavling eller uppskjuten tivling ska genomforas (se
4.15).
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Undertecknar rekordanmélningsblankett i hdndelse av
svenskt eller distriktsrekord (se kap R 4.4.1 och R
4.6.1).

5.2 Jury - Overdomare

5.2.1

52.2

523

524

525

5.2.6

5.2.6.1

5.2.6.2

5.2.7

Vid landskamp och misterskapstivling (inkl lag-SM
finalen) ska jury (tdvlingsjury) utses. Vid annan match
i Svenska Friidrottscupens Rikscup ska teknisk delegat
(se 5.3) fungera som dverdomare (se 5.2.3).

Jury bor dven utses vid andra storre tivlingar, i syn-
nerhet sddana som har internationellt deltagande.

Om jury saknas ska i stillet en 6verdomare med samma

mandat utses.

Anm 1 Vad som nedan ségs om jury/juryledamot giller alltsa i
tillimpliga delar dven for 6verdomare.

Anm2 Om jury saknas och om sérskild 6verdomare ej utsetts
fungerar tavlingsledaren som dverdomare (se 5.1.7).

Jury ska normalt besta av tre personer.

Anm Vid vissa internationella mésterskap kan jury omfatta fem
eller sju personer.

Jury utses vid mésterskap o dyl av — eller i samrad med

— ansvarig organisation (forbund), i 6vrigt av arrangdr.

Juryledamot ska ej inneha domande funktionédrsupp-

gift vid tdvlingen och bor vara mycket vil fortrogen

med for tavlingen géllande regler och bestimmelser.

Normalt bor juryledamot ha fullstindig domarkom-

petens, dvs i Sverige vara forbundsdomare.

Jury ska vara sa neutral som mojligt och arrangér ska

ej ha majoritet.

Anm  Om teknisk delegat (se 5.3) finns kan denne inga i juryn om
det ej inkréktar pa ordinarie uppdrag.

Jury har huvudsakligen till uppgift att behandla in-

komna &verklaganden mot grenledares beslut med

anledning av protester (se 4.14) genom att
tillhandahalla en oberoende granskning och provning
av domslut.

Anm 1 Detta innebér att juryledamot inte sjdlv far ha deltagit i
fattandet av det domslut (se 5.2.6) vars riktighet ifragasitts
av overklagan.

Anm 2 Jury har ocksa till uppgift att behandla protester mot
tavlandes ritt att delta (se 4.14.2) och att besluta om
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52.8

529

5.2.10

5.2.11

protester hénskjutna till dem av ansvarig grenledare (se
4.14.4).

Jury har i denna funktion inget mandat att direkt ingri-

pa i tdvlingens forlopp.

Anm  Om négon felaktighet skulle observeras av juryledamot bor
denne dock forstds uppmarksamma tavlingsledaren.

Jurys behandling av 6verklagande ska ske enl 4.14.10—

4.14.11.

Anm  Jurys uppgift ér att klarldgga skeendet och huruvida ansvarig
grenledares domslut med anledning av protest var korrekt
eller inte (se 4.14.11Anm).

Jurys beslut ska lamnas skriftligt till tivlingsledningen
och snarast meddelas Gvriga berdrda via speaker (se
5.6.7).

Jurys beslut &r slutgiltigt och kan ej dverklagas (se dock
4.14.11).

5.3 Teknisk delegat

5.3.1

532
53.2.1
5322
53.23
5324
533

534

535

Anm 1 Vid misterskapstivlingar o dyl bor ansvarig organisation
(SFIF, region, SDF el motsv) utse teknisk delegat. WA/EAA
utser teknisk delegat (“Technical Delegate”) vid sina
tavlingar.

Anm 2 Teknisk delegat kan ingd i tévlingsjury (se 5.2.6.2 Anm)
eller fungera som dverdomare (se 5.2.1).

Anm 3 Arrangor dr skyldig att ge teknisk delegat den information
som denne onskar om tévlingsforberedelserna.

Ar mycket vil fortrogen med regler och bestimmelser
Anm  Normalt bor teknisk delegat vara férbundsdomare.
Forvissar sig i god tid om:

att arena alternativt avsedd 16pstricka &r i fullgott skick
att tillrdckligt antal utbildade funktionérer finns

att tidsprogram &r lampligt utformat

att PM innehaller all nédvandig information (se 4.7).
Infinner sig i god tid fore tdvlingens start och finns
under hela tivlingen tillgdnglig for tdvlingsledningen.
Overvakar aktivt tidvlingens forlopp och tillser att den
genomfors pa ett fullgott sitt och 1 Overensstimmelse
med gillande regler och bestimmelser.

Kan — normalt i samrdd med grenledare — besluta om
ev byte av tivlingsbana eller flyttning av teknikgren
under péagdende tdvling, ndr hen finner, att
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omstindigheterna sa krdaver for att rittvis tdvling ska

kunna genomforas.

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skél, som
gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under rittvisa
forhallanden eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds
styrka eller riktning ér i detta avseende ej tillrackligt skal.

Ingriper genom kontakt med ansvarig funktionér eller
tavlingsledaren vid observerat fel eller regelbrott.

For tiavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA
ocksé utse internationella domare (ITO — International
Technical Official) till att fungera som grenledare (inkl
lopningsledare och startledare).

5.4 Teknisk ledare

54.1

542

543

544

54.4.1

5442

5.4.5

Ar direkt understilld tivlingsledaren (se 5.1) med ans-
var for alla tekniska fragor.

Ansvarar for att arena (idrottsplats) dr iordningstélld for
tavling, dvs att 16parbanor, ansatsbanor, hoppgropar,
kastringar, kastsektorer mm 4r reglementsenligt
ordnade samt att tillgdnglig sdkerhets/skyddsutrust-
ning (kastbur, avspérrningar etc) dr anordnad pa lamp-
ligt sétt.

Anm  Teknisk ledare bor darfor i god tid — gdrna flera dagar fore
téavling — ha kontakt med ansvariga pa idrottsplatsen for att
6verenskomma om iordningstéllandet.

Ansvarar for att all vrig idrottsplatsutrustning (se kap
F-P 2.) dr pé plats och reglementsenlig.

Ansvarar for att nodviandig mét-, start- och tidtag-
ningsutrustning ar pd plats och av godkéind konstruk-
tion.

Om annan maétutrustning dn maéattband (maétsticka for
hojd/stav) anvinds i hopp/kast ska — savil fore som
omedelbart efter tavlingen — kontrolleras att denna ut-
rustning dr korrekt uppstilld och ger resultat som
overensstimmer med stdlmattbandsmétning (se kap
J2.1.2 ochkap L 2.2.2).

I startutrustning ingér tillrdcklig méngd ldmplig am-
munition (jmfr kap F 5.2.3 och kap F 5.5.1).

Ansvarar for att tillrdckligt antal reglementsenliga
kastredskap finns tillgdngliga.
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5.4.6

5.4.7

54.8

549

Ansvarar for att alla kastredskap fore tévling kontrol-

leras med avseende pa vikt och form m m (se kap

L-P 2.1) och dérefter mérks.

Anm 1 For att genomf6ra sddan kontroll krdvs utrustning enl kap
L2.4ochkapN24.

Anm 2 Kontrollen ska avse savil arrangdrens som de tivlandes ev
egna redskap (dér sddana tillats).

Overlimnar de godkinda redskapen till grenledaren,
nér de slutliga forberedelserna infor tévlingen ska in-
ledas (se kap L 5.1.4).

Anm  For att sékerstilla att redskapen ej dndras i ndgot avseende
efter kontrollen, ska de forvaras pé ett betryggande sitt till
dess grenledaren Gvertar ansvaret.

Ansvarar vid hicklopning (se kap F 0) for att hackarna
har ritt héjd och ritt instdllda motvikter (se kap F
2.2.5.3) samt placeras korrekt.

Ansvarar vid hinderlopning (se kap F 4.14) for att
vattengrav &r iordningstélld (fylld) och att hindren har
ritt hojd och utplaceras sa att de tdvlande kommer att

passera korrekt antal.

Anm  Detta kan innebéra (se kap F 4.14.3 Anm 1) att ett eller flera
hinder utplaceras pa banan efter det att de tdvlande passerat
forsta gangen.

5.5 Tavlingssekreterare

5.5.1

552

553
5.5.3.1

5532

Ansvarar for verksamheten pa tdvlingssekretariat inkl
forhandskontroll av funktion hos ev teknisk utrustning
(dator, kopiator etc).

Planerar flode av information/listor (se 5.5.4-5.5.20)
och organiserar utifran detta arbete pa sekretariat och
for ordonnanstjénst (5.15).

Ansvarar for att pa sekretariat finns tillgang till:

dator med printer

Anm Normalt, framforallt pa storre tdvlingar, skots
sekretariatsfunktion med hjélp av datorprogram som
I6pande genererar startlistor (tdvlingsprotokoll), resultat-
listor m m. Med tanke pa risken for tekniska problem med
datorutrustning bor viss beredskap alltid finnas for en rent
manuell hantering (se 5.5.3.2-5.5.3.3).

nddvindig kontorsmateriel (t ex papper, pennor (se
5.5.10.1), héftapparat, kopieringsmaskin m m)
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5.53.6
554

5.5.5

5.5.6

5.5.7

5.5.8

5.5.9

5.5.9.1

5592

5.5.10

5.5.10.1

5.5.10.2
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tillrdckligt antal protokollsblanketter (t ex gren-, vind-
métnings-, tidtagar/maldomar-, varvridknar-, ban-
domar-, rekordanmaélnings-) och tillrdckligt antal
skrivunderldgg

anmalningshandlingar for tiavling

SFIF:s gillande tavlingsregler (jmftr 5.1.4)

géllande poéngtabeller (vid méngkamp)

Ansvarar for mottagande av ev efteranmélningar (se
4.6.9).

Anm Om efteranmilningsavgift ska erliggas pa plats maste
kvittensblock el motsv finnas.

Ansvarar for att ev avprickningslistor anslés i god tid
och tas ned vid angivet klockslag (se 4.11.1).
Ansvarar vid stafettlopning (se kap F 4.15) for att lag-
uppstéllningar och ev dndringar i dessa samlas in (se
4.16.12).

Ansvarar vid mangkamp for podngridkning om ingen
sdrskild podngréknare utsetts (se kap Q 5.1).

Ansvarar for utarbetande av definitiva startlistor (tav-
lingsprotokoll) med utgéngspunkt fran avpricknings-
lista (eller annan néarvarobekriftelse) alternativt resul-
tat i foregéende tévlingsomgang (forsok, kval el dyl).
Ansvarar om ej annat stadgats av ansvarig organisation
(jmfr kap C 2.1.18) dérfor for

ev heatindelning i 16pning (se kap F 4.11) och grupp-
indelning i hopp/kast (se kap H 4.6.5 och kap J 4.5.5).
lottning av start-, ban-, hopp- och kastordning enl gil-
lande regler (se kap F 4.11.2 och kap H-O 4.1).
Tillser sedan att startlista/tdvlingsprotokoll distribue-
ras i god tid till

aktuella domare (grensekreterare, vindmatningsfunk-
tiondrer, vaxlingschefer etc) tillsammans med skrivun-

derlagg och ev penna.

Anm  Tavlingssekreterare ska forvissa sig om att protokollforare
har f6r dndamalet lamplig penna. Kulspetspenna — helst med
svart black — ska anvindas. Blyerts- eller fiberspetspenna ér
olampligt.

speaker (se 5.6.4)

5.5.10.3 presschef (se 5.12.4) i 6verenskommen omfattning for

vidare distribution till media.
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5.5.11 Insamlar — omedelbart sedan gren avslutats — samtliga
protokollshandlingar fran aktuella funktionérer (gren-
sekreterare, vindmétningsfunktiondrer, bandomare m
fl).

5.5.12  Ansvarar vid forsoks- (se kap F 4.11) eller kvaltavling
(se kap H 4.6 och kap J 4.5) for utrdknandet av vilka

tavlande som kvalificerat sig for fortsatt taivlande.
Anm  Grensekreterare bor gora en prelimindr utrdkning pa plats
for snabb information till beroérda aktiva.

5.5.13 Tillser att relevant resultatinformation skyndsamt dis-
tribueras till

5.5.13.1 speaker (se 5.6.6 och 5.6.8) for mojlighet att informera
om uppnédda resultat, vilka tdvlande som vidarekvali-
ficerat sig m m.

5.5.13.2 speaker (se 5.6.10) och ceremoniledare (se 5.13) for ge-
nomforande av prisutdelning.

5.5.13.3 presschef (se 5.12.4) i 6verenskommen omfattning for
vidare distribution till media.

5.5.13.4 resultattavla for att bli tillgéingliga for intresserade del-
tagare och askédare (observera kap Q 4.6.5).

Anm 1 Lampligen anslas kopior av tévlingsprotokoll. Finns ljus-
tavla bor den anvéndas for att meddela resultat.

Anm 2 For méngkamp se kap Q 6.2.

5.5.13.5 Internet for att bli tillgéngliga dven for ej ndrvarande.

Anm P43 storre arrangemang bor detta ske kontinuerligt ("live")
under pagéende tivling, men normalt gérs det i form av att
en samlad resultatlista 1dggs ut pa tdvlings hemsida (se 4.3.3)
direkt efter avslutad tavling.

5.5.14 Ansvarar for att tidpunkt, nér resultat officiellt kun-
gors, noteras (se 4.14.9.2).

5.5.15 Ansvarar for administration av ev Overklagande av
grenledares beslut med anledning av protest (se 4.14),
dvs:

5.5.15.1 tar emot dverklagande inkl desposition

5.5.15.2 overldmnar omgdende Overklagande till jury/Gver-
domare (se 5.2) for behandling

5.5.15.3 meddelar skyndsamt berérda parter utslag fran jury/-
6verdomare

5.5.15.4 aterbetalar desposition - om s& anses befogad (se
4.14.9)
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Ansvarar for att alla tdvlingshandlingar (protokoll,
overklaganden, malfoton m m) arkiveras i minst ett ar

efter tavling.

Anm Detta med tanke pd forfrdgningar om ev oklarhet i
resultatlista (se 4.16.6) liksom med tanke pa rekordédrende
(se R 4.).

Ansvarar i handelse av svenskt rekord for att rekord-

anmaélningsblankett omedelbart ifylls, undertecknas

och tillsammans med kopia av tévlingsprotokoll och —

vid eltidtagning — malfoto insdndes till SFIF (se kap R

4.4).

Ansvarar for att officiell resultatlista sammanstélls i

enlighet med 0.

Anm Vid storre arrrangemang bor resultatlista genereras 10pande
under pagdende tavling.

Ansvarar for att komplett resultatlista (se 0) inom

foreskriven tid tillstdlles SFIF och &vriga parter (se

4.16.144.16.15).

Vid internationellt méisterskap ska finnas ett sdrskilt

Technical Information Centre (TIC) for kommu-

nikation mellan tdvlingsorganisation och lagledare. For

TIC ska sarskild ansvarig utses.

5.6 Speaker

5.6.1

5.6.2

5.63

Anm  Det ir ofta 6nskvért att ha tvd speakers, en fast pa laktaren
med god &verblick och huvudansvar for presentationer,
ceremonier och 16pning och en rorlig pa innerplan som
framforallt foljer hopp/kast.

Svarar for muntlig information via hdgtalare till
tavlande, funktiondrer, dskadare m fl.

Ska i sin information vara korrekt och ej lamna upp-
gifter eller personlig uppmuntran, som kan téinkas pa ett
osportsligt sédtt gynna (favorisera) viss eller vissa
tavlande.

Ska vara uppmérksam pé tévlings forlopp och anpassa

hogtalarinformation dérefter sa att skeende inte stors.

Anm 1 Sirskilt angeldget ér tystnad vid startmoment i 16pning. I
synnerhet for sprint finns annars stor risk for omstart.

Anm 2 Att en friidrottstivling normalt har flera olika grenar
pagaende parallellt stdller stora krav pa "split vision" och
hénsynstagande hos speaker.
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5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

5.6.8

5.6.9

5.6.10

Palyser normalt varje gren genom att — nir den ska

starta — presentera deltagarna.

Anm Normalt bér namn, klubb/nation och startordning (bana)
anges for varje tdvlande. Darutéver kan - framforallt vid
tavling med betalande publik - information om tidigare
meriter o dyl ges.

Meddelar omedelbart och — om sé& befinns nodvéndigt
— upprepade ganger ev dndringar eller forskjutningar i
tidsprogrammet.

Meddelar snarast mdjligt efter avslutad forsoks- eller
kvaltdvling vilka tdvlande, som vidarekvalificerat sig
(se 5.5.12 och 5.5.13.1).

Informerar skyndsamt om ev protest eller dverklagande
av grenledares beslut med anledning av sidan samt
jurys/dverdomares beslut (se 4.14 och 5.2.9).
Meddelar resultat mm i omfattning som bedoms
lamplig med hénsyn till tavlingens karaktér (observera

kap Q 4.6.5).

Anm 1 For att ge publik bista mdjliga behallning bor speaker ge
uppgift om mellantider (se kap F 4.1.8), underhandsresultat
fran hopp/kastgrenar och namnge (identifiera) aktuella
tdivlande i pagdende grenar. For sa omfattande
informationsgivning kriavs normalt att speaker har en eller
flera medhjdlpare, vilka bevakar pdgaende grenar.

Anm 2 Om ljustavla finns, kan delar av muntlig resultatredo-
visning ersdttas med hanvisning till att resultat finns pa
ljustavla.

Informerar gdrna dven om regler, tivlandes tidigare

prestationer och annat, som kan bidra till publiks

mojligheter att rétt uppskatta och forstd skeende under
tavling.

Paannonserar — efter samrdd med ceremoniledare

(5.13) — och presenterar ev prisutdelningar.

5.7 Tavlingslikare — Sjukvardare

Anm 1 Vid landskamp och SM-tavling ska tdvlingslakare finnas.
Tévlingsldkare bor dven finnas vid andra storre tdvlingar, i
synnerhet sdédana som har internationellt deltagande.

Anm 2 Om tévlingslidkare ej finns, bor annan person med kunskap
om framfGrallt hantering av akuta idrottsskador finnas pa
plats.

Anm 3 Lampligt behandlingsrum bor finnas tillgangligt péa
téavlingsplatsen (se 1.1.5).
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Ar tillgéinglig pa tivlingsplatsen under hela tivlingen.
Anm  Uppehéllsplatsen bor finnas angiven i PM (se 4.7.2).
Ansvarar for den medicinska servicen for de tdvlande,
i forsta hand omhéndertagande av akuta skador.

Ar behérig att ge godkind medicinsk behandling av
tdvlande under pagaende tivling (se 4.12.2.3).
Ansvarar for att nddvindig materiel finns pa plats.

Anm Forutom forbandsmateriel bor dven kylpasar el motsv
finnas.

Kan rekommendera tévlingsledaren att av medicinska
skél utfarda startforbud for tdvlande (se 4.9.4 och
5.1.9).

Kan — om hen anser det medicinskt befogat — vid
langlopp (kap C 8.) beordra tavlande att bryta (utgé ur)
tavlingen (se kap G 4.1.6).

Anm Vid sadan tdvling bor de av tivlingsledningen utsedda

medicinskt ansvariga vara forsedda med tydligt kdnne-
tecken (armbindel el dyl).

5.8 Tivlingskassor

5.8.1

5.8.2

5.83

Ansvarar for ekonomi och bokféring i samband med
tavling.

Ansvarar for utbetalning av ev erséttningar/prispengar
o dyl till tdvlande (se kap D 4.2).

Ar beredd att pa uppmaning fran SFIF limna ekono-
misk redovisning for tdvlingen.

5.9 Funktionirsledare

5.9.1

592

593

59.4

595

Ansvarar for tillsdttningen av funktiondrer for aktuella
arbetsuppgifter.

Ansvarar for att utsedd funktiondr har nddvéndig kun-
skap for att pa ett korrekt sitt kunna fullgdra sina upp-
gifter.

Ansvarar dérfor séarskilt for att funktionir dr informe-
rad om tidsprogram och ev speciella aligganden eller
arbetsrutiner for tavlingen.

Ansvarar for att funktionir, vilken uppenbart ej kan
fullgora tilldelade uppgifter, blir ersatt utan drojsmal.
Ansvarar for utlimning och insamling av ev speciell
funktionarskladsel.
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5.10 Ordningschef

5.10.1 Ansvarar tillsammans med tévlingsledaren (se 5.1) for
ordningen.

5.10.2 Organiserar tillrdckligt antal medhjélpare och infor-
merar dem om deras arbetsuppgifter.

5.10.3 Ansvarar for att obehoriga personer avvisas fran tév-

lingsutrymmet, nér si befinns nddvéndigt.
Anm  Med obehdrig avses normalt person, som inte dr funktiondr
vid — eller deltagare i — gren som just ska starta, pagér eller
just har avslutats.
5.10.4 Tillser att uppvarmningskast ej sker pd innerplan innan
ansvariga grenfunktiondrer &r pd plats och givit sitt
tillstand (se kap L 5.1.5).

5.11 Uppropsansvarig — Startuppropare

Anm1 Om muntligt upprop ska ske pa annat sdtt &n pa
téavlingsplatsen omedelbart fore start (se 4.11.5) ska sdrskild
startuppropare utses.

Anm 2 Vid internationella mésterskap o dyl anvinds oftast ett "call
room" dér de tdvlande ska samlas viss tid fore resp grenstart
for muntligt upprop och kontroll av tdvlingsdrakt/utrustning.

5.11.1 Genomfor startupprop pa plats och vid tidpunkt som
meddelats i PM for tdvlingen (se 4.7.2.7).

5.11.1.1 T startupprop kan ocksa inga kontroll av de tdvlandes
utrustning (se 3.)

5.11.2  Informerar skyndsamt tavlingssekreterare (se 5.5) och
speaker (se 5.6) om anmaéld (avprickad, se 4.11) tév-
lande saknas vid startupprop, har annan nummerlapp dn
i startlistan m m.

5.12 Presschef
5.12.1 Ansvarar for forhandsinformation om tivling till
massmedia.

Anm | uppdraget ingdr ackreditering, pressreleaser, press-
konferenser och direkt kontakttagande med media.

5.12.2 Ansvarar for utformning och organisation av tavlings
mediaservice.

Anm | uppdraget ingar arbetsutrymmen (bl a pressléiktare,
kommentatorsplatser, "mixed zone" ), tillgang till internet,
forutsdttningar for fotografer, intervjumdjligheter, ev
fortaring m m.
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Ansvarar under tdvling for att mediarepresentanter

erhéller nddvandig information och service.
Anm [ forsta hand giller det definitiva startlistor fore varje gren
och fullsténdiga resultat snarast mojligt efter avslutad gren.

Overenskommer i forviig med tivlingssekreteraren (se
5.5.10.3 och 5.5.13.3) vilket material som behdvs och

antal exemplar.
Anm  Normalt 6nskas kopior av startlistor och tavlingsprotokoll.

Organiserar 1 samarbete med tévlingssekreteraren (se
5.5) distributionen av informationsmaterialet fran
tavlingsexpedition till pressutrymmet.

Ansvarar for att relevanta resultat meddelas lokalpress
och — nér resultat bedéms ha nationellt intresse — dven
TT, radio och TV i de fall dessa ej haft representanter
pa tavlingen.

5.13 Ceremoniledare

5.13.1

5.13.2

5.133
5.134

5.135

Ansvarar for prisutdelningar och ev andra ceremonier
under tdvlingen.
Tillser att medverkande i ceremoni (pristagare, prisut-

delare, musiker m fl) dr pa plats i tid.

Anm 1 Uppgift om pristagare erhélls fran tdvlingssekreteraren (se
5.5.13.2).

Anm 2 Pa storre tdvling bor ceremoniledare ha medhjdlpare, som
bistdr med att samla medverkande for ceremoni.

Ansvarar for att medaljer, priser m m 4r pa plats i tid.
Ansvarar for att speakern (se 5.6) har erhallit besked
om vem som &r prisutdelare liksom fatt nodvandig
information om ev specialpriser el motsv.

Meddelar (signalerar till) speakern (se 5.6.10), nér allt
ar klart for ceremoni.
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5.14 Regissor

5.14.1

Anm Tivling som vénder sig till betalande publik bor ha sdrskild
regissor ("Event presentation manager").

Ansvarar for utformning av tdvlingsarrangemang
avseende presentationer, ceremonier, ljud- och ljus-
effekter, speakerinfo, grensamordning, ev artistinslag
mm.

Anm  Regissorsrollen omfattar bade detaljerad forberedande
planering och operativ ledning vid tivlingen.

5.15 Ordonnans

5.15.1

5.15.2

Anm  Framforallt vid storre tivling bor ordonnanser finnas for att
svara for en snabb och effektiv distribution av protokoll,
resultatlistor m m till och frén tavlingssekretariat.

Ar normalt understilld tivlingssekreterare (se 5.5) eller
presschef (se 5.12).

Ansvarar for att protokoll, resultatlistor m m transpor-
teras inom arena pa sitt som faststillts av tdvlings-
sekreterare (se 5.5.2) ocl/ eller presschef (se 5.12.4).

Anm  Huvudsakligen sker transport mellan sekretariat och gren-
sekreterare alternativt pressutrymme.

5.16 Ovriga medhjilpare

5.16.1

Anm  Beroende pa tivlings storlek och karaktér kan olika typer av
med-hjélpare behovas.

Ar normalt understélld ndgon ledande funktionir och

utfor uppdrag enl dennes anvisningar.

Anm  Uppgifter som kan utforas av icke funktiondrsutbildad &r t
ex dtertransport av kastredskap, utplacering och bort-
tagande av héckar, krattning av hoppgrop samt 6vervakning
av att endast behoriga vistas pa tavlingsutrymmet.
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Kapitel F:
BANLOPNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Loparbana — Allméint

1.1.1

1.1.5

Bana ska vara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat ldmpligt material, pd vilket spikskor kan
anvéndas.

Anm  Allviadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap
R22.1.1).

For inomhustidvling tilldts &dven uppbyggd (7svik-
tande”) bana (jmfr kap R 2.2.1.2).

Bana ska bestd av tvd raka och parallella l&ngsidor
forbundna med tva kurvor, sa att ett slutet varv (en

"rundbana") bildas.

Anm  Om endast strickor upp t o m 110 m forekommer ricker det
med rakbana av tillracklig ldngd (se 1.6.2).

Kurvor ska normalt vara halvcirkelformade med
konstant diameter. Dock kan ocks& andra konstruk-
tioner forekomma (&vergangskurvor, tryckta kurvor)
under forutsittning att full symmetri rader, dvs att bada
kurvorna &r lika och att ut- och ingangar é&r lika.

Bana ska omfatta tva eller flera individuella banor.

1.2 Loéparbana — Sarg

1.2.1

1.2.1.1

1.2.1.2
1.2.2
1.2.2.1

Bana bor pa insida (dvs vénster sida i 1opriktningen, se
4.1.2) vara avgransad med sarg.
Utomhus é&r sarg obligatorisk i kurvorna och starkt re-

kommenderad pa ldngsidorna.

Anm Utan sarg pa langsidorna okar risken for att egentligen
"instdngda" 10pare dir utnyttjar mojligheten att ta sig fram
genom att ta ett eller flera steg innanfor linjen.

Inombhus ar det tillatet att helt ersétta sarg med koner.
Sarg ska uppfylla foljande krav:

vara gjord av metall, betong eller annat 1dmpligt mate-
rial.
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1222

1.2.23
1224
1.2.3

1.23.1

1.2.3.2

1.2.33

1.2.34

bdr ha en rundad eller avfasad dversida och dven i 6v-
rigt vara sd konstruerad, att den inte medfor onddig
skaderisk for tdvlande som trampar eller faller pa den.
vara 50-65 mm hog.

vara 50-250 mm bred.

Om det pé hela eller delar av banvarv saknas sarg, ska

innergrans dir anges med en 50 mm bred vit linje.

Anm  Sargersittning utomhus dr aktuell dels for den del av
hinderbana (se 1.5.2) som avviker fran ordinarie banvarv,
dels for de "gluggar" som ev orsakas av korsande ansats-
banor, dels ev for ldngsidorna (se 1.2.1.1)

Grians ska dven markeras med minst 20 cm hoga
plastkoner pa sédant sitt, att de tdvlande tydligt upp-
fattar grans och hindras frén att kunna trampa pa eller
innanfor linje.

Koner ska darfor placeras pd den vita linjen sa att deras
ytterkant sammanfaller med linjens hogra (i 16p-
riktningen) kant.

Koner ska std med ett mellanrum av hogst 4 m
(inomhus hogst 1,5 m) i kurva och hogst 10 m pé raka.
Samtliga punkter dér banan 6vergér frin rakstréicka till
kurva och fran kurva till rakstricka bor markeras pa
linjen som anger den innersta bangrédnsen, 50 mm x 50
mm, med avvikande firg. Koner placeras pa dessa

punkter.
Anm  Vid misterskap och internationella tivlingar ska denna
markering finnas.

1.3 Loparbana — Markeringar

1.3.1
1.3.1.1

1.3.1.2

Allmaént

P& bana ska finnas markerat bangranser, maéllinje,
startlinjer, samlingslinjer, nedlopningslinje, vaxlings-
zoner, hack/hinderplaceringar och mélomrade

P& allvddersbana ska markeringarna vara malade, pa

stybbana gjorda med krita el motsv.

Anm 1 For allviddersbana finns ett av SFIF faststillt system (farger,
symboler) for banmarkeringar.

Anm 2 For stybbana — diar markeringarna maste iordningstéllas vid
varje tivlingstillfille — géller att platserna for mar-
keringarna bor vara angivna med brickor fésta pa sarg.
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Om inte annat anges nedan ska markeringar utgdras av
50 mm breda heldragna linjer.

Uppmitning for markeringar ska goras med lant-
materiinstrument (teodolit) och/eller kontrollerat stal-

mattband. Arbetet ska utforas av sakkunnig personal.
Anm  Detaljerade instruktioner om tillvigagangssitt m m finns i
”WA Track and Field Facilities Manual”.

Lopstriackor ska méatas 30 cm utanfor sarg och dér sarg
saknas — dvs for bana 2 och utat liksom inomhus (se
1.2.1.1) ev ocksé for innerbana — 20 cm utanfor den vita

granslinjens ytterkant.

Anm 1 Mitning sker alltsa langs vad som brukar betecknas som den
"teoretiska 16plinjen".

Anm 2 Av detta framgar det nodvéndiga i att nér del av sarg till-
falligt avldgsnas den ersétts med koner el motsv (se 1.2.3) s&
att 1oparna dnda foljer en 16plinje likvéardig med den de hade
foljt om sarg varit pa plats.

Bangrénser

Gréanser mellan de individuella banorna ska markeras

med vita linjer.

Linjer ska vara sé placerade, att de ingér i den inre av

de tva banor, som berors.

Anm  Yttre gréinslinje tillhor alltsa resp individuell bana, medan
inre granslinje inte gor det. I banbredd (se 1.6.4 och 1.7.4)
ingér darfor 0,05 m yttre grénslinje.

Mallinje

Mal ska vara placerat pé rakstracka ("upploppet") och

bor vara gemensamt for samtliga 16pgrenar.

Utomhus ska mél normalt vara placerat i konstruk-

tionsaxel for kurva, dvs dér upplopp overgar i kurva.

Inomhus med doserade kurvor behdver vissa andra

hénsyn tas (se 1.7.8.2).

Mal ska oOver hela banans bredd markeras med

heldragen vit linje vinkelrdtt mot banas innerkant

(sargen).

Mallinjes "forsta" kant (= kant ndrmast start i 16p-

riktning) utgor den verkliga mallinjen.
Anm  Saledes ingér infe den 50 mm breda mallinjen i 16pstracka.
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Pa allvddersbana ska skdrningspunkterna mellan
maéllinje och bangrianser markeras med 50 mm breda
svarta "avbrott" &ver maéllinjes forsta 20 mm (se
4.8.4.1).

Startlinjer

Startpositioner for aktuella 16pgrenar ska markeras med
linjer.

Startlinjes "forsta" kant (= kant ldngst fran mal i1
16priktning) utgdr den verkliga startlinjen.

Anm  Saledes ingar den 50 mm breda startlinjen i 16pstracka.
Startlinjer ska vara sadana, att alla tdvlande har lika
lang strécka till mal.

Dar start sker pa "gemensam bana" ska startlinje vara
bagformad pé sédant sitt (evolventbage), att tdvlande
som startar ldngre ut kompenseras for att de inte utgar

frén innerbanas teoretiska 16plinje.
Anm  Startlinje i form av evolventbdge kan forldngas forbi yttre
bangrins om detta utrymme ocksé har allvidersbelédggning.

Dir hela — eller inledande del av — lopp sker pa skilda
(individuella) banor, ska startlinje pa varje bana vara
rak och i rit vinkel mot banas inre gréns.

For gruppstart (se 4.2.6) ska extra evolventbage
markeras pé yttre hilft av banbredd (dvs bana 5-8 vid
8 banor, bana 4-6 vid 6 banor resp bana 3—4 vid 4

banor).
Anm  Eftersom gruppstart dr onskvart vid startfélt pa fler an 10
16pare bor denna linje alltid markeras i bada kurvorna.

Samlingslinjer

3,0 m bakom (fore) varje startlinje ska finnas markerat
samlingslinje.

For att undvika sammanblandning med andra marke-
ringar bor samlingslinje goras i form av punkter (1-2
per bana) eller streckad.

Nedl6pningslinje

For overgang fran skilda (individuella) banor eller
gruppstart till gemensam bana ska nedlopningslinje
finnas markerad (se 4.2.7) i utgang ur kurva i bérjan av
efterfoljande langsida.

Nedlopningslinje bor finnas markerad i bada kurvorna.
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1.3.6.3 Linje ska vara evolventformad enl 1.3.4.4 och pa
allviddersbana gron till fargen.

1.3.6.4 1 linjes bada forlangningar pad dmse sidor utanfor bana
bor finnas tydlig markering, t ex storre plastkon.

1.3.6.5 Skérningspunkterna mellan bangranser och nedlop-
ningslinje bor ytterligare synliggoras med hjélp av sméa
koner el dyl (se 2.18.3). Konerna placeras pé

bangransen omedelbart fore nedlépningslinjen..
Anm  Sedan samtliga 16pare i ett lopp passerat nedlopningslinje

ska dessa smakoner snarast avldgsnas fran bana (se
5.14.6.1).

1.3.6.6 Vid internationell tdvling och SM-tdvling ska koner
anvidndas. Det rekommenderas dven for andra
tavlingar.

1.3.7  Vixlingszoner

1.3.7.1 Vaxlingszoner for aktuella stafettlopningar (se 4.15.1)
ska finnas markerade.

1.3.7.2 Distanslinje ska vara sa placerade att varje delstracka
pa varje bana har rétt langd.

1.3.7.3 Vixlingszon utomhus, dir mottagande stracka ar hogst
300 m lang, skall vara 30 m dér distanslinje & 20 m
frén zonens borjan.

1.3.7.4 Ovriga vixlingszoner ska vara 20 m dir distanslinje 4r
10 m fran zonens borjan.

1.3.7.5 Zongrins ska vara sa placerad att den 50 mm breda
linjen som markerar borjan ingér i zon medan den linje

som markerar slutet inte ingar.
Anm. Dvs samma princip som for start/mallinje pé en 16pstricka.

1.3.8  Héck/hinderplaceringar

1.3.8.1 De platser dér hickar/hinder ska placeras pa bana ska
vara markerade.

1.3.8.2 Markeringar gors lampligen av korta streck el dyl
vinkelrdtt mot bangrans.

1.3.9 Maélomréde

1.3.9.1 Var och en av de sista 5 m fére mal kan med fordel

markeras pa bana.
Anm  Detta underlittar dskédares/domares beddomning av av-
standsskillnader vid mélgang.
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1.3.9.2 For att ej av de tidvlande kunna missuppfattas (som
maéllinje) bor malomradesmarkeringar goras i form av

korta streck mitt pa varje individuell bana.

a =20,0 m dd mottagande

Framre striacka dr hogst 300 m lang.
vaxlingsgrans

a =10,0 m dd mottagande
stracka ar langre an 300 m.

Lopriktning

Distanslinje

1,22m

Bortre
vaxlingsgréns
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1.4 Malutrustning m m

1.4.1

1.4.2

En "ljus bakgrund" bor placeras pa andra sidan bana i

forhallande till den dar méalkamera dr monterad.

Anm  Bakgrund kan utgdras antingen av stdende skdrm eller pa
marken liggande "forlangning" av mallinjen. Syftet ar att
I6parnas siluetter pa malfoto ska avteckna sig mot ljus
bakgrund.

Vid mallinjen (se 1.3.3) kan finnas monterad fotocell-

utrustning for "rullande tidtagning".
Anm  Dock bor e traditionella malstolpar anvindas for detta
dndamal da de riskerar skymma for malkamera.

1.5 Vattengrav

1.5.1
1.5.2

1.53

1.53.1

1.5.3.2

1.5.33

1.54
1.54.1
1.542

Anm  Ang ovriga (flyttbara) hinder se 2.3.
For hinderlopning krivs vattengrav.
Vattengrav ska vara placerad antingen innanfor eller

utanfor ordinarie 16parbana i kurva fore upplopp.

Anm 1 Rekommenderad placering ér pa insidan.

Anm 2 Dir hinderbana avviker fran ordinarie 16parbana ska 16pvig
markeras med malad linje och p& denna placerade koner (se
1.2.3).

Anm 3 Vid o6vergang fran och till ordinarie Ioparbana far kurva ej
goras for snév (radie bor vara minst 20 m).

Omedelbart fore (framfor) vattengrav ska finnas ett
stabilt fast hinder, som

ska vara sd konstruerat att hojd kan stéllas in pa
antingen 76,2, 83,8 eller 91,4 cm (se 4.14.1).

Anm  For hojd finns tolerans pé plus/minus 0.3 cm.

ska — som de flyttbara hindren (se 2.3) - ha dverliggare
(tvdrsld) i trd med kvadratisk genomskérning 127 x 127
mm.

ska ha samma fargséttning som de flyttbara hindrens
overliggare (se 2.3.5.4).

Vattengrav inkl hinder:

ska ha en bredd av 3,64-3,68 m.

ska ha en totalldngd av 3,64-3,68 m.

Anm  Detta matt géller allts& for savdl méin som kvinnor.

KAP F: BANLOPNING (2021)
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1.5.5

1.5.5.1

1.5.6

Nérmast hindret och 120 cm framét ska vattengrav vara
50 cm djup. Dérefter ska botten slutta ratlinjigt upp till
markniva i bortre kant.

Anm Tidigare gillde maxdjupet 70 cm under forsta 30 cm.
Eftersom detta inte innebar nagon fordel behover inte
befintliga vattengravar byggas om. Déremot ska nya arenor
folja de nya matten och det rekommenderas att gamla arenor
dndras i samband med ev ombyggnad eller renovering av
banbeldggning.

Vattengravs botten ska vara forsedd med all-

vidersbeldggning el motsv.

Vid anvandning (tdvling) ska vattengrav vara helt fylld

med vatten, sa att vattenyta dr i nivd med omgivande

markyta (bana).

Anm 1 Vattengrav bor vara sé konstruerad, att saval pafyllning som
tomning kan ske pa enkelt sitt.

Anm 2 Det rekommenderas att sténkskydd (t ex ndt av plast eller
metall) placeras pé hindret mellan dverliggare och mark.

1.6 Loparbana utomhus — Matt

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.3.1

Rundbana bor ha en varvldngd av 400 m. Métning ska

ske 30 cm utanfor sarg.

Anm 1 Da ”exakt” mitning dr omgjlig och dé varv absolut inte far
vara kortare dn 400 m (i sa fall kan ju infe samma startlinjer
anvéndas for strackor som skiljer sig dt med ett helt antal
400m-enheter) bor vid konstruktion en varvlangd ett par-tre
cm Over nominellt matt efterstravas.

Anm 2 For att rekord ska kunna godkénnas pa 200 m eller langre
strackor, far varvlidngd ej dverstiga 402,3 m (440 yards) (se
kap R 2.2.6.1). Undantag gors dock for hinderlopp dér
vattengrav dr placerad utanfér rundbana med giltig
varvlangd.

Upplopp (dvs rakstrickan fram till mal) ska tillata

110 m 16pning plus uppbromsning efter mal.

Anm  For uppbromsning bor finnas ca 25-30 m fritt utrymme. Vid
kortare uppbromsningsstricka bor skyddsmadrassering
finnas.

Bana ska normalt omfatta 6 — om mojligt 8 —

individuella banor.

Anm  Banan kan vara sa utformad, att det finns fler individuella
banor pa upplopp 4n i Gvrigt (t ex 6 banor runt och 8 pa

. upplopp). .
Vid internationella mésterskap, cuper o dyl tivlingar
kravs 8 individuella banor, vid SM-tévlingar minst 6.
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Individuell bana ska ha en bredd av 1,21-1,23 m.

Anm Vid mindre tdvlingar pd nationell nivd kan en minsta
banbredd av 1.00 m godkénnas. Vid hiacklopning bor ban-
bredd dock aldrig underskrida standardvirde.

Kurvradie for yttersta individuella bana far ej dverstiga

50 m (se kap R 2.2.6.2).

Anm  Vid s k tryckta kurvor (kurvor sammansatta av tva eller fler
olika radier) fir storsta delradie (= radie mitt i kurva)
overstiga 50 m under forutsittning, att det inte giller mer dn
60° (grader) av kurvas 180°.

Banas medlutning i 16priktningen far ej Overstiga

1:1000, och dess lutning vinkelrdtt mot 16priktning ej

overstiga 1:100.

Anm 1 Sidlutning bor alltid vara riktad inat (mot sargen).

Anm 2 Resultat pa banor vars "dosering" 6verskrider ovanstaende
vérden kan ej godkdnnas som rekord.

1.7 Loparbana inomhus — Mitt m m

1.7.1

1.7.2

1.7.3
1.7.3.1

1.7.4

1.7.4.1

1.7.5

Rundbana dr ej avsedd att anvdnda for hicklopning
eller hinderlopning. For kort sprint/hdck ska separat
rakbana finnas (se 1.7.9-1.7.12).

Rundbana bor ha en varvldngd av 200 m. Métning ska

ske 30 cm utanfor sarg om sadan finns, annars 20 cm

utanfor malad granslinje.

Anm 1 Da ”exakt” mitning dr omdgjlig och dé varv absolut inte far
vara kortare dn 200m (i sé fall kan ju inte samma startlinjer
anvéndas for strackor som skiljer sig dt med ett helt antal
200m-enheter) bor vid konstruktion en varvlidngd ett par-tre
cm Over nominell matt efterstravas.

Anm 2 For att resultat pd 200 m eller lingre strackor ska kunna
godkénnas som inomhusrekord, far varvldngd ej dverstiga
201.2 m (220 yards) (se kap R 2.2.7). Dock kan tavlingar
genomforas dven pd inomhusbanor med storre varvldngd.

Rundbana ska normalt omfatta 4—6 individuella banor.
Vid internationella méasterskap o dyl tdvlingar krévs 6
individuella banor och vid SM-tévlingar minst 4.
Individuell bana pa rundbana ska ha en bredd av 0,90-
1,10 m.

Anm Rekommenderad banbredd &r 1.00 m.

Alla individuella banor pa en arena ska ha samma
bredd.

Vid varvlingd av hogst 200 m ska kurvradie for

innerbana vara 11-21 m.
Anm 1 P4 200 m-bana bér innerbansradie ej understiga 16 m.
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1.7.6

1.7.7

1.7.8

1.7.8.1

1.7.8.2

1.7.9

1.7.10

Anm 2 Observera 1.1.4.

Kanten pé den inre grinslinjen (eller sargen dér sddan
forekommer) ska hela varvet runt ligga pa samma niva
(maximal lutning 1:1 000).

Vid varvlidngd kortare &n 300 m bor kurvor doseras.
Dosering far ej Overstiga 18 grader diar den dr som
storst. Dosering ska i varje tvérsnitt vara lika Gver
rundbanas hela bredd.

Anm 1 For att astadkomma smidigare 6vergang far dosering dras ut
max 5 m pa rakstrickor.

Anm 2 Storlek av dosering ér beroende av kurvradie (se 1.7.5).

Startlinjer och mallinje ska markeras med foljande

forutsattningar:

Ingen 200 m/400 m-l6pare ska behdva starta i brant

uppforsbacke.

Mallinje bor ligga sa att 16parna inte omedelbart efter

malgéng tvingas svédnga in i doserad kurva.

Anm 1 Detta innebdr alltsa att — till skillnad frdn utomhus — mallinje
inte bor placeras precis dér kurvan borjar utan i stéllet nagot
tidigare pa upploppsraka.

Anm 2 Seidven 4.2.4-4.2.5.

Rakbana ska finnas som mojliggér 16pning 60 m med

minst 3 m utrymme bakom startlinjen och minst 10 m

(helst 15 m) utrymme for uppbromsning bortom

méllinje.

Anm 1 Om rundbanan dr av normal typ — doserade kurvor och
varvlangd hogst 200 m — krévs alltsa separat rakbana.

Anm 2 Eftersom 60 m &r ordinarie tavlingsstricka inomhus &r
rakbana med total lingd av minst 78 (60+3+15) m
6nskvird. Om sadant utrymme saknas kan tavling ske pa t
ex 50 m eller 40 m.

Anm 3 Viggen bortom mallinjen bor vara madrasserad vid tivling
for att minska risken for skador.

Rakbana ska normalt omfatta 6—8 individuella banor.

1.7.10.1 Vid internationella mésterskap o dyl liksom SM-

1.7.11

tavling (utom mangkamp) kravs minst 6 individuella
banor.

Individuell bana pa rakbana ska ha en bredd av 1,21-
1,23 m.

Anm Rekommenderad banbredd dr 1,22 m. For sldtlépning kan
mindre banbredd accepteras. (Ex: Om total bredd av 6,12 m
finns att tillgd kan den disponeras till 6 sldtlopningsbanor a
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1,02 m och 5 hicklopningsbanor a 1,22 m med
héckbangranserna markerade med annan férg.)

1.7.12 Rakbanas medlutning i 16priktning far ej Overstiga

1:1 000, och dess lutning i sidled ej dverstiga 1:100.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Startblock

2.1.1

Vid start pd alla strdckor — inkl héacklopningar och
startstriackor 1 stafetter — som ar 400 m eller kortare ska
tavlande anvinda startblock (undantag: se 4.4.1.1). Pa
langre stricka — liksom pa ovriga stafettstrackor — féar
startblock ej anvindas.

Arrangor ska tillhandahélla startblock i tillrackligt
antal.

Block ska i alla delar vara stabila och tillverkade i hért
(styvt) och "stelt" material (normalt metall).

Block ska vara sé konstruerade, att de inte ger tdvlande
ndgon extra fordel eller annan hjilp.

Anm  Block fér alltsa inte ha ndgon form av fjadrar el dyl.
Block ska pa undersida var forsedda med spikar el
motsv for att kunna fastas i bana pa sddant sitt, att block
inte rubbas ur sitt lige 1 samband med start.
Fiastanordning ska vara sadan, att det gar snabbt och
enkelt att bdde placera ut och ta bort block utan att bana

skadas.
Anm  Spikars antal, tjocklek och langd ar ej specificerat utan bor
anpassas till banas konstruktion.

Block ska ha tva fotplattor, mot vilka tdvlande ska
trycka (pressa) fotterna i startstillning (se 4.4.5 och
4.4.7).

Fotplattor ska vara fdsta i en stabil stomme, vilken &r sa
utformad att den inte pa ndgot sétt hindrar tivlandes
fotter vid start.
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Fotplattors placering pa stomme ska enkelt och snabbt
kunna dndras — savil framat som bakat — av tévlande.
Nar onskad placering instéllts maste plattor kunna lasas
idetta lage, sé att de inte kan rora sig (lossna) i samband
med start.

Fotplattor ska luta for att passa tévlandes startstidllning.
Fotplattor ska vara plana eller svagt konkava (bojda).
Fotplattors yta ska vara sadan, att den &r anpassad till

tavlandes spikskor.
Anm  Normalt belaggs plattor med ett lager av gummi el motsv
material.

Block kan — som hjélp for startfunktiondrerna (se
5.2.12) — forses med elektronisk startkontrollutrust-
ning (se 2.6).

2.1.12.1 Elektronisk startkontroll ska anvédndas vid inter-

nationella tdvlingar och andra tdvlingar diar det kan
forvintas rekordprestationer (se kap R 2.5.1.1).

2.2 Hickar

2.2.1  For hicklopning ska finnas — av arrangoren till-
handahéllna — hickar i tillréckligt antal (se 4.13.1).

2.2.2  Héck ska vara gjord i metall eller annat lampligt
material.

2.2.3  Haick ska bestd av tva standare, tva fotter och en
Overliggare.
Anm  Avstand mellan standare bor vara minst 90 cm.

2.2.3.1 For stadga ska tvérsldar finnas sdvil mellan stindare
som mellan fotter.

2.2.4  Stindare

2.2.4.1 ska vara gjorda i metall eller annat ldmpligt material.

2.2.4.2 ska vara fasta ytterst i ena dnden av resp fot.
Anm  Fran sidan ska hicken alltsd ha formen av ett L.

2.243  ska vara si konstruerade att hicks hojd enkelt kan

225

stdllas in pé antingen 68,6, 76,2, 83,8, 91,4, 99,1 eller

106,7 cm (se 4.13.1).

Anm 1 For hojderna finns en tolerans pé plus/minus 0.3 cm

Anm 2 De internationella standardhdjderna dr numera 83,8 resp
99,1 cm och nya hickar tillverkas med dessa matt. Aldre
hickar med tidigare hojderna 84,0 resp 100,0 cm kommer
dock fortsatt accepteras pa tavlingar.

Fotter
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2.2.5.1
2252
2253

226
2.2.6.1

22.6.2

2263
22.64

2.2.6.5
227
22.7.1

2272

228
229

2.2.10

ska vara gjorda i metall eller annat ldmpligt material.
ska vara hogst 70 cm langa

ska vara forsedda med flyttbara motvikter, sa att 2.2.7
kan uppfyllas for varje hackhojd.

Overliggare

ska vara gjord av tré eller annat 1dmpligt ej metalliskt
material.

ska vara 65-75 mm hog, 10-25 mm tjock och 1,18-1,20
m léng.

ska vara avrundad i dverkant for att minska skaderisk.
ska vara malad i félt i svart och vitt — eller i andra for
tdvlande tydligt kontrasterande farger, — s& att de
yttersta 22,5 cm (atminstone) pa bada dndar ar i den
ljusare fargen.

ska vara fést Gverst pa stdndare.

Héck ska vara sa konstruerad och avvigd, att

det kravs en kraft pd 3,6-4,0 kp (ca 35-39 N) mot

mitten pé dverliggares 6verkant for att hdck ska vilta.
Anm  For kontroll anvénds lampligen en dynamometer med krok.

att en kraft motsvarande 10 kp (ca 98 N) mot Sver-

liggaren inte ska medfora en storre eftergift &n 35 mm.
Anm  Hick far alltsé inte vara for svajig i konstruktionen.

Totalvikt for en hédck ska vara minst 10 kg.

Hick ska vid tdvling placeras med fotter riktade mot
16priktning.

Hick ska placeras s& att dverliggares vertikala plan
nérmast startlinje sammanfaller med hdackmarkering pa
bana.
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2.3 Hinder (hinderbockar)

2.3.1

232

2.3.2.1

233
2.3.3.1

2332

2333

234
234.1

23.42
2343

235
2.3.5.1

2352

2353

For hinderlopning (se 4.14) ska arenan vara utrustad
med vattengrav (se 1.5) och 4 flyttbara hinder finnas
tillgéngliga.

Hindrer ska besta av tva standare, tva fotter och en
overliggare, vilken ar stadigt fast i stdndarna.

Anm  Avstidndet mellan stdndarna bor vara ca 3,3 m (se 2.3.5.5).
For ytterligare stadga kan tvdrslaar finnas savdl mellan
standare som mellan fotter.

Standare

ska vara gjorda i trd, metall eller annat lampligt ma-
terial.

ska vara fésta mitt pa resp fot.

Anm  Fréan sidan ska hindret alltsd ha formen av ett uppochned-
véint T, ev med ytterligare stodslaar.

ska vara sd konstruerade att hojd kan stillas in pa
antingen 76,2, 83,8 eller 91,4 cm (se 4.14.1).

Anm 1 For hojderna finns en tolerans pa plus/minus 0,3 cm.
Anm 2 Om hinder ér sé konstruerat att hojd ar fast behovs alltsa tre
uppsattningar hinder, en for varje hojd.

Fotter

ska vara gjorda i trd, metall eller annat lampligt ma-

terial.

ska vara 1,20-1,40 m langa

ska vara riktade vinkelrétt mot overliggare, s att hinder

blir stabilt

Overliggare

ska vara gjord i tré.

Anm  Det ér viktigt att overliggare &r gjord i ett sddant material,
att tdvlande kan kliva pa den utan att riskera att halkap ga
att inte (spik-)skorna far féste.

ska ha kvadratisk genomskdrning med matten

127 x 127 mm.

ska vara minst 3,94 m lang.

Anm  Det rekommenderas — framst for arenor med vattengrav pa
utsidan av rundbanan — att forsta hindret, som ska passeras i
loppet, har en minst 5,00 m lang overliggare.
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2.3.6
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" 1,30 + 0,10 »
)
i

ska vara malad i svart och vitt — eller i andra for
tdvlande tydligt kontrasterand farger — sé att de yttersta
22,5 cm (atminstone) pa bada dndar &r i den ljusare
fargen.

ska vara fést i stdndare, si att minst 30 cm av Over-
liggare kommer innanfor sarg, nér hinder ar utplacerat

pa bana.

Anm  Detta innebdr alltsa att hinders inre fot ska placeras tryckt
mot sargen och att verliggaren ska "sticka ut" minst 30 cm
utanfor stoden.

Totalvikt for ett hinder ska vara 80-100 kg.
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2.4 Stafettpinnar

2.4.1

24.2
2421

2422
2423
2424

2425
2426
2427
2428

2429
243

Vid stafettlopning (se 4.15) ska arrangoren tillhanda-
hélla stafettpinnar i tillrackligt antal.

Pinne ska

vara gjord av plast, metall, trd eller annat lampligt styvt
material och

vara i ett stycke

ha slat yta.

vara cylinderformad (cirkuldr genomskérning) och
ihalig

vara 28,0-30,0 cm lang.

ha en yttre diameter av 3,8-4,2 cm.

véga minst 50 g.

vara sa fargad, att den ar ldtt att observera under loppet

for tdvlande och funktionérer.
Anm  Vid internationella mésterskap ska pinnar ha olika férg och
vara numrerade.

kan vara forsedd med ett tidtagningschip.

For P13/F13 och yngre far mindre (omkrets, lingd
och/eller vikt) stafettpinne anvéndas under forutsétt-
ning att samtliga 6vriga krav under 2.4.2 &r uppfyllda.

2.5 Startpistol (startapparatur)

2.5.1

252

253

2.54

For avlossande av startskott (se 4.5.2 och 4.4.3) ska
finnas pistol eller annan for &dndamalet godkédnd
apparatur.

Forutom konventionell pistol kan ocksd utrustning
anvindas som genererar en syntetisk "ljudknall" (via
hogtalare) och en elektronisk blixt.

Anm  Sadan "elektronisk pistol" ingar i vissa eltidtagningssystem.
Om konventionell pistol anvinds rekommenderas for

utomhustivlingar revolver av kaliber 9 mm.

Anm  Vid inomhustdvlingar kan 6 mm anvéndas, men eftersom da
ingen tydlig mynningsflamma erhalls kan tillforlitlig
manuell tidtagning ej genomforas (se 4.7.2).

Vid eltidtagning (se 2.8.2) ska tidtagningsutrustning
vara ansluten till pistol, sa att klocka startas automatiskt
med en konstant fordr6jning av hogst 0,001 sekund
raknat fran dgonblick mynningsflamma/ elektronblixt
upptréder.
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Anm  Mikrofon, som uppfangar ljud av skott, far endast anvandas
om den dr monterad pa (eller omedelbart intill) pistol sa att
ovanstaende grins for tidsfordrjning ej Overskrids.
Rekommenderad teknisk 16sning dr brytare styrd av hanes
mekaniska rorelse.

Reservpistol bor alltid finnas tillgénglig.

Forutom startpistol behovs en eller flera ater-

kallningspistoler for ansvariga startfunktionérer (se

5.5.1).

2.6 Startkontrollutrustning

2.6.1

2.6.1.1

2.6.2

2.63

2,64

Startblock kan — som hjélp for startfunktionirerna (se
5.2.12) — forses med elektronisk startkontrollutrust-
ning.

Vid internationella mésterskap, cuper och storre galor

ar elektronisk startkontroll obligatorisk
Anm  For internationella rekord pa strickor med liggande start
krévs att elektronisk startkontroll skett (se kap R 2.5.1.1).

Utrustning ska for varje tdvlande automatiskt méta och
registrera starttid ("reaktionstid"), dvs den tid (se 4.4.9)
som forflyter mellan startskott och det dgonblick da
tavlande paborjar sin start genom att markant dka tryck
mot startblock.

Utrustning ska - om for ndgon tdvlande starttid
underskridande 0,100 s registreras - automatiskt signa-

lera detta till utsedd startfunktionér (se 4.4.9.1).

Anm  Normalt har ansvarig startfunktionir en till kontrollutrust-
ning ansluten 6ronsndcka dér en pipsignal markerar otilldten
starttid for ndgon tévlande.

Om otilldten starttid registrerats men loppet dndé inte
inom rimlig tid &terkallats av startfunktionirerna bor
utrustning automatiskt avbryta loppet med en ljudsignal
i arenas hogtaleri.

2.7 Tidtagningsutrustning — Allméint

2.7.1

2.7.2

Vid 16pning bor tidtagning ske elektriskt, dvs med
maélfoto (se 4.8).

Om eltidtagning (med maélfoto) ej finns ska tidtagning
ske manuellt (se 4.9) med tidtagarur.

Anm Aven vid eltidtagning — i synnerhet om endast ett el-

tidssystem ér i funktion (se 4.8.3) — bor manuell tidtagning
ske som sdkerhetsatgird i hdndelse av tekniskt fel.
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Vid 16pning pé bana &r eltidtagning (med malfoto) och
manuell tidtagning (med tidtagarur) de enda tva meto-
der som kan anvéndas for att faststélla officiella resul-

tat (se 4.7).
Anm Tidtagning med hjélp av fotocell el dyl ar alltsa inte
acceptabel (se 4.7.1).

2.8 Eltidtagningsutrustning (milkamera)

2.8.1

2.8.2

2.8.2.1

2822

2823

2.83

2.84

2.8.4.1

2.8.4.2

For eltidtagning (se 4.8) ska anvindas av SFIF god-
kind utrustning.

Tidtagning (klocka) ska startas automatiskt s& att
fordrojning 1 forhéllande till mynningsflamma/
elektronblixt ej overstiger 0,001 sekund (se 2.5.4).

For att verifiera att otilldten fordrdjning ej finns i sys-
tem ska skott-pa-linjen-test ("nolltest””) genomforas.
Vid test filmas med mélkamera nér startpistol avlossas
pa mallinjen. Bild av flamma/blixt frén pistol ska da
ligga vid nollpunkt pé tidsskala. Ligger flamma fore
nollpunkt (dvs pa “negativ” tid) finns en fordrdjning,
som alltsa innebér att tid som avldses pa malfoto ar
felaktig (for bra).

For rekord ska forutom géngse malfoto dven foto av
nolltest bifogas ansdkan (se kap R 4.2.3.3).

Utrustning ska vara sa konstruerad att den pd foto
tydligt indikerar om tidtagning startas manuellt i st f
automatiskt av startskott.

Malgang ska registreras genom en fotofinish-process
av kamera placerad i méllinjes forldngning.

Med fotofinish-process menas att registrering sker
antingen med hjilp av en vertikal rad CCD-sensorer
(elektroniskt) eller genom en vertikal spaltoppning
(fotografiskt).

Anm Detta innebdr att pa malfoto aterfinns endast vad som
utspelat sig i det vertikala planet genom maéllinje (se 4.6.2
och 4.7.2).

Vid elektronisk bildregistrering ska linjefrekvens vara

minst 1000 per sekund.

Anm  For att malfoto ska kunna avgora placeringar i jimna lopp
kravs upplosning pa 0,001 sekund.
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2.8.5.1

2.8.6

2.8.7

2.8.8

2.8.8.1

2.8.9

2.8.10

127

Pa maélfoto ska finnas synkront inkopierad tidsskala,
vilken &r likformigt graderad i 1/100 sekund.

Vid digital avldsning av elektroniskt malfoto ska det
dven vara mdjligt att fa tiden angiven i 1/1000 sekund
(jmfr4.11.16.1).

For avldsning av fotografiskt mélfoto ska finnas sir-
skild utrustning, som mojliggdr kontrollerbar
vinkelrathet mellan tidsskala (fotos langdriktning) och
avlasningsstreck.

Malfoto ska kunna bevaras utan kvalitetsforlust.
Anm Dvs fotografisk bild ska fixeras och elektronisk bild ska
lagras sa att den kan aterkallas med bevarad uppldsning.

Mojlighet bor finns for att vid behov snabbt kunna
framstdlla kopia av malfoto (se kap R 4.2.3.3 och kap
R 4.4.2.2).

Kopia ska dven kunna redovisa resultat i tabellform for
alla tdvlande och tydligt markera ev icke-automatisk
information (t ex manuell start).

For att erhalla tydlig bild (bra skdrpa, liten risk for
skymda lopare) ska kamera placeras pa lampligt av-
stand fran bana (framgér av tillverkarens bruksanvis-
ning) och sé hogt, att vinkel mot banas mitt blir minst
30 grader.

Vid storre tdvling kan finnas krav om dubblerade el-
tidssystem (se 4.8.3).

2.9 Tidtagarur (Stoppur)

2.9.1
2.9.2

293

294

For manuell tidtagning anvénds tidtagarur.
Elektroniska digitalur rekommenderas p g a storre
tillforlitlighet och mindre risk for felavldsning.

Ur ska ge tider, som kan avldsas i 1/10 eller 1/100

sekund.

Anm 1 Aven om tid avlises i 1/100 sekund, ska slutligt resultat
anges avrundat till ndrmast hogre tiondel (se 4.9.3).

Anm 2 Det kan vara fordelaktigt med ur med minnesfunktion sa att
mellantider och mer &n en sluttid kan registreras pa samma
ur.

Arrangdr ska tillhandahélla tidtagarur i tillrdckligt

antal.



128

Anm  Minst en tid ska kunna tas pa varje tdvlande. Pa segrare och
sd manga som mojligt av dvriga deltagare ska tre tider tas
(se 4.9.44.9.5).

2.10 Vindmitare

2.10.1 Vid 16pning pa strackor upp tom 200 m ska vind-
maitare anvéndas (se 4.10.1).

2.10.2 Mitare ska vara konstruerad sa, att den for bestimd
riktning kan faststélla medelvindstyrka for perioder pa
10 eller 13 sekunder (jmfr kap J 2.4).

2.10.3 Vindmatare baserad pa ultraljudsteknologi rekommen-

deras framfor métare med propeller.
Anm  Ultraljudsmitare &r ett krav for internationella rekord (se kap
R 2.7.3) och vid internationell tavling.

2.10.4 Maitare ska vara placerad

2.10.4.1 pa insida (till vénster om bana 1 i 10priktning) av
16parbana

2.10.4.2 inom 2 m frén bana 1:s ndrmaste kant

2.10.4.3 pé en hoéjd av 1,22 m + 0,05 m ovanfor mark

2.10.4.4 50 m fore mal eller

2.10.4.5 vid kortare téavlingsstracka &n 100m (t ex 60m eller 80m
for ungdom) halvvégs mellan start och mal

2.11 Varvvisare

2.11.1 Vid 16pning pa strickor lidngre &n ett banvarv ska
varvvisare finnas (se 5.17.4).

2.11.2 Varvvisare ska vara konstruerad sa, att den for de

tavlande tydligt visar aterstdende antal varv.
Anm  Varvvisare kan vara elektrisk med lysande siffror eller vara
konstruerad med svang- eller skjutbara sifferskyltar.
2.11.3  Varvvisare bdr kunna visa dtminstone talen 1-25.
Anm 25 motsvarar antalet varv pa en normalstor rundbana (se

1.6.1) i den lingsta allméint forekommande banlopnings-
strackan, 10 000 m.

2.11.4 Varvvisare ska vara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.12 Varvklocka
2.12.1 Vid 16pning pa strickor ldngre &n ett banvarv ska
varvklocka finnas (se 5.17.5).
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2.12.2  Klocka ska vara sé konstruerad, att den kan ge en for
den tdvlande latt uppfattbar signal, nir endast ett varv
aterstar.

2.12.3  Varvklocka ska vara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.13 Semafor

2.13.1 For signalering frdn mal till startfunktionirer kan finnas
lamplig semafor el motsv utrustning (se 5.1.15).

2.13.2 Semafor ska vara s konstruerad, att den pa ett for
startfunktiondrer latt uppfattbart sitt kan visa vitt (=
klart for start) eller rott (= malet dnnu ej klart).

2.14 Tidtagar/maldomartrappa

2.14.1 For att ge ev manuella mélfunktiondrer (se 5.9.5 och
5.10.3) nédvindig overblick dver loparbana vid mal,
bor tidtagar/maldomartrappa finnas.

2.14.2 Om fast trappa saknas bor flyttbar trappa anvindas.

2.14.3 Trapp ska placeras — helst pa utsida av loparbana — i
maéllinjes forlingning och om mgjligt minst 5 m fran
banas nérmaste kant.
Anm  Vid eltidtagning maste malfunktiondrer vara sa placerade,

att det inte uppstar risk for att de skymmer malgang for
malkamera.

2.15 Starterpall

2.15.1 For att ge starter en tillfredsstéllande overblick bor
stabil pall finnas.

2.15.2 Palls storlek ska vara sddan, att utrymme finns for
mikrofonstativ liksom for starter att std "stadigt".

2.16 Startkuber

2.16.1 For att for tdvlande, funktiondrer och publik tydligt
markera bannummer kan numrerade kuber, koner el
motsv anvéndas.

2.16.2 Kuber kan vara forsedda med hogtalare, vilka vida-
rebefordrar startkommandon och startskottsljud.

2.16.3 Kuber bor vara forsedda med anordning for att tydligt
markera ev varningar for felaktig start (se 4.3.14—
4.3.15), som berdrd tivlande erhallit.
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2.17 Flaggor (signalflaggor)

2.17.1 For att 16pnings- och véxlingskontrollanter ska kunna
signalera till vriga funktionérer ska finnas tillrackligt
antal gula och vita signalflaggor.

2.18 Plastkoner o dyl

2.18.1 For att kunna ersitta sarg (se 1.2.3.1) ska finnas till-
rackligt antal minst 15 cm hoga plastkoner.

2.18.2 For att tydliggdra uppdelning av bana vid gruppstart (se
4.2.6) bor finnas tillrackligt antal plastkoner.

Anm  Hir rekommenderas mindre koner.

2.18.3 For att tydliggdra 6verging fran skilda banor till ge-
mensam bana bor finnas tillrdckligt antal smé plast-
koner el motsv (se 1.3.6.5).

2.18.3.1 Konerna ska uppta en markyta av 5x5 cm och vara
hogst 15 cm hdga.

2.19 Rullande tid

2.19.1 For att tillhandahalla omedelbara mellantider och
preliminéra sluttider kan finnas utrustning for "rullande
tid" (se 4.7.5).

Anm  Utrustningen kan dock inte anvéndas for officiell tidtagning
(se 4.7.1).

2.19.2  Utrustningen ska besta av en elektronisk klocka, som
kan startas samtidigt med den officiella tidtagningen
(se 2.8) och ett eller flera fotocellsystem som kan
stoppa tidtagningen vid mélet och lampliga mellan-
tidspositioner.

2.19.3 T utrustningen bor ocksa ingé en eller flera digitala dis-
player som gor tiderna omedelbart tillgdngliga for tév-
lande och publik.

2.19.4 Huvudplacering av display &r pa innerplan i anslutning
till mélet. Om ytterligare display finns bor den place-
ras 1 anslutning till 200 m-starten.

2.20 Bord
2.20.1 For ev vitskekontroll (se 4.1.9) krivs bord i tillrdckligt
antal.
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2.21 Muggar/svampar
2.21.1 For ev vitskekontroll (se 4.1.9) krdavs lampliga en-
gangsmuggar och svampar i tillrdckligt antal.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hir upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till
de generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd m m
3.1.1 Det ar 1 stafett inte tillatet att anvdnda handske eller

bruka klister el motsv pa hand for att forbattra grepp.
Anm  Medicinsk tejpning for att skydda sir el motsv dr dock
tillaten om den ej innebér forbéttrat grepp.

3.2 Skor

3.2.1  Ilopgrenar (inklusive stafettstrackor) som dr kortare &n
800 m tillats skor med maximalt 20 mm tjocka sulor,
inklusive eventuella personliga ildggssulor.

3.2.2  Ildpgrenar (inklusive stafettstrackor) som dr 800 m och
langre tillats skor med maximalt 25 mm tjocka sulor,
inklusive eventuella personliga ildggssulor.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1  Lopning pa strackor upp t o m 110 m ska ske pa rak-
bana. Langre strickor ska ske pa rundbana (se 1.1.3).

4.1.2 Lopning ska ske motsols (i vinstervarv) med
innersargen (se 1.2) till vinster om de tdvlande.

4.1.3  Tévlande, som frivilligt ldamnar I6parbana under pa-
géende lopp, far ej ddrefter atervdnda till bana och
fortsdtta loppet. Om sid dndd sker blir tdvlande

diskvalificerad.
Anm  Tavlande, som knuffats eller tringts av 10parbana, far
déremot fortsitta lopp.

4.1.3.1 Téavlande far under pagéende lopp ej trampa innanfor
sarg/inre bangréins i kurva och ej heller pa raka om det

innebar fordel. Om sa sker ska tdvlande diskvalificeras.
Anm  Som fordel ridknas i detta avseende att forbéttra sin position
i loppet.
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4.1.4

4.15.1

4.1.6.1

4.1.6.2

4.1.63

4.1.64

Téavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar
annan tdvlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stord 1 sin 16pning/sitt forsok, kan bli
diskvalificerad.

Ifall lopp storts kan 16pningsledare besluta att omlopp
ska genomforas for en, flera eller samtliga deltagare. I
sddant omlopp far dock ev tdvlande, som
diskvalificerats enl 4.1.4 for att ha orsakat stdrning, €j
delta.

Anm [ allménhet &r omlopp endast praktiskt genomforbart pa
strickor upp tom 110 m.

Ifall lopp storts men omlopp ej dr praktiskt

genomforbart, kan 16pningsledare (se 5.1.10) besluta

att tdvlande som drabbats av storning — regelvidrig eller
oavsiktlig — kan fa starta i ndsta omgang.

Anm Det finns ingen automatik i sddant vidareavancemang och
mojligheten bor tillimpas med stor restriktivitet. Normalt
ska ocksd den forfordelade ha fullfoljt lopp “efter bésta
formaga”.

"Mixat lopp", dvs lopp som inte &r utlyst som universell

klass men dér min och kvinnor dndé deltar (startar)

gemensamt dr normalt inte tillatet i internationella
tavlingar.

Anm 1 Orsaken till forbudet &r att vissa av de kvinnliga deltagarna
skulle kunna fa tillgdng till en draghjilp som innebér
osportslig fordel jamfort med rent kvinnliga lopp.

Anm 2 Giller ej tdvlingar for veteraner och rekord for veteraner.

Mixat lopp ar dock tillatet vid nationella tévlingar.

Anm  Kvinnliga deltagare tillats delta och bli seedade i lopp med
jdmnstarka manliga 16pare och farthallare under
forutsattning att ingen osportslig draghjélp ges till enskilda
eller grupper av kvinnliga 16pare.

Om lopp genomforts mixat maste detta tydligt framga

av resultatlista (se kap E 4.16.5.1).

Manlig hare i kvinnligt lopp &r absolut férbjudet.

Anm Tillstand for mixat lopp géller alltsa mojlighet for kvinnor
att starta tillsammans med mén, inte det omvénda. Se kap D
1.2.2.

Resultat frdn mixade lopp ér inte giltiga som rekord

(kap R 2.1.3) eller som kvalificerande till

internationella mésterskap o dyl.
Anm  Detta giller f6r bdde man och for kvinnor.
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"Pacing" ("draghjélp") av i lopp ej deltagande person,
av 16pare som 4r, eller just haller pé att bli, varvad &r
forbjuden (se kap E 4.12).

Anm Lopare som ej deltagit frén start eller “varvad” 16pare far
alltsa inte ge draghjalp.
Mellantider och prelimindra sluttider far meddelas
officiellt via speaker och/eller ljustavla. I 6vrigt far sé-
dana tider ej meddelas till tdvlande under pégdende
lopp av person inom tavlingsutrymmet sdvida inte 16p-
ningsledare (se 5.1.14) gett tillstand.
Normalt ges sadant tillstdnd endast om det saknas for
de tivlande synlig "rullande tid" (se 2.19) och under
forutséttning att alla tdvlande ges likvérdig informa-
tion.
Vid strickor pa 5 000 m eller mer bdr arrang6r tillhan-
dahalla vatten, svampar etc under loppet om védret
(hodg viarme, stark sol) bedoms motivera detta.
Vid strackor ldngre &n 10000 m ska arrangdr
tillhandahilla vatten, svampar m m. Vatten kan
kompletteras med sportdryck el motsv som
tillhandahélls av arrangor eller tavlande.
Vitskekontrollbord (se 2.20) ska placeras pa yttre
banorna av bortre langsidan.
Muggar och svampar (se 2.21) ska vara latt atkomliga
for de tdvlande. Det &r ocksa tillatet att racka ("langa")
dem till tdvlande.
Under forutsdttning att vitska, svamp el dyl medforts
(burits) fran start eller hiamtats vid officiell
vitskekontroll far tdvlande ta emot den fran eller
overlaimna den till medtidvlande. Skulle detta ske
systematiskt under lopp dr det dock att betrakta som
otillaten hjilp.
Tavlande far ej som hjélp placera markering el motsv
pa eller intill l6parbanan utom vid stafettlopning pa
skilda banor (se 4.15.11).
Startordning och ev heatindelning/banordning fast-
stdlls av tavlingsledning (se 4.11.3 och kap

E 5.5.8-5.5.9).

Anm Vid SM-tivling kan av SFIF utsedd person ansvara for
heatindelning m m (se kap C 2.1.18).
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4.2 Lopning pa skilda banor

421

4.2.2
4221

4222
4223

4224

4225

4226
423
4.2.3.1

4232
4233
4234
4235
423.6
424

4.2.5

4.2.6

Lopning sker pa gemensam bana med nedanstidende
undantag, dir tavlande ska halla tilldelad individuell
bana under inledning av eller hela loppet.

Utomhus:

Upp tom 400 m (inkl hacklopp): Skilda banor hela
loppet.

800 m: Skilda banor en kurva.

5x60 m, 4x80 m, 4x 100 m: Skilda banor hela
loppet.

4 x 200 m, 4 x 400 m: Skilda banor tre kurvor.

Anm  Om hogst 4 lag startar reckommenderas for 4 x 400 m skilda
banor en kurva.

Stafett 1 000 m (100 m + 200 m + 300 m + 400 m):

Skilda banor tva kurvor.

Anm Tredje strickans 16pare fir g in pd gemensam bana forst
efter att ha passerat savil nedlopningslinje som linje
markerande véxlingszonens slut.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Inomhus:

Upp tom 300 m (inkl hécklopp): Skilda banor hela
loppet.

400 m: Skilda banor tva kurvor.

800 m: Skilda banor en kurva.

4 x 200 m: Skilda banor tre kurvor.

4 x 400 m: Skilda banor tva kurvor.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Om antal startande &r storre dn antal banor kan — vid
stdende start (se 4.5) — erforderligt antal banor "dubb-
leras", sd att tva lopare delar p4 samma bana, eller
gruppstart (4.2.6) tillampas.

Anm  Dubblering av angrinsande individuella banor bér undvikas.
Skilda banor en kurva kan ocksa tillimpas pd andra
striackor som startar i ingang till kurva vilken har ned-
16pningslinje i vergangen till efterfoljande 14ngsida.
Pé liangre strickor rekommenderas vid stort antal del-
tagare gruppstart genom forsta kurvan.
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Gruppstart innebédr att de tdvlande uppdelas i tva
grupper dér den yttre springer som om yttre hélft av

total banbredd &r deras individuella bana.
Anm  Detta kriver att speciell evolventbdge markeras. Dessutom

ska den inre bangrans den yttre gruppen ska folja markeras
med koner el dyl (se 2.18.2).

Normalt bor 16parna indelas s& att ca 65% startar pa
ordinarie startlinje.

For 16pningar — som inledningsvis sker pa skilda banor
eller med gruppstart — ska plats for Overgang till
gemensam bana vara tydligt utmérkt med nedlop-
ningslinje och koner el motsv (se 1.3.6).



Andra evolventbé?en
(1/3 av startféltet

en
(2/3 av startfﬁltet?

Forsta evolventba

Nedl6pningslinje

136
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I I6pningar — som helt eller delvis gér pa skilda banor —

ska tdvlande halla sin tilldelade individuella bana frdn

start till malgang eller till passerande av nedlop-

ningslinje (se 4.2.7).

Anm 1 Till individuell bana hor yttre (hogra) grénslinje men inte
inre (vénstra) (se 1.3.2.2).

Anm 2 For att 6vervaka detta ska I6pningskontrollanter (se 5.14.5)
finnas.

Om I6pningsledare — genom rapport fran 16pningskon-
trollant eller pa annat sétt (t ex video) — finner det styrkt
att tdvlande har 16pt (trampat) vid sidan av sin bana ska
den tévlande diskvalificeras sévida inte:

denne blivit direkt tvingad (trdngd, knuffad) av annan
person och detta inte inneburit pataglig fordel (tex
forkortad 16pvég av avgdrande betydelse).

denne forlangt sin 16pvég (dvs 16pt vid sida av sin bana
pa del av rakstricka eller pa utanfor liggande bana i
kurva) och dirvid inte stort eller hindrat nagon
medtévlande.

denne i stafett 1dmnat sin bana for att himta tappad
stafettpinne, atervént till plats dér pinne tappades och
dérvid inte skaffat sig ndgon fordel eller stort/hindrat

nagon medtévlande.
Anm Om alltsd inget av de tre undantagen é&r tillimpligt pa
situationen dr diskvalifikation obligatorisk.

Banordning (férdelning av individuella banor mellan
deltagare i lopp) faststélls av tévlingsledning enl
foljande riktlinjer:

Forsta tavlingsomgang (forsoksheat eller direktfinal):
Fri lottning.

Senare tdivlingsomgdang (kvartsfinal, semifinal, final):
Deltagare i lopp rangordnas enl seedning baserad pa
niarmast foregdende tdvlingsomging (se 4.11.6).
Utifran denna ordning fordelas banor enl foljande:
Utomhus: Pa mittbanorna (3-6 pa 8-banorsarena, 3-4 pa
6-banors) lottas de 4 resp 2 hogst seedade, pa
ytterbanorna (7-8 resp 5-6) de 2 dirnést hogst seedade
och pa innerbanorna (1-2) de 2 lagst seedade.
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42938

Inomhus: Med hénsyn till banas konstruktion gors en
for varje tavling specifik beddomning av hur banorna
ska vérderas inbordes.

4.3 Start — Allmiint

43.1

43.1.1

43.1.2

43.2

433

433.1

434

435

4.3.6

Startkoordinator (se 5.4) har &vergripande ansvar for
startmomentet.

Om ej startkoordinator &r utsedd dvertas dennes ansvar
av starter (se 5.2).

Starters beslut kan bli dndrat av startledare (se 0) eller
bli foremal for protest och upphédvas genom jurybeslut.
Lopp ska startas genom ett skott el motsv som mar-
kerar startdgonblick genom att samtidigt generera ett
skarpt ljud och en distinkt ljuspuls (se 2.5).

For start finns faststéllda startkommandon (se 4.4.3 och

4.5.2), vilka normalt ges pa landets sprak.
Anm  Det dr Onskvart att startkommandon kan horas pa arenas
hogtalarsystem.

Vid internationella misterskap och storre galor ska
startkommando ges pa engelska (se 4.4.3.1 och
4.5.2.1).

Anm  Aven vid andra internationella tivlingar (galor, landskam-
per o dyl) kan engelska kommandon med fordel anvéndas.

Tavlande ska, nédr de dartill uppmanas — tex genom
visselsignal — av starter eller annan startfunktionér,
omedelbart ta av ev dverdragskldder och stilla upp pa
samlingslinje (se 1.3.5).

Anm  Startmedhjélpare (se 5.6) kontrollerar att allt &r klart for start

(tavlandes utrustning korrekt, tdvlande uppstéllda pa ratt
bana/i rétt ordning).

Sedan tavlande intagit sin utgangsstéillning for start (se
4.4.5) eller sin slutliga startstdllning (se 4.4.7 och
4.5.4), far hen ej vidrora startlinje (se 1.3.4) eller mark
bortom denna med fingrar, hander eller fotter.

Anm Vid stafettstart far dock stafettpinne vidréra startlinje
och/eller mark bortom denna linje.

Om start sker pa skilda banor, far tdvlande i startstéll-
ning vidréra mark endast pa sin egen bana.

Anm  Det dr alltsd inte tilldtet att placera t ex en hand utanfor egen
bana (se 1.3.2).
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4.3.7  Om starter finner, att allt inte &r i sin ordning for att
fortsdtta  startprocedur, ska hen kommendera
"Omstart". De tdvlande ska da aterga till samlingslinje
for att sedan direkt borja om startprocedur.

4.3.7.1 P4 engelska dr kommandot "Stand up".

4.3.8  Om starter bedomer start som felaktig i ndgot avseende
och startskott ej avlossats, ska hen kommendera
"Omstart". De tdvlande ska da aterg till samlingslinje
och ev pafoljder (se 4.3.11) meddelas.

4.3.9 Om starter eller startkontrollant anser, att genomford
start inte var rittvis och korrekt, ska hen aterkalla de

tavlande med ytterligare ett skott.
Anm  Om tdvlande dnda fortsitter, bor fler skott avlossas till dess
samtliga uppmarksammat, att loppet avbrutits.

4.3.10 Tévlande far ej lamna sin slutliga startstéllning (se 4.4.7
resp 4.5.4) med fot och/eller hand innan startskottsljud
natt fram ("tjuvstarta").

4.3.10.1 Startrorelse som péaborjas innan startskottsljudet nétt
fram och som kontinuerligt 6vergér i ett lamnande av
startstdllning enligt ovan ska beddmas som tjuvstart
oavsett ndr sjdlva lamnandet sker.

4.3.10.2 Mer 4n en tdvlande kan av starter bedémas som
ansvarig.

Anm  Ofta foljer flera tdvlande efter den, som tjuvstartar, och det
kan da formellt anses att samtliga dessa har tjuvstartat. I en
sddan situation ska dock endast den/de, som startern anser
ansvarat for tjuvstart, bli foremal for pafoljd.

4.3.11 Om startprocedur avbrutits av kommandot "Omstart"
(se 4.3.8) eller av aterkallningsskott (se 4.3.9) finns fyra
mojliga pafoljder: Ingen atgérd (se 4.3.12), personlig
varning (se 4.3.13), varning (se 4.3.14) och
diskvalifikation (se 4.3.15).

4.3.11.1 Pafoljd ska kommuniceras tydligt till samtliga tdvlande
med hjélp av signalkort (se kap E 2.2).

4.3.11.2 Information kan ocksa goras muntlig for minimera risk
for  missforstdind.  Detta  giller  sérskilt vid
ungdomstavlingar dir ménga tdvlande kan vara ovana.

4.3.12 Ingen atgird
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4.3.12.1 Om starter bedomer att inget bestraffningsbart fel
(regelbrott) begatts eller om ingen ansvarig kan fast-
stdllas.

4.3.12.2 Signaleras till samtliga med gront kort.

4.3.13 Personlig varning

4.3.13.1 Om fel inte var att beteckna som tjuvstart (se 4.3.10)
kan ansvarig tivlande tilldelas personlig varning, som
kan utdelas for

4.3.13.2 ej omedelbart atlytt starters kommandon — eller ev
anvisningar fran dvriga startfunktionir —utan drojt med
att inta foreskriven startstéllning eller med att 1 denna
iaktta stillhet.

4.3.13.3 efter kommandot "Pé era platser" stort andra tdvlande i
lopp genom ljud, rorelse eller pa annat sétt.

4.3.13.4 utan skil som av starter beddms som rimligt fororsakat
avbruten startprocedur, t ex genom att ha rackt upp
handen eller rest sig upp.

4.3.13.5 efter kommandot “Fardiga” rort sig (’ryckt”, ”gungat™)
utan att “tjuvstarta” (se 4.3.10).

4.3.13.6 Tvd personliga varningar i samma tivling innebar

diskvalifikation i tdvling.
Anm  Starter ansvarar for att utdelade varningar noteras (se
5.2.20).

4.3.13.7 Varning signaleras till berdrd tivlande med gult kort.

Anm  Gront kort ska inte visas till dvriga tédvlande.

4.3.14 Varning

4.3.14.1 I mangkamp medfor en forsta tjuvstart varning for
samtliga tédvlande i loppet.

4.3.14.2 Signaleras till samtliga tdvlande med gul-svart (se
E 2.2) kort

Anm  Dessutom bor ansvarig tdvlande markeras, lampligen med
en gul-svart markering pa startkub (2.16.3).

4.3.14.3 1 lopp (inklusive mangkamp) for veteraner medfor
tjuvstart varning for ansvarig tdvlande och signaleras
till denne med gul-svart kort.
Anm: For veteraner ar alla varningar individuella

4.3.15 Diskvalifikation

4.3.15.1 Med undantag for mangkamp (se 4.3.14.1) och tévling
for veteraner (se 4.3.15.4) medfoér varje tjuvstart
diskvalifikation for ansvarig tavlande.
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4.3.15.2 1 mangkamp medfSr varje tjuvstart efter den forsta
diskvalifikation for ansvarig tivlande.

4.3.15.3 En andra personlig varning i samma tivling (se
4.3.13.6) medfor diskvalifikation i tivling for ansvarig
tavlande.

4.3.154 1 lopp (inklusive mangkamp) for veteraner disk-
valificeras tdvlande efter sin andra tjuvstart.

4.3.15.5 Signaleras till berord tdvlande med rod/svart (se E 2.2)
kort.
Anm  Ovrig diskvalificering signaleras med rott kort

4.3.16 Tavlande kan protestera mot diskvalifikation/varning.

4.3.16.1 Protest (kap E 4.14.3) riktas till starterledare (se 5.3.7)
— eller om sadan saknas — till starter (se 5.2.17).

4.3.16.2 Om skuldfraga ar p& nagot sitt oklar kan den som be-
handlar protest tillita tdvlande att fortsdtta sitt

deltagande under protest”.

Anm  Om senare utredning inte kan klart fastsld att diskvalfikation
var obefogad kvarstar den alltsd och ev resultat uppnadda
“under protest” forklaras ogiltiga.

4.3.16.3 Om felaktig start dr bekriftad av startkontrollutrust-
ning tilldts dock ej deltagande “under protest” (se
4.494).

4.3.16.4 Om protest avslas kan overklagan goras i efterhand for
jury att behandla (se kap E 4.14).

4.4 Start pa striackor upp t o m 400 m
Anm  Nedanstdende géller dven for startstréckor av denna langd i
stafett.

4.4.1 Tavlande ska anvédnda startblock (se 2.1) och sk lig-
gande start.

4.4.1.1 Vid lopp for aldersgruppen 13 ar eller yngre liksom vid
lopp for veteraner ar dock startblock och liggande start
ej obligatoriskt.

Anm  Om sddan tévlande deltar i lopp for annan &ldersklass géller
den klassens startregler.

4.4.2  Startblock ska placeras sd, att inte ndgon del av dem
beror startlinje eller skjuter utanfor individuell bana,
med undantaget att bakre del av stomme (men inte
nagon del av fotplatta) far stracka sig dver yttre (hdgra)
bangrénslinje om detta inte hindrar annan tdvlande.
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443

443.1

4.4.4

44.5

44.6

4.4.7

4.4.8

4.4.9

449.1

4492

4493

4494

Anm Blocken far alltsd ej beréra den inre (vénstra) ban-
granslinjen, eftersom denna tillhdr banan innanfor (se
1.3.2.2).

Foljande startkommandon (se 4.3.3) géller:

"Pé era platser" — "Férdiga" — ***

Anm  *** ovan markerar startskottet.

Pé engelska (se 4.3.3.1):

"On your marks" — "Set" — ***

Nar starter kommenderar "Pa era platser", ska tdvlande
omedelbart (se 4.3.13.2) inta sin utgéngsstillning for
start.

Korrekt utgangsstéllning innebér, att badda hinderna
och minst ett knd &r i kontakt med mark och att bada
fotterna &r i kontakt med startblocks fotplattor.

Nar samtliga tdvlande kommit i stillhet kommenderar
starter "Férdiga". D& ska tdvlande omedelbart (se
4.3.13.2) och utan drdjsmal resa sig upp till korrekt
slutlig startstéllning.

Korrekt slutlig startstillning innebar, att bada hénder-
na dr 1 kontakt med mark, och att bada fGtterna ar
tryckta mot startblocks fotplattor (se 2.1.6 och 2.6.2).
Startskott ska avlossas forst sedan starter forvissat sig
om att samtliga tidvlande ar i stillhet i "Fardiga"-
stillning.

Som extra stdd for startfunktionédrer kan en automatisk
startkontrollutrustning (se 2.6) vara ansluten till
startblock.

Starter — eller av hen utsedd startkontrollant — ska ha
horsnécka ansluten till kontrollutrustning.

Utrustning ska registrera tivlandes starttider, dvs tid
mellan startskott och genom 0&kat tryck mot start-
blocket paborjad start.

Om nagon tévlande har starttid mindre &n 0.100 sekund
ska detta indikeras automatiskt med ljudsignal i
horsnicka (se 4.4.9.1).

Lopp ska aterkallas vid sddan indikation frén kont-
rollutrustning.
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4.4.9.5 Av utrustning registrerade starttider ska betraktas som

raddgivande vid beslutsfattande och klarldggande av
handelseforlopp.

4.5 Start pa strickor over 400 m

4.5.1
4.5.2

4.5.2.1

453

454

4.5.5

Anm Nedanstadende giller dven for startstrackor av denna langd i
stafett.

Tévlande far ej anvénda startblock.
Foljande startkommandon (se 4.3.3) géller:

"P4 era platser" — ***
Anm  *** ovan markerar startskottet.

Pé engelska (se 4.3.3.1):

"On your marks" — ***

Nar starter kommenderar "Pa era platser", ska tdvlande
omedelbart (se 4.3.13.2) och utan drdjsmaél inta sin
slutliga startstéllning.

Korrekt slutlig startstillning dr stdende, dvs att endast

fotterna dr i kontakt med mark.

Anm  Det ar alltsd e¢j tillatet for tdvlande att i startstéllning t ex
stdda sig pa en hand, inte ens om hand befinner sig bakom
startlinje.

Startskott ska avlossas forst sedan starter forvissat sig

om att samtliga tdvlande &r i stillhet i sin startstéllning.

4.6 Mailgang — Placeringar

4.6.1
4.6.2

4.6.3

4.6.4

Mal markeras med mallinje (se 1.3.3).

Tavlandes placeringar bestims av den ordning, i vil-
ken den framsta delen av deras resp bal ("torso", dvs
kropp utom huvud, hals, armar, hdnder, ben och fo6tter)
nar det tinkta vertikala (lodrdta) planet genom den
"verkliga" mallinjen (se 1.3.3.4).

Anm 1 Skuldra men inte dverarm tillhér balen.

Anm 2 Det ir alltsd e¢j nodvéndigt att passera mallinje, utan det
ricker att nd den.

For att pa ett tillforlitligt sétt kunna faststélla place-

ringar kridvs normalt malfoto (se 2.8).

Anm 1 Om malfoto finns ska detta avgora placeringarna.

Anm 2 Milfoto ger korrekta placeringar oberoende av om
eltidtagning fungerat.

Om det ej ar mojligt att enl 4.6.2-4.6.3 sérskilja tva

tavlande i ett lopp ska placering delas ("dott lopp").
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4.6.4.1

Anm 1 Normalt déms delad placering endast da malfoto foreligger.
Dock ska observeras att samma tid (pa hundradelen) i
allménhet inte ar liktydigt med delad placering.

Anm 2 Delad placering géller 4ven om det berér forstaplatsen i en
misterskapsfinal. Tidigare regel om skiljelopp i sadana
situationer dr alltsd avskaffad.

Om det berdr kvalificering till ndsta omgang, ska om

mojligt alla berdrda tdvlande ga vidare. Annars ska

lottdragning genomforas (se 4.11.16).

4.7 Tidtagning — Allmiint

4.7.1

4.7.2

4.73
4.7.3.1

4.7.4

4.7.5

Tva typer av tidtagning ar godkénda for banlopning,
dels (helautomatisk) eltidtagning (tidtagning med mal-
foto) (se 4.8) och dels manuell tidtagning (se 4.9).

Anm Sk "halvautomatisk" tidtagning &r séledes ¢j tillaten och ej
heller tidtagning med fotocell

All tidtagning ska startas samtidigt med flamma/
elektronblixt frn startutrustning och avslutas, dé tav-
landes bal nar méallinje (se 4.7.2).

Om eltidtagning ej anvinds ska manuell tidtagning ske.
Om eltidtagning anvinds bor viss manuell tidtagning
dnda ske p g a risk for tekniska problem med eltids-

utrustning.

Anm 1 Vanligast problem dr bortfall av automatisk startimpuls.
Darf6r bér man som backup alltid ha dtminstone en manuell
klocka pé segraren (se 4.9.70ch 4.8.8)

Anm 2 Vid dubbla fran varandra helt fristdende eltidssystem kan
man avstd frdn manuell backup.

For rekord pa strackor upp tom 800 m — liksom for
rekord i mangkamper, som innehéller sddana 1opgrenar
— krévs eltidtagning (se kap R 2.5.1).

Anm  For virlds-, europa- och svenska rekord ska kopia av
malfoto bifogas rekordanmalan (se kap R 4.2.3.3 och kap
R4.422).

Vid tdvling kan for mellantider och omedelbara preli-
mindra segertider anvindas ett separat elektroniskt
tidtagningssystem startat automatiskt och stoppat av
fotoceller ("rullande tidtagning", se 2.19). Sadan ut-
rustning dr emellertid inte godkédnd for att ligga till

grund for officiella resultat (se 4.7.1).
Anm  Ofta visas "rullande tidtagning" pa speciell digital display pa
arenan liksom i ev TV-bild.

KAP F: BANLOPNING (2021)
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4.8 Eltidtagning (elektrisk tidtagning, helautomatisk
tidtagning)

4.8.1

4.8.2

483

4.83.1
4832

4833

4834

4835

4.8.4

4.8.4.1

Eltidtagning ska genomféras med godkénd utrustning
(mélkamera, se 2.8).

Eltidtagning ska anvéndas vid internationell mister-
skapstavling o dyl, landskamp, SM-tévling och inter-
nationell tdvling och bor anvidndas dven vid andra
tavlingar.

Anm  Korrekta tider/placeringar ar angelaget pa varje tavling och
for detta kravs eltidtagning.

Om mojligt bor tva (ev flera) malkameror anvindas.
Anm  Normalt anvénds dubblerad utrustning endast pé tévlingar
dér eltidtagning &r obligatorisk.

I sé fall ska en av dem i forvég utses till huvudkamera.
Hansyn till icke-huvudkamera ska normalt endast tas
om huvudkameras malfoto saknas, ar tekniskt brist-
falligt, ger tvivelaktiga resultat eller inte ger entydigt
besked om placeringar/tider (t ex p g a helt eller delvis
skymda 16pare).

Om flera milkameror anvénds dr det dnskvért att en av
dem é&r placerad p& motsatt sida av mal i forhallande till
huvudkamera (se 2.8.10).

Vid dubblerade eltidssystem bor — for att ge maximal
sikerhet — dessa separeras fran varandra, dvs ha olika
stromkéllor och olika givare och ledningar for startim-
puls fran pistol.

Fore tavling ska noggrant kontrolleras att de olika

eltidssystemen ger samstimmiga resultat.

Anm  "Samstimmighet" innebdr att skillnaden aldrig Overstiger
0,01 sekund och att atminstone ca 80% av alla tider
dverensstimmer.

Malkamera ska monteras i mallinjes forlangning, s att
den lodrita kameradppningen dr inriktad pa ett ténkt
vertikalt plan genom mallinje.

Vid korrekt placering framtrider mallinjes svarta
markeringar (se 1.3.3.5) pa malfoto (i positiv) som

langsgaende morka linjer mot vit bakgrund.

Anm  Om foto visar vita linjer mot mork bakgrund 4r kamera inte
inriktad pa mallinje (utan fore eller efter), om foto ar helt vitt
utan linjer dr kamera riktad pa slutet av mallinje (for sent)
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4.8.5

4.8.6

4.8.7

4.8.8

4.8.9

och om bara nagra av de moérka linjerna syns dr kamera
inriktad snett.

Maélkamera maste placeras pa ldmpligt avstand fran
I6parbanan och pa lamplig hdjd over 16parbanas niva
(se 2.8.9).

Eltid avldses fran malfoto genom att avldsningsstreck
inldggs vinkelritt mot tidsskala s att det sammanfaller
med frimsta del pé tivlandes bél (se 4.6.2).

Anm  For tillfredsstéllande avlasning kréavs lamplig utrustning (se
2.8.6).

Eltid ska avrundas till ndrmast hogre (sdmre) hundra-

dels sekund, och alltsa noteras 1 1/100 sekund.

Anm1 Om avldsningsstreck faller mellan tva hundradels-
markeringar giller saledes den sdmre av dessa tider.

Anm 2 For I6pare dér vissa kroppsdelar — dock ¢j den framsta delen
av bélen — dr synliga kan eltid i hundradelar ej alltid
faststillas. Daremot kan tiondel (avrundning uppat) oftast
faststéllas och denna tiondelseltid (markerad med ett “e”
efter tiondelssiffra) géller da.

Om eltid saknas eller dr uppenbart felaktig ska tdv-

landes resultat ges i 1/10 sekund. Normalt utgérs den-

na tid av manuell "reservtid" (se 4.7.3.1), om mojligt
justerad med hénsyn till information (de tidsavstdnd)
som kunnat erhéllas fran malfoto (se 4.9.7.4).

Anm 1 Om tdvlande har tillforlitlig eltid gdller den som (officiellt)
resultat, oberoende av om andra tévlande i samma lopp —
eller samma tavling — ev saknar eltider (se 4.9.2 Anm).

Anm 2 Observera 4.9.8.

I ovrigt hénvisas till SFIF:s speciella instruktion for

eltidtagning.

4.9 Manuell tidtagning

4.9.1

4.9.2

493

Manuell tidtagning ska genomforas med godkénd ut-
rustning (tidtagarur, se 2.9).

Om eltidtagning forekommer samtidigt, géller de ma-
nuella tiderna som officiella resultat endast om eltid-
tagning ej fungerat eller gett uppenbart felaktiga tider.

Anm  Detta innebér att i ett och samma lopp kan vissa officiella

tider vara eltider och vissa vara manuella tider, om det ar s&
att eltidtagning fungerat delvis.
Officiell manuell tid ska alltid anges i 1/10 sekund.

Anm  Elektroniska tidtagarur ger normalt tid i 1/100 sekund. Det
rekommenderas att avldsta tider noteras oavrundade i

KAP F: BANLOPNING (2021)
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4.9.5

4.9.6

4.9.7

4.9.7.1

49.7.2

4973

49.74

4.9.7.5

4.9.8
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tidtagarprotokoll (se 5.9.8). Dock ska slutlig tid som sedan
fors in i l6pningsprotokoll (se 5.15.5) vara avrundad till
nirmast hogre tiondel (ex: 10,61 avrundas till 10,7m).

Det ska alltid finnas tre officiella tidtagare — varav en
ska vara tidtagarledare (se 5.9.7) — som tar tid pa

segrare.

Anm  Dartill kan finnas en eller tva extra tidtagare pa segrare, men
deras tider ska endast beaktas, om nagon av de tre officiella
tidtagarna ej erhallit tid eller har uppenbart felaktig tid.

For var och en av dvriga tdvlande ska finnas minst en —

helst tre — tidtagare.

Anm 1 Vid eltidtagning kan antalet manuella tidtagare reduceras (se
4.7.3.1)

Anm 2 [ mangkamp bor det vara tre tidtagare pa varje tdvlande i
samtliga 16pgrenar (se Kap Q 4.5.1).

Varje tidtagare ska arbeta sjilvstindigt och fér ej visa
sin klocka eller diskutera sin tid, innan resultat
avrapporteras till tidtagarledare. Den senare kan — om
hen s& onskar — begira att sjilv fa kontrollera tid pa
tidtagarur (klocka).

Resultat fran manuell tidtagning faststélls enl f6ljande:
Tre klockor: Om minst tva klockor visar samma tid
giller denna, om alla tre klockorna visar olika tider
giller den mellersta.

Tvd klockor: Om de visar samma tid géiller denna, om
de visar olika tider géller den sdmre.

En klocka: Visad tid géller.

Om tidsavstand finns frdn malfoto (se 4.8.8) ska dessa
anvéndas for att kontrollera och ev inbdrdes justera de
manuella tiderna.

Om malfoto saknas bor — i synnerhet om férre &n tre
klockor anvints per tdvlande — hénsyn tas till de av-
stand mellan l6parna, som méaldomarna (se 5.12.4) an-
givit.

Anm [ sprinterlopp motsvarar 1 meter ca 1/10 sekund.
Manuella tider bor i protokoll och resultatlista marke-

ras med ett "m" omedelbart efter tiondelsdecimal.

Anm  Detta giller i synnerhet om det i samma tivling ocksa
forekommer eltidtagning. Da méste ev manuella tider tydligt
markeras som sadana for undvikande av all oklarhet.
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4.10 Vindmitning

4.10.1 Vid l6pning utomhus pa strickor upp t o m 200 m ska
vindmaétning ske.

4.10.1.1 Vindmétning &r obligatorisk vid SM-tavling, lands-
kamp och av SFIF sanktionerad arenatévling och bor
genomforas dven vid varje annan tavling.

4.10.2 Vindmitning ska ske med utrustning enl 2.10.

4.10.3 Vind ska matas for varje lopp pé berodrda strackor, och
uppmitta virden ska protokollforas.

4.10.4 Vind ska mitas i meter/sekund (m/s) och normalt an-
ges i 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med
+ (medvind) resp — (motvind).

4.10.4.1 Vind bor, om vindmaétare har digital visning i 1/100
m/s, protokollforas med denna noggrannhet, dvs utan
avrundning.

4.10.5 Vindmitare ska vara placerad enl 2.10.4.

4.10.6 Vind ska mitas under foljande tidsperioder:

4.10.6.1 60 m, 80 m, 100 m, 60 m hick (senior): 10 sekunder
fran startskott.

4.10.6.2 60 m hick (ungdom), 80m héck, 100 m hick, 110 m
héck: 13 sekunder frén startskott.

4.10.6.3 200 m: 10 sekunder fran dgonblick ndr forste 16pare
kommer in pa upplopp.

4.10.7 Den vindstyrka som géller &r medelvirdet under mét-
period.

4.10.8 For att rekord ska kunna godkdnnas krévs att uppmatt
medelvindstyrka enl ovan &ar hogst +2.0 m/s i
16priktning (se kap R 2.7.1).

4.10.8.1 For mngkampsrekord géller sérskilda krav (se kap
R 2.7.2 och kap Q 4.4.6).

4.10.9 T resultatlista (se kap E 4.16.9) ska vind (vindstyrka)
redovisas for samtliga lopp — inkl ev forsoksheat m m

— pa berdrda strackor.

Anm1 Vind ska alltsd specificeras dven om den &r "godkénd"
(hogst +2,0 m/s).

Anm 2 Detta giller dven for mangkamp. Om resultatlista dér ar i
form av "generalprotokoll" (se kap Q 6.2) maste anda klart
framga vilken vind som gillt for varje enskild tdvlande i
varje gren.
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4.11 Kvalificering (forsokstivlingar)

4.11.1 Vid stort antal anméilda deltagare ska kvalificering
(forsokstavling) i ett eller flera steg genomforas for att
avgora vilka tdvlande, som ska fa delta i final.

4.11.1.1 Alternativt kan tivling genomforas i en 16pomgang
med s k ”seedade finaler” (dvs tdvlande indelade efter
forvantad formaga) med tiderna avgorande for slutliga

placeringarna.

Anm 1 Om ”seedade finaler” anvinds ska detta tydligt framgé av
tavlings PM.

Anm 2 Vid SM-tavling tillimpas ”seedade finaler” endast pa langre
distanser (2000 m och uppat) och pa hinder.

4.11.2 For forsokstiavling ska (se kap E 4.4.4) upprittas
vidarekvalificeringsschema, dédr beroende pa antal
startande specificeras hur minga som ska avancera till
nésta omgéang pé placering resp tid.

4.11.2.1 For SM-tivling finns av SFIF faststdllt system for
vidarekvalificering. Detta finns tillgéngligt pa SFIF:s
hemsida.

Anm Motsvarande system finns for internationella mister-
skapstévlingar.

4.11.3 Omkvalificering genomfors, maste varje tivlande delta
for att kvalificera sig for foljande omgéang.

Anm Ingen tdvlande kan alltsd vara "direktkvalificerad" for
finalen, dvs "std over" forsoken.

4.11.4 Om s& dar mojligt ska foljande minimitider forflyta

mellan sista heat i en rond och forsta heat i nésta:

Anm 1 For stafetter avgor langsta delstrackan.

Anm 2 Tidsprogram for tavling (se kap E 4.7.1) ska utformas med
hénsyn till 4.11.4.

4.11.4.1 Strackor upp t o m 200 m: 45 minuter

4.11.4.2 Strackor éver 200 m och upp t o m 1 000 m: 90 minuter

4.11.4.3 Strackor over 1 000 m: inte samma dag

4.11.5 Heatindelning gors av tdvlingsledning med hénsyn till
nedanstaende kriterier och anvisningar.

Anm  Vid SM-tivling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
heatindelning.

4.11.6  Vid heatindelning ska mesta mdjliga information om de
tavlandes tidigare prestationer beaktas, sd att de
normalt bésta tdvlande har en praktisk mdjlighet att nd
finalen ("seedning").
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4.11.7

4.11.8

4.119

4.11.10

4.11.11

4.11.12

4.11.13

Pa strickor upp t o m 400m — inkl sddana startstrackor
i stafett — ska fr o m andra omgangen i tdvling
seedningsordning baseras pad resultaten i nirmast
foregdende omgang enl foljande: Snabbaste etta (heat-
segrare), Nist snabbaste etta, Tredje snabbaste etta, ...
Langsammaste etta, Snabbaste tvéa, Nist snabbaste
tvaa, ... Snabbaste tidskvalad (tid), Nist snabbaste tid,
... Langsammaste tid.

Utifrdn seedningsordning (se 4.11.6-4.11.7) ska
tavlande fordelas péd heaten enl sicksackmetoden. For
fyra heat (A—D) och sex banor ger metoden foljande
heatindelning:

A 1 8 9 16 17 24

B 2 7 10 15 18 23

C 3 6 11 14 19 22

D 4 5 12 13 20 21

Tavlande fran ett och samma land ska vid internatio-

nella mésterskap sa 1ldngt mojligt placeras i olika heat.

Anm  Omflyttningarna — i forhallande till vad 4.11.7 ger — ska da
goras sé att den "idrottsliga balansen" inte foréndras pa ett
avgorande sétt och sd langt som mdjligt mellan tavlande i
samma “’bangruppsranking” enligt 4.2.9

Heatindelning ska goras forst sedan det efter upprop/
avprickning (se kap E 4.11.1) &r klart vilka som
definitivt bekraftat deltagande.

Anm  Detta ér en forutsittning for att 4.11.5 ska kunna uppfyllas.
Heatordning (heatnumrering) ska faststillas genom
lottning efter det att heatindelning skett.

Tévlande far endast delta i det heat hen tilldelats vid
heatindelning. Undantag kan bara goras, om
16pningsledare (se 5.1.13) anser detta motiverat p ga

omsténdigheterna.

Anm  Att tdvlande deltar i samtidigt pagaende hopp/kastgren ar
inte tillrackligt skl for att fa byta heat. Daremot kan ledare
for hopp/kastgren (se Kap H-14.1.1.1 och Kap J-P 4.1.1.2
Anm) medge att hopp/kastordning tillfadlligt &ndras.

Om vidarekvalificerad tdvlande avstar fran att delta i
foljande rond, far denne ej dir erséttas utan plats ska
ldmnas vakant.
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4.11.14 Frén varje heat bor normalt de tva bésta gé vidare. Ev
ovriga som ska g& vidare kan avgdras av antingen
placeringar eller tider (se dven 4.11.16).

Anm  Vid internationella mésterskapstivlingar ska de tvé bésta
fran varje heat ga vidare.

4.11.14.1 For att minska risk for ordttvisa orsakad av "felaktig"
grundseedning (se 4.11.5) bor alltid minst tva tdvlande
gé vidare pé tid fran forsta omgang.

4.11.15 Om sista direktkvalificerande placering delas reduceras
antalet kvalificerande tider med motsvarande antal.

4.11.16 Omdet—p g a att tva eller flera tdvlande har samma tid
— ¢j gar att skilja ut exakt onskat antal tivlande som ska
ga vidare pa tid ska vidarekvalificering for de berdrda
avgoras enl foljande:

4.11.16.1 Om det — trots att tider &r desamma avrundade till
ndrmast sémre hundradel — finns synbar tidsskillnad ("i
tusendelar") ska den avgdra (jmfr 2.8.5.1).

Anm  Om berdrda deltog i samma heat avgor alltsd placeringar
dar.

4.11.16.2 Annars ska — om det enl 16pningsledares beddmning

ar mojligt — alla berdrda gé vidare.
Anm  Normalt &r detta endast mojligt vid 16pningar pa 800 m
eller mer, ddr det &r stdende start och hela/merparten av

lopp avgors pa gemensam bana.

4.11.16.3 Annars ska lottdragning ske.

4.11.17 Om eltid ej erhalls for samtliga tdvlande som kan vara
aktuella for vidarekvalificering pa tid, kan hdnsyn
behova tas &dven till andra tdvlandes inofficiella
manuella tider enl nedan:

4.11.17.1 Om x tivlande ska ga vidare pa tid ska jamforelserna
goras parvis 1 tur och ordning mellan den x:te
eltidtagnes manuella tid och den bésta helmanuella, den
(x-1):a eltidtagnes manuella tid och den nédst bésta

helmanuella, osv.
Anm Detta innebdr att alla som har eltider ska jadmforas
inbordes endast pa dessa.

4.12 Slitlopning

4.12.1 Foljande striackor ar gidngse i sldtlopning:
40 m, 50 m, 60 m, 80 m, 100 m, 200 m, 300 m, 400 m,
800 m, 1 000 m, 1 500 m, 1 mile (1 609.344 m), 2 000
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m, 3 000 m, 5000 m, 10 000 m, 20 000 m, 25 000 m,
30 000 m.

Anm 40 m och 50 m forekommer endast inomhus. Aven 60 m dr
i forsta hand avsett for inomhustavlingar.

4.12.2 Lopp ska vara utlyst pa en enda stricka och samtliga
deltagare ska tdvla pa denna strécka.

4.12.2.1 Dock kan tivling utlysas dér 10pstricka kombineras
med 10pning viss tid — normalt &r kombinationen
20 000 m och entimmesldpning (se 4.12.3) — eftersom
det inte i forvdg gar att forutse vilken av dessa tév-
lingar som tar langst tid att genomfora.

4.12.2.2 Officiell passertidstidtagning kan ske under lopp. Om
tidtagning dr fullgod (enl 4.8-4.9) ar sadana resultat
giltiga och kan dven godkéinnas som rekord (se kap
R 2.9.1), under forutsittning att tdvlande fullfoljt hela

den utlysta strackan.
Anm  Vanligast forekommande ar tidtagning pd 3000 m under
lopp pa 5000 m.

4.12.3 Slatlopning kan ocksé forekomma i form av tidslop-
ning (normalt 1 timme), dir det géller att under viss
faststilld tid avverka ldngsta mojliga lOpstracka.
Foljande sarskilda tdvlingsbestimmelser géller:

4.12.3.1 Efter anvisning av tidtagarledare (se 5.9.13) ska starter
(se 5.2.21), ndr 1 minut aterstar av tid, avlossa skott for
att for tdvlande och funktionirer markera, att lopp
ndrmar sig sitt slut.

4.12.3.2 Efter anvisning av tidtagarledare ska startern, exakt nér
faststélld tid 16pt ut, avlossa ytterligare ett skott for att
markera, att lopp é&r slut.

4.12.3.3 For resp tdvlande avdelad 16pningskontrollant (se
5.14.12) ska markera plats, dér tdvlande sist rorde mark
(bana) innan tid 16pt ut (= fore slutskott).

4.12.3.4 Lopstriacka ska uppmatas till bakre del av sista mark-
kontakt ("fotavtryck"), och resultat ska avrundas till

nérmast ldgre hela meter.
Anm  Lopstracka sammansitts av totalt antal avverkade hela varv
x varvlangd + uppmiitt del av sista icke fullbordade varvet.
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4.13 Hicklopning

4.13.1

Foljande hacklopningar forekommer:
A = Striacka

B =Klass

C = Héckhojd

D = Antal hiackar

E = Fran start till forsta hiack

F = Mellan hickar

G = Fran sista héck till mal
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A B c D E F G
m cm m m m
50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 P19, M35-M45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 91,4 5 13,72 890 10,68
60 MS0-MS55 91,4 5 13,00 8,50 13,00
60 P15,K, K22, F19,
K35 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 MO60-M65 83,8 5 12,00 8,00 16,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,65 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 850 13,00
60 F15, K40-K45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60 M70-M75,
K50-K55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 MS80—, K60— 68,6 5 12,00 7,00 20,00
80 F15, K40-K45 76,2 & 12,00 8,00 12,00
80 P15 83,8 8 13,00 8,50 7,50
80 M70-M75,
K50-K55 76,2 8§ 12,00 7,00 19,00
80 MS80-, K60 68,6 8 12,00 7,00 19,00
100 MS50-MS5 91,4 10 13,00 8,50 10,50
100 K, K22, F19,
K35 83,8 10 13,00 850 10,50
100  M60-M65 83,8 10 12,00 8,00 16,00
100 F17 76,2 10 13,00 850 10,50
110 M, M22 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 P19, M35-M45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 P17 91,4 10 13,72 8,90 16,18
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A B C D E F G
m cm m m m
200 P13 68,6 5 20,00 3500 40,00
200 F13 68,6 5 2000 3500 40,00
200 K70-, M8O- 68,6 5 2000 3500 40,00
300 P17 83,8 7 4500 3500 45,00
300 P15, F17,F15 762 7 4500 35,00 45,00
300 M60-M65,
K50-K55 762 7 50,00 3500 40,00
300 M70-M75,
K60-K65 68,6 7 50,00 3500 40,00
400 M,M22, P19,
M35-M45 914 10 4500 35,00 40,00
400 MS50-MS55 83,8 10 4500 3500 40,00
400 K, K22, F19,
K35-K45 762 10 4500 35,00 40,00

Anm 1 For hackhdjderna giller en tolerans pa plus/minus 0,3 cm.
Ex: Pa 60 m for M22 ska den verkliga hackhojden halla sig
inom 106.4-107.0 cm.

Anm 2 De internationella standardhdjderna dr numera 83.8 resp
99.1 cm och nya héckar tillverkas med dessa matt. Aldre
héckar med tidigare hojderna 84.0 resp 100,0 cm kommer
dock fortsatt accepteras pa téavlingar.

Anm 3 50 m forekommer endast inomhus. Aven 60 m &r — utom for
P13/F13 — avsett endast f6r inomhustédvlingar.

Anm 4 Pa arenor som dnnu ej har hickar med hdjden 68.6 cm
rekommenderas ldgsta hdckhojd dérdver som héickar kan
stdllas in pa.

4.13.2 Hack ska vara konstruerad enl 2.2.
4.13.3 Hacklopning ska alltid ske pa skilda banor (se 4.2).
4.13.4 Separata hickar ska vara utplacerade pa resp bana (se

1.3.8) enl 2.2.9.

4.13.5 Tévlande ska pa korrekt sétt passera de hickar, som ar
placerade pé hens bana.

4.13.6 Tavlande ska diskvalificeras om hen

4.13.6.1 inte passerat over alla hackar pa egen bana

4.13.6.2 isamband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sida

av hick pa niva liagre an overliggares dverkant.
Anm [ synnerhet pd 300 m och 400 m bér 16pningskontrollanter
(se 5.14.7) finnas for att overvaka hickpassagerna.

4.13.6.3 enl 16pningsledares bedomning (se 5.1.9.4) avsiktligt
fallt (vélt) hiack pa egen bana.
KAP F: BANLOPNING (2021)
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Anm Om hidckfillning bedoms som oavsiktlig, ska det inte
medfora ndgon pafoljd.
4.13.6.4 direkt eller indirekt vélt eller signifikant flyttat hick pa
annan bana om detta medfort att annan tdvlande
hindrats eller storts.
4.13.6.5 i lopp for veteran, inte passerat hdck i en kontinuerlig

rorelse.
Anm  Detta innebir att ingen fot vidror mark under héckpassage.

4.14 Hinderlopning
4.14.1 Foljande hinderldpningar forekommer:

Strécka Klass Hojd  Antal Varav med
m cm hinder vattengrav
1500 P15,F17,F15 76,2 15 3
2000 P17 83,8 23 5
2000 M22,P19 91,4 23 5
2000 K22,F19, M60—,
K35- 76,2 23 5
3000 M, M35-MS55 91,4 35 7
3000 K 76,2 35 7

Anm  For hinderhdjder giller en tolerans pa plus/minus 0.3 cm.
Ex: For M ska verklig hinderh6jd hélla sig inom 91.1-91.7

cm.
4.14.2 Hinder ska vara utformat enl 2.3 och vattengrav enl 1.5.
4.143 Hinder ska vara utplacerade med sa jamna inbdrdes
avstand som mojligt, s att det blir 5 hinder per varv

med vattengraven (se 1.5) som det fjarde (se 1.3.8).

Anm 1 P ga att varvldngd kan variera — frimst beroende pd om
vattengrav dr placerad innanfor eller utanfor (se 1.5.2)
ordinarie rundbana — kan generella hinderplaceringar ej
anges exakt. Dock bor avstand fran start till forsta hinder
vara tdmligen stort (for att undvika farlig trdngsel vid
hinderpassage), och dessutom bor det vara ca 68 m fran sista
hinder till mal.

Exempel: Varvlingd 397m (vattengrav innanfor rundbana)

Fr borjan av 1:a hela varvet t 1:a hindret 11,4m
Fr 1:a hindret t 2:a hindret 79,4 m
Fr 2:a hindret t 3:e hindret 79,4 m
Fr 3:e hindret t vattengraven 79,4 m

Fr vattengraven t 5:e hindret 79,4 m
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4.14.4

4.14.5
4.14.5.1

Fr 5:e hindret t mal + 68,0 m
Fr start t borjan av 1:a hela varvet 221 m
7 varva397 m= 2779 m
Kommentarer

(a) Inledande 221 m ska 16pas utan hinder, eftersom det sedan blir 7

hela varv med vardera 5 hinder (=35 hinder totalt). Detta innebar dels

att tdvlande under de forsta 221 m ska folja ordinarie rundbana, dels
att 5:e hindret pa varvet inte kan placeras ut forran 16parna passerat
en gang.

(b) Ang mitning av bana ddr den avviker fran ordinarie rundbana se

1.2.3,1.3.1.50ch 1.5.2.

Anm 2 Justering av avstdnd mellan hinder, for att sdkerstilla en
tillracklig distans fran start till forsta hinder samt fran sista
hinder till mal, kan ske enligt WA Track and Field Facilities
Manual.

Téavlande ska pa ett korrekt sitt passera over (= inte vid

sidan av) alla hinder.

Téavlande ska diskvalificeras om hen

inte passerat over alla hinder (bockar)

Anm  Sittet att passera 6ver hindren ar valfritt. Det ar tillatet att
stiga pa hindren, liksom att ta tag med hianderna. Vid lopp

for veteraner &r det dock forbjudet att “’kldttra” liksom att
vidrora hindret med annat &n fotter och hinder.

4.14.5.2 inte passerat over eller genom vattnet i vattengrav
4.14.5.3 isamband med passage fort ndgot ben (inkl fot) vid sida

av hinder pa niva lagre dn dverliggares 6verkant.
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4.15 Stafettlopning

4.15.1

4.15.2
4.15.3

Foljande stafettlopningar forekommer:
Stricka Klass
m

5% 60 P13, FI3
4% 80 P15, F15
4x100 M, M22,P19, P17,
K, K22, F19, F17
4%x200 MK
1 000 (100 + 200 + 300 + 400)
M, P19, P17, K, F19, F17
3x400  M22,K22
4x400 M, M22, P19, K, K22, F19
3x600  PI3,F13
3x800  M22, P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4%x800 MK

3x1500 K

4%x1500 M

4000 (1200 + 400 + 800 + 1600)
M, K

Anm  For veteraner forekommer 4 x 100 m, 4 x 400 m och 1000
m (100 + 200 + 300 + 400).

Tévlande far ej springa mer &n en strécka i ett lopp.
Laguppstéllning med 16pordning ska pé foreskrivet satt
och i foreskriven tid fore tdvlingen (loppet) inldmnas

till tdvlingsledningen.
Anm  Ang dndring i lagsammansittning eller 16pordning se 4.15.5.

4.15.3.1 Lag ska tévla i enlighet med inldmnad l6pordning.

4.15.4

4.15.5

Anm  Det ir alltsd inte tillatet att byta strackor inbordes i laget
sedan laguppstillning ldmnats in..

Om forening deltar med mer &n ett lag i tdvling, ska lag

1 vara det forvéntat basta, lag 2 det nést bésta, osv.

Anm 1 4.15.3 och 4.15.44r forutsittningar for réttvis heatindelning
(se 4.11.5) vid kvalificering.

Anm 2 Tévlande far ¢j delta i mer 4n ett lag i varje gren.

Sedan lag tévlat i forsokslopp far som mest s manga
lagmedlemmar bytas ut som det ar stréckor i loppet.
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Anm 1 [ stafett med fyra lagmedlemmar far alltsd som mest fyra
lagmedlemmar bytas ut, i stafett med tre strackor far tre
lagmedlemmar bytas ut.
Anm 2 Lopordning far dndras inom laget mellan omgangar.

4.15.5.1 Vid internationella mésterskap far utbyte endast ske
under forutsittning att ersittare dr anmald till tdvling i
denna eller annan gren.

4.15.5.2 Om forening el motsv startar med mer 4n ett lag i en
gren far personutbyte ej ske mellan lag.

4.15.5.3 Varje dndring i lagsammanséttning eller 16pordning
inom lag mellan omgéngar maste forhandsanmaélas pa
foreskrivet sitt till tavlingsledning (se kap E 5.5.6).

4.15.6 Vixlingszoner ska finnas markerade pd bana enl 1.3.7.

4.15.7 Stafettpinnar ska vara utformade enl 0 och
tillhandahallas av arrangoren 1 tillréckligt antal.

4.15.8 Pinne ska béras i hand under hela loppet.

4.15.8.1 Om pinne tappas maste den tas upp igen av tivlande,

som tappat den.

Anm 1 Detta giller dven i samband med véxling.
Anm 2 Observera 4.2.9.3.

Anm 3 Observera 3.1.1.

4.15.8.2 Efter att tappad pinne tagits upp ska tédvlande ateruppta
16pningen tidigast fran den punkt dér pinne tappades.
Anm  Om pinne flyger/rullar ivdg framat eller at sidan maste

tédvlande alltsa atervdnda (med pinne i handen) till plats dér
pinne tappades innan hen fér ateruppta lopp.

4.15.8.3 Om tévlande under lopp tar eller plockar upp annat lags
pinne ska tivlandes lag diskvalificeras.

Anm Drabbat lag ska inte bestraffas om de inte tjédnat pa
héndelsen.

4.15.9 Vixling — dvs Overlimnande av stafettpinne — maste
ske helt inom markerad vixlingszon (se 1.3.7). Lag som
inte foljer detta ska diskvalificeras
Anm Vid tdvling for aldersgruppen 14 ar och yngre kan dock for

téavling ansvarig instans besluta att "¢vervixling" — véxling
¢j slutford forrdn efter zon — ej ska medfora diskvali-
fikation. I sa fall maste detta klart framga av inbjudan
och/eller PM for tavling.

4.15.9.1 Hénsyn ska endast tas till pinnes position.

Anm 1 Det har sdledes ingen betydelse var de tivlandes ben och
fotter befinner sig.
Anm 2 Med pinnes position ovan avses hela pinnen.
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4.15.9.2 1 véxlingsdgonblick ska pinne héllas av bada I6parna.

Anm  Pinne fér alltsa ej kastas till mottagare.

4.15.9.3 Vixling inleds nir mottagare forst vidror pinne och ar

avslutad nér hen ensam haller i den.

4.15.9.4 Efter avslutad véxling ska avlimnare halla sin bana/

4.15.10

4.15.11

4.15.12

4.15.13

4.15.14

4.15.15
4.15.16

position tills det dr mojligt att 1&dmna bana utan att
hindra 6vriga tdvlande. Om tdvlande avsiktligt hindrar
annan tdvlande, kan detta medf6ra diskvalifikation for
den felandes lag (jmfr 4.1.4).

Mottagare maste starta sin acceleration inom zon och
far darfor ej g avlamnare “till motes” utanfor zon. Lag
som inte foljer detta ska diskvalificeras.

Nér vixling ska ske pa skilda banor (se 4.2.2.3-4.2.2.5)
fir mottagare gora ett — och endast ett — siktmérke pa
sin (sitt lags) bana. P4 allvddersbana ska mirke goras

av tejp med maxmatten 5 cm x 40 cm.

Anm 1 Pa stybbana ska mirke goras genom att skrapa i bana.

Anm 2 Det &r ¢j tillatet att placera nagra andra mérken eller foremal
pé eller intill bana.

Vid vixling p&d gemensam bana ska mottagarna
placeras av ansvarig domare (se 5.13.4) i den ordning
(fran sarg och utédt) lagen hade vid ingéng till sista
kurva pa foregdende stricka och denna inbdrdes
ordning ska hallas. Lag som bryter mot denna ordning

ska diskvalificeras.
Anm  Diremot far mottagare flytta inat sedan lag innanfor véxlat.

Efter avslutat lopp (mélgang) ska pinne aterldmnas till

funktionér eller liggas pa anvisad plats.

Anm Om tdvlande kastar pinne, s& att annan tdvlande eller
funktiondr stors eller riskerar skada, kan detta betraktas som
"olampligt upptradande" (se kap D 2.1.4) och medfora
diskvalifikation for tdvlande och ddrmed &ven hens lag.

For att overvaka, att stafett genomfors pa foreskrivet
sdtt, ska finnas véxlingschef (se 5.13.4).

For varning och diskvalifikation se E 4.13.
Stafettdvlingar far genomforas pa ett sitt som inte
omfattas av dessa regler. Om detta sker bor
tavlingsbestimmelserna klargéra hur dessa tdvlingar
ska genomforas och vilka regler som géller for dem.
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Distanslinje
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161
FUNKTIONARER

5.1 Lopningsledare

5.1.1

5.1.1.1

5.1.3.1

5.1.6

Leder lopgrenarna i tdvlingen och ansvarar for att bana
och redskap ar regelenliga, for att tivlingsreglerna f6ljs
samt for att ovriga funktiondrer i gren ar informerade

om och kvalificerade for sina resp uppgifter.
Anm T ex éligger det 10pningsledare att forvissa sig om att
vindmétare stér korrekt placerad (se 2.10).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA
utse ITO for 16pning och i sd fall ska denne vara
16pningsledare (se kap E 5.3.7).

For att handldgga fragor direkt kopplade till

startmoment utses startledare (se 0).
Anm  Om sirskild startledare ej &r utsedd handldaggs protester
avseende startmoment (se 5.1.7.1) av starter (se 5.2).

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvig — arbetsupp-
gifter for 6vriga 16pningsfunktiondrer utom for de som

ingér i starterteam.

Anm Vid 16pning ska finnas starter, startkontrollant(er),
startmedhjélpare, tidtagare, maldomare, eltidtagare (vid
eltidtagning), 16pningskontrollanter, 16pningssekreterare,
vindmétningsfunktionér (berdrda strickor) och varvriknare
(berorda striackor).

Téavlingsledningen kan  ocksd utse  sérskild
videodomare for att pa lopningsledares uppdrag

efterhandsgranska kritiska skeenden.

Anm  Videodomare arbetar fran sérskilt videokontrollrum. Om
videodomare observerar andra felaktigheter kan hen dven
sjalv uppmarksamma l6pningsledare.

Avgor i de tekniska frdgor, som uppstér under tévling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop,
genomforande t o m prisutdelning) och som inte &r
forutsedda av och klart fastlagda i reglerna.

Har ritt att ogiltigforklara tévling (ett eller flera lopp),
om hen anser att kravet pa réttvisa sa fordrar, och att —
i samrad med tdvlingsledning — bestimma nér
omtavling ska ske (se kap E 4.15 och kap E 5.1.11).
Har ratt att vid avvikande beddmning upphéva starters/
starterteams beslut.
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5.1.6.1

5.1.9
5.1.9.1

5.192
5193
5194
5.1.9.5
5.1.9.6
5.1.10

5.1.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14
5.1.15

Anm Vid internationella madsterskap o dyl utses en sérskild
bitrddande 10pningsledare for att 6vervaka startprocedur.
Sédan person ska ha god insikt i startmoments alla aspekter:

Varning/diskvalifikation styrkt av starttid registrerad
av  startkontrollutrustning (se 2.6) fir dock endast
upphdvas om information fran utrustning ar uppenbart
felaktig.

Beslutar vid protester under pagéende tavling (se kap
E 4.14).

For protest avseende startmomentet ansvarar
startledaren (se 0).

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tdvlande.
Beslutar om diskvalifikation av tdvlande/stafettlag for
mottagande av otilldten hjalp (se 4.1.6.4 och kap E
4.12)

hindrande av annan tévlande (se 4.1.4.)

16pning utanfor tilldelad bana (se 4.2.8-4.2.9)

felaktig passage av hack/hinder (se 4.13.6 och 4.14.5)
felaktigt stafettagerande (se 4.15.8-4.15.10 och
4.15.12-4.15.13)

oldmpligt upptradande (se 4.15.14 Anm och kap D 2.1)
Beslutar efter lopp som storts ifall omlopp ska ske eller
om forfordelad tavlande ev ska tilldtas avancera till
nésta omgéng (se 4.1.5).

Kan — pé eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgéngligt bevismaterial.
Normalt gdrs sédan omprdvning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Beslutar hur delad placering om sista plats fér avance-
mang till ndsta omgéng ska hanteras (se 4.6.4.1).
Beslutar om tivlande ska fa byta heat vid forsokstav-
ling (se 4.11.12).

Beslutar hur mellantider far lamnas (se 4.1.8).
Signalerar (se 2.13) till startfunktionérer nér allt dr klart

for start.

Anm  Denna uppgift kan med fordel delegeras till eltidsledare (se
5.7.4). Vid stafett méste dock ocksa klartecken erhéllas fran
véxlingarna (se Fel! Hittar inte referenskiilla.).
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5.1.17

5.1.18
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Faststdller placering dd maldomare ej kan besluta
(uppné enighet) (se 5.11.8).

Undertecknar efter avslutad tdvling (avslutat lopp)
I6pningsprotokoll, efter att ha forvissat sig om att det &r
korrekt fort.

Anm Da Iopningsledare och 16pningssekreteraren (se 5.15)

befinner sig pa vitt skilda platser under tivling kan
underteckningsansvar delegeras till eltidsledare.

Undertecknar rekordanmélningsblankett i hdndelse av
svenskt rekord (se kap R 4.4).

5.2 Starter

5.2.1

5.2.1.1

522

523

5.23.1

5232

5233

Anm Vid SM-tivling och landskamp ska startern vara
"forbundsstarter” (legitimerad av SFIF).

Har — om startledare och startkoordinator (se 0 och 5.4)
saknas — Overgripande ansvar for startmoment och
avgor alla fragor i samband med start, forutom att dven

startkontrollant (se 5.5.3) har ratt att dterkalla 16pare.
Anm  Observera dock 5.1.5.

For tivling under deras direkta ansvar kan WA/EAA
ocksd utse en internationell starter. Av WA/EAA
utsedd teknisk delegat beslutar dd i1 vilka lopp
internationell starter ska vara starter.

Ansvarar for att det i god tid fore start kontrollerats att
all for startmoment erforderlig utrustning finns pa plats
och ér funktionsduglig.

Anm Detta inkluderar bade utrustning som starter sjilv ska
anvdnda och utrustning som tivlande ska anvénda (t ex
startblock och stafettpinnar).

Forvissar sig sdrskilt om att all elektronisk utrustning
som ska anvéndas fungerar korrekt.

Startimpuls: Att automatisk dverforing av startimpuls
till eltidtagning fungerar och utan otillaten fordrdjning
(se 2.8.2).

Elektronisk startpistol (se 2.5.2):Att den samtidigt och
utan fordrjning genererar — forutom startimpuls till
tidtagning - &ven skottljud i starthdgtalare och ljusblixt
pa pistol.

Startkontroll (se 2.6): Att samtliga startblock dr korrekt
anslutna och att individuella starttider
(’reaktionstider”) registreras av systemet.
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5234

5235

524

5.2.5

5.2.6

5.2.7

52.8

529

5.2.10

5.2.11

5.2.12

Starthogtalarsystem.: Att startkommandon formedlas
vél horbara till samtliga tdvlande.
Kommunikationssystem: Att systemet for
kommunikation med &vriga berdrda (se 5.2.6 fungerar
som avsett.

Bér sddan klddsel, att hen &r tydligt synlig (latt att

urskilja) for malfunktionir (i férsta hand tidtagare).

Medfor — om ej annat dverenskommits med tavlings-

ledning — startpistol (se 2.5), aterkallningspistol (se

2.5.6), tillrickligt med ammunition for dessa samt

signalkort (se kap E 2.2).

Ansvarar for att i god tid fore start etablera fungerande

kommunikation (se 5.2.3.5) med eltid, l6pningsledare

och tdvlingsledning.

Faststéller — om detta ej dr gjort i forvdag — arbetsupp-

gifterna for ovriga startfunktiondrer (startkontrollanter

och startmedhjélpare) i loppet.

Anm 1 Vid start pa skilda banor i kurva bor finnas minst tva
startkontrollanter (se 5.5).

Anm 2 Observera 4.4.9.1.

Ansvarar for kontroll av att startande har korrekt

utrustning (tdvlingsdrdkt, nummerlappar, skor m m)

(jmfr 5.6.4 och 5.14.9 samt kap E 3).

Anm  Denna uppgift kan vid stérre tdvlingar skotas av en sérskild
callroomfunktion (se kap E 5.11)

Placerar sig vid start pad sadant sitt, att hen har

fullstdndig kontroll och &verblick (se 2.15) dver alla

16pare i deras startstdllning.

Anm Om detta dr svart att astadkomma, kan 6verenskommelse
traffas med startkontrollant/er (se 5.5.2) om viss uppdelning
av Overvakning av startfalt.

Bor anvinda mikrofon for att formedla startkomman-

don via hdgtalare vid start pa skilda banor (se 2.15.2).

Tillser vid eltidtagning att startpistol &r ansluten (in-

kopplad) pa riktigt sétt (se 2.5.4 och 2.8.2).

Anviander — nér automatisk startkontrollutrustning (se

2.6) ér i bruk — denna pa foreskrivet sitt (se 4.4.9).

Anm Detta innebdr att starter sjilv - eller sdrskilt utsedd start-
kontrollant (se 4.4.9.1) - maste kunna tydligt uppfatta

(genom horsndacka el motsv) utrustnings ljudsignal
indikerande otilldten starttid.
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52.14

5.2.15

5.2.16
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Ansvarar for att starten till alla delar genomfors i
enlighet med 4.3-4.5.

Inleder omedelbart — sedan klartecken erhéllits fran
malet (se 5.1.15) och i forekommande fall fran
viaxlingszonerna (se Fel! Hittar inte referenskiilla.) —

startprocedur (med t ex visselsignal, se 4.3.4).
Anm  Denna uppgift kan verlitas pa en startkontrollant eller
startmedhjilpare.

Avlossar extra skott (se 4.3.9) eller kommenderar
"Omstart" (se 4.3.7-4.3.8), om hen anser att start ej var
korrekt eller om startkontrollutrustning indikerar
felaktighet (se 4.4.9.3).

Beslutar om ev pafoljd for tdvlande efter avbruten
startprocedur (se 4.3.10-4.3.15).

5.2.16.1 Radgor dessforinnan normalt med startkontrollanter

om deras iakttagelser.

5.2.16.2 Tar dessutom del av och bedomer tillforlitlighet i

5.2.17

5.2.18

5.2.19

information fran startkontrollutrustning dér sédan
anvinds (se 4.4.9.5).

Behandlar under tivling ev protest mot ndgon del av
startmoment (varning, diskvalifikation, utebliven
aterkallning m m).

Kan vid sddan protest besluta att diskvalificerad aktiv

ev ska fa starta under protest”.
Anm  Start under protest” forutsatter att det finns viss oklarhet om
diskvalifikationens riktighet.

Ansvarar for att vid omstart samtliga tdvlande i loppet
informeras om ev domslut avseende varningar och
diskvalifikationer (se 5.6.7).

5.2.19.1 Om omstart inte resulterat i ndgon pafoljd ska ocksa

5.2.20

5.2.21

detta meddelas till de aktiva.

Anm  Lampligen med ett gront signalkort (se kap E 2.2).
Ansvarar for att utdelade varningar noteras (se 4.3.13-
4.3.14) och att diskvalifikationer (se 4.3.15 rapporteras
till 16pningssekreterare (se 5.15.2-5.15.3):

Avlossar — enl tidtagarledares (se 5.9.13) anvisningar —
vid tidslopning (se 4.12.3) skott nir 1 minut aterstar och
nér tavlingstid tagit slut.
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5.3 Startledare

5.3.1

532

53.3

534
53.5

53.6

5.3.7
5.3.8

Om inte startledare finns pa tdvlingen ansvarar
16pningsledare for nedanstaende.

Vid storre tévling kan sérskild startledare utses for att

Overta delar av starters ansvar och arbetsuppgifter.

Anm En och samma person kan fungera som startledare och
startkoordinator (se 5.4) men uppdragen kan ocksé delas pa
tva personer.

Ska ha specialkompetens ang startmomentet och besitta
omfattande egen startererfarenhet.

Ska dock ej sjidlv fungera som starter och normalt ej
heller ingripa i eller kommentera startgenomforande.
Ansvarar infor tavling séarskilt for 5.2.3.

Overvakar under tivling funktion hos startkontroll-
utrustning.

Ansvarar under tavling for hantering av ev personliga
varningar (se 4.3.13).

Ansvarar under tévling for protest (se 5.2.17).

Kan vid sadan protest besluta om omlopp liksom om att

diskvalificerad aktiv ev ska fé starta under protest”.
Anm  Start “under protest” forutsitter att det kan finnas oklarhet
om diskvalifikationens riktighet.

5.4 Startkoordinator

5.4.1

542
543

Om inte startkoordinator finns pa téivlingen
ansvarar starter for nedanstaende.

Vid storre tavling kan sdrskild startkoordinator utses
for att Overta delar av starters ansvar och
arbetsuppgifter.

Anm En och samma person kan fungera som startledare och

startkoordinator (se 5.4) men uppdragen kan ocksé delas pa
tva personer.

Leder starterteams arbete.
Overtar starters ansvar for 5.2.6-8, 5.2.13 och 5.2.19-
20.

5.5 Startkontrollant

Anm 1 Det ér — i synnerhet vid start pa skilda banor i kurva (se 5.2.2
Anm) — Onskvéart med minst tva startkontrollanter som
bitrader startern vid sprinterlopp.
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553

554
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Anm2 I allmdnhet tjénstgér startkontrollant &dven som
startmedhjélpare (se 5.5).

Medfor — om ej annat overenskommits med tivlings-
ledningen — Aaterkallningspistol (se 2.5.6) och till-
rackligt med ammunition for denna.

Kontrollerar att tidvlande &r uppstillda pa samlings-
linje/er (se 1.3.5) i enlighet med startlista och ger
déarefter klartecken till starter.

Anm  Detta giller dven i samband med ev omstart.

Bitrdder starter (se 5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.7), nér det géller 6vervakning av start (se 4.3—4.5).
Avlossar aterkallningsskott (se 4.3.9) om hen anser att
start ej var korrekt eller om hen fatt signal frén
automatisk startkontroll. Meddelar déarefter starter
vilken/vilka tdvlande (start- eller bannummer), som hen
anser agerat felaktigt (se 4.3.13-4.3.15).

Anm Startkontrollant kan ej sjélv besluta om varning (se 5.2.16).

5.6 Startmedhjilpare

5.6.1

5.6.2
5.63

5.6.4

5.6.5

5.6.6

Anm [ allménhet tjénstgér startmedhjélpare &dven som
startkontrollant (se 5.5).

Bitrdder starter (se 5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.2).

Tillser att i god tid fore start ha aktuell startlista.
Genomfor fore start muntligt upprop av tédvlande enl
startlista och informerar dem i forekommande fall om
tilldelad bana.

Anm Om tdvlande saknas (ej startar) ska detta omedelbart
meddelas till I6pningssekreterare (se 5.15.2).

Kontrollerar tédvlandes utrustning (se kap E 3) fore start
(jmfr 5.2.8).

Ansvarar vid stafettlopning for att stafettpinnar (se 0) i
tillrdckligt antal finns vid start.

Kontrollerar att tdvlande i startstillning inte vidror
startlinje, mark bortom denna eller annan bana med
fingrar, hiander eller fotter (se 4.3.5-4.3.6) och ger

dérefter klartecken till starter.

Anm  Om tévlande har placerat fingrar, hinder eller fotter felaktigt
ska detta direkt papekas for tdvlande, som da ar skyldig att
omedelbart folja anvisning (se 4.3.13.2).
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5.6.7

Informerar — med signalkort (se kap E 2.2) och/eller

muntligen — vid omstart enl starters anvisningar (se

5.2.19) samtliga tidvlande i lopp om ev varningar och

diskvalifikationer.

Anm 1 Anvindande av signalkort rekommenderas starkt eftersom
det innebar ett for alla berérda — tdvlande, 6vriga funktio-
nérer, dskddare m fl — tydligt kommunicerande av domslut.

Anm 2 Personliga varningar och diskvalifikationer skots av
startledaren.

5.7 Eltidsledare

Anm

5.7.1

5.7.1.1

5.7.2

5.7.3

5.74
5.7.5

Vid SM-tivling och landskamp ska eltidsledare vara "for-
bundseltidtagare" (ha genomgatt SFIF:s specialutbildning).

Leder eltidtagning och ansvarar for att den genomfors
enl 4.7-4.8.

Anm  Dessutom finns SFIF:s speciella instruktion for eltid-
tagning, som utforligt beskriver rekommenderade ar-
betsmetoder.

For tivling under deras direkta ansvar kan WA/EAA
utse eltidsdelegat och i1 sd fall ska denne vara
eltidsledare.

Faststéller arbetsuppgifter for ovriga eltidtagare och
samrader dessutom med tidtagar- och méldomarledare
(se 5.9.1 och 5.11.1) om hur samarbetet med manuell

malfunktion ska ske.

Anm 1 De eltidsfunktioner som finns &r ”filmare”, avldsare och ev
ansvarig for "rullande tidtagning" (se 5.8.9). Hur manga
personer dessa funktioner ska spridas dver beror pé typ av
utrustning som anvénds liksom tavlings intensitet”.

Anm 2 Vid anvidndande av chips for mellantidstagning bor sérskild
ansvarig for detta utses.

Ansvarar for att eltidtagningsutrustning ar regle-

mentsenlig (se 2.8), funktionsduglig och korrekt pla-

cerad (se 4.8.4-4.8.5).

Anm 1 Observera sérskilt skott-pa-linjen-test enl 2.8.2.
Anm 2 Vid dubbla eltidssystem ingar kontroll av att dessa ger
samstdmmiga resultat (se 4.8.3.5).

Signalerar till starter nér eltidtagning ar klar for ny start.
Ansvarar for faststillande av tider och placeringar
("officiella resultat") med utgdngspunkt fran malfoto
(observera 4.9.7.4).
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Tillser att tider och placeringar, som avldses fran
malfotot, infors direkt i I6pningsprotokoll/resultat-
system.

Anm  Nagot mellanled ska inte forekomma.

Ansvarar for avgorande om vidarekvalificering pa tid
enl 4.11.16.1.

Undertecknar efter avslutat lopp 1&pningsprotokoll,
efter att ha forvissat sig om att tider och placeringar &r
korrekt inférda (jmfr 5.9.14 Anm och 5.11.12 Anm).
Ansvarar — i samrad med tavlingssekreterare (se kap

E 5.5.16 — for att malfoton arkiveras (se kap R 4.2.3.3
och kap R 4.4.2.2).

5.8 Eltidtagare

5.8.1
5.8.2
5.8.2.1
5822

5823
5824
583

5.83.1
5832

5.84
5.84.1

5.84.2
5.8.5

5.8.6

Anm Normalt krivs tva eller flera eltidtagare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitrader eltidsledare (se 5.7) enl dennes anvisningar.
Tillser fore varje start att

kamera dr korrekt placerad (se 4.8.4)

det finns tillrackligt med minnesutrymme/film i
kamera

startpistol ar inkopplad (se 2.5.4 och 2.8.2)
tidtagning (klocka) ar nollstalld

Tillser vid varje start att

klocka startar automatiskt utan markbar fordrojning
om ej automatisk startimpuls kommer starta klocka
manuellt med distinkt fordrojning (jmfr 2.8.3)

Anm  Aven om korrekta eltider inte kan erhallas #r det angeléget
att ha malfoto fran vilket inbordes tidsavstand kan avldsas
(se 4.9.7.4).

Tillser fore varje mélgéng att

kamera har 1dmplig bldndarinstillning

Anm  Ljusforhallandena kan dndras snabbt, t o m under padgaende
malgédng 1 langre lopp. Blidndarinstéllning maste darfor
kontinuerligt kontrolleras och ev justeras.

lamplig linjefrekvens/filmhastighet &r instélld.

Filmar malgang, sa att samtliga tdvlande blir regist-

rerade pa mélfoto.

Lagrar (elektroniskt) — alternativt framkallar och

fixerar (fotografiskt) — malfoto.
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5.8.7

5.8.8

5.89
5.8.10

Utvédrderar malfoto, dvs avléser tider och placeringar,
enl 4.6.2 och 4.8.6-4.8.8.

Anm 1 Vid avldsning boér jdmforelser goras mot ev manuell
tidtagning for att minska risk for grova felavldsningar och
for att avsloja ev uppenbara fel i eltider (se 4.8.8).

Anm 2 For att minska risk for fel kan avldsning med fordel
6vervakas av annan person

Marker och arkiverar malfoto, sa att — om sa efterfra-
gas (vid fraga, protest eller kontroll av rekord, se kap
R 4.2.3.3 och kap R 4.4.2.2) — det kan efterkontrolle-
ras.

Skoter "rullande tidtagning” (se 4.7.5).

Skoter chipstidtagning for mellantider (se 5.7.2 Anm
2).

5.9 Tidtagarledare (manuell tidtagning)

59.1

592

593

594

595

5.9.6

5.9.7
5.9.8

599

Leder manuell tidtagning och ansvarar for att den

genomfors enl 4.7 och 4.9.
Anm Vid “back-up” till eltidtagning ska samrad ske med
eltidsledare (se 5.7.2) om arbetsformerna.

Faststéller arbetsuppgifter for Ovriga tidtagare (se
4.9.4-4.9.5).

Tillser att ha tillrdckligt med tidtagarprotokoll i god tid
fore tévlings borjan (se kap E 5.5.3.3)

Ansvarar for att tillrickligt antal tidtagarur (se 2.9)
finns och for att de ar funktionsdugliga.

Tillser att tidtagarna placerar sig i méllinjes forlang-
ning (se 2.14) och pa séddant sitt att de kan se starter (se
4.7.2 och 5.2.8).

Meddelar 16pningsledare nér tidtagarna ér klara for ny
start (se 5.1.15).

Tar sjélv tid pa segrare (se 4.9.4).

Samlar efter lopp in och noterar i tidtagarprotokoll (se
4.9.3 Anm) de tider, som tidtagarna erhéllit, och kan —
om hen sa dnskar — begira att sjélv fa kontrollera avlast
tid (se 4.9.6).

Tar del av maldomarprotokoll (se 5.11.7) med
avseende pad noterade avstand mellan tdvlande (se
4.9.7.5).
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Faststiller resultat frin manuell tidtagning enl 4.9.7 och
noterar resultat i tidtagarprotokoll.

Undertecknar tidtagarprotokoll.

Tillstédller 16pningssekreterare (se 5.15.5) tidtagarpro-
tokoll.

Meddelar — vid tidslopning (se 4.12.3) — starter (se
5.2.21) nér denne ska avlossa skott, som markerar att 1
minut aterstar och att tavlingstid &r slut.

Undertecknar efter avslutat lopp 16pningsprotokoll,

efter att ha forvissat sig om att tider ar korrekt inforda.
Anm  Detta giller ¢j vid eltidtagning, da 16pningsprotokoll i stéllet
ska undertecknas av eltidsledare (se 5.7.8).

5.10 Tidtagare (manuell tidtagning)

5.10.1
5.10.2

5.10.3

5.10.4

5.10.5

5.10.6

5.10.7

Bitrader tidtagarledare (se 5.7) enl dennes anvisningar.
Tillser att tilldelat tidtagarur (se 2.9) &r funktionsdug-

ligt och nollstéllt infor varje ny start.
Anm  Elektroniskt ur ska ha goda batterier, mekaniskt ur ska vara
uppdraget.

Placerar sig i maéllinjes forlingning (se 2.14) och pa
sédant sitt att hen ser starter vl (se 4.7.2 och 5.2.8).
Tar tid pa en eller flera tidvlande enl tidtagarledares
anvisningar (se 5.9.2) och enl 4.7.2 och 4.9.

Vid langre 16pningar — i synnerhet 10 000 m och langre
strackor — bor kombinerad varvréknare/tidtagare utses
for varje tavlande (jmfr 5.17.2.2).

Arbetar oberoende av Ovriga tidtagare och visar ej
klocka eller diskuterar tid med ndgon, innan resultat
avrapporteras till tidtagarledare (se 5.9.8).

Nollstéller ej tidtagarur forrdn tidtagarledare gett
tillstand (se 5.9.8)

5.11 Mildomarledare

5.11.1

5.11.2

Leder méldomarnas arbete och ansvarar for att place-

ringar faststills enl 4.6.2.
Anm Da eltidtagning sker ska samrad ske med eltidsledare (se
5.7.2) om samarbetsformer.

Faststiller arbetsuppgifter for dvriga maldomare, sa att
samtliga tdvlandes placeringar kan bestimmas.
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5.11.2.1 Vid I6pning helt pa skilda banor bér en maldomare
utses for att identifiera segraren, en for att identifiera
tvaan, osv.

5.11.2.2 Vid I6pning (800m och ldngre) pa gemensam bana bor

man ha maldomare som skriver ordningen.

Anm  Maldomare placerar sig pa loparbanan — pa bana 3 eller
langre ut for att ej vara i viagen for de tdvlande — strax efter
mallinje och vand mot l6priktning. Av sékerhetsskil bor
man ha minst tvd méldomare som arbetar parallellt pa detta
sitt.

5.11.3 Tillser att ha tillrickligt med anteckningsmaterial i god
tid fore tavlingens borjan.

5.11.4 Tillser att maldomarna placerar sig i1 mallinjes
forlangning (se 2.14) eller pa annat lampligt sdtt (se
5.11.2.2 Anm).

5.11.5 Meddelar 16pningsledare nir méldomarna ar klara for
ny start (se 5.1.15).

5.11.6  Foljer sjdlv malgang, sérskilt vad géller forstaplatsen.

5.11.7 Samlar efter lopp in och noterar i maldomarprotokoll
méldomarnas uppgifter om placeringar och ev avstand
(se 5.12.4).

5.11.8 Faststiller — om ej malfoto finns (se 5.7.5) —
placeringar. Om méldomarna ej kan uppné enighet ang
placering ska 16pningsledare avgora (se 5.1.16).

5.11.9  Undertecknar méaldomarprotokoll.

5.11.10 Ger tidtagarledare mojlighet att ta del av maldomar-
protokoll (se 5.9.9).

5.11.11 Tillstéller 16pningssekreterare (se 5.15.5) maldomar-
protokoll.

5.11.12 Undertecknar efter avslutat lopp 16pningsprotokoll,
efter att ha forvissat sig om att placeringar &r korrekt

inforda.
Anm  Detta giller ¢j vid eltidtagning, da 16pningsprotokoll i stéllet
ska undertecknas av eltidsledare (se 5.7.8).

5.12 Maldomare
5.12.1 Bitrdder maldomarledare (se 5.11) enl dennes anvis-
ningar.
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5.12.2 Placerar sig i méllinjes forlingning (se 2.14) eller pa
annan lamplig plats (se 5.11.2.2 Anm), sa att tdvlandes
ordning vid malgang kan sékert fastéllas.

5.12.3 Identifierar enl maldomarledares anvisningar (se
5.11.2) tdvlande vid malgang.

5.12.4 Uppskattar avstind mellan identifierad 16pare och
tdvlande ndrmast fore och efter (se 1.3.9 och 4.9.7.5).

5.12.5 Rapporterar sina iakttagelser till maldomarledare.

5.13 Vixlingschef

5.13.1 Leder véxlingskontrollanternas arbete vid sin
véxlingszon och faststéller deras uppgifter.

5.13.2 Handhar vid stafettlopning kontroll av utrustning
(tavlingsdrakt, nummerlappar m m, se 3.1 och kap E 3)
for tivlande, som ej springer forsta strickan.

5.13.3 Signalerar vid stafettlopning till starter (se 5.2.14) eller
16pningsledare (5.1.15) nér allt — vid resp vixel — ar
klart for start, vilket innebér att samtliga deltagande
lags representanter dr pa plats, har korrekt utrustning
samt har avslutat sina forberedelser.

5.13.4 Kontrollerar vid stafettlopning att infor vixling

5.13.4.1 pa gemensam bana: Samtliga tivlande star korrekt
placerade, d v s i rétt inbordes ordning (se 4.15.12) och
pa ratt sida véxlingszongréns (se 4.15.10).

5.13.4.2 pa skilda banor: Samtliga tdvlande star korrekt
placerade, d v s pa sin tilldelade bana och pa ritt sida
véxlingszongrins (se 4.15.10).

5.14 Lopningskontrollant (bandomare)
Anm 1 Det kan vara lampligt att bland 16pningskontrollanterna utse
en ledare.
Anm 2 Vid stafettlopning bendmns vissa av
I6pningskontrollanterna i stéllet vaxlingskontrollanter.

5.14.1 Bitrdder I6pningsledare (se 5.1) enl dennes anvis-
ningar med att 6vervaka, att tdvling (lopp) genomfors
reglementsenligt av tdvlande.

5.14.2 Har inte rétt att sjilv besluta, varna eller diskvalificera
(utesluta), utan ska endast rapportera sina iakttagelser

till Iopningsledare, som fattar ev beslut (se 5.1.7-5.1.8).
Anm  Om sa krévs ska rapporten vara skriftlig.
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5.143

Ska till 16pningsledare rapportera om héndelse, som
kan ha varit i strid med reglerna, observerats.

5.14.3.1 Takttagelsen bor utan drojsmél ocksa markeras genom

att hoja en gul flagga (se 2.17).

5.14.3.2 lakttagelsen (Nar? Vem? Var? Hur? Vad?) bor ome-

delbart noteras pa enkel banskiss

5.14.3.3 Plats for fel bor om mojligt &ven markeras péd bana, pa

5.144

5.14.5

5.14.6

allvadersbana lampligen med tejp el dyl.

Overvakar vid alla 16pningar att tivlande inte hindrar
eller stor annan tivlande (se 4.1.4).

Overvakar vid 16pning pa skilda banor, att tivlande inte

I6per utanfor sin bana (se 4.2.9).
Anm  Sirskilt ska uppmérksamhet riktas pa, om tdvlande i kurva
loper pa eller innanfor sin inre (vénstra) bangréns.

Overvakar vid 6vergéng fran skilda banor eller grupp-
start till gemensam bana, att tivlande inte ldmnar sin
bana for tidigt, dvs fore passerande av nedlopnings-
linje (se 1.3.60ch 4.2.7-4.2.8).

5.14.6.1 Ansvarar for att ev smé nedlopningskoner placerade pa

5.14.7

5.14.8

5.14.9

5.14.10

5.14.11

5.14.12

5.14.13

banan (se 1.3.6.5) avldgsnas snarast efter att alla
tdvlande passerat.

Overvakar vid hickldpning att tivlande inte bryter mot
4.13.6.

Overvakar vid hinderldpning att tivlande inte bryter
mot 4.14.5.

Handhar vid stafettlopning kontroll av utrustning
(tavlingsdrakt, nummerlappar m m, se 3.1 och kap E 3.)
for tavlande, som ej springer forsta strackan.
Overvakar vid stafettlopning att tivlande inte bryter
mot 4.15.8-4.15.14.

Anm  Om allt varit korrekt vid en vixel kan detta lampligen
signaleras genom att ansvarig kontrollant visar vit flagga.

Rapporterar till 16pningssekreterare (se 5.15.2) om
tavlande "bryter" (utgar ur lopp).

Markerar vid tidslopning plats for tilldelad tavlandes
sista markkontakt fore slutskott (se 4.12.3.3).
Overvakar om sarg saknas pa langsida sirskilt att
tavlande inte ddr springer innanfor den vita linje som
markerar 16parbanans inre (vénstra) gréins (se 1.2.1.1).
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5.15 Lopningssekreterare
Anm Vid eltidtagning ska lopningssekreterare sitta vid
malfotoavldsning for att direkt (se 5.7.6) kunna fora in tider
och placeringar.
5.15.1 Tillser att ha 16pningsprotokoll och ldmplig penna i god
tid fore tiavlings (lopps) start.
Anm 1 Normalt finns ordonnans mellan tavlingssekretariat och
16pningssekreterare.
Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
andamal.

5.15.2 Noterar i protokoll vilka tdvlande som ej startat (se
5.6.3 Anm och kap E 5.11.2), vilka som "brutit" (se
5.14.3) och vilka som diskvalificerats p g a tjuvstart (se
5.2.16).

5.15.3 Noterar i protokoll ev protest, dvrig varning och
diskvalifikation (se 5.1.8 samt kap E 4.13.7) m m inkl
tidpunkt och orsak.

5.15.4 Noterar pa protokoll ev mellantider enl anvisning fran
tidtagarledare/eltidsledare.

5.15.5 For i protokoll in tider och placeringar. Vid eltidtag-
ning géller vad som meddelas av malfotoavlisare (se
5.8.6), vid manuell tidtagning géller uppgifterna i
tidtagar- och maldomarprotokoll (se 5.9.12 och
5.11.11).

Anm Vid eltidtagning bor 16pningssekreterare parallellt gora
jdmforande kontroll mot ev manuella protokoll (se 5.8.6
Anm 1).

5.15.6 Réknar vid forsokstivling (kvalificering, se 4.11) ut

och markerar i protokoll vilka tdvlande, som gar vidare.
Anm  Detta kan ev skotas av tavlingssekretariat (se kap
E 5.5.12).

5.15.7 Undertecknar dérefter protokoll.

5.15.8 Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
eltidsledare — alternativt av 16pnings-, tidtagar- och
maldomarledare (se 5.1.16, 5.9.14 och 5.11.12) —
snarast tillstalls tivlingssekretariat (se kap E 5.5.2).

5.16 Vindmétningsfunktionir
5.16.1 Tillser att ha vindméatningsprotokoll och ldmplig penna
i god tid fore tévlings borjan.
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Anm 1 [ allménhet far detta avhdmtas pa tdvlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
dndamal.

5.16.2 Ansvarar for att vindmaétare och ev 0vrig utrustning ar
funktionsduglig och korrekt placerad (se 2.10).

5.16.3 Genomfor fullstindig vindmaétning enl 0 f6r samt-liga
lopp pé strickor upp tom 200 m och protokollfor

samtliga uppmitta varden.

Anm  Om vindmiétare dven ska anvindas for samtidigt pagéende
hoppgren krivs, att vindméatningsfunktionér tillser, att ingen
hoppar under pagaende vindmétning for 16pgren.

5.16.4 Undertecknar vindprotokoll och tillser, att det snarast
tillstélls tavlingssekretariat (se kap E 5.5).

5.17 Varvriknare

5.17.1 Bitrdder 16pningsledare enl dennes anvisningar vid
varvrakning.

5.17.2 Ansvarar for att tdvlande i l6pningar, som &r ldngre dn
ett banvarv, avverkar rétt antal varv (korrekt stricka).

5.17.2.1 Vid 16pning pa strickor upp t o m 1 500 m — liksom pa
langre strackor ndr varvningar ar osannolika och/eller
antalet deltagare litet — dr det normalt tillrackligt med
en varvréaknare.

5.17.2.2 Vid ldngre l6pningar — i synnerhet 10 000 m och langre
strdckor — krivs normalt flera varvriknare. Vid stora
deltagarantal bor kombinerad varvrdknare/ tidtagare
utses for varje tdvlande (jmfr 5.10.5).

5.17.3 Har vid léngre 16pningar — 5 000 m eller lingre —
protokoll dér ungefdrliga passertider vid varje varv

noteras.
Anm  Det kan vara bra med ett "teoretiskt" varvschema att jim-
fora med.

5.17.4 Informerar kontinuerligt tivlande om antal aterstdende
varv.

5.17.4.1 Normalt ges denna information med en varvvisare (se
2.11).

5.17.4.2 Varvvisning ska alltid folja titen vilket innebér att
siffror normalt skiftas nir tat nétt borjan av upplopp.
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5.17.4.3 Lopare som dr pa vég att varvas eller som &r varvad
meddelas personligen (normalt muntligt).
5.17.5 Ringer i varvklocka (se 2.12) for var och en av de

tdvlande, nér hen har endast ett varv kvar.
Anm Ringning bor paborjas nigot fore sjilva (den nést sista)
passagen av mallinje.
5.17.6  Raéknar vid tidslopning antalet avverkade hela varv (se

4.12.3.4 Anm) for var och en av de tivlande.
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KAPITEL G:

LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Bana

1.1.1

Lopning kan — forutom pa idrottsplats (arena) (se kap
F 1.) utomhus eller inomhus — genomforas pa landsvig
och gata liksom i terrdng och park eller pd annan
lamplig plats.

Anm 1 Under lopp bor underlaget vara sa enhetligt som mojligt.
Anm 2 Start, milgang och ev varvning kan ske pa arena.

Startplats ska vara sddan, att startmoment kan ge-

nomforas sportsligt och utan uppenbar olycksrisk.
Anm  Framfor allt vid stort antal deltagare bor tvéra svangar och
trdnga passager undvikas omedelbart efter start.

Underlag ska — Overallt p&d bana — vara siddant, att
16pning kan ske utan pataglig skaderisk for tdvlande.
Bana bor ej innehalla alltfor branta utfoérsbackar.

Bana ska &verallt vara s& bred att forbilopning &r
mojlig.

Om bana gér pa eller korsar trafikerad vdg ska — om inte
trafik kan avlysas under lopp — banvakter (se 5.2)
utplaceras for att tillse att 16pning kan ske sdkert for
tavlande.

Bana ska vara tydligt utmérkt — med snitsel och/eller
markering pa marken — sé att banas fortsatta strickning

alltid klart framgar for de tivlande.
Anm  Pa kritisk passage bor dessutom dven banvakt utplaceras for
att visa tdvlande avsedd 16pvag.

Om bana innehéller passage, dér risk for gening
foreligger, ska arrangdr genom avspéarrning och/eller
banvakt tillse, att tdvlande foljer avsedd 16pvag.

Banas lingd ska vara uppmatt ldngs kortast mdjliga
16pvédg och anges i inbjudan (se kap E 4.3.7.5) och

program.
Anm For landsvigslopp finns detaljerade regler ang
tillvagagangssitt vid matning (se 0). For terranglopp bor
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samma principer foljas &ven om det varierande underlaget
inte mojliggér samma precision i métningen.

km-skyltar (se 2.8) bor finnas langs bana for att for de
tavlande ange avverkad stricka (jmfr Fel! Hittar inte
referenskiilla.).

Anm  Sddana skyltar ska alltid visa avverkad strécka, alltsd inte
aterstdende stricka.

Léngs bana kan finnas vétskekontroller och svamp-
stationer (se Fel! Hittar inte referenskailla.).

Bana kan i 6vrigt — efter radande lokala forhallanden —
utformas som varvbana, vindpunktsbana eller "rak-

bana".

Anm Inbjudan bér innehalla en kortfattad beskrivning av banans
karaktér (se kap E 4.3.8.4).

Start- och maéllinje ska vara 5-30 cm breda och i mot

underlaget kontrasterande férg.

Mal ska vara sa ordnat — t ex med féllor m m — att det

medger att tider och placeringar kan faststdllas, &ven da

manga lopare gar i mél inom en kort tidsrymd.

Anm 1 Da langlopp ofta kan samla mycket stora deltagarantal krévs
att mélorganisation ar vl planerad, sa att det t ex e¢j bildas
ko av 1opare fore mallinje p g a overfyllda malfallor.

Anm 2 Vid anvindning av chipstidtagning (se 4.2.4) behévs nor-
malt inte ndgot system av malfallor.

Anm 3 Vid stort deltagarantal kan arrangér besluta att tidtag-
ning/placeringsbeddmning inte sker for alla utan bara for de
fraimsta. Om sé ar fallet maste dock detta forhallande klart
framga av tdvlings inbjudan (kap E 4.3.7.10).

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Anm  Vad som krdvs av utrustning beror i stor utstrackning pa
banas och tivlings karaktdr, antal tdvlande mm.
Nedanstaende ska darfor ses som en ungefarlig minneslista.

2.1 Startpistol

Se dock anmérkning till 4.1.1.

2.2 Snitslar

22.1

Snitslar kan vara gjorda av plast eller annat lampligt
material.
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2.2.2  Normalt bor réd snitsel markera vinster och vit snitsel
hoger sida av bana.

2.3 Avspirrningsutrustning

2.3.1  Avspérrningsutrustning utgérs normalt av plastband,
linor el motsv med stolpar att fasta dem i.

2.3.2  Avspérrningsutrustning anvénds for att

2.3.2.1 avgrénsa ("definiera") bana

2.3.2.2 stinga av geningsmdjlighet pa bana (se 1.1.8)

2.3.2.3 skilja tavlingsutrymme fran dskddarutrymme

2.3.2.4 konstruera malféllor.

2.4 Tidtagningsutrustning

2.4.1  Tidtagning kan ske med eltidtagning eller manuella
tidtagarur som vid banldpning (se kap F 2.7-2.9).

2.4.2  Tidtagning kan ske med annan ldmplig utrustning, t ex
klocka dér tiderna skrivs ut pé remsa.

2.4.3 Tidtagning kan dven ske med hjélp av elektroniska
chips. Ett sddant system maste uppfylla foljande krav:

2.4.3.1 ha en upplosningsformaga av 1/10 sekund.

2.4.3.2 fungera utan aktiva atgérder fran de tivlande.

2.4.3.3 ha chips med en i sammanhanget forsumbar vikt och

som inte vallar oldgenhet for tdvlande.
Anm  Normalt fists chips pé sko eller ingér i nummerlapp..

2.4.3.4 anvinda sensorer vid start, mellantidsstationer och mal
som inte hindrar/stdr tdvlandes passage.

2.4.4  Arrangor maste ha beredskap sé att ingen tavlande ris-
kerar att oforskyllt bli utan resultat p g a problem med
eller fel pa huvudtidtagningssystem.

2.5 Hégtalarutrustning

2.6 Flaggor (signalflaggor)
2.6.1  For lopningskontrollanter, banvakter och vigvisare ska
finnas tillrdckligt antal signalflaggor.

2.7 Stafettpinnar
2.7.1  Vid stafettavling ska stafettpinnar (el motsv, se 4.8.5) i

tillréckligt antal tillhandahéllas av arrangoren.
KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2021)
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2.7.2  Ang utformning se kap F 0.

2.8 Km-skyltar

2.8.1  km-skyltar ska finnas for att ange avverkad 16pstrécka.

2.8.2  Skylt ska vara s& utformad och placerad att den ar latt
att avldsa for tdvlande under pagéende lopp.

2.9 Reflexvistar
2.9.1  Funktiondr som dr placerad i kontakt med trafik bor av
sikerhetsskal vara forsedd med reflexvést el motsv.

2.10 Bord
2.10.1 For vitskekontroller (se 4.7) krdvs bord i tillrackligt
antal.

2.11 Muggar
2.11.1 For vitskekontroller (se 4.7) krdvs ldmpliga engangs-
muggar i tillrackligt antal.

2.12 Toalettvagnar
2.12.1 Vid léngre 16pningar bor vid start och mal samt dven
langs banan finnas toalettvagnar for de tiavlande.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap E 3.
Anm  Tavlingsdrakt far anpassas med hansyn till arstid och vader
(se kap E 3.1.4 och kap E 3.1.3.1).

3.1 Skor

3.1.1 I landsvédgslopning tillats skor med maximalt 40 mm
sultjocklek, inklusive eventuella personliga ildggssulor.

3.1.2 1 terrdnglopning tillats skor med maximalt 25 mm
sultjocklek, inklusive eventuella personliga ildggssulor.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
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4.1.1

4.14.1

4.1.42

I tillimpliga delar géller samma regler som for ban-

16pning (se kap 4).

Anm Istéillet for startpistol kan lopp startas med kanonskott,
signalhorn eller liknande utrustning

Lopp kan vara av tévlings- och/eller motionskaraktér.
Anm  Om béde tavlings- och motionsklass ingar bor dessa ej starta
gemensamt.

Vid lopp, diar mén och kvinnor har samma strackléangd,
ar gemensam start (jmfr kap F 4.1.6) tilliten.

Tavlande far tillfilligt ldmna markerad bana, under
forutséttning att hen ddrmed ej forkortar sin 16pstracka
(jmfr kap F 4.1.3).

Normalt ska tdvlande gé in pa bana pa samma plats som
hen ldmnade bana.

Tévlande som avviker fran markerad bana pa annat sétt
an enl 4.1.4.1 kan diskvalificeras. Detta omfattar &ven
"gening" (sneddning) utanfor anvisat tillatet 16p-
utrymme (se 1.1.8 och 4.4.3.1)

Tavlande far mottaga vitska vid av arrangdr inrdttad
vitskekontroll (vitskestation) (se 4.7.5 och kap E
4.12.2.4).

Tavlande ar skyldig att omedelbart bryta lopp, nir hen
uppmanas till detta av tdvlingsldkare eller annan i
tavlingens officiella medicinska stab (se kap E 5.7.5).

4.2 Tidtagning

4.2.1

422

42.2.1

Tid ska — oberoende av tidtagningsmetod — anges

avrundad (uppét) till ndrmast hogre hela sekund.

All tidtagning ska — for samtliga tédvlande — startas av

startskott. Officiell tid ar alltsd alltid "bruttotid" frén

startskott till mélgang.

Anm Vid masslopp med gruppvis start dr det bruttotid fran
respektive startskott som géller.

For masslopp med chipstidtagning (se 4.2.4) kan ocksa

"nettotid" — dvs tid fran nir enskild 16pare passerade

startlinje till dess hen nadde méllinje — registreras.

Anm  Nettotid dr alltsd att se endast som en extra service till

motionslopare i masslopp dar tréngsel gor att det kan ta lang
tid (manga minuter) innan alla kunnat passera startlinje.
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Normalt sker tidtagning med samma typ av utrustning
(manuell eller elektrisk, se kap F 2.7-2.9) och med
samma metodik (se kap F 4.7-4.9) som anvénds pa
arena.

Tidtagning kan ocksé ske med hjilp av ett system ba-
serat pa elektroniska chips som bérs av de tivlande (se
2.4).

4.3 Landsvigslopning — Allmént

43.1

43.1.1

43.1.2

43.2

433

Landsvagslopning ska ske pd landsvdg, gata, cykel-

bana, gangbana el motsv. Annat ("mjukt") underlag

sdsom grasmatta el dyl ska héllas till ett absolut
minimum.

Anm 1 Start/mal kan av praktiska skél forléggas till exempelvis en
grisyta men i 6vrigt bor underlaget vara vig/gata.

Anm 2 Eftersom landsvdgslopning séledes i allmdnhet genomfors
pé allmin vidg eller gata, behover polistillstind normalt
begiras for sddan tavling.

Permanentbelagd ("asfalterad") vig krévs for SM-tév-

lingar och rekommenderas dven for andra tévlingar.

Det ar tillatet att forlagga start (inkl ett fatal varvs

16pning) och/eller mél inne pa arena (idrottsplats).

Standarddistanser for landsvdgslopning ar 10 km,

halvmarathon (21097.5 m), marathon (42195 m) och

100 km. For saddana lopp maste underlag under hela

strackan uppfylla 4.3.1.

Anm  Lopp som helt eller delvis gér i terring, pa grés el dyl, far
alltsd e¢j bendmnas marathon eller "mara" dven om
stracklangd &r den angivna.

Banan kan utformas som vindpunktsbana (I6pning

fram och ater lings samma vég), varvbana (16pning tva

eller flera varv) eller rakbana (16pning fran ett stille till

ett annat) eller som nadgon kombination av dessa typer.

Anm 1 Det finns inget krav pd att start och mal ska ligga pa samma
plats, dven om detta har klara arrangérstekniska fordelar.

Anm 2 Vid varvbana bor p ga varvrdkningsproblem for funk-
tiondrerna (sdrskilt vid stort antal deltagare) och risk for
enformighet for de tdvlande varvldngden vara sa stor att
antalet varv ej Overstiger 5, helst ej ens 3. Det innebér for
t ex marathon att varvlingden bor vara minst 8 och om
mojligt minst 14 km.
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4.4 Landsvigslopning — Métning

4.4.1

442

4421

4422

443

443.1

444

44.4.1

44.5

For landsvégslopp Over faststdlld distans (standard-
distanser se 4.3.2) ska banléngd alltid vara uppmatt enl
4.43-44.5.

Anm  Aven for 6vriga landsvigslopp rekommenderas att banlingd
uppmitts pd samma satt for att tivlande ska fa korrekt
forhandsinformation (se 1.1.9).

For landsvagslopp over faststélld distans i Sverige ska

banlédngd fore tdvling ha kontrollmitts.

Anm Detta giller alltsd bade mésterskapslopp och Ovriga
sanktionerade lopp som av arrangéren utlysts som géllande
standarddistans.

Giltig kontrollmdtning kan endast utféras av for-

bundsbanmétare (se kap E 4.3.8.5).

For att kunna godkédnnas som svenskt rekord i

landsvégslopning krévs att banldngd ar kontrollmatt (se

kap R 2.4.2).

Banldngd ska métas langs kortast mojliga 16pvag inom

”16putrymmet”, dvs den del av vdg, som ér tillten for

tdvlande att anvinda.

Det tillatna 16putrymmet maste under lopp vara vél

definierat med avspérrningar, koner o dyl sa att tév-

lande inte kan "gena" i kurvor eller péd annat sitt (t ex

snedda Over grasmatta) folja kortare 16pvég dn den i

forvag uppmitta (se 1.1.8).

Anm  Tavlande ska fore lopp — t ex via PM och i samband med
starten — informeras om tillatet 1oputrymme, men observera
att sadan information aldrig kan ersitta fysiska hinder,
tydliga markeringar och vigvisning ute pa bana under lopp.

For landsvigslopp over faststilld distans far verklig

banldangd ej understiga det faststdllda vérdet (Ex. for

marathon 42 195 m).

Dirfor ska en sédkerhetsfaktor pa 0.1 % (1 promille)

"byggas in" nér banstrickning fastlaggs.

Anm  Sidkerhetsfaktorn "byggs in" genom att varje kilometer pa
bana ges en uppmitt lingd av 1 000 m plus faktorn (dvs
1001 m).

Mitning ska utforas med hjidlp av "Jones Counter"-

utrustad cykel som kalibrerats omedelbart fore och

efter mitning.

Anm 1 Traditionellt méthjul kan anvéndas i stillet, men for giltig
kontrollmétning (se 4.4.2) krdvs cykel med Jones Counter.
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Anm 2 For ndrmare detaljer om hur métningen praktiskt ska
genomforas hénvisas till SFIF:s "Anvisningar for métning
av landsvégslopp".

Liangs bana ska finnas tydliga km-skyltar (se 2.8).

Skyltar ska ange avverkad I16pstricka (se 1.1.10).

Skyltars placering ska vara inmétt i samband med

banmétning.

Anm 1 I mindre lopp kan arrangdren inskrénka sig till skyltar vid
exempelvis var femte km.

Anm 2 Skyltars placering far ej avvika fran rétt (inmétt) plats med
mer dn 10 m &t endera héllet.

Vid internationellt mésterskap o dyl bor en pa marken

malad bla linje ungefarligt indikera kortaste 16pvag.

4.5 Terringlopning — Allméint

4.5.1

4.5.2

453

454

455

Terrdnglopning ska ske pa kuperade stigar, mindre

végar eller 6ver 6ppna ytor med mjukt underlag (grés,

jord el dyl).

Anm  Korta passager pa permanentbelagd vag kan tillatas, men i
sa fall bor dessa tickas med gummimattor el dyl.

Underlag ska vara sa preparerat (t ex storre stenar och
rotter borttagna eller tydligt utmérkta), att ingen
pataglig olycksrisk foreligger for de tivlande.

Vid mésterskap bor bana vara utformad sé att start och
mal ligger i anslutning till varandra.

Vid misterskap bor verklig banlingd ej understiga

faststdlld stricka.
Anm Banan bor mitas enl samma principer som giller for
landsvégslopp (se 0).

Vid sa stort deltagarantal att inte alla startande kan be-
redas plats i framsta startled, kan tdvlande frdn samma
forening stéllas upp pa kolonn. Ordning inom sédan
kolonn bestimmes av de tdvlande sjilva.

4.6 Trail- och bergslopning

4.6.1
4.6.1.1

Generella regler for banstrackning och -profil:

Trail- och bergslopning genomfors i naturlig terrdng
(sand, grusvégar, skogsstigar, vandringsleder etc.) och
i varierande miljo (berg, skogar, slitter, 6ken etc.).
Téavlingar genomfors huvudsakligen utanfor vég.
Sektioner med permanent beldggning 4r acceptabla
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4.6.1.2

46.13

4.6.14

4.6.1.5

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.5.1
4.6.5.2
4.6.5.3

4.6.54
4.6.5.5

som en forbindelse mellan delar av banan, men ska
minimeras. Foretrddesvis bor befintliga vdgar och
stigar anvéndas.

For bergslopning medges undantag dér tdvling kan
hallas pa belagd vdg men detta accepteras endast nir
det forekommer stora variationer i banprofilen.

Bana ska markeras sa att det inte krdvs
navigeringskunskaper for att f61ja den.

For traillopning finns ingen begrinsning i banans
distans eller profil. Banan ska vara anpassad till lokal
natur.

Bergslopning delas traditionellt in i ”16pning uppfor”
och ”16pning uppfor och nedfér”. Den genomsnittliga
lutningen kan variera fran 50 till 250 meter per
kilometer. Distansen bor inte overstiga 42.2 km.
Normalt anvdnds masstart. Tdvlande kan &ven starta
separerat med avseende pa kon eller &ldersklass.
Arrangor ansvarar for sdkerheten for tdvlande och
funktionérer. Speciella forutséittningar, sasom hog
hdjd, varierande véder och tillginglig infrastruktur bor
beaktas. Atgirder for att skydda miljén fore, under och
efter tavlingen ska planeras.

Ingen speciell teknik ska behdva anvdndas vid
genomforandet och ej heller specifik utrustning.
Anvindande av vandringsstav kan tillatas. Arrangor
kan dven, pad grundval av forvintade forhéllanden,
rekommendera eller foreskriva utrustning som gor det
mdjligt for tavlande att undvika en nddsituation eller, i
hindelse av en olycka, att varna andra och vinta i
sakerhet pé assistans.

Arrangor ska i god tid fore tdvlingen publicera minst
foljande specifika téavlingbestimmelser:
Kontaktuppgifter till arrangor.

Téavlingsprogram.

Teknisk information sdsom distans, banprofil och
svarighetsgrad.

Detaljerad karta over banstrackningen.

Detaljerad banprofil.
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Beskrivning av banmarkeringar.

Placering av kontrollstationer och hjélpstationer (om
tillampligt).

Tilldten, rekommenderad respektive obligatorisk
utrustning (om tillampligt).

Sékerhetsforeskrifter.

4.6.5.10 Bestraffnings- och diskvalificeringsregler.
4.6.5.11 Tidsgranser och reptider (om tillaimpligt).

4.6.6

4.6.7

4.6.8

4.6.8.1
4.6.8.2

4.6.8.3
4.6.9
4.6.9.1

4.6.9.2

Foljande tekniska regler (resten av kapitel 4.6) ar
endast obligatoriska vid virldsmasterskap, men
rekommenderas starkt vid alla internationella tdvlingar.
For andra tavlingar dn varldsmisterskap ska eventuella
specifika tivlingsbestimmelser eller nationella regler
ha foretride. Om en tdvling arrangeras under
“internationella tekniska regler” ska detta anges i
tavlingsbestimmelserna. I 9vriga fall, om internationell
delegat &dr utsedd att Overvaka tdvlingen, ska denne
tillse att de generella reglerna for friidrott foljs, men ska
inte patvinga internationella regler.

Startkommandon for 16pning ldngre dn 400m ska
anvidndas. I lopp med stort antal deltagare bor
forvarningar ges vid fem, tre respektive en minut kvar
till start. En 10 sekunders nedrékning till start kan
ocksé anvéndas.

Tavlande ska diskvalificeras alternativt bestraffas i
enlighet med de specifika tivlingsreglerna av
grenledare om denne:

lamnar banan pa sadant sétt att 16pvagen kortas.

tar emot assistans av nagot slag sdsom farthéllning,
eller ndgon form av forfriskningar utanfor officiella
hjdlpstationer.

underlater att f6lja gillande tdvlingsbestimmelser.
Specifika bestimmelser for traillopning:
Permanentbelagd védg far inte Overstiga 25% av
totalstriackan.

Tavlingar indelas i nedanstdende kategorier genom ett
index, “km-effort”, definierat som summan av
distansen i km och en hundradel av den sammanlagda
hojdvinsten i meter, avrundat till nirmaste heltal
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4693

4694

4.6.9.5

4.6.9.6

(exempel: km-effort for ett lopp over 65 km och 3500
m hojdvinst dr: 65 + 3500/100 = 100).

Kategori Km-effort
XXS 0-24

XS 25-44

S 45-74

M 75-114

L 115-154
XL 155-209
XXL 210+

Virldsmisterskap ska omfatta lopp i kategorierna Kort
(S) och Lang (L):

a) Kort distans ska ligga mellan 35 och 45 km med en
minsta hojdvinst pad 1500 meter.

b) Lang distans ska ligga mellan 75 och 85 km.
Tdvlande maste vara sjélvforsdrjande avseende
utrustning, kommunikation, mat och dryck mellan
hjélpstationer.

Overlevnadsfilt (minst 140x200cm), visselpipa och
mobiltelefon ska medféras av tdvlande under hela
tdvlingen. Arrangor kan dock foreskriva ytterligare
obligatorisk utrustning pa grundval av forvédntade
forhallanden.

Vid officiella tdvlingar ska hjalpstationer placeras med
lampliga inbordes avstind med hédnsyn tagen till
principen om sjélvforsorjning. Det totala antalet
hjdlpstationer inklusive vétskekontroller men exklusive
de vid start och mal ska ej dverstiga km-effort-méttet
dividerat med 15 avrundat nedét till ndrmaste heltal.
Exempelvis ett lopp med km-effort 58: 58/15=3.86,
vilket innebér att maximalt 3 hjilpstationer far finnas

forutom de vid start och mal.

Anm 1 Mat, dryck och assistans till tdvlande fér tillhandahéllas vid
maximalt hélften av hjilpstationerna, avrundat nedat till
niarmaste heltal (exempel: om ett lopp far ha maximal 3
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hjélpstationer, kan endast 3/2=1.5, avrundat ner till 1, av
dessa vara "fullstdndig”. Vid Ovriga hjilpstationer endast
vitska.

Anm 2 Hjilpstationer dér assistans till tavlande tillhandahalls, ska
anordnas si att varje land kan ha ett eget bord eller dedicerat
utrymme, markerat med landets flagga, dér assistans kan
ges. Bord ska ordnas i alfabetisk ordning efter landets namn,
och varje land far ha hogst tva representanter pa plats.

Anm 3 Assistans till tdvlande far endast ges vid de fullstindiga
hjalpstationerna enligt definitionen ovan.

4.6.9.7 Om tvd eller fler tdvlande i samband med mélgéng
tydlig visar att de avser att dela placering ska detta
tillatas.

4.6.10 Specifika bestimmelser for bergslopning.

Tévlingar indelas i foljande kategorier:

4.6.10.1 “Klassisk uppfor”

4.6.10.2 “Klassisk uppfor och nedfor”

4.6.10.3 “Vertikal”

4.6.10.4 Langdistans”

4.6.10.5 ”Stafetter”

4.6.11 T alla kategorier forutom Vertikal bor lutningen vara
mellan 5% (eller 50m per km) och 25% (eller 250m per
km). En genomsnittlig lutning pa 10-15% ar att foredra
forutsatt att banan forblir 1pbar. Dessa begransningar
giller inte for kategorin Vertikal, dér lutningen ska vara
minst 25%.

4.6.12 Virldsmasterskap ska omfatta lopp 1 foljande
kategorier och distanser:

4.6.12.1 “Klassisk Uppfor”: 5 till 6 km for juniorer (mén och
kvinnor); 10 till 12 km for seniorer (méin och kvinnor).

4.6.12.2 7Klassisk Uppfor och Nedfor”: 5 till 6 km for juniorer
(mén och kvinnor); 10 till 12 km f6r seniorer (mén och
kvinnor).

4.6.12.3 ”Vertikal”: Banan bor omfatta minst 1000m hdjdvinst
och vara uppmitt med en certifierad metod och en
noggrannhet av +£10m.

4.6.12.4 Léangdistans™: Distansen bor inte &verstiga 42.2 km
och banprofilen kan vara huvudsakligen uppfor eller
uppfor och nedfér. Den totala hojdvinsten bor inte
overstiga 2000m. Vinnartiden for min bor vara mellan
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tvd och fyra timmar och maximalt 20% av banan bor
vara permanentbelagd.

4.6.12.5 Stafetter”: Godtycklig bana eller lagsammanséttning,
inklusive mixade lag med avseende pa kon eller
aldersklasser, 4r mojlig savida detta ar definierat och
meddelat i forvag. Distans och banprofil for varje
delstrdcka bor vara i enlighet med vad som géller for
kategorierna “’Klassisk Uppfor” eller “Klassisk Uppfor

och Nedfor”.
Anm  Traditionellt alterneras vérldsmaésterkap mellan dessa bada
kategorier.

4.6.12.6 Vatten och andra ldmpliga forfriskningar sdsom annan
lamplig vitska, kaffe, frukt, energikakor etc. ska
tillhandahéllas vid start och mal. Ytterligare
vitskekontroller bor placeras pa lampliga platser ldngs
banan.

4.7 Vitskekontroller mm

4.7.1  Arrangdr bor tillhandahalla vitska fore start och efter
malgang. Vid strackor over 10 km ska vétskekontroll
finnas savél vid start och mal som vid atminstone var

femte km (ca) ldngs bana.

Anm  Vid varmt védder — liksom vid lopp av motionskaraktir — bor
vatskekontroller, &tminstone sédana som tillhandahaller
dricksvatten, finnas titare.

472  Arrangdr ska tydligt markera omrade for vitske-
kontroll genom bord, avspérrningar, markeringar pa
marken el motsv.

4.7.3  Vid vétskekontroll ska arrangor tillhandhalla vatten och
om mdjligt dven annan lamplig vitska (sportdryck).
Arrangér kan ocksd tillhandahélla kaffe, frukt,
energikakor m m.

4.7.4  Tévlande kan medfora egen vitska, som dock dven den
endast far mottas vid officiell vétskekontroll.

4.7.4.1 Vid storre lopp kan arrangér kan foreskriva att egen
vitska ska inldmnas i viss tid fore lopp i tydligt mérkta
flaskor. Arrangdr svarar sedan for att vétska forvaras

sikert och dérefter placeras ut vid vétskekontrollerna.
Anm  Denna typ av service forekommer normalt endast vid més-
terskap o dyl och giller annars endast elitlopare.

KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2021)
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4.7.7

4.7.8
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Vitska ska vid vétskekontroll placeras sé att den &r latt
atkomlig for de tdvlande. Det dr ocksa tillatet att ricka
("langa") vitska till tdvlande.

Anm 1 Lampligen placeras muggar (se 2.11) med vitska pa bord (se
2.10) intill bankant. Om flera typer av vitska forekommer
bor for undvikande av sammanblandning de placeras pa
olika, tydligt markta bord.

Anm 2 Vid langning far den som langar ej forflytta sig med
tavlande.

For "egen" vitska (se 4.7.4.1) bor sdrskilda bord
anvéndas, dér flaskorna placeras s& glest att tdvlande
latt kan upptécka och greppa sin egen.

Anm Detta savida man inte har personer som kan svara for att
flaskorna récks till de tdvlande.

Tavlande far endast ta eller ta emot vitska vid officiell

vétskekontroll.

Anm Tavlande som fatt vitska pa annan plats I6per risk att
diskvalificeras (se kap E 4.12.2.4).

Vid marathonlopp ska arrangor mellan

vitskekontrollerna ha "svampstationer" med vatten.

Anm 1 Detta giller vid tdvling, som gar i varmt véider (temperatur
kring 15°C eller hogre).

Anm 2 Aven vid kortare lopp i varmt véader, framforallt lopp av
masskaraktir, kan det vara lampligt med "svampstationer".

Vid hog vdrme kan arrangdr dven anordna dusch-
stationer ldngs banan.

4.8 Stafettlopning

4.8.1

4.8.2
4.83

4.8.4

4.8.5

Stafett kan med fordel anordnas pa landsvag/gator el-
ler i park/terrdng.

Stracklangder och antal striackor ar valfritt.

I stafett av denna typ kan tillatas blandade ("mixade")
lag med bade mén och kvinnor.

Vixlingszon ska markeras med tvd 50 mm breda linjer
dragna tvirs 6ver banan med 20 m mellanrum. I 6vrigt
géller i tillaimpliga delar reglerna for stafettlopning pa
bana (se kap F 4.15), t ex vad avser véxlingar.

I stafett 6ver langre striackor kan stafettpinne ersittas av
ett tygband el dyl som bérs &ver axeln eller runt
handleden. Alternativt kan viaxling genom dverlamning
av foremal ersittas av fysisk kontakt (typ “handklapp”,
“ryggdunk”) mellan de tvé loparna.
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4.9 Lagtivling

4.9.1
4.9.2

493

494

4.9.5

4.9.6

4.9.7

4928

4.9.8.1
49382
4983

I lopp kan ingé lagtavling.

Lagstorlek (= antal tdvlande som ska ingd) och ev
begrinsning av antal tivlande som forening (el motsv)
fir anméla ska framga av inbjudan (se kap E 4.3) till
tavling (jmfr 4.9.8).

I lagtavling rdknas de bist placerade av forenings (el

motsv) deltagare.
Anm  Forening behover alltsa inte i forvag gora lagindelning bland
sina anmilda deltagare.

Om inget annat meddelats i inbjudan, kan forening (el
motsv) tillgodordkna sig mer &n ett lag, om tillrdckligt
manga av dess deltagare fullf6ljt. I andralag ingar da de
bist placerade som ej ingar i forstalag, osv.

For att lagtdvling ska dga rum krdvs att minst tva

(kompletta) lag startar.
Anm  Diremot kréivs ej att mer &n ett (komplett) lag ska fullfélja
(jmfr kap E 4.1.2 Anm 3).

I lagtidvling kan antingen sammanlagd tid eller sam-

manlagd placeringssiffra for lagmedlemmarna vara

avgorande. Vilken berdkningsgrund som géller ska

framga av inbjudan (jmfr 4.9.8).

Anm  Om placeringssiffra dr avgorande ska ingen hénsyn tas till
att vissa placeringar ev beldggs av tdvlande, som ej ingér i
lagtavlingen.

Om tva eller flera lag fir samma resultat (dvs samma

sammanlagda tid alt samma sammanlagda placerings-

siffra) ska det lag placeras fore, som forst hade kom-
plett (fullt) lag i mal.

Vid misterskapstévling i terrdng (i Sverige) géller:

Lagstorlek: 3

Antal anméilda per forening: Obegréansat

Berdkningsgrund: Sammanlagd placeringssiffra

FUNKTIONARER

Anm [ tillimpliga delar giller samma funktionirsorganisation
som for banlopning (se kap F 5). Nedanstdende befattningar
kan ocksa vara aktuella som komplettering.

KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2021)
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5.1 Banchef

5.1.1  Ansvarar for banas utformning (se 1.1), métning (se 0),
markering (se 1.1.7) och sékerhet (se 1.1.2 Anm och
1.1.6).

5.2 Banvakt

5.2.1  Bitrader banchef (se 5.1) enl dennes anvisningar.

5.2.2  Svarar for vigvisning (se 1.1.7 Anm), 6vervakning av
att tdvlande ej avviker fran tavlingsutrymme (se 1.1.8
och 4.1.4) och medverkar till att [6pning pé trafikerad
vig/gata kan ske sékert (se 1.1.6).

5.3 Startchef
Anm  Sirskild startchef bor finnas, nér deltagarantal ar sé stort, att
ordinarie startfunktiondrer ej kan fullstindigt kontrollera
och Gvervaka skeendet.

5.3.1  Ansvarar for organisation av startprocedur.

5.4 Malchef

Anm  Sirskild malchef bor finnas, nér deltagarantalet dr stort.
5.4.1  Ansvarar for malorganisation (se 1.1.14).

Anm Detta innebédr att fa fungerande tidtagning och place-

ringsbedémning. Normalt behovs for detta &ndamal en eller
flera malfallor (se 2.3.2).

5.5 Vitskekontrollchef
Anm  Giller normalt endast f6r lopp pa 10 km eller mer, da vitske-
kontroller ska finnas (se 4.7.1).
5.5.1  Ansvarar for anordnande av och arbetsorganisation vid

vitskekontroll (se 4.7.4)
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KAPITEL H:
HOJDHOPP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

1.1.1  Bana ska vara belagd med allviddersmaterial, stybb eller
annat ldmpligt material, pd vilket spikskor kan
anvéndas.

Anm 1 Allviadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Med tanke pa de pafrestningar en hdjdbana utsétts for i
samband med upphopp bor beldggningen om mojligt goras
extra slitstark dér.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvénds pa ansatsbana, maste de vara
s& anordnade att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Vid alla matningar o dyl ska man utga fran mattans 6versida
vid upphoppet.

1.1.2 Underlag for beldggning ska vara fast och icke
eftergivligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R
2.2.2.1).

1.1.2.1 For inomhustdvlingar tillats dven uppbyggd (’svikt-
ande”) bana (jmfr kap R 2.2.2.2).

1.1.3  Bana ska vara minst 16 m bred och minst 15 m lang.
Anm 1 Bana maste ge likvirdigt utrymme for hoppare oberoende av

om de tar ansats fran vénster eller fran hoger.

Anm 2 Négon dvre begransning av ansatsbanans ldngd finns ej och
25 m rekommenderas dér s dr mojligt.

1.1.3.1 Vid internationellt —maésterskap samt tévling
sanktionerad av WA/EAA ska bana vara minst 25 m
lang.
Upphoppsplats ska vara plan.

1.1.5  Ansatsbanas lutning far ej dverstiga 1:167 i riktning

mot hoppribbans mittpunkt.

Anm  Inomhus fir ansats paborjas i rundbanas dosering sa lange
som ansatsbanas sista 15 m uppfyller ovanstaende lut-
ningskrav.

1.1.5.1 Lutning bdr vara uppfor, dvs upphoppsplats bor ligga
hogst.

KAP H: HOJDHOPP (2021)
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1.1.6  Vid tavling bor en nollinje” (jmfr 4.4.4) med bredden
50 mm tejpas upp pé bana mellan stéllnings stdndare
(se 2.2) och 3 m ut at vardera sidan.

1.1.6.1 Sadan tejpning ska goras vid SM-tdvlingar,
landskamper och internationella tévlingar.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

2.1.1  Ribba ska vara gjord av glasfiber eller annat lampligt
material, dock ej metall.

2.1.2  Ribba ska vara cirkelformad i genomskdrning (tvér-
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.

2.1.3  Ribba féar inte vara bojligare &n att den — upplagd pa
stdllningen — p& mitten svackar hogst 20 mm obelastad
och hogst 70 mm med 3 kg belastning.

2.1.4  Ribba ska ha en diameter av 29-31 mm.

2.1.5 Paribba ska finnas fast tva ribbéndar gjorda av ett hart
och slétt material.

2.1.6  Ribbénde

2.1.6.1 ska ha en plan yta och i Ovrigt i genomskérning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vara be-
lagen hogre &n ribbas horisontella diameter.

2.1.6.2 far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan oka friktionen mot uppldggningsplatta (se
2.2.3).

2.1.6.3 ska vara 30-35 mm bred och 150-200 mm léng.

2.1.6.4 ska péd sin plana yta vila pa uppliggningsplatta (se
2.2.3) s4, att ribba l4tt faller av — antingen framat eller
bakédt — om den vidrdrs av tdvlande.

2.1.7  Totallingd for ribba med ribbandar ska vara 3.98—
4.02 m.

2.1.8  Totalvikt for ribba med ribbandar ska vara hogst 2.0 kg.

| 2.1.9  Ribba ska vara s firgad, att den ar litt att observera.
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2.2 Hoppstillning

2.2.1

222

223
2.2.3.1

2232
2233
2234

2235
224

2.2.5
2.2.6
2.2.6.1
2262
2263

22.64

227

Stéllning ska besta av tva lodréta stdndare. Modell och
material &r valfria, under forutséttning att stdllning &r
stabil.

Anm  Metallstillning med stdndare, vilka &r graderade och ut-
rustade med hoj- och sdnkbara upplaggningsplattor, re-
kommenderas.

Stdndare ska vara forsedd med upplidggningsplatta for
ribba.

Upplédggningsplatta

ska vara stadigt fast pa standare sé att den ej kan rubbas
under hopp.

ska vara plan, vagrat och ha slét yta

ska vara rektanguldr 40 mm bred och 60 mm lang.

fér inte vara belagd med gummi eller annat material,
vilket kan 6ka friktionen mot ribban.

fér inte vara forsedd med négon form av fjader.
Standare ska vara s hog, att ingen tévlande riskerar att
hindras frén att uppna sitt basta resultat.

Stdndare ska vara minst 10 cm hdgre dn den hogsta
hojd, som ribba kan placeras pa.

Stédndare ska placeras enl foljande:
Uppléggningsplattor peka mot varandra.

Inbordes avstand mellan stadndare 4.00-4.04 m.
Avstand ("fritt spelrum") mellan stdndare och ribbande
minst 10 mm.

Avstand ("fritt spelrum") mellan standare och hopp-

badd bor vara minst 10 cm (se 2.3.4)
Anm  Detta for att undvika att ribba ska kunna rubbas genom att
badd vidror standare.

Standare far ej flyttas under pdgdende tdvling, savida
inte grenledare beddomer upphoppsplats som oldmplig
(se 5.1.6). Flyttning far i sa fall endast ske i samband
med @ndring av hopphdjd.

2.3 Hoppbidd (nedslagsbidd)

2.3.1

Bédd ska bestd av (vara fylld med) skumplast eller
likvardigt material.

KAP H: HOJDHOPP (2021)
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198
232

2321

233
2.3.3.1

234

Bédd ska vara sa tjock (hog), att tivlande kan landa
utan onddig skaderisk. Rekommenderad baddtjocklek

ar 70 cm och absolut minimum &r 40 cm
Anm  Nodvindig tjocklek dr en funktion dels av vilka hopphdjder
som kan bli aktuella, dels av deltagarnas kroppsstorlek.

For elittdvling (inkl SM) far baddtjocklek ej under-
skrida 70 cm.

Bédd ska vara minst 5 m x 3 m.

For internationell tivling och SM-tavling ska badd vara
minst 6 m x 4 m

Bédd ska placeras med langsida parallell med
hoppribban. Avstand till stindare bor vara minst 10 cm
(se 2.2.6.4).

2.4 Mitutrustning

24.1

242

243

243.1

2432

For métning (se 4.7) rekommenderas en "matsticka"
graderad i cm och tillverkad av metall. Stickan bor vara
forsedd nedtill med en fot, vilken ar vinkelrdt mot

métstickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.
Anm Fore anvindning pa tivling bor matstickans gradering
kontrolleras mot godként stalmattband.

Om miitsticka saknas anvéndes 1 stillet godkdnt métt-
band av stal.

Mitning kan dven ske med hjilp av elektronisk utrust-
ning baserad pé laserteknologi.

Séddan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Savil fore som omedelbart efter tivling méste utrust-
nings samstdmmighet med métstickemétning kont-
rolleras for minst 3 olika hojder spridda dver sannolikt
resultatintervall. (Jmfr kap R 2.6.1.)

2.5 Ansatsmarkeringar m m

2.5.1

2.5.2

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som
riktmirken pé ansatsbana. Lampliga (se 2.5.2-2.5.3)
markeringar kan tillhandahallas av arrangor.
Markeringar ska vara sddana och sa placerade att de
inte hindrar andra tévlande i deras ansats.
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2.6
2.6.1

199

Markeringar ska vara sadana att de &r mojliga att enkelt
avldgsna omedelbart efter avslutat tdvlande. Krita el

motsv ar darfor forbjudet att anvénda.
Anm  For allvddersbana rekommenderas tejp.

Vindindikator

En eller flera "vindstrutar" el motsv bor placeras pa

lamplig plats for att visa tdvlande vindens ungeférliga

riktning och styrka.

Anm  Vindindikator méste vara sadan att den syns vil pd hall for
de tdvlande. En tunn trad eller ett snore &r darfor inte
lampligt.

2.7 Tidvisare

2.7.1

For att indikera aterstdende forsokstid (se 4.4.1) bor
finnas ldmplig (tydlig och for de tivlande vl synlig)
tidvisare (klocka).

2.8 Flaggor (signalflaggor) m m

2.8.1

2.8.2

For att domare ska kunna markera giltigt resp ogiltigt
forsok (se 5.2.3) ska finnas en vit och en rod signal-
flagga.

For att for tavlande tydligt markera att forsok inte kan
paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas att stilla ut
pa ansatsbana nir métning, iordningstillande m m
pagar.

Anm 1 Borttagande av kon fungerar da som markering av nar tiden

for tavlande borjar riaknas (se 5.2.2).

Anm 2 Om sirskild markeringskon saknas kan signalflaggorna an-
véndas i samma syfte.

2.9 Resultattavla

29.1

292

For att for publik, tdvlande och 6vriga redovisa resultat
bor finnas en ldmpligt utformad resultattavla.

Anm  Tavlan kan vara antingen elektronisk eller mekanisk.

P& resultattavla ska kunna anges tivlingsomgéing,
startnummer for aktuell tdvlande och resultat.
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3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hir upptas endast avvikelser frén och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1 Téavlande i hojdhopp behodver ej anvinda mer dn en
nummerlapp, vilken kan béras p& antingen rygg eller
brost (se kap E 3.2.8.1).

3.2 Skor

3.2.1 Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad &n under hal.

3.2.2  Vid tavling pa allvddersbana féar spikldngd ej dverstiga
12 mm (se kap E 3.3.7).

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1

4.1.1.1

4.1.1.2

Hoppordning faststdlls av tivlingsledning genom
lottning och géller for hela tdvlingen (inkl ev skilje-
hopp, se 4.5.3) om ¢j annat anges (se 4.1.1.1-4.1.1.2).
Anm  Efter separat kvaltdvling (se 4.6) gors ny lottning for finalen.
Om tdvlande deltar i flera samtidigt pdgdende grenar,
kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till att faststalld
hoppordning tillfalligt &ndras inom en omgang.

Anm  Ex: Tévlande far sdledes inte gora sitt forsta forsok pa en
hojd, sedan ndgon annan tivlande gjort sitt andra forsok pa
denna hojd.

Om tévlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tdvlande mojlighet att

omedelbart gora om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifrén omstindigheterna ge tivlande rimlig
tid for aterhdmtning infor omforsok.

Anm 3 Om f6rsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sétts
omforsok in omedelbart i hoppordning.

KAP H: HOJDHOPP (2021)
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4.2
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Sedan tivling péborjats far tdvlande ej anvdnda an-

satsbana eller upphoppsplats for trédning eller inlop-

ning av ansats.

Anm 1 Om tdvlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med ett forsok, ska detta ej betraktas som "traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tdvlingsplats (se 5.1.6) far tév-
lande forstéds kontrollera ansats.

Under pagaende tdvling far tdvlande limna grens
tavlingsomrade endast med tillstdind av och atfoljd av
en domare (jmfr kap E 4.12).

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig
avgransning av tdvlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas paborja sin ansats ute
pa rundbana och — om det kan ske utan att stora pagaende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

Tavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar
annan tivlande (i samma eller annan gren), s att denne
blir stord i sin I0pning/sitt forsok, kan bli
diskvalificerad (utesluten fran fortsatt deltagande i
tavlingen)(jmfr 4.1.1.2).

Alla tavlandes samtliga forsdk i tdvlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).

Som resultat for tdvlande géller den hogsta héjd, hen
klarat under tévlingen inkl ev skiljehopp (se 4.5.3).

Hopphdojder

Fore tavling faststéller tdvlingsledning hojningssche-
ma, dvs begynnelsehdjd och de hojningar som dérefter
ska gilla till dess tévling dr avgjord placeringsmaissigt
(se 4.2.3) eller till dess skiljehopp (se 4.5.3) krévs for

att utse segrare.

Anm Vid utformning av hdjningsschema ska hénsyn tas till
deltagarnas tidigare visade kapacitet, sé att hojningar &r sma
nir man natt den nivd dir avgérande om topplaceringarna
kan formodas falla. Vid elittdvlingar dér nationella eller
internationella rekord kan formodas mojliga bor sddana
héjder om mojligt inga i schema.
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4.2.4

4.2.5

4.2.6

De i forvég faststdllda hdjningarna far ej dka under
tavlingens gang och de far ej understiga minimihoj-
ningen 2 cm (se dock 4.2.4)

Endast om samtliga kvarstdende dr 6verens och om det
avser en viarldsrekordhdjd (eller annat for tévlingen
relevant rekord) far fore tdvling fastlagt
hdjningsschema brytas innan tavling ar avgjord.

Nér ensam kvarstaende tdvlande vunnit tdvling, ska de
fortsatta hdjningarna bestimmas av tdvlande i samrad

med grenledare.
Anm  Restriktionerna enl 4.2.2 giller da inte langre. Observera

dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(se 4.2.5).

I mingkamp ska hojningarna vara 3 cm under hela
tavlingen.

Fore tavling ska tdvlande informeras om hdjnings-
schema.

4.3 Antal forsok

4.3.1

43.2

4321

433

Tavlande far borja sitt hoppande pa vilken hdjd som

helst fr o m begynnelsehdjd och behdver ej heller

hoppa pa varje hojd efter att ha gétt in i tavling.

Anm  Om tivlande véljer att inte hoppa under skiljehopp (se 4.5.3)
innebér det att man doms som utslagna.

Téavlande far fortsétta att hoppa, till dess hen har gjort
tre ogiltiga forsok i f6ljd (ej nddvéandigtvis pa en och
samma hojd).

Tavlande far sdledes avsta frdn andra och/eller tredje
forsok pa en hojd (efter ett resp tva ogiltiga forsok) for
att i stéllet hoppa péd en hogre hojd. Dar ska den
tavlande hoppa i ordinarie hoppordning i forsta
omgangen.

Om tévlande avstar fran ett forsok ("star 6ver") pa en
hdjd, far hen inte gora nagot senare forsok pa denna

hojd (annat &n i samband med ev skiljehopp).

Anm Den som avstér fran att hoppa i "forsta omgéngen" pa en
hojd far saledes inte hoppa i "andra eller tredje omgangen"
utan maste vénta till nésta hojd.
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435
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Aven sedan 6vriga tivlande ir utslagna, fir en tivlan-
de fortsitta att hoppa, till dess ocksa hen har tre ogiltiga
forsok i foljd.

Dock riknas det som slutférd tdvling om ensam
kvarstdende tdvlande inte &r nérvarande sedan
tidsperiod for ett forsok (se 4.4.1.4) har 16pt ut.

I kvaltdvling har tdvlande ritt att — s ldnge man inte
brutit mot 4.3.2 — hoppa till dess kvalhdjd ar uppnadd
(se 4.6.6.1) eller tavling avbryts (se 4.6.7-4.6.8)

4.4 Utforande
Ett forsok (hopp) ar ogiltigt om tévlande

4.4.1

44.1.1

4412

4413

4414

4415

442

enl grenledares bedomning tar oskéligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se 2.7), men detta dr inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillimpas. Da ska dock i stillet domare
pé lampligt sétt for tdvlande indikera "15 sekunder kvar".

Om tdvlande sedan tid for forsok startat meddelar, att

hen vill avstd en hojd, ska detta bedomas som ett

ogiltigt forsok, nér tid for forsoket har 16pt ut.

Réknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,

signal el motsv uppméarksammats pa att allt ar klart

maste forsok normalt pdborjas (ansats startas) inom /

minut.

Anm Denna tid géller alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i
tavling.

I héndelse av tva forsok i foljd av samme tivlande ut-

stricks tid till 2 minuter.

Om efter hojning till ny hojd 2-3 tdvlande resp 1

tdvlande kvarstar i tdvling utstrécks tid till /% resp 3

(delgren i mdngkamp: 2) minuter.

Om endast en tdvlande, som har vunnit tdvlingen,

kvarstar, sa utstracks tid till 4 minuter om forsoket

avser varldsrekord (eller annat for tdvlingen relevant

rekord).

inte gor upphopp frén en fot.
Anm Jamfota upphopp ér alltsa forbjudet.
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443.1

4432

444

44.4.1

orsakar (t ex genom att stota till ribba eller stillning) att

ribba dérefter ej ligger kvar pa upplaggningsplattorna

("river").

Anm Om ribba darrar, ska domare avvakta, till dess rorelse
upphort, eller till dess det — enl dennes bedomning — ér helt
klart, att ribba inte kommer att falla. Observera att det ¢f
racker med t ex att tdvlande hunnit lamna badd innan ribba
faller, eller att ribba ligger kvar viss tid.

Om tivlande passerat korrekt Over ribba utan att
vidrora denna men denna dndéa faller, ska forsoket
bedomas som giltigt om ribbas fall enl domares
beddmning orsakats av yttre kraft, t ex kraftig blast
eller felplacerad hoppbédd (se 2.2.6.4 och 2.3.4).

Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om-
standigheter ska tdvlande ges mdjlighet att géra om
forsok.

utan att forst klara (passera dver) ribba, med nadgon del
av kropp vidror mark, ribba, hoppstéllning eller
hoppbddd — antingen mellan eller vid sidan av
stindarna — bortom det tinkta vertikalplanet genom
standarnas framkant (= kant ldngst fran badden) (jmfr
1.1.6).

Om tdvlande under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror
hoppbéddd med fot, och om hen dérvid — enl domares
beddmning — inte erhallit ndgon fordel, ska dock hopp

inte ogiltigforklaras.
Anm Vid tévling for veteraner giller 4.4.4.1 oavsett vilken
kroppsdel som vidror hoppbéadden.

4.5 Placeringar

4.5.1

4.5.2

4521

Anm  Seéven 6.1 (exempel).

Tavlande erhaller placering efter resultathdjd, dvs den
som klarat hogst hojd vinner, den som klarat nést hogst
hdojd blir tvaa, osv.

Om tvé eller flera tdvlande har samma resultath6jd
bestdms deras placeringar enl foljande:

Tavlande erhéller placering efter antal forsok pa
resultathdjd, dvs den som klarat i forsok ett placeras
forst, den som klarat i forsok tva darnast, osv.
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4523

453
453.1

4532

4533
454

4.5.5

4551
4552
4553

4554

4555

4.5.5.6

4557

205

Om tva eller flera tdvlande ar lika dven enl 4.5.2.1 be-
stdims deras placeringar efter totalt antal ogiltiga for-
sok t o m resultath6jd. Dvs den med lagst antal ogiltiga
forsok placeras forst, den med nést ldgst antal darnést,
0osV.

Om tva eller flera tdvlande dr lika dven enl 4.5.2.2 ska
placering delas, sivida det inte giller seger, da
skiljehopp kan genomforas (se 4.5.3-4.5.5).
Skiljehopp om segern genomfors sévida inte

ansvarig organisation eller arrangdr i forviag bestimt

annorlunda
Anm  Skiljehopp dr normalt bara befogat i masterskap och andra
tavlingar dér det ar angeldget att fa fram en enskild segrare.

teknisk delegat eller grenledare beslutar annorlunda.

Anm 1 Skél till sadant beslut kan vara véder, tidsbrist eller att
samtliga berorda aktiva ej 6nskar fortstta.

Anm 2 Beslut kan vara antingen att inte genomfora skiljehopp, eller
att avbryta ett redan paborjat skiljehopp.

det giller kvaltivling eller gren ingdende i mangkamp
Om skiljehopp ej genomfors eller avbryts innan av-
gorande skett (se 4.5.5.7) delas segern (forstaplatsen).
Skiljehopp genomfors enl foljande:

I skiljehopp géller for tavling faststdlld hoppordning.
Skiljehopp inleds p& héjd som enl i forvag faststillt
hojningsschema f6ljde nirmast efter sista hojd som
klarades i ordinarie tavling.

Deltagare i skiljehopp ska gora ett forsok pd varje hojd
till dess hen &r utslagen eller avgdrande nétts.

Om mer &n en tdvlande klarar hdjd, hojs ribba for dem
med minimihdjning (se 4.2.2). Ovriga tdvlande #r
utslagna.

Om alla tdvlande har ogiltiga forsok pa hdjd, sinks
ribba med minimihdjning (se 4.2.2).

Att avstd forsok ("std over") i skiljehopp innebar av-
brutet deltagande.

Skiljehopp pagar till dess endast en tivlande kvarstar,

vilken d& blir segrare i tdvlingen,

Anm 1 Skiljehopp kan allsd vinnas pa "walk-over", dvs utan att
ensam kvarstdende klarar nagon ytterligare hojd.

Anm 2 Med “kvarstd” menas att tivlande inte rivit ut sig eller
avstatt vidare hoppning.
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4.5.6

Skiljehopp ska avbrytas om berdrda tdvlande é&r
dverens om att avstd vidare hoppning.

Placering for tdvlande faststdlls uteslutande efter hur
manga av Ovriga deltagare, som enl 4.5.1-4.5.5 ska

erhalla bittre placering.
Anm  Det har alltsa ingen betydelse, om det forekommer delade
placeringar bland dem, som ér bittre.

4.6 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)

4.6.1

4.6.2

4.63

4.6.4

4.6.4.1

4.6.4.2

4.6.5

4.6.6
4.6.6.1

4.6.7

Om sa befinns nédvéandigt — dvs vid stort antal anmaélda
deltagare — ska separat kvaltivling genomforas for att
bestamma vilka tdvlande, som ska fa delta i finalen.
Vidarekvalificeringssystem ska faststéllas fore tavling
(se kap E 4.4.5).

Kvaltdvling och final bér normalt ej genomfiras

samma dag.
Anm Vid internationella madsterskap efterstrdvas dessutom en
mellanliggande vilodag.

Kvaltdvling kan genomforas i en eller flera grupper

("pooler").

Om det inte &r mojligt, att lata grupper tivla "pa-

rallellt" (= samtidigt och under likvirdiga forhéllan-

den), bor grupper tivla i direkt f6ljd pa en och samma

plats.

Vid "parallella" grupper bdor hojning till ny hojd ske

samtidigt.

Gruppindelning goérs av tdvlingsledning och hopp-

ordning faststélls genom lottning.

Anm Vid SM-tivling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Hoppning sker enl 4.3.1-4.3.3.

Tévlande, som uppnétt ("klarat") faststdlld kvalhdjd

(kap E 4.5.1), far dock dérefter ej gora ytterligare

forsok.

Grenledaren ska avbryta kvaltdvling fore kvalhdjd, om

farre tivlande 4n minimiantalet finaldeltagare (se kap E

4.4.5.1) aterstar och om alla, som har rétt att fortsétta

hoppa enl 4.3.2, ar bland de finalklara.

Anm  Om kvaltivling genomfors i mer &n en grupp, maste hénsyn
tas till alla grupper sammanréiknat.
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Grenledare kan, om hen sa finner lampligt utan att
kravet pa idrottslig réttvisa asidosétts, dven av andra
skal (t ex "daligt" vdder) avbryta pagaende kvaltavling
i fortid eller helt instilla denna. Samtliga som klarat
sista genomforda hojd plus ev Ovriga som har rétt att
fortsétta hoppa enl 4.3.2 har i sa fall rétt att delta i final.
Om efter avslutad kvaltévling farre &n minimiantalet
finaldeltagare klarat kvalh6jd, ska finalfilt komp-
letteras upp till minimiantalet med de tdvlande som i
kvaltivling foljde ndrmast enl placeringsreglerna
4.5.14.5.2.

Anm 1 Ev rivningar under kvaltévlingen kan alltsa ha betydelse.
Anm 2 For ritt att delta i final krdvs alltid giltigt resultat i
kvaltévling.

Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far
denne ej dér ersittas, utan platsen ska ldmnas vakant.
Resultat gjorda i kvaltévling har ingen giltighet i final.

4.7 Miitning

4.7.1
4.7.2

4.73

4.7.4

4.7.5

4.7.5.1

4752

Mitning ska goras med godkéand utrustning (se 2.4).
Mitning ska ske lodrétt fran mark (upphoppsytas
oversida).

Mitning ska ske till ribbas dversida, dar denna &r som

lagst, vilket bor vara vid ribbas mittpunkt.

Anm  Dessutom ska kontroll géras av att ribbas bada dndar be-
finner sig pa lika hojd (i allménhet 2—1 cm hogre én ribbas
mittpunkt, jmfr 2.1.3) Gver bana.

Om maéttband anvénds, ska nollpunkt vara vid marken,
och avlisningen ske vid ribban.

Vid varje dndring av hopphdjd ska hojd métas in
(kontrollmaétas) innan de tidvlande borjar hoppa.

Om stéllning rubbats ska ny kontrollmédtning goras
innan fortsatt hoppning vidtar.

Om det avser rekord ska héjd kontrollmétas fore varje
forsok om ribba har rivits/vidrorts eller stidllning
rubbats sedan féregdende mitning (se kap R 2.6.2).

Anm  Observera alltsa att kontrollmétning av ev rekord ska ske i
forvig och att detta resultat inte kan &ndras i efterhand annat
an vid uppdagat fel pd métutrustning (jmfr 2.4.1 Anm).
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d.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1

5.1.1.1

Leder tivling i gren och ansvarar for att bana och

redskap &r regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt

for att 6vriga funktionérer i grenen dr informerade om
och kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och
instruktioner som givits i friidrottens tdvlingsregler (se E
2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA

utse ITO for gren och i sa fall ska denne vara gren-

ledare (se kap E 5.3.7).

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvdg — arbetsupp-

gifter for 6vriga funktionérer i grenen.
Anm  Forutom domare och sekreterare ska i forekommande fall

utses ansvariga for resultattavla (se 2.9) resp tidvisare (se 2.7
och 4.4.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt
utrustning  (tdvlingsdrékt, nummerlapp, sultjocklek,
spiklangd m m) (se 3. och kap E 3.).

Faststéller, om detta ej tidigare gjorts, hdjningsschema
(se 4.2) for tavlingen.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tévling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop,
genomforande t o m prisutdelning) och som inte &r
forutsedda av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tdvlingsbana eller flyttning av
hoppstéllning under pagaende tivling, nir hen finner,
att omstdndigheterna s& kriver (se 2.2.7 och 4.1.2
Anm 2) for att réttvis tdvling ska kunna genomforas,

beslut kan ocksé tas av teknisk delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skil, som
gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under rittvisa
forhallanden eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds
styrka eller riktning 4r i detta avseende ej tillrackligt skal.

Har ritt att ogiltigforklara tidvling, om hen anser att

kravet pa rittvisa sd fordrar, och att — i samrdd med
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5.1.13

5.1.14

5.1.15
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tavlingsledning — bestimma nér omtévling ska ske (se
kap E 4.15 och kap E 5.1.11).

Har rétt att besluta att kvaltivling ska instéllas eller
avbrytas i fortid (se 4.6.8).

Har ratt att besluta att skiljehopp ska instéllas (se
4.5.3.2) eller avbrytas i fortid (se 4.5.5.8).

Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Beslutar om ev dndring i hoppordning (se 4.1.1.1), och
om tévlande ska tillatas gora om forsok (se 4.1.1.2 och
4.4.3.2).

Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgéngligt bevismaterial.
Normalt gors sddan omprévning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tivlande,
som upptrider oldmpligt (se kap D 2.1.4), hindrar
annan tdvlande (se 4.1.4) eller ger eller mottar otillaten
hjilp (se kap E 4.12).

Undertecknar efter avslutad tdvling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det dr korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet
efter varje avslutad hojd.

Undertecknar rekordanmélningsblankett i hdndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

5.2.1
522

523

Anm  Normalt krivs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se 2.8.2) till tdvlande, nér allt ar klart for
nytt forsok. Frn detta dgonblick ska den faststdllda
tiden for forsokets paborjande réknas (se 4.4.1).

Avgor om forsok ér giltigt eller ogiltigt (se 4.4) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga
(se 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.
Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrdn det dr definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (observera 4.4.3 Anm).
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524

525

5.2.6

5.2.6.1

5.2.7

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.

Meiter in ribbas ldge varje gang hopphdjd dndras eller

ribba byts ut (se 4.7.5).
Anm Ribban ska vara mérkt sa, att den alltid placeras pa samma
sitt.

Kontrollméter — i hindelse av rekordforsok — fore varje
hopp (se 4.7.5.1 och kap R 2.6.2).

Lagger upp ribba pd uppldggningsplattorna efter
rivning.

Kan ge tdvlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tévlingsutrymme under pagéende tivling (se
4.1.3).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

5.3.1

532

533
534

53.5
53.6

Tillser att ha tévlingsprotokoll och ldmplig penna i god

tid fore tévlings borjan.

Anm 1 I allménhet far detta avhdmtas pa tavlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
andamal.

Genomfor fore tavlings borjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning och fast-
stillda tédvlingshojder samt noterar resp tivlandes ons-
kade ingéngshdjd.

Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévling inleds.

Ropar under tivling upp tévlande, sé att de dr beredda
att paborja forsok nir domare (se 5.2.2) signalerar att

allt &r klart.
Anm  Muntligt upprop kan ersittas med annan typ av signal till
tdvlande (t ex att deras nummer sitts upp pé resultattavla).

Protokollfor varje forsok enl 4.1.5.
Noterar sérskilt forsok, som underkdnts p ga tids-
regeln (se 4.4.1).

KAP H: HOJDHOPP (2021)



211

5.3.7 Noterar i protokoll ev protester, varningar och disk-
valifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och
orsak.

5.3.8  Noterar pa protokoll tidpunkt nér tivling avslutades.

5.3.9  Réknar efter avslutad tdvling fram placeringar (se 4.5).
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (se 6.1).

5.3.10 Undertecknar direfter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det &ven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre-
tariat (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

5.4.1  Ansvarig for tidvisare (se 2.7) startar klockan i det
Ogonblick, dé tavlande far signal el motsv (se 4.4.1 och
5.2.2) om att allt &r klart.

5.4.2  Ansvarig for resultattavla (se 2.9) tillser att tavla alltid

visar aktuell hoppomgéng och hojd samt aktuell
tdvlandes startnummer, liksom att tavla vrids sa, att alla
berdrda (publik, speaker, tivlande) kan ta del.

Anm P tavla ska ocksa — dér sa dr mojligt — markeras om forsok
ar giltigt eller ogiltigt.
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6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel

Anm

Beteckningar enl 4.1.5.

200 205 210 213 216 219 221 223

- O X- 0 XXOX- XX
X0 O O XO XXX

O O O XO XXOXXX

- X0 O - XX0 XXX

- X0 O XO XXX

O O XXOXO XX-

TmoaQw R
oYl

221 219 221 219 217 219 RES PLAC

A X X 219 3
B 216 4=
C X O X X O X 219 2
D X O X X O O 2191
E 216 4=
F 216 6

6.2 Kommentar

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4
6.2.5

A, C och D har samma resultathdjd (2,19), som de alla
klarade i tredje forsoket. De ar alltsa lika enl 4.5.1 och
452.1.

Alla tre har totalt 3 ogiltiga hopp upp t o m resultat-
hojden. De ér alltsa lika dven enl 4.5.2.2. Eftersom det
géller seger har skiljehopp genomforts (se 4.5.2.3).

Anm Det har ingen betydelse, att man har olika antal gjorda
forsok, eller att man hoppat pé olika hojder.

Skiljehopp inleds pa 2,21 (enl hoppschemat hojden
efter sista klarade) enl 4.5.5.2.

Alla tre river, varfor ribban sénks till 2,19 (se 4.5.5.5).
C och D klarar, medan A river och ddrmed &r utslagen
(se 4.5.5.4). Skiljehopp gér sedan vidare mellan C och
D, forst pa 2,21. D vinner genom att klara 2,19 i sjétte
skiljehoppet.
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6.2.6  Coch A blir tvda resp trea eftersom de slogs ut pa olika
stadier av skiljehoppet.

6.2.7 B, E och F har samma resultath6jd (2,16), som de alla
klarade i andra forsoket. De dr alltsa lika enl 4.5.1 och
452.1.

6.2.8 B och E har tva och F tre rivningar t o m resultathoj-
den. Enl 4.5.2.2 blir F d4 sexa.

6.2.9 B ochE delar fjardeplatsen, eftersom de ér lika &ven enl
4.5.2.2, och det inte géller forstaplatsen (4.5.2.3).

6.2.10 Att F avstod fran sitt sista forsok pa 2,19 har ingen
betydelse.
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KAPITEL I:
STAVHOPP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana
1.1.1  Bana ska vara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat ldmpligt material, pd vilket spikskor kan

anvéndas.

Anm 1 Allviadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Om flyttbara mattor anvinds pa ansatsbana, maste de vara
sa anordnade, att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Vid alla métningar o dyl ska man utgd fran upphoppsytans
Gversida.

1.1.2  Underlag for beldggning bor vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R 2.2.2).

1.1.2.1 Aven uppbyggd bana kan anvindas for tivling — bade
inomhus och utomhus — forutsatt att banan motsvarar
regelkraven pa lingd, bredd och lutning enligt 1.1.3—
1.1.5 nedan (jmfr kap R 2.2.2.1). En uppbyggd bana bor
konstrueras s& att den blir s& stum som mojligt.
Eventuell svikt i underlaget ska vara minimerad och sa
enhetlig som mojligt dver hela ansatsbanans yta.

1.1.3  Ansatsbana ska vara rak och ej kortare &n 40 m (nir
omstindigheterna sa medger minst 45 m) maitt fran
nollinje (se 1.2.6).
Anm  Négon dvre begriansning av ansatsbanas langd finns e;j.

1.1.4  Ansatsbana ska vara 1,21-1,23 m bred och pé sidorna
vara avgrinsad med 50 mm breda lingsgiende vita
linjer.
Anm 1 Linjerna ingar alltsa infe i angiven banbredd.
Anm 2 Det ér tillatet att trampa utanfor markerad bana under an-

satslopning.

1.1.4.1 Réknat fran noll-linje (se 1.2.6) bor bredvid ansatsbana
finnas ldmpliga markeringar vid varje halvmeter
mellan 2,5 och 5,0 m och vid varje helmeter mellan 5,0
och 18,0 m.

Anm P3 arena med fast stavhoppsbana rekommenderas att
markeringarna gors permanent (malas).
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1.1.5  Ansatsbanas lutning bor i sidled ej dverstiga 1:100 och
far i langdled for sista 40 m ej 6verstiga 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansats alltsa pabdrjas i rundbanas dosering sa
lange som ansatsbanas sista 40 m uppfyller ovanstdende
lutningskrav.

Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sirskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

1.2 Stavlada (stavhoppslada)
1.2.1  Islutet av ansatsbana ska finnas en stavlada.
1.2.2  Léada ska vara gjord av lampligt (hart, styvt) material.

Anm  Lada av metall eller glasfiber rekommenderas.

[ Notiinje |
= 40,8 cm .|

lcm
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123

1.2.3.1
1.24

1.2.5
1.2.5.1

1252

1.2.53

1.2.54

1.2.6

2.

Lada ska vara nedsdnkt sa, att hela dess 6verkant ar i

niva med bana (mark) vid upphoppsplats.

Lada ska ha avrundade, eller mjuka Ovre kanter.

Léda ska vara sé stadigt forankrad, att den inte rubbas i

samband med hopp.

Lada ska ha f6ljande utformning och métt:

Den lutande bottenytan ska vara 100,0 cm l&ng. Den

ska vara 60,0 cm bred i (fram-)kant, som ligger i

markniva, och ska sedan smalna av till 15,0 cm bredd

dér den moter stoppvagg.

Vinkel mellan bottenyta och stoppvigg ska vara 105°

(grader).

Lada ska ha ett vertikalt (lodrétt) djup av 20,0 cm.

Anm  Detta medfor att den lutande stoppvaggen ska vara 22.4 cm
hog.

Sidovdggar pa lada ska luta utat, och vinkeln mellan

dem och bottenyta vara ca 120° (grader).
Anm  Detta medfor att métten i markniva blir 60,0 cm, 108,4 cm,
40,8 cm och 108,4 cm.

Noll-linje: En vit linje, 1 cm bred, ska markeras pa
banan sa, att den gar genom stoppvaggens dvre inre
kant och ut & bada sidor forbi de platser, dir
hoppstéllningens stdndare ska placeras (se 2.2.4 och
2.3.7).

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

2.1.1

2.1.2

2.13

2.14

2.1.5

2.1.6

Ribba ska vara gjord av glasfiber eller annat lampligt
material, dock ej metall.

Ribba ska vara cirkelformad i genomskérning (tvér-
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.
Ribba far inte vara bdjligare én att den — upplagd pa
stillningen — pa mitten svackar hogst 30 mm obelastad
och hogst 110 mm med 3 kg belastning.

Ribba ska ha en diameter av 29-31 mm.

Pa ribba ska finnas fést tva ribbandar gjorda av ett hart
och slétt material.

Ribbande
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2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.63
2.1.64

217

ska ha en plan yta och i dvrigt 1 genomskérning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vara be-
lagen hogre &n ribbas horisontella diameter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan oka friktionen mot uppldggningssprint (se
2.2.3).

ska vara 30-35 mm bred och 150-200 mm léng.

ska pa sin plana yta vila pa uppldggningssprint (se
2.2.3) s4, att ribba latt faller av framat om den vidrors
av tavlande.

Totallingd for ribba med ribbdndar ska vara 4,48-
4,52 m.

Totalvikt for ribba med ribbéndar ska vara hogst 2,25
ke.

Ribba ska vara sa fargad, att den &r latt att observera.

2.2 Hoppstillning

2.2.1

222

2.2.2.1

223
2.2.3.1

2232

2233
2234

Stillning ska bestd av tva lodrita stdndare. Modell och
material dr valfria, under forutséttning att stéllning &r
stabil.

Anm  Metallstillning med graderade standare av “teleskoptyp” -
dvs vars hojd kan varieras - rekommenderas.

Standare ska vara forsedd med horisontell forlang-

ningsarm pa vilken upplaggningssprint for ribba r fast.

Anm  Genom forlingningsarmar kan stdndarna placeras ldngre
isér, vilket minskar skaderisk for tivlande.

Forlangningsarm ska vara sa konstruerad att ribba inte
kan bli liggande annat dn pa sprint.
Uppléggningssprint

ska vara vinkelrétt och stadigt fast pa stdndares for-
langningsarm.

ska vara fast sa att den pekar bortat (i ansatsriktningen)
och sé att bakom den finns en slét vertikal yta som &r
35-40 mm hog matt fran sprints ovansida.

ska vara vagrét.

ska vara cylindrisk och jaimntjock med en diameter av
hogst 13 mm.



218

Nollinje
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2236

2237

2238
224

225

2.2.6

227

219

ska vara hogst 55 mm lang (fran féastpunkt pa
forlangningsarm).

ska vara helt slit utan nagra hack eller andra
ojamnheter.

fér inte vara belagd med gummi eller annat material,
vilket kan 6ka friktion mot ribbande.

fér inte vara forsedd med négon typ av fjadring.
Stillning ska vara sa konstruerad, att ribba — i enlighet
med tdvlandes Onskemél — kan placeras 0-80 cm
bortom (= framfor i hopp/16priktningen) noll-linjen (se
1.2.6 och 2.3.7).

Stdndare ska vara sa hog, att ingen tiavlande riskerar att
hindras fran att uppna sitt béasta resultat.

Stéllnings nedre del ska vara forsedd med madrasse-
ring el motsv for att minska skaderisk.

Standare ska placeras sd att (med ribba pa plats)
upplidggningssprint stdder resp ribbandes mitt, dvs
inbordes avstdnd mellan sprintar ska vara 4,28—4,37 m.

2.3 Hoppbéidd (nedslagsbidd)

23.1

232

2.3.2.1
233

2.3.3.1

234

235

23.6

Bédd ska bestd av (vara fylld med) skumplast eller
likvéardigt material.

Bédd ska vara sa tjock (hog), att tivlande kan landa
utan onddig skaderisk. Baddtjocklek far darfor aldrig
underskrida 50 cm

For elittavlingar krédvs minst 80 cm.

Bédd ska vara minst 5 m x 5 m och ska dessutom vara
forsedd med minst 2 m langa utskjutande delar pa 6mse
sidor av stavlada.

Anm  Observera dven 2.2.6.

For elittavlingar krdvs minst 6 m x 6 m exkl de 2 m
langa utldparna.

Kanter pa badd, vilka vetter mot stavlada, bor luta utét
med ca 45 grader.

Bidd ska placeras pa sadant sitt, att baddkanter, vilka
vetter mot stavlada, dr 10 - 15 cm fran stavlada.

Lost, extra skydd kan ocksa anvéindas intill stavlada.
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2.3.6.1

2.3.7

23.7.1

Vid internationella méasterskap samt tdvlingar sanktio-
nerade av WA eller EAA ska arrangdr tillhandahalla
sddant extra skydd.

Vid tdvling bor “nollinje” (se 1.2.6) med bredden 50
mm tejpas upp pa badd. Kant nidrmast ansatsbana ska
sammanfalla med nollinje.

Sadan tejpning ska goras vid SM-tivlingar,
landskamper och internationella tévlingar.

2.4 Hoppstav

2.4.1

242
243

244
245

24.6

Téavlande ska sjdlv medfora stav.

Anm 1 Arrangér tillhandahéller ej stavar. Diremot kan arrangor
kréva att fa kontrollera tiavlandes stav.

Anm 2 Tévlande far ej anvénda annan tdvlandes stav utan dennes
tillstand.

Stav féar vara gjord av valfritt material eller valfri kom-
bination av material.

Léngd och diameter ar ocksa valfria.

Ytan maste vara absolut slét.

Staven far i nedre &nden vara forsedd med en
skyddande lindning av isoleringsband (tejp”)

Anm  Det &r ocksa tillatet att forse den nedre &nden med en
(halvsfarisk) "plugg" av lampligt material.

Staven far dir den greppas vara forsedd med en
lindning av isoleringsband ("tejp") . Denna lindning
méste dock vara jamntjock och inte s utformad att det
bildas en "ring” eller "bula”

2.5 Miitutrustning

2.5.1

252

For mitning (se kap H 4.7) rekommenderas "mit-
sticka" graderad i cm och tillverkad av metall. Stickan
bor vara forsedd nedtill med en fot, vilken &r vinkelrét
mot métstickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.

Anm Fore anvdndning pa tdvling bor matstickans gradering
kontrolleras mot godként stalmattband.

Om maitsticka saknas anvéndes i stéllet godként méatt-
band av stél.

Anm  Da kravs dessutom stege, "hiss" el dyl for att kunna avlasa
resultaten.
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2.5.3.1

2532

221

Mitning kan dven ske med hjilp av elektronisk utrust-
ning baserad pé laserteknologi.

Séddan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Savil fore som omedelbart efter tivling méste utrust-
nings samstdmmighet med métstickemétning kont-
rolleras for minst 3 olika hojder spridda dver sannolikt
resultatintervall. (Jmfr kap R 2.6.1.)

2.6 Ansatsmarkeringar m m

2.6.1

2.6.2

2,63

2.6.4

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som
riktmédrken vid sida av ansatsbana. Lampliga (se 2.6.3)
markeringar bor tillhandahallas av arrangor.

Ingen markering av nagon typ far placeras eller goras
pd sjilva ansatsbanan.

Markeringar ska vara sddana att de r mojliga att enkelt
avldgsna omedelbart efter avslutat tivlande. Krita el
motsv dr darfor forbjudet att anvénda.

Arrang6r bor ocksé sitta ut markeringar vid ansatsbana
(se 1.1.4.1) for att underlitta for tdvlande.

2.7 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.8 Uppliggningsredskap

2.8.1

For att placera ribba pa sprintar krdvs nagon form av
lampligt redskap (stang el dyl).

Anm  Vissa hoppstéllningar dr forsedda med "hiss" for ribba.

2.9 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.10 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kap H 2.8.

2.11 Resultattavla
Se kap H 2.9.
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3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hir upptas endast avvikelser frén och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1  Téavlande i stavhopp behdver ej anvinda mer dn en
nummerlapp, vilken kan bdras pa antingen rygg eller
brost (se kap E 3.2.8.1).

3.2 Skydd m m

3.2.1  Det ar tillatet att anvinda handskar.

3.2.2  Det ar tillatet att anvdnda lampligt (klibbigt) &mne pa
hand/handske och stav for att forbéttra grepp.

3.2.3  Extra skydd runt stavlada far anvéndas (se 2.3.6).

3.3 Skor

3.3.1 Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
4.1.1 Hoppordning faststélls av tdvlingsledning genom
lottning och géller for hela tivlingen (inkl ev skilje-

hopp, se kap H 4.5.2) om ej annat anges (se 4.1.1).
Anm  Efter separat kvaltivling (se kap H 4.6) gors ny lottning for
finalen.

4.1.1.1 Om tdvlande deltar i flera samtidigt pdgéende grenar,
kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till att faststalld
hoppordning tillfalligt &ndras inom en omgang.
Anm: Ex: Tévlande far sdledes inte gora sitt forsta forsok pa en

hojd, sedan ndgon annan tivlande gjort sitt andra forsok pa
denna hojd.

4.1.1.2 Om tivlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ¢j
registrerats, kan grenledare ge tdvlande mojlighet att

omedelbart gora om forsok.
Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.
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4.1.2.1

4122

223

Anm 2 Grenledare ska utifrén omstindigheterna ge tivlande rimlig
tid for aterhdmtning infor omforsok.

Anm 3 Om f6rsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sétts
omforsok in omedelbart i hoppordning.

Innan tdvling borjar ska tévlande informera ansvarig

funktionér (se 5.3.2) om onskad placering av hopp-

stillning (se 2.2.4).

Ev senare under tdvling dnskad dndrad placering ska

anmélas omedelbart (jmfr 4.4.1).

Anm  Om tdvlande inte meddelat &ndring innan funktionérer borjat
gora klart for forsok innebér detta att flyttning genomfors
medan tiden enl 4.4.1 16per.

Tavlande som 6nskar extra skydd vid ladan (se 3.2.3)

ska placera ut detta sjélv inom ramen for den for

forsoket tilldelade tiden enl 4.4.1.

Anm  Det dligger ocksa tavlande att efter forsoket sjilv avldgsna
extraskyddet.

Sedan tévling paborjats far tidvlande ej anvinda an-

satsbana eller upphoppsplats for traning eller inlop-

ning av ansats.

Anm 1 Om tivlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med ett forsok, ska detta ej betraktas som "traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tévlingsplats (se 5.1.6) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.

Under pagdende tdvling far tdvlande lamna grens
tavlingsomrade endast med tillstand av och atfoljd av
en domare (jmfr kap E 4.12).

Anm Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig
avgransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas pabdorja sin ansats ute
pé rundbana och — om det kan ske utan att stora pagdende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar
annan tdvlande (i samma eller annan gren), sé att denne
blir stord 1 sin 16pning/sitt forsok, kan bli
diskvalificerad (utesluten fran fortsatt deltagande i
tavlingen)(jmfr 4.1.1.2).

Alla tavlandes samtliga forsok i tdvlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).
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4.1.7

4.2
4.2.1

422

423

4.2.4

4.2.5

4.2.6

Som resultat for tdvlande géller den hogsta hojd, hen
klarat under tdvlingen inkl ev skiljehopp (se kap H
4.5.3-4.5.5).

Hopphdjder

Fore tavling faststéller tdvlingsledning hojningssche-

ma, dvs begynnelsehdjd och de hojningar som dérefter

ska gilla till dess tévling dr avgjord placeringsmaissigt

(se 4.2.3) eller till dess skiljehopp (se kap H 4.5.3)

krévs for att utse segrare.

Anm  Vid utformning av hdjningsschema ska hansyn tas till
deltagarnas tidigare visade kapacitet, sé att hjningar &r smé
nédr man natt den niva dér avgorande om topplaceringar kan
formodas falla. Vid elittdvlingar dir nationella eller
internationella rekord kan formodas mdjliga bor sddana
hgjder om mojligt ingd i schema (jmfr 4.2.3).

De i forvég faststdllda hdjningarna far ej dka under

tavlingens gang och de far ej understiga minimihoj-

ningen 5 cm (se dock 4.2.4)

Endast om samtliga kvarstdende dr 6verens och om det

avser en vérldsrekordhojd (eller annat for tavlingen

relevant rekord) far fore tdvling fastlagt
hojningsschema brytas innan tévling ar avgjord.

Nér ensam kvarstdende tédvlande vunnit tdvling, ska de

fortsatta hojningarna bestimmas av tdvlande i samrad

med grenledare.
Anm  Restriktionerna enl 4.2.2 giller da inte langre. Observera

dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(se 4.2.5).

I méngkamp ska hdjningarna vara 10 cm under hela
tavlingen.

Fore tavling ska tdvlande informeras om hdjnings-
schema.

4.3 Antal forsok
Se kap H 4.3
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4.4 Utforande
Ett forsok (hopp) ér ogiltigt om tédvlande

4.4.1

44.1.1

4412

4413

4414

4415

442

44.2.1

enl grenledares bedomning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm 1 Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta dr inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. Da ska dock i stéllet
domare pa lampligt sitt for tdvlande indikera "15 sekunder
kvar".

Anm 2 Observera4.1.2.1 Anm och4.1.2.2.

Om tdvlande sedan tid for forsok startat meddelar, att
hen vill avstd en hojd, ska detta bedomas som ett
ogiltigt forsok, nér tiden for forsdket har 16pt ut.
Riknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,
signal el motsv uppmarksammats pé att allt ar klart
maste forsok normalt pdborjas (ansats startas) inom /
minut

Anm  Denna tid géller alltid for en tévlandes allra forsta forsok i
tavling.

I hédndelse av tva forsdk i f6ljd av samme tdvlande ut-
striacks tid till 3 minuter.
Om efter hojning till ny hojd 2-3 tdvlande resp 1
tavlande kvarstar i tdvling utstracks tid till 2 resp 5
(delgren i mdngkamp: 3) minuter.
Om endast en tivlande, som har vunnit tévling,
kvarstar, sa utstracks tid till 6 minuter om forsok avser
vérldsrekord (eller annat for tdvlingen relevant rekord).
orsakar (t ex genom att sjélv eller med stav stota till
ribba eller stdllning) att ribba dérefter ej ligger kvar pa
uppldggningssprintarna ("river").

Anm 1 Om ribba darrar, ska domare avvakta, till dess rorelse
upphort, eller till dess det — enl dennes bedomning — ér helt
klart, att ribba inte kommer att falla. Observera att det ¢f
racker med t ex att tdvlande hunnit lamna badd innan ribba
faller, eller att ribba ligger kvar viss tid.

Anm 2 Om ribba studsar upp och blir liggande kvar pa annan del av

standares forlangningsarm &n uppldggningssprint dr detta
alltsa ett ogiltigt forsok dven om ribban allsa ej fallit,

Om tdvlande passerat korrekt Gver ribba utan att
vidrora denna men denna dndéa faller, ska forsoket
bedomas som giltigt om ribbas fall enl domares
bedomning orsakats av yttre kraft, t ex kraftig blast.
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4422

443

443.1

4432

444

44.5

44.6

Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om-
standigheter ska tdvlande ges mdjlighet att géra om
forsok.

utan att forst klara (passera dver) ribba, med nagon del
av kropp eller stav vidror mark eller hoppbdadd —
antingen mellan eller vid sidan av stdndarna — bortom
det tdnkta vertikalplanet genom noll-linjen (jmfr 1.2.6
och 2.3.7).

Anm  Det 4r dock tillatet att berora stavlada och de delar av
hoppbidd, vilka ligger framfor (fore) noll-linjen.

Om stav skulle ga sonder (brista) under forsok, och
detta orsakar "ogiltigt", ska tivlande ges mdjlighet att
gora om forsoket med annan stav.

Om vid tévling for veteraner tdvlande under ett i Svrigt
korrekt forsok vidror hoppbadd med nédgon kroppsdel,
och om hen dérvid — enl domares bedomning — inte
erhallit ndgon fordel, ska dock hopp inte
ogiltigforklaras.

efter upphopp flyttar undre hand forbi den 6vre — eller
flyttar upp 6vre hand — pa stav.

i hopp med hand/hdnder héller fast, ddmpar eller ldgger
tillbaka ribba pa upplaggningssprintarna.

slapper stav sé, att den — enl grenledares bedémning —
om den inte senare vidrorts, skulle ha orsakat rivning
enl 4.4.2.

Anm 1 Sedan tdvlande i forsok sléppt stav, far stav vidroras eller
fangas endast om den faller bort fran ribba och stéllning.

Anm 2 Diéremot far stav falla under ribba, utan att detta gor forsok
ogiltigt.

4.5 Placeringar
Se kap H 4.5

4.6 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)
Se kap H 4.6

4.7 Miitning
Se kap H 4.7
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FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1

5.1.1.1

Leder tivling i gren och ansvarar for att bana och

redskap &r regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt

for att 6vriga funktionérer i grenen dr informerade om
och kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och
instruktioner som givits i friidrottens tdvlingsregler (se E
2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA

utse ITO for gren och i sa fall ska denne vara gren-

ledare (se kap E 5.3.7).

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvdg — arbetsupp-

gifter for 6vriga funktionérer i grenen.
Anm  Forutom domare och sekreterare ska i forekommande fall

utses ansvariga for resultattavla (se kap H 2.9) resp tidvisare
(se kap H2.7 och 4.4.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt
utrustning (tdvlingsdrékt, nummerlapp, skor, skydd,
stav m m)(se 2.4, 0 och kap E 3.).

Faststéller, om detta ej tidigare gjorts, hdjningsschema
(se 4.2) for tavlingen.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tévling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop,
genomforande t o m prisutdelning) och som inte &r
forutsedda av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tdvlingsbana under pagaende
tavling, nir hen finner, att omstiandigheterna s kréver
(observera 4.1.3 Anm 2) for att réttvis tdvling ska
kunna genomfGras, beslut kan ockséd tas av teknisk

delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skil, som
gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under rittvisa
forhallanden eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds
styrka eller riktning &r i detta avseende ¢j ett tillréckligt skal.

Har ritt att ogiltigforklara tidvling, om hen anser att

kravet pa rittvisa sd fordrar, och att — i samrdd med

tavlingsledning — bestimma nir omtévling ska ske (se

kap E 4.15 och kap E 5.1.11).
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5.1.8

5.1.10
5.1.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16

Har rétt att besluta att kvaltidvling ska instéllas eller
avbrytas i fortid (se kap H 4.6.8).

Har rétt att besluta att skiljehopp ska instéllas (se kap H
4.5.3.2) eller avbrytas i fortid (se kap H 4.5.5.8).
Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Beslutar om ev dndring i hoppordning (se 4.1.1.1), och
om tévlande ska tillatas gora om forsok (se 4.1.1.2 och
4.4.22).

Har rétt att ogiltigforklara forsok, dar stav fangats, om
hen bedomer att stav annars skulle ha orsakat en
"rivning" (se 4.4.6).

Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgéngligt bevismaterial.
Normalt gors sddan omprévning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tivlande,
som upptriader oldmpligt (se kap D 2.1.4), hindrar
annan tdvlande (se 4.1.5) eller ger eller mottar otillaten
hjalp (se kap E 4.12).

Undertecknar efter avslutad tidvling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det dr korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet
efter varje avslutad hojd.

Undertecknar rekordanmélningsblankett i hdndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

5.2.1
522

Anm  Normalt krivs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitrdder grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se kap H 2.8.2) till tivlande, nér allt &r klart
(observera 5.2.7) for nytt forsok. Fran detta 6gonblick
ska faststilld tid for forsokets paborjande rdknas (se
4.4.1).
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524

525

5.2.6

5.2.7

52.8

529

5.2.10
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Avgdr om forsok &r giltigt eller ogiltigt (se 0) och

markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga

(se kap H 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrdn det dr definitivt klart, att forsok
dr giltigt i alla avseenden (observera 4.4.2.1).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ritt flagga.

Miter in ribbas ldge varje gang hopphdjd dndras eller

ribba byts ut (se kap H 4.7.5).

Anm Ribban ska vara mérkt sa, att den alltid placeras pa samma
sitt.

Kontrollméter — i hindelse av rekordforsok — fore varje

hopp (se kap H 4.7.5.1 och kap R 2.6.2).

Anm  Mitning ska alltid ske lodritt frdn marken. Om stéllning —
enl tdvlandes 6nskemal (se 4.1.2 och 2.2.4) — forskjutits fran
"nolldget", ska kontrollmétning ske fran den punkt pé mark,
som befinner sig lodritt under ribba. Detta kan medfora att
hoppbadd tillfalligt behover skjutas undan nagot.

Lagger upp ribba pd upplaggningssprintarna efter

rivning.

Justerar stdndarnas placering enl den tivlandes onske-

mal (se 4.1.2,2.2.4 och 4.4.1).

Anm  Sckreteraren (se 5.3.2) ska insamla och for domaren
tillhandahalla denna information.

Fangar staven, om det &r uppenbart, att den faller i en

sadan riktning, att den ej kan orsaka en "rivning" (se

4.4.6).

Kan ge tdvlande, som anhaller om detta, tillstand att

lamna tévlingsutrymme under pégéende tivling (se

4.1.4).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

5.3.1

Tillser att ha tavlingsprotokoll och ldmplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 [ allménhet far detta avhdmtas pa tdvlingssekretariat (se
kap E 5.5).
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Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
andamal.

5.3.2  Genomfor fore tavlings borjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning och fast-
stillda tédvlingshojder samt noterar resp tivlandes ons-
kade ingédngshdjd och placering av stillning (se 4.1.2).

5.3.3  Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévling inleds.

5.3.4  Ropar under tavling upp tavlande, sa att de &r beredda
att paborja forsok niar domare (se 5.2.2) signalerar att
allt ar klart.

Anm 1 Muntligt upprop kan ersittas med annan typ av signal till
tavlande (t ex att deras nummer sitts upp pa resultattavla).

Anm 2 De tivlandes onskemél om placering av stéllningen ska
noteras i protokollet av sekreteraren (se 5.3.2).

5.3.5  Protokollfor varje forsok enl 4.1.6.

5.3.6  Noterar sdrskilt forsok, som underkdnts p ga tids-
regeln (se 4.4.1).

5.3.7  Noterar i protokoll ev protester, varningar och disk-
valifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och
orsak.

5.3.8  Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévling avslutades.

5.3.9  Réknar efter avslutad tivling fram placeringar (se kap
H 4.5). Delad placering markeras ldmpligen med ett =
efter placeringssiffran (se kap H 6.1).

5.3.10 Undertecknar dérefter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstdlls tavlingssekre-
tariatet (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

Se kap H 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap H 6.
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KAPITEL J:
LANGDHOPP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

1.1.1

1.1.2.1

Bana ska vara belagd med allvddersmaterial, stybb eller

annat ldmpligt material, pd vilket spikskor kan

anvéndas.

Anm 1 Allviadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Om flyttbara mattor anvinds pa ansatsbana, méste de vara
sa anordnade, att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Sand i hoppgrop (se 1.2.2) ska dé vara i nivd med mattas
6versida.

Underlag for beldggning bor vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R 2.2.2).
Aven uppbyggd bana kan anvindas for tivling — bade
utomhus och inomhus — forutsatt att banan motsvarar
regelkraven pa lingd, bredd och lutning enligt 1.1.3—
1.1.5 nedan (jmfr kap R 2.2.2.1). En uppbyggd bana bor
konstrueras s& att den blir s& stum som mojligt.
Eventuell svikt i underlaget ska vara minimerad och sa
enhetlig som mojligt dver hela ansatsbanans yta.
Ansatsbana ska vara rak och ej kortare &n 40 m (nér
omstdndigheterna s& medger minst 45 m).

Anm  Négon dvre begransning av ansatsbanas langd finns e;j.

Anm 2 Matten dr rdknade fram till hopplankan/6vertrampslinjen (se
1.3).

Ansatsbana ska vara 1,21-1,23 m bred och pé sidorna

vara avgrinsad med 50 mm breda lingsgiende vita

linjer.

Anm 1 Linjerna ingar alltsa infe i angiven banbredd.

Anm 2 Jmfr4.3.3 Anm.

Ansatsbanas lutning i sidled bor ej 6verstiga 1:100 och

i langdled for sista 40 m far ej Gverstiga 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansats alltsa pabdrjas i rundbanas dosering sa
lange som ansatsbanas sista 40 m uppfyller ovanstdende
lutningskrav.

Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sdrskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.
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1.2 Hoppgrop

1.2.1
1.2.2

1.23

1.23.1

1.2.4

1.2.5
1.2.6

1.2.6.1
1.2.7

I slutet av ansatsbana ska finnas hoppgrop.
Grop ska vara fylld med fin sand sa, att sandyta dr i niva
med hopplankas (se 1.3) och ansatsbanas (se 1.1

oversida.

Anm 1 Grops sarg pa langsida bor vara i niva med hopplanka, sa att
sand kan jimnas ut till rétt niva genom att en bréda el motsv
dras vilande pa sarger 6ver grop.

Anm 2 Sand bor hallas fuktig.

Grop bor vara symmetriskt placerad i forhallande till
ansatsbana, dvs sd att deras ldngsgaende mittlinjer
sammanfaller.

Annars ska hoppgrop genom band el dyl avdelas s, att
"tillaten" del av grop blir symmetrisk enl 1.2.3.

Grops "tilldtna" landningsyta ska vara 2,75-3,00 m
bred.

Anm Rekommenderad bredd dr 2,75 m.

Grops langd ska vara sadan att 1.3.4 och 1.3.5 uppfylls.

Grop bor vara 50 cm djup.

Anm  Detta for att tivlande ska kunna landa utan att riskera att "sla
i" botten pa gropen.

Inomhus ar 30 cm minimum.

Sand ska vara av sadan typ att den héller fukt vil och ej

"rasar" kraftigt runt landningsmairke.

Anm 1 Sk mosand rekommenderas.

Anm 2 Dessutom maste sand hallas uppluckrad for att inte medfora
skaderisk for tdvlande.

1.3 Hopplanka

1.3.1

1.3.1.1

1.3.2

Upphoppsplats ska markeras med en tvirgaende,
vitmélad hopplanka, vilken ska vara nedsénkt i an-
satsbana sa, att plankas Oversida dr i nivd med an-
satsbana och sand i hoppgrop.

Pé allvddersbana bor planka goras i form av en 19stag-

bar insats som kan erséttas med banbeldggning.

Anm  Detta for att kunna anvinda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

Planka ska vara av tré eller annat lampligt fast material

pa vilket spikskor fér bra faste.
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Hopplanka tresteg
Overtrampsmarkering

Hopplanka langd
Overtrampsmarkering

Symmetriavdelningsband

Plastelina
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133
1.3.3.1
1332
1.333
1.34

1.3.5

1.3.6

Planka ska ha foljande matt

Léngd: 1,21-1,23 m lang

Bredd: 198-202 mm

Tjocklek (Djup): Hogst 100 mm

Avstand mellan planka och hoppgrops niarmsta kant ska
vara 1,0-3,0 m.

Anm  Det rekommenderas att avstandet ej dverstiger 2,0 m.
Avstand mellan planka och hoppgrops bortre kant ska
vara minst 10,0 m.

Plankkant ndrmast hoppgrop, kallas évertrampslinje.

1.4 Overtrampsmarkering

1.4.1

1.4.2

143
1.43.1

1.43.2
1.433
1434

1.4.4
1.44.1

1.4.4.2

Omedelbart bortom 6vertrampslinje ska finnas 6ver-

trampsmarkering.
Anm  Fran 2021-11-01 &r det inte obligatoriskt med &vertramps-
markering.

For overtrampsmarkering monteras intill planka en
lada, i vilken utbytbara plastelinabelagda lister kan

placeras.

Anm  Det dr praktiskt att ha minst tva lister att alternera mellan
under tdvlingen, eftersom plastelinan efter ett dvertramp
maste slédtas ut och ev médrken helt avldgsnas. Det dr ocksa
lampligt att ha tillgang till extra plastelina att komplettera
med under tdvlingens gang.

List ska

vara gjord i trd eller annat material, dér spiksko far faste
sa att tdvlande inte riskerar att halka vid tramp pa list.
ha farg som kontrasterar mot plankas.

vara 1,21-1,23 m lang och 98—102 mm bred

ha sadan tvdrprofil att den kan beldggas med plastelina
enl 1.4.4.2.

Plastelina ska

om mojligt ha en farg som avviker frén sévil plankas
som lists (se 1.4.3.2)

frén listkant ndrmast planka stiga i 45 © (graders) vinkel
till en hojd av 6-8 mm ovanfor planka och sedan

fortsétter 10 mm in pa ovansida av list.
Anm  Fran 2021-11-01: Om o&vertrampsmarkering anvinds ska
vinkeln vara 90° grader.
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Konstruktion av Odvertrampsmarkering (lada, lister
m m) maste vara sa stabil, att den inte ror sig (ger efter)
vid upphopp.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Mitutrustning

2.1.1

2.12

2.1.2.1

2122

2.13

For mitning (se 4.6) rekommenderas godként maétt-
band av stél.

Mitning kan dven ske med hjilp av elektronisk utrust-
ning baserad pé laser- eller videoteknologi.

Séddan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Savil fore som omedelbart efter tivling méaste utrust-
nings samstimmighet med stalmattbandsmétning
kontrolleras for minst 3 olika punkter spridda over
mdjligt nedslagsomréde i grop. (Jmfr kap R 2.6.1)
Mitpunkt i grop ska normalt markeras med en tunn
sticka av metall eller annat lampligt material.

2.2 Ansatsmarkeringar m m

2.2.1

222

223

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som
riktmérken vid sida av ansatsbana. Lampliga (se kap I
2.6.3) markeringar bor tillhandahéllas av arrangdr.
Ingen markering av nagon typ far placeras eller goras
pd sjélva ansatsbanan eller i hoppgrop.

Markeringar ska vara sddana att de 4r mojliga att enkelt
avldgsna omedelbart efter avslutat tivlande. Krita el
motsv dr dérfor forbjudet att anvénda.

2.3 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.4 Vindmitare

24.1
242

Vid langdhopp ska vindmétare anvéndas (se 4.7).
Mitare ska vara konstruerad sé, att den for en bestdimd
riktning kan faststélla medelvindstyrka for perioder pa
5 sekunder (jmfr kap F 2.10).
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2.4.3  Vindmadtare baserad pa ultraljudsteknologi rekommen-

deras framfor métare med propeller.
Anm Vid internationell tdvling ska ultraljudsvindmétare an-
véndas.

244  Mitare ska vara placerad

2.4.4.1 inom 2 m fran ansatsbana

2442 paenhodjdav 1,22 m=+ 0,05 m ovanfor mark
2.4.43 20 m fore (hitom) planka

2.5 Krattamm

2.5.1 For att efter varje hopp utjdmna sand i grop krdvs
lampliga redskap sdsom kratta, spade, "raka" och helst
dven en brida el motsv (se 1.2.2).

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kap H 2.8.

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.9 Léngdindikator

2.9.1  For att for askadare mojliggéra en omedelbar ungefir-
lig bedomning av hoppliangd bor finnas ldngdindikator.

2.9.2  Indikator ska vara forsedd med skala tydligt graderad i
meter och decimeter med metertalen angivna i siffror.

2.9.3  Indikator ska vara sd hog att skala blir tydligt synlig
fran ndrmaste ldktare (se 2.9.5) men samtidigt ej s& hog
att den onddigt skymmer for motsatt laktare.
Anm  Lamplig hojd ér ca 25-30 cm.

2.9.4 Indikator ska vara sd lang att den vél tacker aktuell

tavlings forvantade resultatspann.
Anm Lamplig lingd 4r normalt 2-3 m.

2.9.5 Indikator ska placeras strax bortom och parallellt med
grops bortre langsida sett fran ndrmaste laktare.
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2.10 Prestationsmarkeringar

2.10.1 For att for publik tydliggdra intressanta rekord, kval-
gréns o dyl kan finnas sma skyltar, flaggor el motsv.
2.10.2 Prestationsmarkering ska placeras utanfor grop,
lampligen i anslutning till 1dngdindikatorn (se 2.9).
3. TAVLANDES UTRUSTNING
Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.
3.1 Skor
3.1.1  Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hal.
4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1

4.1.1.1

4.1.1.2

4113

Hoppordning faststdlls av tivlingsledning genom
lottning och géller for hela tdvlingen om ej annat anges
(se4.1.1-4.1.1.3).

Anm  Efter separat kvaltdvling (se 4.5) gors ny lottning for finalen.
Vid internationell tévling eller om arrangéren bestdmt
sa ska hoppordning efter tre omgéngar dndras sa att den
som leder hoppar sist, den som ligger tvaa hoppar nést
sist, etc. Arrangoren kan bestdimma att hoppordningen
ska @ndras pa nytt, efter en senare omgang efter den
tredje.

Anm  Om vid étta eller farre startande tva eller fler tdvlande sak-

nar resultat ska de hoppa forst i samma inbordes ordning
som géllde de tre forsta omgéngarna.

Om tdvlande deltar i flera samtidigt padgdende grenar,
kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till, att faststalld
hoppordning tillfélligt dndras inom en omgang.

Anm Vid internationell tdvling far sadan dndring ej goras i sista

omgangen.

Om tévlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tdvlande mojlighet att
omedelbart gora om forsok.
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Anm 1 Tévlande far ha hogst ett protokollfort f6rsok per omgéang.

Anm 2 Grenledare ska utifran omsténdigheterna ge tédvlande rimlig
tid for aterhdmtning infér omforsok.

Anm 3 Om forsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sitts
omforsok in omedelbart i hoppordning.

Sedan tévling paborjats far tdvlande ej anvdnda an-

satsbana for tréning eller inlopning av ansats.

Anm 1 Om tivlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med forsok, ska detta ej betraktas som "trdning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tévlingsplats (se 5.1.5) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.

Under pagéende tivling far tdvlande ldmna grens
tavlingsomrade endast med tillstdnd av och atfoljd av
en domare (jmfr kap E 4.12).

Anm Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig
avgransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas pabdorja sin ansats ute
pé rundbana och — om det kan ske utan att stora pagdende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar
annan tdvlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stord 1 sin Iopning / sitt forsdok, kan bli
diskvalificerad (utesluten fran fortsatt deltagande i
tavlingen).

Alla tavlandes samtliga forsok i tdvlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokollet notera an-
tingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt)
eller — (avstatt).

Som resultat for tdvlande géiller det bésta (ldngsta) av
hens forsok (hopp) under tavlingen.

4.2 Antal forsok

4.2.1
422

4221

Téavlande har rétt att gora tre forsok.

Tévlande, som dr bland de atta bista enl 4.4.1-4.4.2
efter tre omgéngar, har ratt att gora ytterligare tre for-
sOk (se dock 4.2.3 och 4.2.4).

Vid éatta eller farre deltagare i tivling har samtliga ratt
till sex forsok oberoende av resultat efter tre omgén-
gar. Vid fler én &tta deltagare krévs ett giltigt resultat
efter tre omgangar for att fi delta i omgang 4-6.
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423

4.2.4

424.1

4.2.5

4.2.6

239

Tévlande, som avstdr fran att utnyttja sin ratt till
ytterligare tre forsok, far ej ersittas av annan (t ex den
som var nirmast av de utslagna) tivlande i de tre sista
omgangarna.

Arrangdr kan besluta om ett avvikande antal forsok
samt om hur ménga som har ritt att gora ytterligare

forsok i varje omgéang efter den tredje.
Anm Detta anvinds normalt endast vid tdvling f6r barn och
ungdom.

Om for tévling antal forsok per deltagare avses avvika
fran géngse ska detta (jmfr kap E 4.4) ha meddelats
tavlande i forvdg, normalt genom tévlingsinbjudan (se
kap E 4.3.7.10) och PM (kap E 4.7.2.10) samt muntligt
omedelbart fore tavling.

Avvikelse fér inte innebéra fordel jimfort med géngse,
dvs tdvlande far ej ges fler 4n sex forsok.

I mangkamp har tivlande rétt till hogst tre forsok (se
kap Q 4.4.3).

I kvaltdvling har tdvlande ratt till hogst tre forsok (se
4.5)

4.3 Utforande

Anm | ”vidréring av tdvlande” nedan inkluderas tivlandes alla
kroppsdelar (inkl hér), kladsel (inkl skor) och ev annat (t ex
nummerlapp) som ér fést vid kroppen.

Ett forsok (ett hopp) &r ogiltigt om tdvlande

4.3.1

43.1.1

43.1.2

enl grenledares bedomning tar oskéligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ir inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. Da ska dock i stéllet
domaren pa lampligt sétt for tdvlande indikera "15 sekunder
kvar".

Riknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,
signal el motsv uppmarksammats pé att allt ar klart
maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom /

minut.

Anm  Denna tid géller alltid for en tévlandes allra forsta forsok i
tavling.

I hindelse av tvéa forsok i f6ljd av samme tévlande ut-

stricks tiden till 2 minuter.
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43.2

433

434
435

4.3.6

antingen under ansats eller vid upphopp, vidror mark

(inkluderat samtliga delar av Overtrampsmarkering)

bortom dvertrampslinje (se 1.3.6) med nagon del av

kropp ("6vertramp").

Anm 1 For att underldtta bedémning ska dvertrampsmarkering enl
1.4 finnas. Dock krdvs ¢j synligt mérke i plastelina for att
hopp ska kunna domas som "Gvertramp".

Anm 2 Det dr tillatet att géra upphopp fore planka ("undertramp").

Anm 3 Avbrutet hopp, dér tdvlande "springer igenom", ar giltigt
(och ska mitas) om forsta steget efter 6vertrampslinje sker i
hoppgrop (dvs tidvlande vidror ej mark mellan planka och

grop).
g0r upphopp helt vid sidan av planka — oberoende av
om det sker framfor eller bakom den forlangda 6ver-
trampslinjen.
Anm Det é&r tillitet att under ansatslopning trampa utanfor
markerad ansatsbana men upphopp maste alltsa ske inom,
eller pa markeringarna (pa eller fore planka)

gor nagon form av volt under ansats eller hopp.

i samband med — eller fore — landning (nedslag) vidror
mark utanfér hoppgrop ndrmare Overtrampslinje, dn
vad ndrmaste méarke i grop befinner sig.

Anm Landning maste alltsa ske i grop. Om tdvlande inte "nar
fram" utan landar pa bana fore grop &r hopp ogiltigt.

lamnar grop sé att forsta fotkontakt med mark utanfor

grop dr ndrmare dvertrampslinje dn bakersta marke som

gjorts i grop.

Anm  Forsok ar giltigt - dven om tévlande efter att ha lamnat
gropen korrekt — sedan gar tillbaka in.

4.4 Placeringar

4.4.1

442

Anm  Seéven 6.1 (exempel).

Téavlande erhaller placering efter resultat, dvs den som
har bésta resultatet (ldngsta forsoket) vinner, den har
nédst bésta resultatet blir tvaa, osv.

Om tva eller flera tdvlande har samma resultat (lika
langa bésta forsok) bestdms deras placeringar enl fol-
jande:

4.4.2.1 Téavlande erhaller placering efter ndst bésta resultat

(ndst langsta forsok), dvs den som ar bist i detta avse-
ende placeras fore.
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4.4.2.2 Om tva eller flera tivlande &r lika dven enl 4.4.2.1 be-

4423

443

stims placeringar efter tredje bésta resultat (tredje
langsta forsok), osv.
Om avgorande ¢j nas enl 4.4.2.1-4.4.2.2 ovan, ska

placering delas.
Anm  Detta giller dven segern, tidigare system med skiljeforsok i
sadana situation &r alltsd avskaffat.

Placering for tdvlande faststills uteslutande efter hur
ménga av Ovriga deltagare, som enl 4.4.1-4.4.2 ska

erhalla bittre placering.
Anm  Det har alltsa ingen betydelse, om det forekommer delade
placeringar bland dem, som ér bittre.

4.5 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)

4.5.1

4.5.2

453

454

454.1

455

4.5.6
4.5.6.1

4.5.7

Om sé befinns nddvéndigt — dvs vid stort antal anmélda

deltagare — ska separat kvaltdvling genomforas for att

bestdmma vilka tdvlande, som ska fa delta i finalen.

Vidarekvalificeringssystem ska faststéllas fore tavling

(se kap E 4.4.5).

Kvaltdvling och final bor normalt ej genomforas

samma dag.

Kvaltdvling kan genomforas i en eller flera grupper

("pooler").

Om det inte &r mojligt, att lata grupper tivla "pa-

rallellt" (= samtidigt och under likvirdiga forhéllan-

den), bor grupper tivla i direkt f6ljd pa en och samma

plats.

Gruppindelning gors av tivlingsledning och tévlings-

ordning faststélls genom lottning.

Anm Vid SM-tivling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Téavlande har rétt att gora hogst tre forsok (se 4.2.4).

Tévlande, som uppnatt eller &Svertrdffat ("klarat")

faststéllt kvalresultat (kap E 4.4.5.1), far dock dérefter

ej gora ytterligare forsok.

Om efter avslutad kvaltivling farre &n minimiantalet

finaldeltagare klarat kvalresultat, ska finalfalt komp-

letteras upp till minimiantalet med de tivlande som i

kvaltdvling foljde ndrmast enl placeringsreglerna

4.4.1-44.2.
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4.5.8

4.5.9

Anm 1 Nist bésta och tredje bésta forsok kan alltsd ha betydelse.

Anm 2 For ratt att delta i final krdvs alltid giltigt resultat i kval-
tavling.

Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far

denne ej dér ersittas, utan platsen ska ldmnas vakant.

Resultat gjorda i kvaltévling har ingen giltighet i final.

4.6 Miitning

4.6.1
4.6.2
4.63

4.6.4

4.6.5

4.6.6

4.6.7
4.6.8

Mitning ska goras med godkéand utrustning (se 2.1).

Varje giltigt forsok ska omedelbart mitas.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan grenledare (se 5.1.7) besluta att méta och i sérskild

ordning protokollfora forsok dven om protest avslas.

Anm  Sidan métning dr endast befogad om det &r rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev 6verklagande av
grenledares beslut med anledning av protesten kan ha
tillgang till ytterligare "bevisning" (t ex videoupptagning)
som skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsék doms
godkant.

Mitpunkt utgdérs av den punkt — pd de mérken tav-
lande, eller nagot fist vid tdvlande nir denne gjorde
mérket i gropen (se 4.3 Anm), gjort i gropsanden —

vilken befinner sig ndrmast dvertrampslinje.

Anm  Mitpunkt dr alltsd inte nodvandigtvis detsamma som det
bakersta mirke som fotterna gjorde i samband med
landning. Exempelvis kan hoppare sitta i hander langre bak
och eller ta balanssteg bakat nir hen reser sig upp.

Mitning ska goras frdn mdtpunkt och vinkelrdtt mot
overtrampslinje (se 1.3.6) — eller i forekommande fall
dess forldngning.

Anm  Nollpunkt pd mattband ska alltsd vara vid métpunkt.

Vinkelréthet faststills genom att mattband "pendlas" i sidled
tills minsta métvérde erhalls.

Resultat avldses vid Overtrampslinje (eller dess for-
langning).

Resultat ska avrundas till ndrmast ldgre hela cm.

For korrekta resultat krévs, att sanden i gropen fore
varje forsok dr utjamnad och i nivd med planka och
ansatsbana (se 1.2.2).
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Nollpunkt O

Méttband

Rétvinkel //
Avldsning J

Planka Zon
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4.7 Vindmitning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.2
4.73

4.7.4

4.74.1

4.7.5

4.7.6

4.7.6.1

4.7.7

4.7.8

4.7.8.1

4.7.9
4.7.9.1

4792

Vid tivling ska vindmaétning ske.

Vindmitning ar obligatorisk vid SM-tdvling, lands-

kamp och av SFIF sanktionerad (arena)tiavling och bor

genomforas dven vid varje annan tavling.

Vindmétning ska ske med utrustning enl 2.4.

Vind ska métas for varje tdvlandes samtliga forsok, och

uppmitta virden ska protokollforas.

Anm  Det har alltsd ingen betydelse om hopp doms ogiltigt.

Vind ska métas i meter/sekund (m/s) och normalt an-

ges 1 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med

+ (medvind) resp — (motvind).

Vind bor, om vindmaitare har digital visning i 1/100

m/s, protokollféras med denna noggrannhet, dvs utan

avrundning.

Vindmétare ska vara placerad enl 2.4.4

Vind ska mitas under en tidsperiod av 5 sekunder

raknat fran det 6gonblick under ansats, da tdvlande

passerar ett mirke 40 m fore 6vertrampslinje (se 1.3.6).

Om tédvlande tar kortare ansats dn 40 m, ska vind-

métning borja i det dgonblick ansatsldpning startas.

Den vindstyrka som giller dr medelvirdet under mét-

period.

For att rekord ska kunna godkénnas kréavs att uppmatt

medelvindstyrka enl ovan &r hogst +2,0 m/s i

16p/hoppriktning (se kap R 2.7.1).

For mangkampsrekord géller sérskilda krav (se kap

R 2.7.2 och kap Q 4.4.6).

I resultatlista (se kap E 4.16.9) ska redovisas:

vind for samtliga tdvlandes bésta (ldngsta) forsok.

Anm Vind ska alltsd specificeras dven om den &r "godkénd"
(hogst +2,0 m/s).

om vind i tdvlandes bésta forsok dverskred +2,0 m/s

eller dr okdnd, ska dven dennes bésta resultat med

"godkénd vind" (bdde resultat och vind) redovisas.

Anm  Detta giller dven for mangkamper.
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4.8 Hoppzon

4.8.1

4.8.2

4.8.2.1

483

4.83.1

Vid tdvling avsedd for ungdom 13 é&r eller yngre ska
hoppzon anvéndas.

Hoppzon ska vara 1,0 m ldng och markeras pa
ansatsbanas fulla bredd genom att kritpulver el motsv
stros ut i ett jamnt lager, i vilket det blir tydliga mér-

ken av tivlandes upphoppsfot (skosula).

Anm 1 Underlag i hoppzon bor vara enhetligt och bésta placering éar
dérfor mellan ordinarie plankas plats och grop om utrymme
daremellan ar minst 2 m.

Anm 2 Kritlager maste jimnas ut (tidigare mérken "suddas ut")
infor varje forsok.

Om upphopp sker efter (bortom) hoppzon, &r forsok

ogiltigt ("0vertramp") och ska ej matas.

Mitning ska goras kortaste védg fran nedslagsmarke till

upphoppsmaérke.

Anm  Detta innebdr att méatning blir mer eller mindre "diagonal",
och inte ldngs en linje, som dr vinkelrdt mot Gvertramps-
linje. I allménhet gors méatning frdn ena "halmarket" pa
nedslag till "tamérket" pa upphopp.

Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska mét-

ning ske vinkelrétt till den kant av zon, som ligger

langst fran gropen.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1

5.1.1.1

Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och

redskap &r regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt

for att ovriga funktiondrer i grenen &r informerade om
och kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsd tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och
instruktioner som givits i friidrottens tivlingsregler (se E
2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA

utse ITO for gren och i sa fall ska denne vara gren-

ledare (se kap E 5.3.7)

Faststdller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-

gifter for 6vriga funktionérer i grenen.
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5.1.7
5.1.7.1

5.1.10

Anm Forutom domare, sekreterare och vindmaétningsfunktionér
ska i forekommande fall utses ansvariga for resultattavla (se
kap H 2.9) resp tidvisare (se kap H 2.7 och 4.3.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt
utrustning  (tdvlingsdrdkt, nummerlapp, sultjocklek,
spiklaingd m m) (se 3. och kap E 3).

Avgor i de tekniska frdgor, som uppstér under tévling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop,
genomforande t o m prisutdelning) och som inte &r
forutsedda av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tdvlingsbana under pagaende
tavling, nir hen finner, att omstindigheterna s kréver
(observera 4.1.2 Anm2) for att rdttvis tdvling ska
kunna genomforas beslut kan ocksad tas av teknisk

delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skl, som
gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under rittvisa
forhallanden eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds
styrka eller riktning &r i detta avseende ej ett tillréckligt skal.

Har ritt att ogiltigforklara tidvling, om hen anser att
kravet pa rittvisa s& fordrar, och att — i samrdd med
tavlingsledning — bestimma nir omtévling ska ske (se
kap E 4.150ch kap E 5.1.11).

Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Om protest giéller att ett forsok domts ogiltigt kan —
dven om protest avslas — grenledare besluta (se 4.6.3)
att forsok dnda ska mditas och resultat noteras inom
parentes.

Beslutar om ev dndring i hoppordning och om tévlande
ska tillatas gora om forsok (se 4.1.1).

Kan — pé eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgéngligt bevismaterial.
Normalt gors sddan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tavlande,
som upptrader oldmpligt (se kap D 2.1.4), hindrar
annan tavlande (se 4.1.4) eller ger eller mottar otillaten
hjilp (se kap E 4.12).
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5.1.12
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Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet
efter varje avslutad omgéng.

Undertecknar rekordanmélningsblankett i hdndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

5.2.1
522
5221
5222

523

524

5.2.5
5.2.6

5.2.7

5.2.8

Anm  Normalt kriavs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitrdder grenledare enl dennes anvisningar.

Ansvarar infor varje forsok for

att Overtrampsmarkering (se 1.4.3) &r slét, och alla ev
mérken efter tidigare forsok avldgsnade.

att hoppgrop (se 1.2) infor varje forsok ér krattad och
utjimnad med sand i nivd med planka och ansatsbana.
Signalerar (se kap H 2.8.2) till tivlande, nér allt ar klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststilld tid
for forsoks paborjande riknas (se 4.3.1).

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga
(se kap H 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrén det dr definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (bl a maste hoppare alltsd ha
lamnat grop, se 4.3.6).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ritt flagga.

Markerar matpunkt (se 2.1.3och 4.6.4).

Miter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nér grenledare s beslutat (se 4.6.3).

Kan ge tidvlande, som anhaller om detta, tillstdnd att
lamna tdvlingsutrymme under péagdende tivling (se
4.1.3).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.
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5.3 Sekreterare

5.3.1

532

533
534

535
53.6

53.7

53.8
53.8.1
539
5.3.10

5.3.11
5.3.12

Tillser att ha tavlingsprotokoll och ldmplig penna i god

tid fore tavlingens borjan.

Anm 1 [ allménhet far detta avhdmtas pa tivlingssekretariatet (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
dndamal.

Genomfor fore tavlingens borjan muntligt upprop av de
tavlande och informerar dem om hoppordning.
Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévlingen inleds.
Ropar under tévlingen upp tévlande, sa att de &r bered-
da att paborja forsék nar domare (se 5.2.3) signalerar

att allt ar klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sammanhang ersittas med
annan typ av signal till de tdvlande (t ex att deras nummer
sétts upp pa resultattavla).

Protokollfor varje forsok enl 4.1.5.

Noterar sérskilt forsok, som underkdnts p ga tids-
regeln (se 4.3.1).

Noterar i protokoll ev protester, varningar och disk-
valifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och
orsak.

Réknar efter de tre forsta omgangarna fram vilka tav-
lande, som ska fa gora ytterligare tre forsok (se 4.2.2).
Faststéller ev dndrad hoppordning efter tre omgéngar
(se4.1.1.1 och 4.1.1.2).

Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévling avslutas.
Réknar efter avslutad tdvling fram placeringar (se 4.4).
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (se 6.1).

Undertecknar dérefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstdlls tavlingssekre-
tariatet.
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54.1

542

543

544
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Vindmiétningsfunktionir

Tillser att ha vindmétningsprotokoll och ldmplig penna

i god tid fore tavlings borjan.

Anm 1 [ allménhet far detta avhdmtas pa tdvlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
andamal.

Ansvarar for att vindmétare och ev dvrig utrustning &r

funktionsduglig och korrekt placerad (se 2.4.4).

Genomfor fullstindig vindmétning enl 4.7 och proto-

kollfor samtliga uppmétta vérden.

Anm Om vindmitare dven ska anvindas for samtidigt pagéende
1opgren krévs, att vindméatningsfunktionir tillser, att ingen
hoppar under pagaende lopp.

Undertecknar efter avslutad tivling vindprotokoll och

tillser, att det snarast tillstélls tdvlingssekretariat (se kap

E 5.5).

5.5 Ovriga

5.5.1

552

Ansvarig for tidvisare (se kap H 2.7) startar klocka i det
ogonblick, da tdvlande far signal el motsv (se 5.2.3) om
att allt ar klart.

Ansvarig for resultattavla (se kap H 2.9) tillser att tav-
la alltid visar aktuell omgang, aktuell tdvlandes start-
nummer samt resultat, liksom att tavlan vrids sa, att

samtliga berorda (publik, speaker, tdvlande) kan ta del.
Anm  Resultatdel av tavla ska alltid helt blankstéllas mellan varje
téavlande.
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6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel
Anm Beteckningar enl 4.1.5.
Omgadng
/1 2 3 4 5 6 RES  PLAC

A 710 703 X X 712 X 712 2=
B X 703 712 X - 710 712 2=
C X 648 640 648 9
D 702 X X 680 693 - 702 7
E 648 X 647 - - — 648 8
F X X 712 X 710 X 712 4
G 706 702 703 709 707 700 709 6
H 680 709 X 708 670 X 709 5
I 740 772 - - - - 772 1
J 618 X 647 647 11
K X 648 X 648 10

6.2 Kommentar

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

Efter tre omgéngar var stéllning: 1) 1 772, 2) B 712, 3)
F 712, 4) A 710, 5) H 709, 6) G 706, 7) D 702, 8) E
648,9) C 648, 10) K 648, 11) J 647.

Enl 4.2.2 dr de atta frimsta beréttigade till ytterligare
tre forsok.

C och K har visserligen samma basta resultat som —
men sdmre andrahopp dn — éttondeplacerade E, sé de
tva dr inte beréttigade till ytterligare tre forsok.

C och K ér alltsé utslagna tillsammans med J och de tre
far slutplaceringar som 9:a—11:a. Att tvd av de étta
basta (E och I) avstar fran att utnyttja sina tre sista
forsok har ingen inverkan (se 4.2.2.2).

Efter avslutad tdvling har A, B och F samma resultat
(712). Alla tre har samma nést bésta resultat (710) och
dr darmed lika dven enl 4.2.2.1.
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6.2.7
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A och B har 703 som sina resp tredje bésta, medan F
inte har nagot ytterligare giltigt forsok och darfor blir
placerad efter enl 4.4.2.2.

Varken A eller B har mer &n tre giltiga forsok, och de
kan darfor ej skiljas at enl 4.4.2.3. Darfor far de dela
placering. Det har ingen betydelse att B har avstatt fran
ett forsok.

G och H har samma bista resultat (709). H har battre
nést bista (708 mot 707) och placeras darfor fore enl
4.4.2.1. Det har ingen betydelse att G i vrigt har en
klart béttre "serie" &n H.
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KAPITEL K:
TRESTEGSHOPP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana
Sekap J 1.1.

1.2 Hoppgrop
Se kap J 1.2.

1.3 Hopplanka (avstampsplanka)

1.3.1

1.3.1.1

1.3.2

133
1.33.1
1.3.3.2
1333
1.3.4

1.34.1
1.3.4.2
1.3.43

Upphoppsplats ska markeras med en tvérgdende,
vitmalad hopplanka, vilken ska vara nedsdnkt i an-
satsbana sa, att plankas Oversida &r i nivdi med an-
satsbana och sand i hoppgrop.

Pé allvddersbana bor planka goras i form av en 19stag-

bar insats som kan erséttas med banbeldggning.
Anm  Detta for att kunna anvinda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

Planka ska vara av tré eller annat lampligt fast material

pa vilket spikskor fér bra faste.

Planka ska ha f6ljande matt

Langd: 1,21-1,23 m lang

Bredd: 198-202 mm

Tjocklek (Djup): Hogst 100 mm

Avstand mellan planka och hoppgrops narmsta kant ska

vara

for mén elit: minst 13 m

for kvinnor elit: minst 11 m

for ovriga: anpassat till deltagarnas kapacitet. Detta

kan innebdra att man i tdvling med stor kapacitets-

spridning maéste erbjuda tva alternativa plankplace-

ringar.

Anm  Annan planka kan ev ersittas av pa bana malad eller tejpad
vit rektangel av samma maétt som planka. Da detta innebér

att 6vertrampsmarkering enl kap J 1.4 saknas stills kade
krav pa domares uppmairksamhet pa upphoppsfots position.

KAP K: TRESTEGSHOPP (2021)
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1.3.5 Avstdnd mellan planka for min elit och hoppgrops
bortre kant ska vara minst 21.0 m.
1.3.6  Plankkant ndrmast hoppgrop, kallas évertrampslinje.

1.4 Overtrampsmarkering
Se kap J 1.4.

1.5 Hoppyta

1.5.1  Mellan hopplanka och -grop ska finnas hoppyta.

1.5.2  Hoppyta ska erbjuda ett fast och enhetligt underlag av
samma typ som kap J 1.1.1 for tdvlandes mellan-
landningar efter forsta och andra delhopp.

1.5.3  Hoppyta ska 6ver hela sin ldngd ha en bredd av
1,21-1,23 m.

Anm  Normalt dr hoppyta markerad med vita lingsgaende linjer
men detta ar inget krav. Observera dven 4.3.3 Anm!

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Se kap J 2.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skor

3.1.1 Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — &r 25 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hil.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kap J 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.
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4.3 Utforande
Ett forsok (ett hopp) &r ogiltigt om tdvlande

4.3.1

43.1.1

43.1.2

432

433

434
435
4.3.5.1

4352

Anm avseende vidroring nedan inkluderas tdvlandes alla
kroppsdelar inklusive har, klddsel (inklkusive skor) och ev
annat (nummerlapp) fast pa kroppen vid vidroring.

enl grenledares bedomning tar oskéligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ir inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. D4 ska dock 1 stillet

domare pa lampligt sitt for tdvlande indikera "15 sekunder
kvar".

Réknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,

signal el motsv uppméarksammats pa att allt ar klart

maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom /
minut.

Anm  Denna tid giller alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i
tavling.

I hindelse av tvéa forsok i f6ljd av samme tévlande ut-

stracks tiden till 2 minuter.

antingen under ansats eller vid upphopp, vidrér mark

bortom Gvertrampslinje (se 1.3.6) med nagon del av

kropp ("6vertramp").

Anm 1 For att underldtta bedémning ska dvertrampsmarkering enl
1.4 finnas. Dock krivs e¢f synligt mérke i plastelina for att
hopp ska kunna domas som "Gvertramp".

Anm 2 Det dr tillatet att géra upphopp fore planka ("undertramp").

gor upphopp helt vid sidan av planka — oberoende av

om det sker framfor eller bakom den forlangda over-
trampslinjen.

Anm Det ér tillatet att under ansatslopning trampa utanfor
markerad ansatsbana men upphopp maste alltsd ske inom
markeringarna (pé eller fére planka)

g0r nagon form av volt under ansats eller hopp

under hopp

inte landar pa upphoppsfoten efter det forsta delhop-

pet.

Anm  Mellanlandning fir dock géras utanfor markerad hoppyta (se
1.5.3).

inte landar pa den andra foten efter det andra delhop-

pet.

Anm  Se4.3.5.1 Anm.
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4.3.6

4.3.7

255

i Ovrigt vidror mark annat dn tillfalligt med sin "fria

fot".

Anm  Vanligt s k "skrap" ar alltsé tillatet.

i samband med, eller fore landning (nedslag) i

hoppgrop, vidroér mark (inkluderat samtliga delar av

overtrampsmarkering) utanfér hoppgrop nédrmare

overtrampslinje, d4n vad ndrmaste mérke i grop befinner

sig.

Anm 1 De tva mellanlandningar som ingar i ett korrekt trestegshopp
raknas sjalvklart inte.

Anm 2 Landning maste alltsd ske i grop. Om tdvlande inte "nér
fram" utan landar pa bana fore grop ér hopp ogiltigt.

lamnar grop sa att forsta fotkontakt med mark utanfor
grop ar ndrmare dvertrampslinje dn bakersta méarke som
gjorts i grop.

Anm Om tivlande ldmnat gropen korrekt och sedan gar in
densamma ar forsoket giltigt.

4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.

4.5 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning
Se kap J 4.6.

4.7 Vindmitning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.2
4.73

4.7.4

Vid tévling ska vindmétning ske.

Vindmétning &r obligatorisk vid SM-tévling, lands-
kamp och av SFIF sanktionerad (arena)tidvling och bor
genomfOras dven vid varje annan tavling.
Vindmétning ska ske med utrustning enl kap J 2.4.
Vind ska métas for varje tdvlandes samtliga forsdk, och
uppmétta viarden ska protokollforas.

Anm  Det har alltsé ingen betydelse om hopp doms ogiltigt.
Vind ska métas i meter/sekund (m/s) och normalt an-
ges 1 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med
+ (medvind) resp — (motvind).
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4.7.4.1

4.7.5
4.7.6

4.7.6.1

4.7.7

4.7.8

4.7.9
4.79.1

4.79.2

Vind bor, om vindmaétare har digital visning i 1/100

m/s, protokollforas med denna noggrannhet, dvs utan

avrundning.

Vindmétare ska vara placerad enl kap J 2.4.4.

Vind ska métas under en tidsperiod av 5 sekunder

rdknat fran det 6gonblick under ansats, d& tdvlande

passerar ett mirke 35 m fore overtrampslinje (se 1.3.6).

Om tdvlande tar kortare ansats d4n 35 m, ska vind-

métning borja i det dgonblick ansatslopning startas.

Den vindstyrka som géller dr medelvirdet under mét-

period.

For att rekord ska kunna godkdnnas kréivs att uppmatt

medelvindstyrka enl ovan &r hogst +2,0 m/s 1 16p/

hoppriktning (se kap R 2.7.1).

I resultatlista (se kap E 4.16.9) ska redovisas:

vind for samtliga tavlandes bésta (ldngsta) forsok.

Anm Vind ska alltsd specificeras dven om den dr "godkand"
(hogst +2,0 m/s).

om vind 1 tdvlandes bdsta forsok overskred +2,0 m/s

eller 4r okdnd, ska for berord tdvlande dven dennes

bista resultat med "godkédnd vind" (bdde resultat och

vind) redovisas.

4.8 Hoppzon
Se kap J 0.

5.

FUNKTIONARER

Se kap J 5.

6.

TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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KAPITEL L:
KULSTOTNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Kulring

1.1.1

1.1.2

1.1.3

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,130-2,140 m.
Ytterring ska vara gjord av plattstdng, stal eller annat

lampligt material, som ar minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattstdng som dr 70 mm bred rekommenderas.

Ytterrings Overkant ska ligga i nivd med marken
utanfor ringen.

Ytterrings insida och dverkant ska vara vitmélade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observera 4.1.4.

Beldggning i ring ska vara sliat och horisontell utan
lutning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under
ytterrings dverkant.

Rings forldngda diameter vinkelrétt mot kastsektors (se
1.2) mittlinje ska utanfor ringen markeras med en 50
mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst
frén kastsektorn) ska sammanfalla med den forlangda
diametern. Linjen ska gé frén ytterringens éverkant och

sticka ut minst 0,75 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjdlva ringen.

Anm 2 Om det ar fast belaggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt sétt.

For att underldtta vid méatning (se 4.6.5) kan rings
geometriska centrum (mittpunkt) markeras pé lampligt
satt.

Ring ska ldngs den framre kanten vara forsedd med en
vitmalad, pa insidan bagformad stopplanka (stopp-
balk, stoppbréda).
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1.1.10  Stopplanka ska
1.1.10.1 vara gjord av tré eller annat lampligt material.
1.1.10.2 vara symmetriskt placerad runt kastsektorns mittlinje
1.1.10.3 vara stadigt fast, sé att dess inre kant sammanfaller med
ytterrings insida (innerkant).
10.4 ha en rak framkant vinkelrdt mot kastsektors mittlinje.
10.5 vara 1,20-1,22 m lang (métt langs den raka framkan-
ten).
1.1.10.6 vara ca 300 mm bred i 4ndarna och ca 112 mm bred i
mitten (vid kastsektors mittlinje).
1.1.10.7 vara 92-108 mm hdg (matt fran beldggning inuti ringen
intill stopplanka).
1.1.11  En flyttbar ring som uppfyller alla ovanstdende krav far
anvéndas, under forutséttning att den vid tdvling ej kan
rubbas ur sitt lage.

1.1.
1.1.

1.2 Kastfilt (kastsektor)

1.2.1  Framfor ring ska finnas ett kastfilt med en tydligt
markerad kastsektor.

1.2.2  Kastfdlt ska bestd av stybb, stenmjol, gris eller annat
lampligt material, i vilket redskap gor ett tydligt mérke

vid nedslag.

Anm 1 Materialet i kastféltet bor vara sadant att kulan inte studsar
upp hogt efter nedslaget. Inte heller bor det vara s& mjukt att
det bildas en djup grop.

Anm 2 Inomhus bor, dd underlag i vilket kulan gér en "grop"
saknas, kulorna gnidas in med magnesia el motsv sa att det
anda blir ett synligt marke vid nedslaget.

Anm 3 Infor varje forsok bor om mojligt tidigare nedslagsméarken
"suddas ut" for att ej forsvara bedomningen.

1.2.3  Kastsektor ska ha en vinkel av 34,92°. Sektors

medelpunkt ska sammanfalla med rings medelpunkt.

Anm  Om kastsektorn har korrekt vinkel, ska avstandet mellan de
tva sektorsgranserna 20 m fran ringens centrum vara 12,00
m

1.2.3.1 Inomhus kan av utrymmesskdl en smalare — men
fortfarande helt symmetrisk — kastsektor anvindas.
Bortre del av kastfilt kan ocksa utformas med tvé pa-
rallella sektorsgranser under fOrutsdttning att av-
standet mellan dem &r minst 9,0 m.
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1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

Sektors grinser ska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkas inre kanter ska utgdra sektorns yttre
granser.

Anm Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektor ska ha sidan ldngd, att ingen tdvlande

riskerar att hindras fran att uppna sitt bésta resultat.

Kastfilts medlutning (rdknat fran ytterrings overkant) i

kastriktningen far ej overstiga 1:1 000 nagonstans inom

kastsektor.

Anm 1 Det dr saledes tillitet med kastfilt, som ligger hdgre an
ytterringens 6verkant (= marknivén kring ringen). Eftersom
detta dock forsdmrar resultaten, bor det i mojligaste man
undvikas.

Anm 2 Av réttviseskél bor kastfiltets hojd ej variera i sidled. Ett i
alla riktningar horisontellt kastfalt bor efterstravas.

Inom sektor bor varje meter i forvéntat resultatomrade

markeras med vita bagformade linjer.

Anm 1 Linjerna gérs ldmpligen ca 5 cm breda och av krita el motsv.

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras tydliga skyltar, som anger
metertalet for resp linje.

Kastfilts bortre grans (jmfr 1.2.5) bor ha nagon form av
sarg (trdstockar) som stoppar upp rullande/studsande
redskap, om det finns risk for att dessa annars skulle

kunna fororsaka problem och storningar.
Anm  Detta giller sdrskilt inomhus ddr utrymmet dr ytterst
begransat.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Kula

2.1.1

2.1.2

2.1.2.1

2122

Kula ska vara klotformig (sférisk) och ytan vara slit
och utan nagon strévhet eller ojamnhet.

Kula ska vara gjord av jérn, méssing eller annan metall,
vilken ej dr mjukare &n méssing.

Kula kan antingen vara homogen (= av ett enda mate-
rial) eller besté av ett "skal" — gjort i en metall, som ej
ar mjukare dn madssing — fyllt med bly eller annat
material.

Inomhus nir underlag i kastfdlt ej tillater metallkula
anvédnds gummi/plastkladd kula (se 2.1.4.1)
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Anm Det ir endast tillatet att anvidnda en typ av kula i samma
tavling, gummi eller metall.
Kula bor vara sa konstruerad att vikten kan korrigeras.

Kula ska dessutom uppfylla nedanstiende vikt- och

méttangivelser:

Klass Minimivikt Diameter
kg mm

M, M22, M35-M45 7,260 110-130

P19 6,000 105-125

MS50-MS55 6,000 105-130

P17 5,000 100-120

M60-M65 5,000 100-130

P15, K, K22, F19,

K35-K45 4,000 95-110
M70-M75 4,000 95-130
MS80- 3,000 85-130
P13, F17, F15, K50-K70 3,000 85-110
F13 2,000 75— 90
K75- 2,000 75-110

Anm  Vid leverans fran tillverkaren ska kulan viga 5-25 g 6ver
minimigransen.

For gummi/plastklidd inomhuskula (se 2.1.2.2) é&r
maximalt tillaitna diametern 35 mm stdrre.

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrdckligt antal
och utférande.

Vid masterskapstavling far endast av arrangdr till-
handahallna redskap anvindas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tdvling tilldts endast av WA typ-
godkénda redskap.

Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och mérkas av arrangor (se kap

E 5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskapen
inte dndras i ndgot avseende.

Endast kontrollerade och mérkta redskap far anvéndas
i tavling.
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2.1.9

Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvén-

das av samtliga tdvlande.

Anm 1 Det innebdr att tdvlande, som fatt eget redskap godként av
arrangdren, dven maste lata dvriga tdvlande anvénda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta giller dven om tévlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltévling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Mitutrustning

2.2.1

222

2.2.2.1

2222

223

For mitning (se 4.6) rekommenderas godkédnt matt-
band av stal.

Mitning kan dven ske med hjilp av elektronisk utrust-
ning baserad pé laser- eller videoteknologi.

Séddan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Savil fore som omedelbart efter tivling méste utrust-
nings samstdmmighet med stdlmattbandsmétning
kontrolleras for minst 3 olika punkter spridda over
mdjligt nedslagsomréde i kastsektor. (Jmfr kap
R2.6.1).

Mitpunkt i kastsektor ska markeras med en tunn sticka
av metall eller annat lampligt material.

2.3 Skyddsinhéignad

2.3.1

232

233

234

For att vid inomhustivling ge askadare, funktionérer
och tivlande ett betryggande skydd bor en
skyddsinhdgnad vara placerad kring kastsektor.

Anm  Om tivling sker pd innerplan dr — med annan samtidigt
pagaende verksamhet — skyddsinhégnad nodvéndig.

Inhégnad ska vara gjord av nét i nylon, metall eller
annat lampligt material, s& att ndt kan stoppa kast-
redskap.

Anm  Forutom kula som dr pa vdg att landa utanfor sektor ska
inhédgnad stoppa kula som studsar efter landning i sektor.

Inhdgnad ska — sett uppifran — vara U-formad med
Oppningen riktad mot ringen.
Inhédgnad ska vara minst 4,0 m hog.

Anm  Erfarenhet visar att inhdgnad bor vara 6,5 m hog for att ge
fullgod sdkerhet.
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2.4 Kontrollutrustning

2.4.1

242

243

For kontroll av redskap (se 2.1 och kap E 5.4.6) ska
finnas ldmplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikt ska finnas ldmplig vag
med giltigt godkénnande fran kontrollorgan

ackrediterat av ansvarig myndighet (Swedac).

Anm  Om balansvag anvinds ska tillrickligt med godkénda vikter
finnas tillgéngliga.

For kontroll av redskapsform och -métt ska finnas

lamplig utrustning i form av skjutmétt, "mallar" m m.

2.5 Torkutrustning m m

2.5.1

2.5.2

253

Omedelbart utanfor ring bor finnas en "ddrrmatta”, dar
tdvlande kan torka av skosulor fore intrdde i ring.

Vid ring bor finnas sopborste for borttagande av ev
grus, skrdp m m ur ring.

Vid fuktig védderlek bor trasor el dyl finnas for borttag-
ande av stdrande vatten ur ring.

2.6 Tidvisare
Se kap J 2.6.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m

2.7.1

2.7.2

For att domare ska kunna markera giltiga resp ogiltiga
forsok (se 5.2.4) ska finnas en vit och en rod sig-
nalflagga.

For att for tdvlande tydligt markera att forsok inte kan
paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas for att stélla

i kastringen nédr métning, iordningstéllande m m pégar.

Anm 1 Borttagande av konen fungerar dd som markering av nér
tiden for tavlande borjar raknas (se 5.2.2).

Anm 2 Om sérskild markeringskon saknas kan signalflaggorna
anvéindas i samma syfte.

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.
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2.9 Kulrinna

2.9.1

For atertransport (se 4.1.9) av kulor bor en kulrdnna —
svagt lutande i riktning mot kastringen — placeras
utanfor sektorn parallellt med ena sektorsgriansen.

2.10 Prestationsmarkeringar

2.10.1

2.10.2

For att for publik tydliggdra intressanta rekord eller
tavlandes basta resultat hittills kan finnas smé skyltar,
flaggor el motsv.

prestationsmarkering ska placeras strax utanfor en
sektorsgrans.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hir upptas endast avvikelser frén och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd m m

3.1.1
3.1.1.1

3.1.1.2

3.13
3.1.3.1
3.1.3.2

3.133

Anm  Observera de generella reglerna i kap E 3.4.

Som skydd eller for att forbattra "greppet" far tavlande
anvidnda magnesia eller annat 1dmpligt &mne pé hand
(inkl fingrar) och hals/haka.

anvianda magnesia eller liknande &mne pé redskapet.

Anm  Observera endast "puder", dvs inte klister eller annat amne
som fastnar permanent pa redskapet, far anvindas eftersom
redskapet ska enkelt och omedelbart kunna rengéras for
nésta anvindare.

I 6vrigt dr ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stodja tdvlande i kastet
(stoten) tillatet.

Det dr dérfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm Sekap E 3.4.3.

att spruta (spraya) nagot &mne pa skosulorna eller nagot
dmne i ringen (jmfr 4.1.4)

Téavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se 5.1.3) uppvisas for granskning och god-
kénnande.
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3.1.4.1 Grenledare kan kréva att anordning avlégsnas om hen
beddmer att den innebér en osportslig fordel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" uppticks efter forsok
ogiltigforklaras uppnétt resultat.

3.2 Siktmirke

Anm  Arrang6r behover ej tillhandahélla sddan markering

3.2.1 Téavlande kan som siktmirke utplacera hogst en
markering bakom eller i omedelbar nérhet av kastring.

3.2.2  Ingen markering av ndgon typ far placeras eller goras i
eller langs med kastsektor.

3.2.3 Markering ska vara tillfallig under tdvlandes eget
forsok och ska placeras ut fore och omedelbart efter
plockas bort av tivlande sjélv.

3.2.4  Markering far inte forsimra domares mojlighet att
fullgdra sin uppgift.

3.3 Skor

3.3.1 Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hil.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
4.1.1 Kastordning faststdlls av tdvlingsledning genom
lottning och géller for hela tdvlingen om ej annat anges

(se 4.1.1).
Anm  Efter separat kvaltivling (se kap J 4.5) gors ny lottning for
finalen.

4.1.1.1 Vid internationell tdvling eller om arrangdren bestimt
sa ska kastordning efter tre omgangar éndras sa att den
som leder kastar sist, den som ligger tvda kastar nast
sist, etc. Arrangdren kan bestdmma att kastordningen
ska dndras pd nytt, efter en senare omgéng efter den

tredje.

Anm  Om vid étta eller farre startande tva eller fler tavlande sak-
nar resultat ska de kasta forst i samma inbérdes ordning som
gillde de tre forsta omgéngarna.
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4.1.1.2

4113

Om tévlande deltar i flera samtidigt pagaende grenar,

kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till, att faststélld

kastordning tillfélligt &ndras inom en omgang.

Anm  Vid internationell tévling far sddan dndring ej goras i sista
omgangen.

Om tivlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tdvlande mojlighet att

omedelbart gora om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifrén omstindigheterna ge tivlande rimlig
tid for aterhdmtning infor omforsok.

Anm 3 Om f6rsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sétts
omforsok in omedelbart i kastordning.

Fore tiavling ska — om sa ar mojligt — varje tdvlande ges
mojlighet till provkast/provstot pd tavlingsplatsen.
Detta ska ske i faststilld kastordning och under uppsikt
av funktionédrerna.

Sedan tivling paborjats far tdvlande ej anvinda ring
eller kastsektor for traning(skast) med eller utan red-
skap.

Tévlande far ej heller pa annan plats trédna/tranings-
kasta med redskap.

Tavlande far ej sprida ut eller spruta (spraya) négot
dmne i ringen (se 1.1.5).

Under pagédende tivling far tdvlande ldmna grens
tavlingsomrade endast med tillstdind av och atfoljd av
en domare (jmfr kap E 4.12).

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig
avgransning av tdvlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande — om det kan ske utan att
stora pagdende l0pning — korsa rundbana for att
kommunicera med person utanfor racket enl kap E 4.12.2.2
Anm och kap E4.12.3.1.

Tavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar
annan tivlande (i samma eller annan gren), s att denne
blir stord i sin I0pning/sitt forsok, kan bli
diskvalificerad (utesluten fran fortsatt deltagande i
tavlingen)(jmfr 4.1.1.3).

Om redskap gar sonder under kast (fére landning) ska
tavlande ges ett nytt forsok med ett korrekt redskap,
forutsatt att forsdket i ovrigt skedde enligt reglerna. Om
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tavlande tappar balansen pé grund av att redskapet gar
sonder och darmed bryter mot 4.3.6 eller 4.3.9 ska hen
dnda ges ett nytt forsok.

Om redskap under luftfard traffar kastbur ska kastet

inte underkdnnas av detta skal.
Anm  Om redskap rikoschetterar fran buren in i kastsektorn och
dér landar korrekt &r kastet alltsd godként.

Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utan det ska
béras eller transporteras pa annat sakert satt.

Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokollet notera an-
tingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt)
eller — (avstatt).

Som resultat for tdvlande géller det bésta (ldngsta) av
hens forsok (kast) under tavlingen.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (en stot) dr ogiltigt om tidvlande

43.1

43.1.1

43.1.2

432
433
434

enl grenledares bedomning tar oskéligt lang tid for att
forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pad en vl synlig
tidvisare (se kap J 2.6), men detta dr inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillimpas. D& ska dock i stillet
domaren pd ldmpligt sétt for tivlande indikera "15 sekunder
kvar".

Anm [ denna tid ska rdknas in utplacering av siktmérke.

Réknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,
signal el motsv uppméarksammats pa att allt ar klart
maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom /
minut.

Anm  Denna tid giller alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i

tavling.

I hindelse av tvéa forsok i f6ljd av samme tévlande ut-
stricks tiden till 2 minuter.

inte borjar forsok fran en stillastdende position i ringen.
inte gor stot med en hand.

inte fran det dgonblick den stillastiende utgangsposi-
tionen intagits till dess utstt paborjas haller kula
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435
4.3.6

43.6.1

4.3.7

4.3.8
439

framfor axelplanet intill eller i omedelbar nérhet av
haka eller hals.

Anm  Handen far alltsa inte sdnkas fran detta lige.

g0r nagon form av volt/hjulning fore utstot.

med ndgon del av kropp vidrér mark utanfor ring,

ovansida, (inkl kant mellan ovansida och insida) pa

stopplanka eller ytterring, efter det hen har gétt in i ring

och pébdrjat forsok ("overtramp"). Undantaget dock

om tivlande vidrér, utan att trycka ifran, ytterings

ovansida eller marken utanfor ringen sé lange detta sker

under inledande rotation samt helt och héllet bakom de

vita linjer som markerar rings forlangda diameter.

Anm  Diremot ar det tillatet att vidréra insida pé stopplanka och
ytterring.

Om tivlande ej brutit mot 4.3.5 och ej heller sléppt

redskap i felaktig utstot ("tappat kula"), far hen avbryta

forsok, ldgga ned redskap (i eller omedelbart utanfor

ring) och direfter tillfalligt 1dmna ring for att sedan

atervinda och ater inta den stillastdende

utgangspositionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan

16per vidare.

gjort stot s, att kula vid landning vidror sektorsgrins

eller mark déarutanfor (se 1.2).

Anm  Kula har alltsé landat korrekt om de delar som vidrérde mark
vid landning var innanfor sektorsgranserna . Dvs det ar
nodvindigt — men inte alltid tillréckligt — att hela det synliga
nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

lamnar ring innan redskap (kula) landat (tagit mark).

Efter genomfort forsok ldmnar ring pé annat sétt dn sa,
att forsta kontakt med ytterrings 6verkant (inkl kant
mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring
sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings

forlingda diameter (se 1.1.7).
Anm  Om tévlande faller helt inom ring, ska forsok alltsé inte
ogiltigforklaras av detta skal.

4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.
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4.5 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning

4.6.1
4.6.2
4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6
4.6.7

Mitning ska goras med godkénd utrustning (se 2.2).

Varje giltigt forsok ska omedelbart métas.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan grenledare (se 5.1.9) besluta att méta och i sérskild

ordning protokollfora forsoket &ven om protest avslas.

Anm  Sidan maétning ar endast befogad om det &dr rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev overklagan av
grenledares beslut med anledning av protest kan ha tillgang
till ytterligare "bevisning" (tex videoupptagning) som
skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsok doms godként.

Mitpunkt utgdrs av den punkt pa nedslagsmérke (grop

efter kula), vilken befinner sig narmast ring.

Mitning ska goras frdn mitpunkt och langs en linje som

gér genom rings medelpunkt (se 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pa mattband ska saledes vara vid méatpunkt och
mattband strickas ddrifran sa, att det passerar over rings
medelpunkt.

Resultat avldses vid innerkant pa stopplanka.
Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.
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FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

5.1.1

5.1.1.1

Leder tdvlingen i grenen och ansvarar for att

anldggning och redskap dr regelenliga, for att

sdkerhetsanordningar (avspérrningar kring kastfalt,
kastbur m m) é&r tillrickliga (se 2.3), for att

tavlingsreglerna foljs samt for att dvriga funktiondrer i

grenen dr informerade om och kvalificerade for sina

resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsd tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och
instruktioner som givits i friidrottens tévlingsregler (se E
2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EAA

utse ITO for gren och i sa fall ska denne vara gren-

ledare (se kap E 5.3.7).

Faststdller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-

gifter for 6vriga funktionérer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreterare ska i forekommande fall
utses ansvariga for resultattavla (se kap H 2.9) resp tidvisare
(se kap H 2.7).

Ansvarar for kontroll av att de tdvlande har korrekt
utrustning  (tdvlingsdriakt, nummerlapp, skor, balte,
tejpning m m)(se 3.1 och kap E 3).

Mottar fran teknisk ledare (se kap E 5.4.7) de redskap
som kontrollerats och godkénts for anvidndning i
tavlingen (se 2.1).

Bestdmmer nir de tdvlande far borja anvianda redska-
pen for uppvarmning, och avgdr om detta ej ska ske enl
4.1.2.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tévling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop,
genomforande t o m prisutdelning) och som inte &r
forutsedda av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tavlingsplats under pdgiende
tavling, nir hen finner, att omsténdigheterna s kréver
for att en réttvis tdvling ska kunna genomforas. Byte
bor i sa fall ske mellan tvd omgéngar, beslut kan ocksa
tas av teknisk delegat (se E 5.3.5).
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5.1.9
5.1.9.1

5.1.10

5.1.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

Anm  Byte (flyttning) ska motiveras av fel pd ring/ansatsbana el
dyl skél, som gor, att fortsatt tivlande inte kan ske under
rittvisa forhdllanden eller utan stor skaderisk for delta-
garna. Vinds styrka eller riktning 4r i detta avseende ej ett
tillrdckligt skal.

Har ritt att ogiltigforklara tidvling, om hen anser att
kravet pa rittvisa s& fordrar, och att — i samrdd med
tavlingsledningen — bestimma nir omtévling ska ske
(se kap E4.15 och kap E 5.1.11).

Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Om protest giéller att ett forsok domts ogiltigt kan —
dven om protest avslas — grenledare besluta (se 4.6.3)
att forsok dnda ska mditas och resultat noteras inom
parentes.

Beslutar om ev dndring i kastordning och om tévlande
ska tillatas gora om ett forsok (se 4.1.1).

Kan — pé eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgéngligt bevismaterial.
Normalt gdrs sédan omprdvning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tavlande,
som upptrader oldmpligt (se kap D 2.1.4), hindrar
annan tavlande (se 4.1.6) eller ger eller mottar otillaten
hjalp (se kap E 4.12).

Tillser att — i hindelse av rekord — redskaps regel-
riktighet omedelbart kontrolleras (se 2.1 och kap
R2.3.2.1).

Undertecknar efter avslutad tivling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet
efter varje avslutad omgéng.

Undertecknar rekordanmélningsblankett i hindelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

5.2.1

Anm  Normalt krdvs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitridder grenledare enl dennes anvisningar.
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524

5.2.5
5.2.6

5.2.7

52.8

529
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Signalerar (se 2.7.2) till tdvlande, nér allt &r klart for
nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststélld tid for
forsoks paborjande riknas (se 4.3.1).

Kontrollerar att endast for tdvlingen kontrollerade och
godkinda redskap anvénds av tavlande.

Anm Detta sker lampligen genom att de tivlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.

Avgor om forsok ér giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga
(se 2.7.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrdn det dr definitivt klart, att
forsoket ar giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Sirskilt for forsok utforda i rotationsstil krdvs stor
uppmarksamhet pa att inte den tdvlande med fot pa otillatet
sétt vidror ytterrings overkant i ndgon sving. Normalt bor
darfor en domare avdelas for att kontrollera ev 6vertramp i
rings bakre del.

Anm 4 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ritt flagga.

Markerar mitpunkt (se 2.2.3 och 4.6.4).

Miter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok

nir grenledare sa beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl

4.1.9.

Kan ge tdvlande, som anhéller om detta, tillstdnd att

lamna tdvlingsutrymme under pégiende tdvling (se

4.1.5).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

5.3.1

532

Tillser att ha tavlingsprotokoll och ldmplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 [allménhet far detta avhdmtas pa tavlingssekretariat (se kap
E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart blick — ska anvéndas.
Blyerts- eller fiberspetspenna ér alltsa oacceptabelt for detta
dndamal.

Genomfor fore tavlingens borjan muntligt upprop av de
tavlande och informerar dem om kastordning.
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533
534

53.5
53.6

53.7

5.3.8

53.8.1

539

5.3.10

5.3.11
5.3.12

Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévlingen inleds.
Ropar under tdvlingen upp tdvlande, sa att de &r
beredda att paborja forsok nir domare (se 5.2.2)

signalerar att allt ar klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sammanhang ersittas med
annan typ av signal till de tdvlande (t ex att deras nummer
sétts upp pa resultattavla).

Protokollfor varje forsok enl 4.1.10.

Noterar sérskilt forsok, som underkdnts p ga tids-
regeln (se 4.3.1).

Noterar i protokoll ev protester, varningar och disk-
valifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och
orsak.

Réknar efter de tre forsta omgangarna fram vilka tav-
lande, som ska fa gora ytterligare tre forsok (se kap
14.22).

Faststéller ev dndrad kastordning efter tre omgangar (se
4.1.1.1 och 4.1.1.2).

Noterar pa protokoll tidpunkt nér tévling avslutas.
Réknar efter avslutad tivling fram placeringar (se kap
J 4.4). Delad placering markeras ldmpligen med ett =
efter placeringssiffran (se kap J 6.1).

Undertecknar dérefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre-
tariat (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

54.1

542

6.

Ansvarig for tidvisare (se kap J 2.6) startar klockan i
det 6gonblick, da tivlande far signal (se 5.2.2) om att
allt ar klart.

Ansvarig for resultattavla (se kap H 2.9) tillser att tav-
la alltid visar aktuell omgéang, aktuell tidvlandes start-
nummer samt resultat, liksom att tavlan vrids si att

samtliga berérda (publik, speaker, tdvlande) kan ta del.
Anm  Resultatdel av tavla ska alltid helt blankstéllas mellan varje
tavlande.

TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
KAP L: KULSTOTNING (2021)
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KAPITEL M:
DISKUSKASTNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING
1.1 Diskusring

1.1.1

1.1.2

1.1.3

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,495-2,505 m.

Ytterring ska vara gjord av plattstdng, stal eller annat
lampligt material, som ar minst 6 mm tjockt.

Anm Plattstang som dr 70 mm bred rekommenderas.
Ytterrings Overkant ska ligga i nivd med marken
utanfor ringen.

Ytterrings insida och dverkant ska vara vitmalade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller
annat lampligt fast (hart) men icke halt material.

Anm  Observera kap L 4.1.4.

Beldggning i ring ska vara sliat och horisontell utan
lutning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under
ytterringens dverkant.

Rings forldngda diameter vinkelrdtt mot kastsektorns
(se 1.2) mittlinje ska utanfor ringen markeras med en
50 mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst
frén kastsektorn) ska sammanfalla med den forlangda
diametern. Linjen ska gé fran ytterringens 6verkant och

sticka ut minst 0,75 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjélva ringen.

Anm 2 Om det &r fast beldggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt satt.

For att underldtta vid méatning (se 4.6.5) kan rings
geometriska centrum (mittpunkt) markeras pé lampligt
satt.

Ring fér ej vara forsedd med ndgon form av stopp-
planka.
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1.2 Kastfilt (kastsektor)

1.2.1

1.2.2

1.23

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

Framfor ringen ska finnas ett kastfélt med en tydligt
markerad kastsektor.

Kastfilt ska bestd av stybb, stenm;jol, gréds eller annat
lampligt material, i vilket redskap kan gora ett tydligt
mérke vid nedslag utan risk for onddiga skador pa
redskap.

Kastsektor ska ha en vinkel av 34,92°. Sektors me-

delpunkt ska sammanfalla med ringens medelpunkt.

Anm  Om kastsektor har korrekt vinkel, ska avstindet mellan de
tva sektorsgranserna 20 m frén ringens centrum vara 12,00
m

Sektors grinser ska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkas inre kanter ska utgéra sektorns yttre

granser.

Anm Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektor ska ha sddan lidngd, att ingen tdvlande

riskerar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Kastfilts medlutning (rdknat frén ytterringens Over-

kant) i kastriktningen fér ej overstiga 1:1000 négon-

stans inom kastsektor.

Anm 1 Det ar siledes tillatet med kastfilt, som ligger hdgre &n
ytterrings Overkant (= marknivén kring ringen). Eftersom
detta dock forsdmrar resultaten, bor det i mojligaste man
undvikas.

Anm 2 Av rittviseskal bor kastfalts hojd ej variera i sidled. Ett i alla
riktningar horisontellt kastfalt bor efterstravas.

Inom sektor bor var femte meter 1 det forvintade re-

sultatomradet markeras med vita bdgformade linjer.

Anm 1 Linjerna gors lampligen av 5 cm breda plastband eller av
krita el motsv.

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras skyltar el motsv, som anger
metertalet for resp linje.

Kastfalts bortre grins (jmfr 1.2.5) bor ha nagon form av
sarg som stoppar upp rullande/kanande redskap, om det
finns risk for att dessa annars skulle kunna férorsaka
problem och stdérningar.

Av sidkerhetsskil bor kastsektor med omgivande si-
kerhetszon avspérras fran resten av arenan med linor el
motsv.

KAP M: DISKUSKASTNING (2021)



277

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Diskus

2.1.1

2.1.2

2.13

Diskus ska ha formen av en cirkelrund skiva och kan ha
inre hélrum.

Diskus ska vara gjord av trd eller annat lampligt
material.

Diskus ska i alla avseenden — yttre form sévil som inre
massfordelning — vara symmetrisk sévél kring ro-
tationsaxeln som kring mittplanet genom diskusen.
Diskus tvé sidor ska vara likformiga (identiska) och
sldta utan nagra ojdmnheter, skarpa kanter eller ndgon
stravhet.

I centrum pa diskus bada sidor ska finnas cirkelfor-
made plana ytor (mittplattor). Mittplattor kan besta av
metall infdlld pé sadant sitt, att inga utskjutande kanter

uppkommer.
Anm  Mittplattornas diameter liksom diskusens tjocklek vid
mittplattorna framgar av 2.1.10 nedan.

Diskus ska vara forsedd med en cirkelformad ytterring
av metall vars yta ska vara slét och utan ndgon strévhet.
Ytterrings genomskdrning ska vara (halv-)cirkel-
formig med en radie av ca 6 mm. Ytterring ska pa ett
avstand av 6 mm fran diskusens ytterkant vara 12—13
mm tjock.

Diskus sidor ska slutta rdtlinjigt fran mittplatta till
ytterring.

Diskus bor vara sa konstruerad att vikten kan korri-
geras.
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2.1.10

2.1.11

2.1.12

Diskus ska dessutom uppfylla nedanstdende vikt- och
mattangivelser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum

E = Diameter mittplattor

A B C D E
kg mm mm mm
M, M22,
M35-M45 2,000 219-221 4446 50-57
P19 1,750 210-212 4143 50-57

P17, M50-M55 1,500 200-202 3840 50-57
P15, M60-, K, K22,

F19, F17,

K35-K70 1,000 180-182 37-39 50-57
F15 0,750 166-169 33-37 50-57
K75- 0,750 166-182 33-37 50-57
P13, FI3 0,600 155-161 30-35 50-57

Anm 1 Vid leverans frén tillverkaren ska diskusen viga 5-25 g 6ver
minimigransen.

Anm 2 For P13 och F13 kan diskuskastning erséttas av slung-
bollskastning. 1 tillimpliga delar géller samma tévlings-
regler som for diskus.

Arrangor ska tillhandahélla redskap i tillridckligt antal
och utforande.

Vid masterskapstdvling far endast av arrangdr till-
handahéllna redskap anvidndas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

2.1.12.1 Vid internationell tévling tillits endast av WA

2.1.13

typgodkanda redskap.

Fore varje tdvling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och mérkas av arrangdr (se kap

E 5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskap
inte dndras i ndgot avseende.

KAP M: DISKUSKASTNING (2021)
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2.1.14

2.1.15

Endast kontrollerade och mérkta redskap far anvéndas

i tavling.

Samtliga kontrollerade och maérkta redskap far anvén-

das av samtliga tdvlande.

Anm 1 Det innebdr att tdvlande, som fatt eget redskap godként av
arrangdren, dven maste lata ovriga tdvlande anvénda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta giller dven om tévlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltévling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Miitutrustning
Se kap L 2.2.

2.3 Kastbur (diskusbur, skyddsbur)

23.1

232

2.3.2.1

233

2331

2332

2333

2334

Anm Normalt anvénds bur for sldgga dven for diskus (se kap N
2.3).

Kasttavling ska genomforas pd sidant sitt att ingen
person (&skadare, funktiondr, tdvlande) riskerar att
triffas/skadas av kastat redskap.
For diskus innebar detta att kastbur ska vara placerad
kring ring s att kastat redskap hindras frén att landa
utanfor kastsektor inkl omgivande markerad sdker-
hetszon (se 1.2.9).
Burs konstruktion och storlek ar beroende av
sékerhetszons storlek och avgridnsning liksom av
tdvlandes kapacitet.
Bur utformad i enligt med SFIF:s krav for nationella
tavlingar rekommenderas och krévs for tivling pa arena
med annan samtidigt padgdende verksamhet.

Sadan bur ska — sett uppifran — vara U-formad med
Oppning riktad ut mot kastsektor.
Bur konstrueras lampligen genom att ndt monteras pa
ett antal stolpar forankrade i marken och arrangerade i
angivet U-monster.
Burs nét ska vara gjort av nylon eller annat lampligt
material, sa att ndtet kan stoppa en 2,0 kg diskus, vilken
ror sig med en hastighet av 25 m/s.
Om staltrddsnédt anvinds bor — for undvikande av att
redskapet studsar tillbaka mot kastaren — ett extra

KAP M: DISKUSKASTNING (2021)
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(nylon-)ndt héngas pa burs insida ca 0,25 m fran
ytterviggarna.

2.3.3.5 Naétmaskor far ej vara storre dn 50 mm (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.6 Trad i nat ska klara en kraft pa 40 kp (ca 400 N) utan
att brista.

2.3.3.7 Nits héllfasthet ska regelbundet kontrolleras.

2.3.3.8 Bur ska vara minst 6,0 m hdg.

Anm  Hojden avser ndtets dverkant, vilket innebdr att stolparna
normalt behover vara hogre.

2.3.3.9 Runt kastring ska stolpar placeras sé att ndt befinner sig

pa en cirkel med ca 3,5 m (minst 3,0 m) radie.
Anm  Sjilva stolparna maste darfor normalt placeras pa en cirkel
med négot storre radie.

2.3.3.10 Oppning ska — 7,0 m framfor rings centrum — vara
6,0 m bred dver hela hgjden
Anm  Stolpar far alltsa inte luta inat och nét maste hanga lodrétt.
For att uppnad lodrithet rekommenderas fastpunkter pa
marken fran vilka nétet kan spénnas.

2.3.3.11 Det rekommenderas att bur vid mynning ar forsedd
med svingbara gavlar (“vingar”) minst 8,0 m hoga,

2.3.3.12 ”Vinge” ska — beroende pa om tidvlande roterar motsols
eller medsols — vridas in ca 1,0 m i kastsektor fran

vénster resp hdger sektorsgréins.

Anm 1 For att snabbt kunna stilla in resp “vinge” korrekt under
tavling rekommenderas att marken gors pa marken.

Anm 2 Motsatt “vinge” ska samtidigt vara utatvriden sa att den &r
parallell med sektorsgransen.

2.3.3.13 Bur kan dven konstrueras pé annat sétt — t ex forses med
tak —sd lange som den tillater ("slédpper fram") alla kast,
som kommer att landa i kastsektor, och sa ldnge som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfor sdakerhetszon).

2.4 Kontrollutrustning
Sekap L 2.4.

2.5 Torkutrustning m m
Se kap L 2.5.
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2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m

2.7.1  For att domare ska kunna markera giltiga resp ogiltiga
forsok (se 5.2.5) ska finnas en vit och en rod
signalflagga.

2.7.2  For att for tivlande tydligt markera att forsok inte kan
paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas for att stélla
i kastring nir métning, iordningstdllande m m pagar.
Anm 1 Borttagande av kon fungerar da som markering av nér tid for

tdvlande borjar riknas (se 5.2.2).

Anm2 Om sdrskild markeringskon saknas kan signalflaggor
anvéndas i samma syfte.

2.8 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.9 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.10 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd m m

Anm Observera de generella reglerna i kap E 3.4.

3.1.1  For att forbéattra "greppet” far tdvlande

3.1.1.1 anvédnda magnesia eller annat lampligt &mne pa hand
(inkl fingrar).

3.1.1.2 anvidnda magnesia eller liknande d&mne pa redskapet.
Anm  Observera endast "puder”, dvs inte klister eller annat &mne

som fastnar permanent pa redskapet, far anvindas eftersom

redskapet ska enkelt och omedelbart kunna rengoras for
nésta anvandare.
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3.1.2  10vrigt dr ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stodja tdvlande i kastet
(stoten) tillatet.

Det dr dérfor forbjudet att

1 anbringa vikter pa kroppen

2 att tejpa samman tva eller flera fingrar pé kasthand
Anm  Sekap E 3.4.3.

3.1.3.3 att spruta (spraya) ndgot &mne pa skosulorna eller ndgot
dmne i ringen (jmfr kap L 4.1.4).

3.1.4  Téavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.3) uppvisas for granskning och
godkéinnande.

3.1.4.1 Grenledare kan kréva att anordning avlidgsnas om hen
bedomer att den innebér en osportslig fordel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" uppticks efter forsok
ogiltigforklaras uppnétt resultat.

3.2 Siktmaiarke
Se kap L 3.2.

3.3 Skor

3.3.1 Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) ér ogiltigt om tévlande
4.3.1 enl grenledares beddmning tar oskaligt 14ng tid for att

forbereda forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ér inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. D4 ska dock 1 stéllet
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43.1.1

43.1.2

43.2
433

433.1

434

435
4.3.6

domare pa ldmpligt sitt for tdvlande indikera "15 sekunder
kvar".

Réiknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,
signal el motsv uppmarksammats pé att allt ar klart
maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom [
minut.
Anm  Denna tid giller alltid for en tédvlandes allra forsta forsok i
tavling.
I héndelse av tva forsdk i f6ljd av samme tdvlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.
inte borjar forsok fran en stillastiende position i ring.
med nagon del av kropp vidrér marken utanfor ring,
overkant (ovansida) (inkl kant mellan ovansida och
insida) pa ytterring, efter det hen har gétt in i ring och
paborjat forsok ("overtramp"). Undantaget dock om
tdvlande vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa linge detta sker under
inledande rotation samt helt och hallet bakom de vita
linjer som markerar rings forlingda diameter.
Anm  Diremot &r det tilldtet att vidrora insida pa ytterring.
Om tivlande ej brutit mot 4.3.3 och ej heller sléppt
redskap i felaktigt kast ("tappat diskusen"), far hen
avbryta forsok, lagga ned redskap (i eller omedelbart
utanfor ring) och dérefter tillfalligt 1dmna ring i for att
sedan atervinda och é&ter inta den stillastiende
utgangspositionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan
16per vidare.
gjort kast sd, att diskus vid landning vidror sek-

torsgrans eller mark dérutanfor (se 1.2).

Anm  Diskus har alltsa landat korrekt om de delar som vidrérde
marken vid landning var innanfor sektorsgranserna . Dvs det
ar nodvindigt — men inte alltid tillrickligt — att hela det ev
nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

lamnar ring innan redskap (diskus) landat (tagit mark).
efter genomfort forsok lamnar ring pé annat sitt dn sa,
att forsta kontakt med ytterrings 6verkant (inkl kant
mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring
sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings

forldngda diameter (se 1.1.7).
Anm  Om tévlande faller helt inom ring, ska forsok alltsé inte
ogiltigforklaras av detta skal.
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4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.

4.5 Kovaltivling (kvalificeringstivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning

4.6.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6
4.6.7

Mitning ska goras med godkind utrustning (se kap L

2.2).

Varje giltigt forsok ska omedelbart mitas.

Anm | undantagsfall vid mindre tivlingar med férre &n &tta
deltagare (se kap J 4.2.2.1) kan kast endast markeras (om det
kan ske pa sétt som ej kommer i strid med 1.2.8 Anm!) och
matning ansta till dess tavling ar avslutad.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan grenledare (se kap L 5.1.9) besluta att méta och i

sarskild ordning protokollfora forsoket dven om

protesten avslas.

Anm  Sidan métning dr endast befogad om det &r rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev 6verklagande av
grenledares beslut med anledning av protest kan ha tillgang
till ytterligare "bevisning" (tex videoupptagning) som
skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsok doms godként.

Mitpunkt utgdrs av den punkt pa nedslagsmérke (efter

diskus), vilken befinner sig ndrmast ringen.

Mitning ska goras fran métpunkt och ldngs en linje som

gér genom rings medelpunkt (se 1.1.8)

Anm  Nollpunkt pad méttband ska séledes vara vid matpunkt och
mattband strickas dérifran sé, att det passerar over rings
medelpunkt.

Resultat avlises vid innerkant pé ytterring.

Resultat ska avrundas till ndrmast ldgre hela cm.
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5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Sekap L 5.1.

5.2 Domare

5.2.1
522

523

524

5.2.5

5.2.6
5.2.7

5.2.8

529

Anm Normalt krdvs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitriader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se 2.7.2) till tdvlande, nér allt &r klart for
nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststélld tid for
forsoks paborjande riknas (se 4.3.1).

Kontrollerar att endast for tdvlingen kontrollerade och

godkinda redskap anvénds av tavlande.

Anm  Detta sker lampligen genom att de tdvlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.

Stéller in kastburs gavlar (se 2.3.3.11Anm) fore varje

forsok.

Avgor om forsok &r giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och

markerar detta genom att hoja vit resp rod flagga (se

2.7.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrdn det dr definitivt klart, att
forsoket ar giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Stor uppmarksamhet krévs pé att tdvlande inte med foten pa
otillatet sdtt vidror ytterrings Overkant i nagon sving.
Normalt bor dérfor en domare avdelas for att kontrollera ev
6vertramp i bakre del av ring.

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ritt flagga.

Markerar mitpunkt (se 4.6.4 och kap L 2.2.3).

Miter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nér grenledare s beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl
kap L 4.1.9.

Kan ge tdvlande, som anhaller om detta, tillstdnd att
lamna tavlingsutrymme under pagaende tdvling (se
kap L 4.1.5).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.
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5.2.10 Undertecknar efter avslutad tdvling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Se kap L 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL
Se kap J 6.
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KAPITEL N:
SLAGGKASTNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Sliggring

1.1.1

1.1.1.1

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,130-2,140 m.

Ring avsedd for diskuskastning kan anvdndas med
hjdlp av en ildggsring som minskar diametern till rétt

vérde.

Anm  Ildggsring bor vara "fylld" (ej besta av endast "ekrar") for att
inte innebdra skaderisk for de tivlande. Om ildggsring
anviands avses nedan med ‘"ytterring" det inre av
ildggsringen.

Ytterring ska vara gjord av plattstdng, stal eller annat

lampligt material, som ar minst 6 mm tjockt.

Anm  Plattstang som dr 7 mm bred rekommenderas.

Ytterrings Overkant ska ligga i nivd med marken

utanfor ringen.

Ytterrings insida och 6verkant ska vara vitmélade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.

Anm  Observera kap L 4.1.4.

Beldggning i ring ska vara sliat och horisontell utan

lutning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under

ytterrings dverkant.

Rings forléngda diameter vinkelrétt mot kastsektors (se

kap M 1.2) mittlinje ska utanfor ring markeras med en

50 mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst

fran kastsektorn) ska sammanfalla med den forldngda

diametern. Linjen ska gé fran ytterrings dverkant och

sticka ut minst 0,75 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjdlva ringen.

Anm 2 Om det ar fast beldggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt sétt.

For att underldtta vid méatning (se 4.6.5) kan rings
geometriska centrum (mittpunkt) markeras pé lampligt
satt.
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1.1.9  Ringen fér ej vara forsedd med nagon form av stopp-

planka.

1.2 Kastfilt (kastsektor)
Se Kap M 1.2.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Sligga

2.1.1  Sligga ska bestd av huvud, string och handtag.

2.1.2 Huvud
2.1.2.1 ska vara fullstindigt klotformigt (sfariskt).

2.1.2.2 ska vara gjort av jirn, méissing eller annan metall,

vilken ej dr mjukare &n méssing.

2.1.2.3 kan antingen vara homogent (= av ett enda material)
eller bestd av ett "skal" — gjort i en metall, som ej &r
mjukare dn missing — fyllt med bly eller annat mate-

rial.

2.1.2.4 ska ha sin tyngdpunkt hogst 6 mm fran klotets geo-

metriska centrum.

Anm  Detta kan kontrolleras genom att huvudet (med string och
handtag borttagna) i s& fall ska kunna balansera pa en
horisontell, skarpkantad, cirkulir mynning med 12 mm

diameter.

2.1.2.5 bor vara sé konstruerat att vikten kan korrigeras.

2.13  String

2.1.3.1 ska vara rak — s& nir som pé dglor och tvinningar i

dndarna — och utan skarvar.
2.1.3.2 ska inte kunna tdjas ndmnvért under kast

Anm  Tvinningarna maste dérfor goéras téta och hdrda och 6glorna

sd sma som mojligt.

2.1.3.3 ska vara gjord av fjaderstdl med minst 3 mm diameter

eller av "Standard Wire Gauge No 11".
2.1.4  Handtag

2.1.4.1 ska vara stabilt och obdjligt utan nigra rorliga leder

("gAngjarn").

Anm  Handtag maste vara sé stabilt att det inte kan klammas ihop.
Detta eftersom det skulle innebéra dels 6kad redskapsléngd,

dels skaderisk for de tdvlande.
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2.142

2.143
2.1.44

2.145
2.1.4.6

2.1.6
2.1.7

ska tala en belastning av minst 8 kN (800 kp) utan att
brista.
ska vid en striackkraft av 3.8 kN forldngas hogst 3 mm.
ska ha en symmetrisk form med ett grepp och tva sidor
som loper samman i en 0gla el motsv dér strdngen kan
fastas.
ska ha ett grepp som dr antingen rakt eller svagt bojt.
ska ha en inféstning av stréng som omdjliggor att denna
genom att vrida sig kan é&ndra (6ka) redskaps
totalldngd.
Anm  Svirvel far ej anvéndas.
Striang ska vara fést i huvud genom en svirvel eller en
kullagerforsedd bultaxel inbyggd i huvudet.
String ska vara fast i handtag med en 6gla.
Slagga ska dessutom uppfylla nedanstdende vikt- och
méttangivelser:
A =Klass
B = Minimivikt
C = Maximal lédngd
D = Diameter pa huvudet
A B C D

kg mm mm

M, M22, M35-M45 7,260 1215 110-130
P19, M50-M55 6,000 1215 105-125
P17, M60-M65 5,000 1200 100-120
P15, M70-75, K, K22,
F19, K35-K45 4,000 1195 95-110
P13, M80—, F17, F15,

K50-K70 3,000 1195 85-100
F13 2,000 1 000 85-100
K75- 2,000 1195 85-100

Anm 1 Vid leverans frén tillverkaren ska slidggan viga 5-25 g 6ver
minimigransen.

Anm 2 Léngd ska métas fran handtags insida till yttersta delen pa
huvud. Vid métning ska strdng vara fullstindigt strackt.
Enklast sker dérfor métning genom att sldgga hiangs upp i
handtag och stracks.
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Ogla
Tvinning

E—

Langd

Kontrollutrustning fér att
kontrollera slagghuvudets
tyngdpunkt.

Strang .

Svirvel
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2.1.8

2.1.9.1

2.19.2

2193

2.1.10

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrdckligt antal
och utférande.

Vid masterskapstavling far endast av arrangdr till-
handahallna redskap anvindas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tévling tilldts endast av WA
typgodkinda redskap.

Fore varje tdvling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och mérkas av arrangor (se kap

E 5.4.6). Efter kontroll och godkidnnande far redskap
inte dndras i ndgot avseende.

Endast kontrollerade och mérkta redskap far anvindas
i tdvling.

Samtliga kontrollerade och maérkta redskap far anvén-

das av samtliga tdvlande.

Anm 1 Det innebdr att tdvlande, som fatt eget redskap godként av
arrangdren, dven maste lata 6vriga deltagare anvinda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta giller dven om tdvlingen (vid separat kvaltdvling)
genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Miitutrustning
Se kap L 2.2.

2.3 Kastbur (sliggbur, skyddsbur)

2.3.1

2.3.2

2321

233

Anm  Normalt anvinds samma bur dven for diskus (se kap M 2.3).
Kasttivling ska genomforas pd sadant sitt att ingen
person (askadare, funktionir, tdvlande) riskerar att
traffas/skadas av kastat redskap.

For sldgga innebar detta att kastbur ska vara placerad
kring ring sé att kastat redskap hindras fran att landa
utanfor kastsektor inkl omgivande markerad siker-
hetszon (se kap M 1.2.9).

Burs konstruktion och storlek 4r beroende av
sdkerhetszons storlek och avgridnsning liksom av
tdvlandes kapacitet.

Bur utformad i enligt med SFIF:s krav for nationella
tavlingar rekommenderas och kréivs for tivling pa arena
med annan samtidigt pagaende verksambhet.
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2.3.3.1 Sédan bur ska — sett uppifrdn — vara U-formad med
Oppning riktad ut mot kastsektor.

2.3.3.2 Bur konstrueras ldmpligen genom att ndt monteras pa
ett antal stolpar forankrade i marken och arrangerade i
angivet U-monster.

2.3.3.3 Burs nit ska vara gjort av nylon eller annat lampligt
material, sd att nétet kan stoppa en 7,26 kg sligga,
vilken ror sig med en hastighet av 32 m/s.

2.3.3.4 Nat ska hénga fritt fr&n stolpar med ett minsta avstdnd
pa 60 cm.

2.3.3.5 Om stéltradsndt anvénds bor — for undvikande av att
redskapet studsar tillbaka mot kastare — ett extra
(nylon-)ndt héngas pa burs insida ca 0,25m fran
ytterviggarna.

2.3.3.6 Nétmaskor far ej vara storre dn 50 mm (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.7 Trad inét ska klara en kraft p& 300 kp (ca 3000 N) utan
att brista.

2.3.3.8 Nits héllfasthet ska regelbundet kontrolleras.

2.3.3.9 Bur ska vara minst 7,0 m hog runt ring och — frén 4,2
m framfor rings centrum och fram till mynning — minst
10,0 m hog.

Anm  Hojden avser ndtets dverkant, vilket innebér att stolparna
normalt behdver vara hogre.

2.3.3.10 Runt kastring ska stolpar placeras sé att nit befinner sig
pa en cirkel med ca 4,0 m (minst 3,5 m) radie.
Anm  Sjilva stolparna méste dirfér normalt placeras pa en cirkel
med nagot storre radie.
2.3.3.11 Oppning ska — 7,0 m framfor rings centrum — vara
6,0 m bred 6ver hela hgjden.
Anm  Stolpar far alltsd inte luta inat och néit maste hénga lodrétt.
For att uppnad lodrithet rekommenderas fastpunkter pa
marken fran vilka nétet kan spénnas.

2.3.3.12 Bur ska vid mynning vara forsedd med svidngbara
gavlar (vingar”), eller annan likvirdig konstruktion,
2,0 m breda och minst 10,0 m hoga.

2.3.3.13 ”Vinge” ska — beroende p& om tévlande roterar motsols
eller medsols — vridas in i kastsektor fran vénster resp

hoger sa att avstdnd fran nét till sektors mitt &r 1,12 m.
Anm 1 For att snabbt kunna stélla in resp “vinge” korrekt under
tédvling rekommenderas att méirken gors pa marken.
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Anm 2 Motsatt “vinge” ska samtidigt vara utatvriden sa att den ar
parallell med sektorsgransen.

2.3.3.14 Bur kan dven konstrueras pd annat sétt —t ex forses med
tak —sa lange som den tillater ("sldpper fram") alla kast,
som kommer att landa i kastsektor, och sé linge som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfor sikerhetszon). (sdkerhetszon
finns markerad med streckad linje i bild fran WA:s
regelbok Figure 192a)
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Figure 192a - Cage for Hammer and Discus Throw with concentric circles
(Hammer Throw configuration, with cage dimensions to netting)

Notera att det iir niitets position som avses i ovanstdende bild.
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2.4 Kontrollutrustning

2.4.1

242

243

244

For kontroll av redskap (se 2.1 och kap E 5.4.6) ska
finnas ldmplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikt ska finnas ldmplig vag
med giltigt godkénnande fran kontrollorgan

ackrediterat av ansvarig myndighet (Swedac).
Anm  Om balansvag anvinds ska tillrickligt med godkénda vikter
finnas tillgéngliga.

For kontroll av redskapsform och -métt ska finnas
lamplig utrustning i form av "mallar", skjutmatt m m.
For kontroll av tyngdpunkt pa huvud ska anordning enl
2.1.2.4 Anm finnas.

2.5 Torkutrustning m m
Se kap L 2.4.

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Se kap M 2.7.

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Hir upptas endast avvikelser frén och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd m m

3.1.1

3.1.1.1

3.1.2

Anm  Observera de generella reglerna i kap E 3.4.

For att forebygga skador m m far tdvlande anvénda
handskar.

Handske maste vara slit p4 bade ovansida och insida
(handflata) och dessutom vara Gppen i fingrarna utom
tummen, sd att den tdvlandes fingertoppar &r synliga.
For att forbattra "greppet" far tivlande
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3.1.2.1

3.14
3.14.1
3.142

3.143

3.1.5

3.1.5.1

3.152

anvdnda magnesia eller annat ldampligt &mne pa
handske/hand.

I 6vrigt dr ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stodja tdvlande i kastet
tillatet.

Det ér darfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm  Sekap E 3.43.

att spruta (spraya) nagot &mne pa skosulorna eller ndgot
dmne i ringen (jmfr kap L 4.1.4)

Tévlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.3) uppvisas for granskning och
godkéinnande.

Grenledare kan kréva att anordning avldgsnas om hen
bedomer att den innebér en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptéicks efter forsok
ogiltigforklaras uppnétt resultat.

3.2 Siktméirke*
SeL 3.2.

3.3 Skor

3.3.1

4.

Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — dr 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hil.

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.
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4.3 Utforande
Ett forsok (kast) ar ogiltigt om tévlande:

4.3.1

43.1.1

43.1.2

432

433

433.1

434

enl grenledares bedomning tar oskiligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ir inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. Da ska dock i stéllet
domaren pa lampligt sétt for tavlande indikera "15 sekunder
kvar".

Riknat fran det 6gonblick tdvlande genom upprop,
signal el motsv uppmarksammats pé att allt ar klart
maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom /
minut.

Anm  Denna tid géller alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i

tavling.

I hindelse av tvéa forsok i f6ljd av samme tévlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.

inte borjar forsok fran en stillastdende position i ringen.
Anm [utgangsposition far slagghuvud vila antingen i ring eller pa
mark utanfor ring.

med ndgon del av kropp vidrér mark utanfor ring,
overkant (ovansida) (inkl kant mellan ovansida och
insida) pé ytterring, efter det hen har gatt in i ring och
paborjat forsok ("overtramp"). Undantaget dock om
tavlande vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa ldnge detta sker under
inledande rotation samt helt och héllet bakom de vita

linjer som markerar rings forlingda diameter.
Anm 1 Diremot &r det tilldtet att vidrora insida pa ytterring.
Anm 2 Observera kap L 4.1.7.

Om tidvlande ej brutit mot 4.3.3 och ej heller sléppt
redskap i ett felaktigt utkast ("tappat sldggan"), far hen
avbryta forsok, lagga ned redskap (i eller omedelbart
utanfor ring) och dérefter tillfalligt limna ring att sedan
atervinda och ater inta den stillastdende
utgangspositionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan
16per vidare.
Anm  Sligghuvud fér alltsd ha vidrort ringkant eller mark utanfor
i det avbrutna forsoket.
gjort kast sd, att sldgghuvud vid landningen vidror
sektorsgrins eller mark darutanfor (se kap M 1.2).
Anm 1 Sldgga har alltsd landat korrekt om de delar av huvudet som
vidrérde mark vid landning var innanfér sektorsgranserna.
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Dvs det dr nodvéndigt — men inte alltid tillrdckligt — att hela
det synliga nedslagsmirket ligger innanfor sektors-
granserna.

Anm 2 Det har alltsé ingen betydelse om handtag eller strang vidror
mark utanfor sektor (jmfr 4.6.4).

4.3.5 lamnar ring innan redskap (sldgga) landat (tagit mark).

4.3.6  efter genomfort forsok ldmnar ring pa annat sétt én sa,
att den forsta kontakten med ytterrings 6verkant, kant
mellan ovansida och insida, eller mark utanfor ring sker
helt bakom de vita linjer, som markerar rings forldngda
diameter (se 1.1.7).

Anm Om tdvlande faller helt inom ring, ska forsok alltsa inte
ogiltigforklaras av detta skal.

4.3.7 i tévling for veteraner inte anvént tva hinder genom
hela kastet.

4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.

4.5 Kovaltivling (kvalificeringstivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning

4.6.1  Mitning ska goras med godkédnd utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2  Varje giltigt forsok ska omedelbart métas.

Anm | undantagsfall vid mindre tivlingar med férre &n atta
deltagare (se kap J 4.2.2.1) kan kasten endast markeras (om
det kan ske pa sétt som ej kommer i strid med kap M 1.2.8
Anm!) och mitning ansta till dess tédvlingen &r avslutad.

4.6.3  Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett fors6k

kan grenledare (se kap L 5.1.9) besluta att méta och i

sdrskild ordning protokollfora forsoket &ven om

protesten avslas.

Anm  Sadan maétning ar endast befogad om det &ar rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev Overklagande av
grenledares beslut med anledning av protest kan ha tillgang
till ytterligare "bevisning" (tex videoupptagning) som
skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsok doms godként.

4.6.4  Mitpunkt utgérs av den punkt pa nedslagsmérke efter

sldgghuvud, vilken befinner sig ndrmast ring.
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Anm Ingen hénsyn ska sdledes tas till om handtag eller string ev
vidrér marken nérmare ringen.

4.6.5  Mitning ska goras fiin matpunkt och ldngs en linje som

gér genom rings medelpunkt (se 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pad méttband ska séledes vara vid matpunkt och
mattband strickas dérifran sé, att det passerar over rings
medelpunkt.

4.6.6  Resultat avldses vid innerkant pa ytterring.
4.6.7  Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Sekap L5.1.

5.2 Domare
Se kap M 5.2.

5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Se kap L 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL
Se kap J 6.
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Kapitel O:
SPJUTKASTNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

1.1.1

Bana ska vara belagd med allvddersmaterial, stybb eller
annat ldmpligt material, pd vilket spikskor kan

anvéndas.

Anm 1 Allviadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Med tanke pa de stora péfrestningar en spjutbana utsétts for
i samband med utkast bor beldggningen om mojligt goras
extra slitstark pa de sista meterna.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvinds pa ansatsbanan, maste de vara
s anordnade att de inte rubbas under ansats eller utkast. Vid
alla métningar o dyl ska man utga fran mattans 6versida.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke
eftergivligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R
22.210).

Ansatsbana ska vara rak och minst 30,0 m lang.
Anm En minimilingd pd 33,5 m rekommenderas och dir

mojlighet och utrymme finns rekommenderas en ldngd pa
36,5m.

Vid internationellt maésterskap samt tdvling
sanktionerad av =~ WA/EAA ska ansatsbanas
minimildngd vara 33,5 m.

Ansatsbana ska vara 4,0 m bred och pa sidorna vara
avgransad med 50 mm breda ldngsgaende vita linjer.
Anm Linjerna ingar alltsé infe i angiven banbredd.
Ansatsbana ska avslutas med en stopplinje i form av en
minst 70 mm bred vit cirkelbdge med 8,0 m radie, vars
medelpunkt ska ligga mittemellan sidobegriansning-
arna.

Stopplinjes geometriska medelpunkt ska vara tydligt
utmérkt pé ansatsbana (se 4.6.5).

Fran de tva punkter dér stopplinje skér sidobegrins-
ningar ska — vinkelratt mot ansatsbanas ldngdriktning —
markeras minst 70 mm breda och minst 0,75 m ldnga
vita linjer ut at resp sida.
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1.1.8

Stopplinje med forléngningar ska malas pa bana eller
vara gjorda i form av metall- eller trélister, som ligger
infdllda i nivd med ansatsbanan.

Ansatsbanas lutning i sidled far ej verstiga 1:100 och
i langdled for sista 20 m ej dverstiga 1:1000.

Anm WA kan i undantagsfall ge sdrskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

1.2 Kastfilt (kastsektor)

1.2.1

1.2.2

123

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

Framfor ansatsbana ska finnas ett kastfdlt med en
tydligt markerad kastsektor.

Kastfalt ska bestd av grés, stybb eller annat lampligt
material, 1 vilket ett spjut kan trdnga ned ett stycke och

pa vilket redskap ej riskerar onddiga skador.
Anm Vid flacka nedslag kan man ej rdkna med att spjut ska
"fastna".

Kastsektor utgérs av det omrdde som ligger mellan
forlangningarna av (de tdnkta) linjerna fran stopplinjes
geometriska medelpunkt (se 1.1.6) till de punkter (se

1.1.7) dér stopplinje skér sidobegriansningar.

Anm  Sektorsvinkeln blir 28,96° (grader). Om sektorn har korrekt
vinkel ska avstdndet mellan de tva sektorsgranserna 50 m
fran stopplinjens geometriska medelpunkt (se 1.1.6) vara 25
m

Sektors grinser ska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkas inre kanter ska utgora sektors yttre
granser.

Anm  Linjer gors av plastband, krita el dyl.

Kastsektor ska ha sddan lidngd, att ingen tdvlande
riskerar att hindras fran att uppna sitt bésta resultat.
Kastfilts medlutning (rdknat fran ansatsbana vid
stopplinje) 1 kastriktning far ej &verstiga 1:1 000
ndgonstans inom kastsektor.

Inom sektor bor var femte (ev tionde) meter i forvintat
resultatomrdde markeras med bégformade linjer i en

farg som vél kontrasterar mot markens.

Anm 1 Linjer gors lampligen av 5 cm breda plastband eller av krita
el motsv.

Anm 2 Utanfor sektor bor placeras tydliga skyltar el motsv, som
anger metertalet for resp linje.
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1.2.10
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Tavlandes resp bésta resultat hittills i tdvling kan
markeras med skyltar strax utanfor en sektorsgrans.
Kastfilts bortre grans (jmfr 1.2.5) bor ha nagon form av
sarg som stoppar upp kanande redskap, om det finns
risk for att dessa annars skulle kunna foérorsaka problem
och storningar.

Av sédkerhetsskél bor kastsektor med omgivande sé-
kerhetszon avspérras fran resten av arenan med linor el
motsv.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Spjut

2.1.1

2.13
2.14
2.14.1

2.1.42

2.143

2.1.44

2.145

2.1.4.6

2.1.4.7

Spjut far inte ha nagra rorliga delar eller ndgon an-
ordning, som gor att tyngdpunkt kan flyttas eller
kastegenskaper dndras under kast.

Spjuts genomskérning ska 6verallt vara cirkelformig.
Skillnad mellan stdrsta och minsta diameter fér inte pa

négot stélle overstiga 2 %.
Anm  Medelvdirdet av storsta och minsta diameter maste uppfylla
de nedanstaende kraven.

Spjut ska besta av skaft, spets och lindning.
Skaft
ska utgdra en permanent sammanhallen enhet som kan

vara ihélig eller homogen.
Anm  Skaftet kan alltsa tillverkas i flera delar, men i s& fall maste
dessa sedan ha monterats samman till en enda fix enhet.

ska vara tillverkat av metall eller annat lampligt fast
material

ska ha en slit och jamn yta utan nagra gropar, knottror,
rifflor el dyl

fir inte ha ndgra abrupta (plotsliga) fordndringar i
tjockleken annat &n ev vid lindningskanterna

ska ha sin storsta diameter (maxdiametern) omedelbart
framfor lindning (se 2.1.6)

ska omedelbart bakom lindning ha en diameter som ej
underskrider maxdiameter med mer dn 0,25 mm

ska under lindning alltsd vara cylindriskt eller nagot
avsmalnande mot bakinde (se 2.1.4.6)
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ska fran lindningskanter kontinuerligt avsmalna
ratlinjigt eller svagt konvext mot bada &ndar.

ska mittemellan yttersta spets och tyngdpunkt ha en
diameter som ej dverstiger 90 % av maxdiameter

2.1.4.10 ska mittemellan yttersta bakdnde och tyngdpunkt ha en

diameter som ej understiger 90 % av maxdiameter

2.1.4.11 ska 150 mm frén yttersta bakéinde ha en diameter som

ej understiger 40 % av maxdiameter

2.1.4.12 ska ha en diameter i den yttersta bakédnden som ej

2.1.5

2.1.5.1
2.1.52
2.1.53
2.1.54

2.1.5.5

2.1.6
2.1.6.1

2.1.6.2
2.1.63

2.1.64

understiger 3,5 mm

Spets

ska vara fést i skafts framénde

ska vara gjord av metall

ska kontinuerligt avsmalna rétlinjigt eller svagt kon-
vext mot en skarp yttersta spets med en vinkel som ej
overstiger 40 grader

ska 150 mm frén den yttersta spets ha en diameter som
ej overstiger 80 % av maxdiameter (se 2.1.4.5).

far ha en diameter i sin bakdnde som Overstiger skafts

diameter i dess framénde med hogst 2,5 mm.
Anm  Avvikelse fran den jamna ldngsgaende profilen far dock inte
stracka sig mer 4n 300 mm léngs skaft fran skarv med spets.

Lindning (grepp)

ska vara sa placerad pa skaft, att spjuts tyngdpunkt
ligger under lindning

ska vara gjord av snore el motsv.

ska vara jdmntjock och kan ha ett regelbundet
ytmonster (dock utan skéror, kanter eller extra remmar)
ska ha en ytterdiameter som O&verstiger skaftets
maxdiameter med hogst § mm
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2.1.7  Spjutet ska dessutom uppfylla nedanstaende vikt-

och mattangivelser:
A =Klass
B = Minimivikt
C = Totallangd
D = Spetsldangd
E = Maxdiameter
F = Lindningsbredd

G = Avstand fran spets till tyngdpunkt
H = Avstand fran bakénde till tyngdpunkt

A B
g

m mm

M, M22, P19, M35-M45 800

2,60-2,70 250-330

P17, M50-M55 700 2,30-2,40 250-330
P15, M60-65, K, K22,
F19, K35-K45 600 2,20-2,30 250-330
M70-M75, F17, F15
K50-K70 500 2,00-2,10 220-270
P13, F13 400 1,85-2,10 170-250
M80-, K75 400 1,85-1,95 200-250
A E F

mm mm
M, M22, P19, M35-M45 25-30  150-160
P17, M50-MS55 23-28  150-160
P15, M60-65, K, K22,
F19, K35-K45 20-25  140-150
M70-M75, F17, F15
K50-K70 20-24  135-145
P13,FI3 17-22  135-150
M80-, K75 20-23  130-140
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2.1.11

2.1.12
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A G H

m m

M, M22, P19, M35-M45 0,90-1,06 1,54-1,80

P17, M50-M55 0,86-1,00 1,30-1,54
P15, M60-65, K, K22,

F19, K35-K45 0,80-0,92 1,28-1,50
M70-MT75, F17, F15

K50-K70 0,78-0,88 1,12-1,32
P13, F13 0,70-0,85 1,00-1,40
M80—, K75— 0,75-0,80 1,10-1,20

Anm 1 Vid leverans fran tillverkare ska spjut vdga 5-25 g over
minimigrans.

Anm 2 For P13 och F13 kan spjutkastning erséttas av bollkastning.
Bollen ska vara klotformig och viga minst 300 g. I 6vrigt
géller 1 tillimpliga delar samma tévlingsregler som for
spjutkastning.

Anm 3 Ldgg mirke till att veteraner har andra betingelser for spjut
400g.

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrdckligt antal

och utférande.

Anm  For SM-tivling kan SFIF faststdlla redskapslista.

Vid mésterskapstdvling far endast av arrangoren till-

handahallna redskap anvindas, om ej annat meddelats i

tavlingsinbjudan. Vid internationell tdvling tillats

endast av WA typgodkinda redskap.

Fore varje tdvling ska samtliga redskap kontrolleras

(matt, vikt, form) och mérkas av arrangor (se kap

E 5.4.6). Efter kontroll och godkidnnande far redskap

inte dndras i ndgot avseende.

Endast kontrollerade och mérkta redskap far anvéndas

under tavling.

Samtliga kontrollerade och mirkta redskap far anvén-

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebdr att tdvlande, som fatt eget redskap godként av
arrangdren, maste lata dven Ovriga deltagare anvinda detta
redskap, om de s& onskar.

Anm 2 Detta giller dven om tavling (vid mangkamp eller separat
kvaltivling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.
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2.2 Miitutrustning
Se kap L 2.2.

2.3 Ansatsmarkeringar m m
Se kap12.6.

2.4 Kontrollutrustning
Se kap L 2.4.

2.5 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.6 Flaggor (signalflaggor) m m

2.6.1  For att domarna ska kunna markera giltiga resp ogiltiga
forsok (se 5.2.4) ska finnas tvd uppséttningar (om
vardera en vit och en rod flagga) signalflaggor.

2.6.2  For att for tivlande tydligt markera att forsok inte kan
paborjas bor en stor plastkon el dyl finnas for att stélla
ut pd ansatsbanan nir mitning, iordningstillande m m
pagar.
Anm 1 Borttagande av konen fungerar da som markering av nar

tiden for tavlande borjar ridknas (se 5.2.2).

2.7 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.8 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

KAP O: SPJUTKASTNING (2021)



3.

311
TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd m m

UJUJ
>—A>—A

W W W
—_

3.14

3.14.1

3.142

Anm  Observera de generella reglerna i kap E 3.4.

For att forbattra "greppet" far tivlande

anvidnda magnesia eller annat 1dmpligt &mne pé hand
(inkl fingrar).

Anm  Diremot ar det forbjudet att anvinda nagot amne pa sjdlva
redskapet.

I 6vrigt dr ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stddja tévlande i kastet
tillatet.

Det dr dérfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm Sekap E 3.4.3.

Téavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.3) uppvisas for granskning och
godkéinnande.

Grenledare kan krdva att anordning avldgsnas om hen
beddmer att den innebér en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptécks efter forsok
ogiltigforklaras uppnétt resultat.

3.2 Skor

3.2.1

322

Maximal sultjocklek for sko — inklusive eventuella
personliga ildggssulor — &r 20 mm. Sula far inte vara
tjockare under fotblad dn under hil.

Vid tivling pa allvddersbana far spikldngden ej Gver-
stiga 12 mm (se kap E 3.3.7).

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1

Kastordning faststdlls av tdvlingsledning genom
lottning och géller for hela tdvlingen om ej annat anges
(se 4.1.1).
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4.1.1.1

4.1.1.2

4113

Anm  Efter separat kvaltivling (se kap J 4.5) gors ny lottning for
finalen.

Vid internationell tévling eller om arrangéren bestdmt
sa ska kastordningen efter tre omgangar &ndras sa att
den som leder kastar sist, den som ligger tvda kastar
ndst sist, etc. Arrangdren kan bestimma att
kastordningen ska &ndras pa nytt, efter en senare
omgang efter den tredje.

Om tdvlande deltar i flera samtidigt padgdende grenar,
kan grenledaren (se 5.1) ge tillstdnd till, att faststalld
kastordning tillfalligt andras inom en omgéng.

Anm  Vid internationell tdvling far sadan dndring ej goras i sista

omgangen.

Om tivlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tédvlande mojlighet att

omedelbart gora om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifrén omstindigheterna ge tivlande rimlig
tid for aterhdmtning infor omférsok.

Anm 3 Om f6rsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sétts
omforsok in omedelbart i kastordning.

Fore tavling ska — om s& dr mdjligt — varje tdvlande ges
mojlighet till provkast pé tavlingsplats. Detta ska ske i
faststdlld kastordning och wunder uppsikt av
funktiondrerna.

Sedan tdvling pébdrjats far tdvlande ej anvédnda
ansatsbana eller kastsektor for traning(skast) med eller
utan redskap. Tavlande far ej heller pa annan plats
trana/tréningskasta med redskap.

Under pagéende tivling far tdvlande ldmna grens
tavlingsomrade endast med tillstdind av och atfoljd av
en domare (jmfr kap E 4.12).

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig
avgransning av tdvlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas paborja sin ansats ute
pa rundbana och — om det kan ske utan att stora pagaende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vigen for eller hindrar

annan tdvlande (i samma eller annan gren), sé att denne

blir stord 1 sin 16pning/sitt forsok, kan bli
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diskvalificerad (utesluten fran fortsatt deltagande i
tavlingen).

Om redskap gar sonder under kast (fore landning) ska
tavlande ges ett nytt forsok med ett korrekt redskap
dven om tavlande pé grund av detta tappar balansen och
dédrigenom bryter mot ndgon regel.

Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utan det ska
béras eller transporteras pa annat sékert satt.

Alla tidvlandes samtliga forsok i tévling ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokoll notera an-
tingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt)
eller — (avstétt).

Som resultat for tdvlande géller det bésta (ldngsta) av
hens forsok (kast) under tévling.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) ar ogiltigt om tévlande

43.1

43.1.1

43.1.2

43.2

433
434

435

enl grenledares bedomning tar oskéligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pad en vil synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ér inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. Da ska dock i stéllet
domare pa ldmpligt sétt for tdvlande indikera "15 sekunder
kvar".

Réknat fran det 6gonblick den tdvlande genom upp-

rop, signal el motsv uppmérksammats pé att allt ar klart

maste forsok normalt pdborjas (ansats startas) inom /

minut.

Anm  Denna tid géller alltid for en tédvlandes allra forsta forsok i
tavling.

I héndelse av tva forsok i foljd av samme tivlande ut-

striacks tid till 2 minuter.

inte borjar forsdok fran en stillastdende position pa

ansatsbana

inte fattar spjut om lindning med endast en hand.

ndgon gang under ansats eller fore utkast vinder sig helt

om, sd att rygg kommer i riktning mot stopplinje.

inte kastar spjut over axel eller Overarm.
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4.3.6

4.3.7

43.7.1

43.8

4.3.8.1

439

4.3.10

4.3.11

pa ndgot annat sitt anvinder sig av en stil (teknik) som
avviker fran den gingse (vedertagna).

med ndgon del av kropp vidror ansatsbanas be-
gransningslinjer (se 1.1.4-1.1.5) eller mark utanfor,
efter det att hen gétt in pd ansatsbana och pébdrjat sitt
forsok.

Om tivlande ej brutit mot 4.3.7 och ej heller sléppt
redskap i felaktigt utkast ("tappat spjutet"), far hen
avbryta forsok, ligga ned redskap (pé eller omedelbart
utanfor ansatsbana) och dérefter tillfilligt lamna
ansatsbana for att sedan atervdinda och ater inta den
stillastdende  utgangspositionen. Tid enl 4.3.1
aterstartas dock ej utan 16per vidare.

gjort kast sé, att spjut inte landar med spets (se 2.1.5)

forst.

Anm 1 For att kunna beddma landning ska nedslagsdomare (se
5.2.4 Anm 1) vara placerad utanfor kastsektor i jamnhdjd
med landningsplats. D& kan landning observeras rakt frén
sidan och vid korrekt landning ska finnas en observerbar
vinkel mellan spjut och markyta. Nedslagsmarkor (se 0) ska
daremot befinna sig inne i sektorn nédra forvantad
nedslagspunkt for att rétt kunna identifiera mirke och
markera detta for métning.

Anm 2 Observera 4.1.6.

Vid tavling for aldersgruppen 13 ér eller yngre god-
kénns dven kast dér spjut inte landat med spets forst.
Anm  Mitning ska for sddana kast ske fran dér spjuts bakande

befann sig vid landning (se 4.6.4.1).

gjort kast sa, att spjutspets vid landning vidror sektors-

gréns eller mark dérutanfor (se 1.2).

Anm  Spjut har alltsd landat korrekt om de delar av spets som
vidrorde mark vid landning var innanfor sektorsgrénserna .
Dvs det dr nddvéndigt — men inte alltid tillrackligt — att hela
ev nedslagsmaérke ligger innanfor sektorsgranser.

Anm 2 Vid tavling for 13 ar och yngre (4.3.8.1) avgor métpunktens
position om kastet dr godként eller ej.

lamnar ansatsbana innan redskap (spjut) landat (tagit
mark).

efter genomfort forsok ldmnar ansatsbana pa annat satt
dn sa, att den forsta kontakten med ansatsbanas
sidobegrinsningslinjer (se 1.1.4) eller mark utanfor
sker helt bakom stopplinjens forlangningar (se 1.1.7).
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Anm  Om tédvlande faller helt inom ansatsbana, ska forsok alltsa
inte ogiltigforklaras av detta skal.

4.3.11.1 Om sedan spjut landat (se 4.3.10) tivlande befinner sig

pd ansatsbana mer dn 4 m bakom stopplinjes
forlangningar (se 1.1.7) ska det anses innebéra att ha
lamnat ansatsbana pa korrekt sitt och att kastet ar
avslutat (se 5.2.4 Anm 3).

Anm  Detta innebér att domare i sadant fall alltsa inte behover
avvakta att tdvlande korsar ndgon sidobegrinsningslinje.

4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.

4.5 Kovaltivling (kvalificeringstivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning

4.6.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

Mitning ska goras med godkénd utrustning (se kap L

2.2).

Varje giltigt forsok ska omedelbart mitas.

Anm | undantagsfall vid mindre tdvlingar med farre &n atta
deltagare (se kap J 4.4.2.1) kan kasten endast markeras (om
det kan ske pa sitt som ej kommer i strid med kap M 1.2.8
Anm!) och métning ansta till dess tévlingen &r avslutad.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan grenledare (se kap L 5.1.9) besluta att méta och i

sdrskild ordning protokollfora forsok dven om protest

avslas.

Anm  Sadan maétning ar endast befogad om det &ar rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev Overklagande av
grenledares beslut med anledning av protest kan ha tillgang
till ytterligare "bevisning" (tex videoupptagning) som
skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsok doms godként.

Mitpunkt utgdérs av den punkt pad nedslagsmérke

(maérket efter spjuts spets), vilken befinner sig ndrmast

stopplinje.

Anm 1 Om spjut inte "fastnar" i marken utan efter landning faller
ned till marken, s& dndrar det inte métpunkt.

Anm 2 Vid flack (men enl 4.3.8 korrekt) landning "kanar" spjut
oftast vidare. Det krdvs dérfor att domare (se 0), som ska

markera matpunkt dr mycket uppmérksam pé var landning
skedde.
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4.6.4.1

4.6.5

4.6.6
4.6.7

For kast godkédnda enl 4.3.8.1 utgdrs métpunkt av den
punkt dér spjuts bakénde befann sig vid landning.
Mitning ska goras fran métpunkt och ldngs en linje som
gir genom stopplinjes geometriska medelpunkt (se
1.1.6).

Anm  Nollpunkt pa méttband ska saledes vara vid métpunkten och
mattband strickas dérifrdn si, att det passerar Over
stopplinjes medelpunkt.

Resultat avlises vid innerkant pé stopplinje (se 1.1.5).
Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Se kap L5.1.

5.2 Domare

5.2.1
522

523

524

Anm  Normalt krdvs tva eller flera domare for att samtliga
uppgifter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se 2.6.2) till tdvlande, nér allt &r klart for

nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststélld tid for

forsoks paborjande réknas (se 4.3.1).

Kontrollerar att endast for tdvlingen kontrollerade och

godkénda redskap anvénds av de tavlande.

Anm Detta sker ldmpligen genom att tdvlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.

Avgor om forsok ér giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och

markerar detta genom att hdja en vit resp en rod flagga

(se 2.6).

Anm 1 Eftersom sédvil ansats/utkast (se 4.3.1-4.3.7 och 4.3.10-
4.3.11) som nedslag (se 4.3.8-4.3.9) ska bedomas krivs att
tvd domare utses: en med placering vid stopplinje och en
med placering pé kastfalt (se 4.3.8 Anm 1).

Anm 2 Négon av dessa tvd domaruppgifter kan skotas av gren-
ledare.

Anm 3 Huvuddomare (vid stopplinje) ska ej hoja vit flagga forrédn
det ar definitivt klart, att forsok ar giltigt 1 alla avseenden.
Hen ska alltsa avvakta klartecken fran domare pa kastfalt.

Anm 4 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ritt flagga.
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Markerar métpunkt (se 4.6.4 och kap L 2.2.3).

Anm 1 Denna uppgift kan inte skotas av nedslagsdomare, eftersom
denne ska befinna sig utanfor kastsektor (se 4.3.8 Anm 1).

Anm 2 Markering ska goras omedelbart utan att forst avvakta
nedslagsdomares utslag.

Miiter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nir grenledare sa beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl
4.1.7.

Kan ge tdvlande, som anhaller om detta, tillstdnd att
lamna tivlingsutrymme under pagdende tdvling (se
4.1.4).

Anm  Om det giller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tévling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Se kap L 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL
Se kap J 6.
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KAPITEL P:
VIKTKASTNING

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Viktring
Se kap N 1.1.

1.2 Kkastfalt (Kastsektor)
Sekap L 1.2.

2.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Vikt

2.1.1
2.1.2
2.1.2.1
2.1.22

2123

2124

2.1.3
2.1.3.1
2.1.32

2133

Vikt ska besta av huvud, lank och handtag.

Huvud

ska vara klotformigt (sfariskt)

ska vara gjort av jarn eller annan metall ej mjukare dn
méssing, eller bestd av skal av metall, fyllt med bly
eller annan metall. Tyngdpunkten fir inte vara lingre
fran sfirens centrum dn 9 mm.

Anm 1 Huvudet kan ocksa vara helt gjort av bly.

ska vara forsett med en nedfzlld smidd 6gla eller svirvel
av jarn eller stal, i vilken lédnken ska féstas.

Anm  For veteranredskap ska svirvel anvandas.

ska for inomhusbruk - for undvikande av skador pa
golv m m - vara utformat som en “pase” av ej tdjbart
syntetmaterial fylld med 16sa blyhagel.

Lénk

ska vara gjord av stdl med 10 mm diameter

ska ha en lingd som &r anpassad till huvuds och
handtags storlek samt faststilld maximildngd (se
2.1.5).

kan inomhus (se kap L 2.1.4.1) ges annan lamplig
utformning, s& ldnge som redskap har korrekt
totalldngd enl 2.1.5 och totalvikt enl 2.1.6.
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2.14.1

2.142
2.143
2.15

2.1.5.1

2.1.6.1
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Handtag

ska normalt vara format till en triangel, dir den
invindiga sidléngden ej fir Gverstiga 190 mm eller
understiga 100 mm.

ska vara gjort av 13 mm rundjarn.

ska vara fést vid lank.

Vikts totala lingd far ej overstiga 406 mm, mitt fran
insida av handtag.

For veteranklasser fir total lingd inte Gverstiga 410
mm, matt fran insida av handtag.

Redskap ska dessutom uppfylla nedanstiende

viktangivelser:
Klass Minimivikt
kg
M utomhus 15,00
M, M22, P19 inomhus 15,88
M35-M45 15,88
P17 Inomhus 11,34
M50-M55 11,34
P15, K, K22, F19 inomhus 9,08
M60-M65, K35-K45 9,08
F17, F15 inomhus 7,26
M70-M75, K50-K55 7,26
M80—, K60-K70 5,45
K75- 4,00

Anm 1 Vid leverans fran tillverkare ska redskap viga 5-25 g 6ver
minimigransen.

Inomhus

Vikt Min diameter Max diameter
15,88 kg 145 mm 180 mm
11,34 kg 130 mm 165 mm

9,08 kg 120 mm 155 mm

7,26 kg 110 mm 145 mm

5,45 kg 100 mm 135 mm

4,00 kg 95 mm 110 mm
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Anm 1 Giller niar metallvikter anvdnds inomhus, annars ska av
SFIF framtagna “mjuka” (se kap L 2.1.4.1) vikter anvéndas.
Anm 2 Giller dven tdvlande i veteranklass

2.1.6.2 For veteranredskap géller nedanstdende mattangivelser
vid internationella tévlingar.

Utomhus

Vikt Min diameter Max diameter
15,88 kg 145 mm 165 mm
11,34 kg 130 mm 150 mm

9,08 kg 120 mm 140 mm

7,26 kg 110 mm 130 mm
5,45kg 100 mm 120 mm

4,00 kg 95 mm 110 mm

2.1.7  Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrdckligt antal.

2.1.8  Fore varje tdvling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och mirkas av arrangor (se kap
E 5.4.6). Efter kontroll och godkinnande far redskap
inte dndras i ndgot avseende.

2.1.9  Endast kontrollerade och mirkta redskap far anvindas
under tavling.

2.1.10 Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvin-

das av samtliga tdvlande.

Anm  Det innebér att tivlande, som fétt eget redskap godként av
arrangOr, dven maste lata Ovriga deltagare anvdnda detta
redskap, om de sa onskar.

2.2 Mitutrustning
Se kap L 2.2.

2.3 Skyddsinhéignad
Se kap L 2.3.

2.4 Kontrollutrustning
Se kap L 2.4.

KAP P: VIKTKASTNING (2021)



2.5 Torkutrustning m m
Se kap L 2.5.

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor)
Se kap L 2.7.

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3. TAVLANDES UTRUSTNING
Se kap N 3.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Se kap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) dr ogiltigt om tavlande:
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4.3.1 enl grenledares beddmning tar oskiligt 14ng tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pad en vl synlig
tidvisare (se kap H 2.7), men detta ér inte ndgot villkor for
att tidsregeln ska kunna tillimpas. D4 ska dock 1 stéllet
domare pa ldmpligt sitt for tdvlande indikera "15 sekunder

kvar".

4.3.1.1 Réknat fran det 6gonblick den tivlande genom upprop,
signal el motsv uppméarksammats pa att allt ar klart
maste forsok normalt paborjas (ansats startas) inom /

minut.
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43.1.2

432

433

434

434.1

435

4.3.6
4.3.7

Anm  Denna tid giller alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i
tavling.

I hindelse av tva forsok i f6ljd av samme tévlande ut-

stricks tid till 2 minuter.

inte borjar forsok frén en stillastdende position i ring.
Anm [ utgéngsposition far vikthuvud vila antingen i ring eller pa
mark utanfor ring.

inte fattar handtag (och slungar redskapet) med bada
hénderna.

med nagon del av kropp vidror mark utanfor ring eller
overkant (ovansida) pa ytterring, efter det hen har gatt
in i ring och paborjat forsok ("6vertramp"). Undantaget
dock om tdvlande vidrdr, utan att trycka ifran, ytterings
ovansida eller marken utanfor ringen sé lange detta sker
under inledande rotation samt helt och héllet bakom de

vita linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm 1 Diremot ar det tillatet att vidrora insida pé ytterring.
Anm 2 Observera kap L 4.1.7.

Om tidvlande ej brutit mot 4.3.5 och ej heller sléppt
redskap i felaktigt utkast ("tappat vikten"), far hen
avbryta forsok, lagga ned redskap (i eller omedelbart
utanfor ring) och dérefter tillfélligt ldmna ring for att
sedan atervinda och Aater inta den stillastdende
utgangspositionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan

16per vidare.
Anm  Vikthuvud far alltsa ha vidrort ringkant eller mark utanfor i
avbrutet forsok.

gjort kast sd, att ndgon del av redskap vid landning

vidror sektorsgrédns eller mark dérutanfor (se kap L

1.2).

Anm  Vikt har alltsa landat korrekt om de delar som vidrérde mark
vid landning var innanfor sektorsgranserna . Dvs det ar
nodvindigt — men inte alltid tillrdckligt — att hela det ev
nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

lamnar ring innan redskap (vikten) landat (tagit mark).
efter genomfort forsok lamnar ring pé annat sitt dn sa,
att forsta kontakten med ytterrings 6verkant (inkl kant
mellan ovansida och insida) eller mark utanfor ring sker
helt bakom de vita linjer, som markerar rings forlangda
diameter (se kap N 1.1.7).

KAP P: VIKTKASTNING (2021)
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Anm Om tévlande faller helt inom ring, ska forsok inte
ogiltigforklaras av detta skal.

4.4 Placeringar
Se kap J 4.4.

4.5 Kvaltivling (kvalificeringstiivling)
Se kap J 4.5.

4.6 Miitning

4.6.1

4.6.2
4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6
4.6.7

5.

Mitning ska goras med godkénd utrustning (se kap

L2.2).

Varje giltigt forsok ska omedelbart méitas.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok

kan grenledare (se kap L 5.1.9) besluta att méta och i

sirskild ordning protokollféra forsok dven om

protesten avslas.

Anm  Sidan métning dr endast befogad om det &r rimligt att
formoda att jury vid behandling av ev 6verklagande av
grenledares beslut med anledning av protest kan ha tillgang
till ytterligare "bevisning" (tex videoupptagning) som
skulle medfora dndrat domslut, dvs att forsok doms godként.

Mitpunkt utgérs av den punkt, vilken befinner sig

nérmast ring och som vikthuvud vidrért i samband med

landning.

Anm  Normalt utgdrs métpunkt av den punkt pa nedslagsmarke efter
huvud, vilken befinner sig ndrmast ring.

Mitning ska goras frdn mitpunkt och langs en linje som

gér genom rings medelpunkt (se kap

N 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pad méttband ska séledes vara vid matpunkt och
mattband strickas dérifran sé, att det passerar over rings
medelpunkt.

Resultat avlises vid innerkant pé ytterring.

Resultat ska avrundas till ndrmast lédgre hela cm.

FUNKTIONARER

Se kap LS.

6.

TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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KAPITEL Q:
MANGKAMP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

Se reglerna for resp enskild delgren.
Anm 1 Vid stort deltagarantal bor hopp- och kastgrenar (i forsta
hand hojd- och stavhopp) kunna genomforas i tva grupper
"parallellt" under sa langt mdjligt likvardiga forutsittningar
(samtidigt, samma banunderlag, samma vindriktning).
Anm 2 Normalt bér samtliga grenar i mangkamp genomforas pa
samma arena (inkl ev tillhérande separat kastplan).

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Se reglerna for resp enskild delgren.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap E 3. och reglerna for resp enskild delgren.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grenprogram m m

4.1.1  Maéngkamp innebér att man tévlar i ett antal delgrenar
och att de tdvlande sedan rangordnas i denna gren-
kombination med hjidlp av poédng for de uppnidda
delgrensresultaten.

4.1.2  Nedan redovisas under 4.1.3 de normalt forekomman-
de mangkamperna. Darutdver kan tdvlingar genomfo-

ras i andra grenkombinationer.
Anm  Exempel pa andra typer av méngkamper &r oramorna, dvs
grengruppsvisa mangkamper omfattande 3—4 grenar.

4.1.3  Foljande ordinarie mangkamper forekommer:

KAP Q: MANGKAMP (2021)
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4.1.3.1 Utomhus

Klass Namn  Dag Delgrenar

M, M22 Tiokamp 1 100 m, langd, kula/7.26, hojd,
400 m
2 110 m hdck/106.7, diskus/2.0,
stav, spjut/800, 1 500 m
M Femkamp 1 lidngd, spjut/800, 200 m,
diskus/2.0, 1 500 m
P19 Tiokamp 1 100 m, lidngd, kula/6.0, hojd,
400 m
2 110 m hick/99.0-100,0,
diskus/1.75, stav, spjut/800,
1 500 m
P17 Tiokamp 1 110 m hédck/91.4, diskus/1.5,
stav, spjut/700, 300m
2 100 m, langd, kula/5.0, hojd,
1000 m
P15 Attakamp 1 80 m hiick/83.8, diskus/1.0,
stav, spjut/600,
2 ldngd, kula/4.0, hojd, 800 m
P13 Femkamp 1 60m hédck/76.2, langd/zon,
spjut/400, héjd, 600m
M 35- 1 100 m, ldngd, kula, hojd,
400 m
2 kort hick, diskus,
stav, spjut, 1 500 m
M35- Femkamp 1 léngd, spjut, 200 m, diskus,
1500 m
M35- Kastmangkamp
1 sldgga, kula, diskus, spjut, vikt
K, K22, Sjukamp 1 100 m héck/83.8, hojd,

F19 kula/4.0, 200m
2 léngd, spjut/600, 800 m
K Tiokamp 1 100 m, diskus/1.0, stav,

spjut/600, 400 m
2 100 m hick/83.8, langd,
kula/4.0, h6jd, 1500 m
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4132

F17 Sjukamp 1 100 m hick/76.2, hgjd,
kula/3.0, 200 m
2 langd, spjut/500, 800 m
F15 Sexkamp 1 80 m héck/76.2, hojd, kula/3.0
2 langd, spjut/500, 600 m
F13 Femkamp 1 60 m hick/68.6, hojd,
spjut/400, langd/zon, 600m
K 35- Sjukamp 1 kort hick, hojd, kula, 200m
2 léngd, spjut, 800 m
K35- Femkamp 1 80 m hick/100 m hick, hojd,
kula, lingd, 800 m
K35-  Kastmangkamp
1 sldgga, kula, diskus, spjut, vikt

Anm1 For veteraner (M35- och K35-) giller samma
redskapsbestaimmelser i de olika aldersklasserna som for de
enskilda grenarna.

Anm 2 K Tiokamp kan dven genomfras med den grenordning som
géller for manliga tiokampen.

Inomhus

Klass  Namn Dag  Delgrenar

M, M22 Sjukamp 1 60 m, lingd, kula/7.26, hojd
2 60 m hick/106.7, stav, 1 000 m
M Femkamp 1 60m hick, ldngd, kula, hojd,
1000m
1 60 m, langd, kula/6.0, hojd
2 60 m hick/100,0, stav, 1 000 m
P17 Sjukamp 1 60 m, stav, lingd
2 60 m hiack/91.4, hojd, kula/5.0,
800 m
60 m, stav, langd,
2 60 m hiack/83.8, hojd, kula/4.0,
600m
60 m héck/76.2, langd/zon,
kula/3.0, hojd
M35- Femkamp 60 m hick, langd, kula, héjd
1000 m

P19 Sjukamp

[

P15 Sjukamp

—_

P13 Fyrkamp

KAP Q: MANGKAMP (2021)
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K, K22, Femkamp 1 60 m hick/83.8, hojd, kula/4.0,

F19 langd, 800 m
F17 Femkamp 1 60 m hick/76.2, hojd, kula/3.0,
langd, 600 m
F15 Femkamp 1 60 m hick/76.2, hojd, kula/3.0,
langd, 600 m

F13 Fyrkamp 1 60 m hick/68.6, hojd,
langd/zon, kula/2.0

K35-  Femkamp 60 m héck, hojd, kula, ldngd,
800 m

Anm For veteraner (M35- och K35-) giller samma
redskapsbestimmelser i de olika aldersklasserna som for de
enskilda grenarna.

Méngkamper med fem eller fdrre delgrenar ska
genomforas pa en dag, mangkamper med sex eller fler
delgrenar ska genomforas uppdelade enligt ovan pé tva
i f6ljd kommande 24-timmarsperioder.
Grenordning och dagsprogram ska vara i enlighet med
4.1.3.
Om tavlingsledare finner att sa &r mojligt, ska minst 30
minuters paus mellan grenarna gélla for varje tévlande.
For méngkamp som omfattar tva 24-timmarsperioder
ska det om mdjligt vara ett uppehéall pa minst 10 timmar
mellan avslutning av forsta perioden och inledningen
av tdvlingarna under den andra perioden.
Anm  Hinsyn till detta ska alltsé tas nér tidsprogrammet planeras
och starttiden for den andra 24-timmarsperioden faststélls.
Under pagaende tavling far tdvlande ldmna tavlingsut-
rymmet endast med tillstind av och atf6ljd av en do-

marc.

Anm  Detta giller dock ej for pausen mellan forsta och andra 24-
timmarsperioden.  Arrangér kan anvisa  sdrskild
uppehéllplats inomhus for pauserna mellan delgrenarna. Om
sa ej skett far tdvlande rora sig fritt inom arenan i dessa
pauser.



328

4.2 Grundregler

421
422

423

Tavlande ska starta i samtliga delgrenar.

Tavlande, som ej startar (gor ett forsok) i en delgren,
anses ha brutit mangkampen och ska ej tillatas delta i
ndgon senare gren och ej heller medriknas nér total-

placering (se 4.7) faststills for mdngkampen.
Anm  Det dr emellertid ej nodvandigt med giltigt resultat i varje
gren, s ldnge som man startat (gjort forsok).

Tavlande som beslutat att bryta mangkamp (= avsta
start i aterstdende grenar) ska omedelbart meddela
tavlingsledning detta.

4.3 Startordning — Heat/gruppindelning

4.3.1

43.1.1

43.1.2

432

43.2.1

4322

Fore varje gren ska ev nédvéndig grupp/heatindelning
goras av tdvlingsledningen och start/banordning inom
gruppen/heatet faststéllas genom lottning.

Normalt (jmfr dock 4.3.2.2) bor grupp/heatindelning
goras for en gren i taget l6pande under pégdende
mangkamp.

Anm  Detta for att kunna ta hansyn till hur manga och vilka som

dé kvarstér i tadvlingen (se 4.2.2).

Vid 16pning pa skilda banor bor tillgéngligt antal ba-
nor utnyttjas optimalt.

Anm  Detta for att i de vindberoende grenarna ge samma beting-
elser for s& manga som mojligt (jmfr 4.3.2.1)

Vid grupp/heatindelning ska hansyn tas till de

tavlandes kapacitet.

For att ge storsta mdjliga rdttvisa i kampen om total-

placeringarna bor efterstrdvas att “halla samman”

tdvlande med forvantad likvdrdig totalkapacitet, sé att

dessa far samma tavlingsbetingelser.

Anm  Annars kan frimst varierande vindar eller problem med
eltidtagningen riskera att pa ett avgorande sitt paverka
utgangen av hela mangkampen. Dérfor &r det sérskilt

angeldget att de formodat bdsta mangkamparna tivlar i
samma heat.

Vid gruppindelning i stav och hojd dr det dock lamp-
ligt att 1 stéllet ta hdnsyn frémst till de tdvlandes kapa-

citet i denna gren.
Anm 1 [ princip gors detta genom att de aktiva indelas i tva grupper
med de med bést ars/personbésta i den ena.

KAP Q: MANGKAMP (2021)
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433

43.3.1

4332
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Anm 2 Vid internationella tdvlingar kan indelning efter grenka-
pacitet i stdllet for totalkapacitet tillimpas ocksa i dvriga
grenar.

For gren foljande stav bor gruppindelning goras allt-

eftersom tévlande blir tillgéingliga efter stav.
Anm  Hir kan det vara lampligt med fler (och dirmed mindre)
grupper in i stav.

I avslutande 16pning ska heatindelning goras utifran
den sammanlagda stéllningen infor sista grenen.
Heaten ska genomforas i ordning sa att de frdmsta
sammanlagt springer i det sista.

Vid lagtivling bor de bidsta lagen placeras i samma
heat.

4.4 Sirskilda grenregler

4.4.1

442

443

444

445

44.6

De for resp delgren faststillda tiavlingsreglerna géller
dven inom mangkamp med nedanstdende undantag.

En fOrsta tjuvstart medfor ej diskvalifikation utan
endast varning for hela startfaltet. Ev tjuvstart dérefter
innebdr dock omedelbar diskvalifikation (se kap F
4.3.15).

Anm 1 Ev sddan diskvalifikation avser endast delgren, och tévlande
har ritt att fortsdtta mangkamp och delta i aterstaende
delgrenar.

Anm 2 For veteraner se F 4.3.15

I langdhopp, kulstdtning, diskuskastning resp spjut-
kastning fér tdvlande gora hogst tre forsok (se kap
14.2.3).

Anm  Detsamma giller dven sldgg- och viktkastning i kastméang-
kamp for veteraner

I hojd- resp stavhopp ska hdjning av ribba vara 3 cm
resp 10 cm under hela tavlingen (se kap H 4.2.4 resp 1
4.2.4). Ensam kvarstdende tdvlande kan ej begira
annan hojning (jmfr kap H 4.2.3 Anm 1).

I hojd- resp stavhopp giller kortare forlingda tider
(jmfr kap H 4.4.1.4 resp 1 4.4.1.4) nér en (1) deltagare
kvarstar.

Gréns for godkéind vind vid ev mangkampsrekord &r att
medelvérde av delgrensvindar inte dverstiger +2,0 m/s
(se kap R 2.7.2).
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4.4.7

Under forutsdttning att redskap och hopphdjder kont-
rollerats pa foreskrivet sétt i forvag krévs for ev rekord
i mangkamp ingen sérskild efterkontroll (jmfr kap R
2.9.3.3).

4.5 Tidtagning

4.5.1

4.5.2

4.5.2.1

4522
4523

4524

I 16pning ska normalt eltidtagning ske (se kap F 4.7—
4.9).

Anm 1 Vid eltidtagning bor normalt dven manuell tidtagning ske
som sékerhetsatgérd.
Anm 2 Observera for manuell tidtagning 4.3.2.1Anm.

Om eltidtagning anvénts men ej samtliga tivlande er-
hallit eltider i samtliga 16pgrenar géller foljande rikt-
linjer:

Anm  Seédven kap A 2.2.2.2.

Samtliga noterade korrekta eltider ska redovisas i re-
sultatlistan, 4ven om i mangkampen hiansyn ocksé be-
hovt tas (se 4.5.2.3) till vissa manuella tider.

Varje delgren ska behandlas separat.

Eltider och manuella tider fir ej "blandas" inom en gren
sdvida det inte kan ske utan risk for att de inbordes

placeringarna i mangkampen paverkas.

Anm  Normalt kan "fri blandning" endast ske i den avslutande
langre 16pningen, dar man kan 6verblicka hela méangkampen
och dar dessutom typ av tidtagning har en mycket begransad
effekt pa podngutdelningen.

Manuella (reserv)tider som maste anvdndas ska sa

langt mojligt justeras med hénsyn till de tidsavstdnd

som kan erhallas fran eltidtagningen (se kap F 4.8.8).

4.6 Poiing — Poiingtabeller m m

4.6.1

4.6.2

For éldrarna P14/F14 upp t o m M/K anviands WA:s

officiella podngtabeller.

Anm 1 Dessa tabeller inférdes 1984 f6r M Tiokamp och K Sju-
kamp och har sedan kompletterats vid néagra tillfallen, bl a
for inomhusmangkamper.

Anm 2 For 16pstrackor som saknas i WA:s tabeller anviands SFIF:s
nationella tilldggstabeller.

For P13/F13 och yngre anvinds SFIF:s nationella
ungdomstabeller av r 2003.

KAP Q: MANGKAMP (2021)
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4.6.4

4.6.5

4.6.6
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For veteraner omrédknas grenresultat enligt WMA:s
anvisningar  fore  podngsdttning med WA:s
poédngtabeller.

Om resultat ej aterfinns i tabell ska podng ges enl
nérmast sdmre resultat som finns i tabellen.

Anm  For hopp och kast giller alltsd narmast ldgre resultat, for
16pning ndrmast hogre tid.

Grenpodng och sammanlagd poidng ska meddelas de

tavlande efter varje avslutad gren.

Anm Normalt bor inte ny gren paborjas forrdn stillning efter
foregdende gren meddelats. Detta &r dock inte ett absolut
villkor, utan undantag kan géras i synnerhet vid tavling med
stort antal deltagare uppdelade i tva eller flera grupper.

Som resultat i mangkamp géller summan av de poing

tavlande erhallit for sina prestationer i samtliga in-

géende delgrenar.

Anm  Tavlande som ej startat i samtliga grenar (se 4.2.2) erhaller
inget resultat i mdngkampen.

4.7 Placeringar

4.7.1

4.7.2

Téavlande erhaller placeringar efter resultat (se 4.6.6),
dvs den som har hdgst podngsumma vinner, den som
har nést hogst podngsumma blir tvaa, osv.

Anm Tévlande som ej startat i samtliga grenar (se 4.2.2) ska ¢j

medrdknas 1 placeringarna  oberoende av  vilken
podngsumma som uppnétts innan hen brutit méngkampen.

Om tva eller flera tdvlande har samma slutresultat
(samma podngsumma) skall placeringen delas.

5. FUNKTIONARER

5.1 Poéngriknare

5.1.1

Anm1 Om mdjligt bér tvd poidngriknare utses. De ska arbeta
sjdlvstandigt bortsett frén, att Overensstimmelsen ska
kontrolleras efter varje avslutad delgren. Aven di
dataprogram anvénds for automatisk poédngberdkning bor
som kontroll en oberoende manuell berdkning genomforas.

Anm2 Om sarskild poangraknare saknas ansvarar
tévlingssekreteraren (se kap E 5.5.7) for podngrakningen.

Léser for varje tdvlandes grenresultat av podng i gél-
lande poéngtabell (se 4.6.1-4.6.3) i enlighet med 4.6.4.
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5.1.2  Sammanrdknar varje tdvlandes totalpodng efter varje
avslutad delgren (jmfr 4.6.5).

5.2 Ovriga
Se resp enskild delgren.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Grenprotokoll
Se resp enskild delgren.

6.2 Mangkampsprotokoll
6.2.1  "Generalprotokoll" bor foras dver mangkamp. Detta
ska omfatta samtliga startande och redovisa delresultat

och delpodng i samt podngsumma efter varje gren.
Anm  Protokollet kan med fordel goras tillgingligt (pa anslags-
tavla el motsv) for askadare och tivlande (jmfr 4.6.5).

KAP Q: MANGKAMP (2021)
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KAPITEL R:
REKORD

1. ALLMANT

1.1 Rekordprinciper

1.1.1

Rekord dr det bdsta resultat som uppnatts pa tdvling

under forhéllanden i full dverensstimmelse med reg-

lernas krav.

For att kunna godkénnas som officiellt rekord ska re-

sultat anmaélas pa foreskrivet sétt (se 4.) till ansvarig

instans (forbund el motsv, se 1.2).

For godkdnnande av rekord géller fullstindig kronolo-

gisk ordning, dvs hédnsyn tas endast till vad som in-

traffat tidigare.

Anm  Detta innebdr att flera resultat uppniddda under samma
tavling — dven av olika tdvlande — kan godkénnas som

rekord. Det aligger arrangor att vara uppmérksam pa detta
och anmala dven "underhandsrekord" for godkannande.

Tangeringar — dvs resultat lika med tidigare rekord —

ska godkdnnas som rekord.

Anm 1 Aven tangeringar gjorda av den som sjilv innehar rekordet
ska anmalas for godkdnnande.

Anm 2 Om tva eller flera tdvlande i samma tévling uppnar samma
rekordresultat ska anmaélan for godkdnnande goras for
samtliga, oberoende av om placeringarna i tdvlingen &r
olika.

1.2 Kategorier — Ansvarig instans

1.2.1

1.2.2

1.23

1.2.4

1.2.5

Officiella vdrldsrekord registreras och godkédnns av
WA.

Officiella europarekord registreras och godkédnns av
EAA.

Officiella nordiska rekord registreras och godkanns av
de nordiska friidrottsférbundens arliga konferens.
Officiella svenska rekord registreras och godkinns av
SFIF.

Officiella distriktsrekord registreras och godkinns av
resp SDF.
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2.

SARSKILDA KRAV PA REKORDRESULTAT

2.1 Tivling

2.1.1

2.14.1

Téavling ska vara i vederborlig ordning sanktionerad (se
kap E 4.2) och utlyst (se kap E 4.3).

Anm  Aven resultat uppnatt pa tivling av riksmisterskaps-
karaktdr anordnad av fran SFIF fristdende organisation kan
godkénnas som rekord. Detta under forutsittning att
tévlingen dr anméld till SFIF och arrangerad i full
overensstimmelse med SFIF:s regler och med kompetenta
funktionirer. (Aven sidan tivling kan sanktioneras, se kap
C6.8.1).

Téavling ska ha minst tre startande i berord gren (jmfr
kap E 4.1.2) utom i stafett dér det ricker med tva star-
tande lag.

Tavling ska ej vara "mixad", dvs mén och kvinnor ska
ej tavla direkt mot varandra i samma gren (jmfr kap F
4.1.6.4).

For rekord i landsvégslopning accepteras dock
gemensam start for mén och kvinnor (se kap G 4.1.3).
Resultat uppnadda inom mangkamp, i forsoks/kval-
tavling, i tdvling som ogiltigforklarats (se kap E 4.15.2)
eller i skiljehopp kan — om de i 6vrigt uppfyller alla
krav — godkénnas som rekord.

Resultat i mangkampslopgren ér dock ej rekordmassigt
i den individuella grenen om det gjorts efter fler
varningar for felaktig start dn vad som tillats i
individuell gren (se kap F 4.3.15.1).

2.2 Arena-— Bana

2.2.1
22.1.1

Tavlingsplats ska normalt vara sirskild friidrottsarena.
Utomhus: Traditionellt utformad utomhusarena vilken
av klimatskal forsetts med tak dr ocksa tillaten.

2.2.1.2  Inomhus: Arena ska var komplett innesluten av viggar

och tak.

KAP R: REKORD (2021)
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2221

223

224

225

2.2.6

2.2.6.1

22.6.2

2263

22.64

2.2.7

22.7.1
2272

2273

2274

2275
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For bana/ansatsbana — bade utomhus och inomhus —
giller foljande: Bana ska vara lagd antingen pa ett icke-
elastiskt fast markunderlag (asfalt, betong el dyl), eller
pa en uppbyggd bana dér ev svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som mojligt 6ver hela banans yta.

En uppbyggd ansatsbana maste motsvara regelkraven
avseende liangd, bredd och lutning (se I 1.1.3—1.1.5 och
J 1.1.3-1.1.5), och konstrueras sé att den blir s stum
som mojligt.

For virldsrekord krévs att arena ska vara certifierad av
WA eller uppfylla alla kriterier i WA Track and Field
Facilities Manual.

Lopning ska (jmfr dock 2.4) ske pé 16parbana utformad
enl kap F 1.

Lopningar pa 200m eller mer maste genomféras med
start och mal pé en rundbana (se kap F 1.1.3).
Rundbana utomhus maste speciellt uppfylla foljande
krav:

varvléngd far ej 6verstiga 402.3 m (se kap F 1.6.1)
kurvradien for berdrd individuell bana far ej dverstiga
50 m annat 4n pd del av sk tryckt kurva (se kap F
1.6.5).

dosering 1 kurvorna far ej overstiga 1:100 (se kap F
1.6.6).

inre bangrins maste vara forsedd med sarg enl kap F
1.2.

Rundbana inomhus maste speciellt uppfylla foljande
krav:

varvléngd far ej 6verstiga 201.2 m (se kap F 1.7.2).
den projicerade kurvradien for berdrd individuell bana
fér ej Overstiga 27 m.

for distanser som omfattar fler &n ett varv méaste béda
rakstrackorna vara minst 30 m lénga.

dosering i kurvorna far ej overstiga 18 grader (se kap F
1.7.7).

inre bangridns maste vara markerad med koner enl kap
F 1.2.3.1-1.2.3.3 eller vara forsedd med sarg enl kap F
1.2.
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2.2.8

2.2.8.1

Banas/ansatsbanas/kastfélts (med)lutning far ej over-
stiga 1:1000 utom for héjdhopp, dér lutningen i rikt-
ning mot ribbans mittpunkt far uppga till 1:250 (se kap
H 1.1.5).

For inomhusrekord &r det tillatet att starta ansatsen i
rundbanans dosering om de sista 15 m (hdjdhopp) resp
sista 40 m (Ovriga hoppgrenar) av ansatsbanan
uppfyller ovanstédende ldngdlutning.

2.3 Redskap — Utrustning

2.3.1

2.3.2

2321

All av domare och tdvlande for genomforandet anvind
tavlingsutrustning (se 2 i resp grenregler) ska vara i
overensstimmelse med reglernas krav.

Redskap ska vara i full dverensstimmelse med reg-
lernas specifikationer. For kastredskap krdvs att dessa
av arrangoren (se kap E 5.4) kontrollerats och god-
kénts fore anvindningen.

I hindelse av rekord ska kastredskap dven omedelbart
efterkontrolleras (jmfr kap L 5.1.13), i synnerhet om
misstanke finns att redskapet pa ndgot sitt dndrats eller
skadats.

2.4 Landsvigsbana

2.4.1

242

243

243.1

Lopning ska ske pa bana utformad i enlighet med kap
G1.1.
Stracklangd ska vara kontrollmétt av legitimerad

banmitare i enlighet med kap G 0.

Anm  For virldsrekord krivs WA-legitimerad banmétare, for
svenskt rekord banmétare legitimerad av ansvarigt
nationsforbund (i Sverige alltsa forbundsbanmatare).

Ansvarig banmaétare — eller annan legitimerad banméa-
tare med tillgang till komplett dokumentation av
kontrollmétningen — bor 6vervaka loppet (t ex fran
tétbil el motsv) for att sedan kunna intyga att tivlande
foljt den uppmiitta banstrackningen.

For virldsrekord ska banldngd dessutom kontroll-
miétas ytterligare en gang i samband med eller snarast
efter loppet av annan WA-legitimerad banmaétare.
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Avstand “fagelvdgen” mellan start och mal far ej
overskrida 50% av tévlingsstrackas langd.

Bana far i hojdled fran start till mal inte falla mer &n
1/1000 (dvs 1 meter per kilometer) av tavlingsstrackas
langd.

2.5 Tidtagning

25.1

2.5.1.1

25.1.2

2513

252

2521

253

2.54

Lopning pa arena:

Anm  Tidtagningskraven nedan giller ocksa for aktuella distanser
nér de ingér i mangkamper.

Strédckor upp t o m 400m (individuellt) resp 4x400m

(stafett): Eltidtagning med elektronisk startkontroll (se

kap F 2.6) och mélfoto (se kap F 2.8, 4.7 och 4.8).

Anm  Svenskt rekord kan godkénnas dven utan elektronisk
startkontroll under forutséttning att startens riktighet
kunnat tillfredsstéllande styrkas pé annat sétt.

Ovriga stréiickor upp t o m 800m: Eltidtagning med

malfoto (se kap F 2.8, 4.7 och 4.8).

Ovriga strickor: Antingen eltidtagning med malfoto

(se kap F 2.8, 4.7 och 4.8) eller fullgod manuell

tidtagning, dvs att tiden faststillts med utgangspunkt

fran tre officiella tidtagares resultat (se kap F 4.9.4).

Anm  Annan typ av tidtagning godkénns inte (se kap F 4.7.1
Anm).

Rekordtid pa arena ska anges i 1/100 sekund vid

eltidtagning (se kap F 4.8.7) och i 1/10 sekund vid

manuell tidtagning (se kap F 4.9.3).

Anm  Avrundning ska alltid ske till ndrmast sémre tidsenhet.
Vid eltidtagning ska kopior av malfoton, utskrift fran
startkontrollutrustningen m m bifogas rekordanmélan.
Landsvigslopning: Forutom ovanstdende tidtagnings-
metoder godkdnns dven chipstidtagning (se kap G
2.4.3).

Rekordtid pa landsvig ska anges i hel sekund.

Anm  Avrundning ska alltid ske till ndrmast sémre tidsenhet.

2.6 Miitning

2.6.1

I hopp/kastgren ska resultat uppmitas med stalmatt-
band eller med elektronisk métutrustning (jmf kap H
2.4,kapJ 2.1 och kap L 2.2).
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2.6.1.1

2.6.2

2.6.2.1

2.63
2.6.4

Vid elektronisk mitning bor efterkontroll med stal-
mattband goras for att sékerstilla att inga tekniska fel
forvanskat resultatet.

I hojd/stav ska sérskild kontrollmétning av hopphdj-
den goras omedelbart fore varje enskilt forsok pa re-
kordhdjden (se kap H 4.7.5.2).

Anm  Behov av kontrollmétning av hopphdojd i efterhand fore-
ligger inte, eftersom ribba vid godként forsok ligger kvar
pé en redan kontrollmétt hojd.

Kontrollmétning bor géras med mitsticka av metall
som dessforinnan kontrollerats mot stalmattband.
Resultat ska kontrolleras av tre ansvariga funktionérer.

Rekordresultat ska anges i cm.
Anm  Avrundning ska alltid ske till nirmast simre méattenhet.

2.7 Vindmitning

2.7.1

2.7.2

273

For rekord i 16pning upp t o m 200 m liksom for rekord
i langd och tresteg krivs att vindstyrkan uppmatts pa
foreskrivet sitt (se resp gren) och befunnits vara hogst
+2,0 m/s.

For rekord i mangkamp kréavs att vindstyrkan i samt-
liga berorda grenar (16pgrenar upp t o m 200 m samt
langdhopp) uppmétts pa foreskrivet sétt och att
medelvirdet av samtliga dessa grenvindstyrkor
befunnits vara hogst +2,0 m/s.

Anm  Observera att om vindstyrka i tivlandes basta langdhopp
varit otillatet hog kan hen dven ha haft ett kortare hopp -
som tillsammans med 6vriga grenresultat anda var
tillréckligt for att overtrdffa rekord i mangkamp — som
medfor rekordmassigt acceptabel medelvind.

For internationella rekord krivs att s k ultraljuds-

vindmétare anvénds.

2.8 Behdorighet

2.8.1

2.8.2

Téavlande ska ha ritt att representera (se kap D 1.3—1.4)
forening/nation ansluten till ber6rd ansvarig instans (se
1.2).

For svenska rekord och distriktsrekord krévs att tév-

lande &r svensk medborgare.
Anm  Vid dubbelt medborgarskap krivs att den tdvlande har rétt
att representera Sverige internationellt (se kap D 1.3.7).
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2.84

2.8.5

2.8.5.1

2852

2.8.6
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I stafettlag far endast ingd tdvlande som har ritt att

representera aktuell forening/nation. For vérlds- och

europarekord krévs dessutom att lagmedlemmarna ska

vara av en och samma nationalitet (ha giltigt

medborgarskap i en och samma nation).

For kvinnliga vérlds- och europarekord krivs ej lingre

négon sérskild konstest.

For vérlds-, europa- och svenska rekord krivs att tav-

lande efter avslutad gren avldmnar ett dopingprov, som

efter analys pd WA/IOK-ackrediterat laboratorium

befunnits vara negativt, dvs utan spar av forbjudna

dopingmedel (jmfr kap D 3.3).

Anm 1 For stafettrekord géller att samtliga lagmedlemmar maste
genomga sadan dopingtest.

Anm 2 For tivlingar i Sverige, dar rekord kan forvéntas men dér

dopingpersonal inte redan &r inbokad, kan arrangdren ta en
forberedande kontakt med RF:s dopingpatrull i SDF:et.

For vérlds- och europarekord krédvs att prov ldmnas
”omedelbart”, dvs omgaende efter avslutad gren.

For svenska rekord rekommenderas att prov ldmnas
omedelbart tdvlingsdagen, men om sé inte dr mdjligt
kan prov ldmnas senast dygnet efter den dag man

avslutat tdvlandet i aktuell gren.

Anm  Om resultatet gjorts i en dver flera dagar pdgaende gren
(méngkamp, individuell gren med forsoks/kvalomgangar
eller motsvarande) behdver provet alltsa inte 1dmnas forrdn
efter det att man slutfort sitt deltagande i aktuell gren.

Om tévlande i efterhand erkdnner att hen brutit mot da

géllande dopingregler fore en rekordprestation kan

rekord ogiltigforklaras retroaktivt.

2.9 Ovrigt

29.1

2.9.2

293

I 16pning kan resultat, vilka noterats som mellantider,
godkéinnas som rekord under forutséttning att den tav-
lande fullfoljt loppet (= hela den utlysta tavlingsstréc-
kan, se kap F 4.12.2.2).

Om tédvlande i 16pning 16pt pa eller pa fel sida av sin
inre (vinstra) bangrins kan resultat ej godkénnas som
rekord (jmfr kap F 4.2.9).

I mangkamp géller att varje enskild delgrens rekord-
bestdmmelser ska tillimpas med foljande avvikelser:
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293.1
2932
2933

kriterium for godkdnd vind (se 2.7.2)

tjuvstart (se kap Q 4.4.2).

inget krav pé sdrskild kontrollmédtning av resultat (se
2.6) eller efterhandskontroll av kastredskap (se 2.3.2.1
och kap Q 4.4.7).

GRENAR

3.1 Allmént

3.1.1

3.1.2

3.2-3.6 nedan redovisar de klasser/grenar i vilka offi-
ciella rekord noteras av ansvarig instans (se 1.2).
Ansvarig instans kan ocksé fora listor dver andra typer
av bastanoteringar ("inofficiella rekord"), t ex for and-
ra grenar eller andra klasser.

3.2 Virldsrekord

3.2.1
3.2.1.1

32.12

322
3.2.2.1

3222

323

Min utomhus:

Arena: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 000 m, 1500
m, 1 mile, 2 000 m, 3 000 m, 5 000 m, 10000 m,

1 timme, 3 000 m hinder, 110 m hick, 400 m héck,
hojd, stav, lingd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut,
tiokamp, 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m, 4 x 800 m,
4 x 1500 m och 4000 m

Landsvdg: 5 km, 10 km, halvmarathon, marathon, 100
km, ekiden

Kvinnor utomhus

Arena: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 000 m, 1 500
m, 1 mile, 2 000 m, 3 000 m, 5 000 m, 10 000 m,

1 timme, 3 000 m hinder, 100 m hick, 400 m héck,
hojd, stav, lingd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut,
sjukamp, tiokamp, 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m,
4 x 800 m, 4x1500 m och 4000 m.

Landsvdg: 5 km, 10 km, halvmarathon, marathon, 100

km, ekiden
Anm  For kvinnor finns tva rekordkategorier: Mixade lopp resp
lopp med bara kvinnor.

Min juniorer (hogst 19 ar) utomhus: 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 000 m, 5 000 m,
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325

3.2.6

3.2.7

328

341

10 000 m, 2 000 m hinder, 3 000 m hinder, 110 m hack,
400 m hack, hojd, stav, lingd, tresteg, kula, diskus,
slagga, spjut, tiokamp, 4 x 100 m och 4 x 400 m.
Kvinnor juniorer (hogst 19 ar) utomhus:100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 000 m,
5 000m, 10 000 m, 3 000 m hinder, 100 m héck, 400 m
hdck, hojd, stav, ldngd, tresteg, kula, diskus, slidgga,
spjut, sjukamp, tiokamp, 4 x 100 m och 4 x 400 m.
Mdin inomhus: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 000
m, 1 500 m, 1 mile, 3 000 m, 5 000 m, 50 m héick, 60
m héck, hojd, stav, lingd, tresteg, kula, sjukamp,
4 x200 m, 4 x 400 m och 4 x 800 m.

Kvinnor inomhus: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 000 m, 5 000 m, 50 m hick,
60 m hick, hojd, stav, ldngd, tresteg, kula, femkamp,
4x200m, 4 x 400 m och 4 x 800 m.

Mdin juniorer (hogst 19 ar) inomhus: 60 m, 200 m, 400
m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000 m 60
m hick, hojd, stav, langd, tresteg, kula, sjukamp.
Kvinnor juniorer (hogst 19 ar) inomhus: 60 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000
m 60 m hick, héjd, stav, langd, tresteg, kula, femkamp.

3.3 Europarekord

3.3.1

332

Europarekord noteras i samtliga klasser/grenar dér
vérldsrekord noteras enl 3.2 ovan.

Dessutom noteras europarekord for den &lderbundna
klassen M22/K22 (20-22 &r) sé&vil utom- som inomhus.

3.4 Nordiska rekord
Noteras enligt 3.2 ovan.

Anm [ stafett noteras rekord for klubblag samt dven for landslag,
om bittre landslagsresultat finns.
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3.5 Svenska Rekord

3.5.1

3.5.1.1

35.12

352

Svenska rekord noteras i princip i de — och endast de —
grenar dér vérldsrekord finns (se 3.2)

I landsviagslopning noteras svenska rekord dock endast
pa 5 km, 10 km, halvmarathon, marathon och 100 km.
For kvinnliga rekord i landsvigslopning finns bara en

kategori.

Anm  Det gors alltsd inte — som WA gor for vérldsrekord (se
3.2.2.2 Anm) — nagon atskillnad mellan mixade lopp och
lopp med bara kvinnor.

I stafett noteras rekord for klubblag samt dven for

landslag, om béttre landslagsresultat finns.

3.6 Distriktsrekord

3.6.1

3.6.1.1

3.6.2

Resp SDF faststéller i vilka grenar och tévlingsklasser
som officiella distriktsrekord ska noteras.

Officiella distriktsrekord bor &tminstone noteras i
grenar for méan/kvinnor dér officiella svenska rekord
(se 3.5) finns.

Resp SDF faststiller kriterier for godkénnande av
officiella distriktsrekord inkl ev avvikelser fran de krav
som géller for svenska rekord.

3.7 Ovriga Rekord

3.7.1

372

4.

Tavlingsrekord, —masterskapsrekord, samt andra
liknande rekord, kan etableras av ansvarig arrangor.
Rekord skall vara det bésta resultat uppnatt i nagon
upplaga av den aktuella tdvlingen under forhéllanden i
full  Overensstimmelse med reglernas  krav.
Vindnotering kan ignoreras savida det inte regleras i de
aktuella tdvlingsbestimmelserna.

REKORDANMALAN

4.1 Allmint

4.1.1

Nir resultat som Overtriffar eller tangerar géllande re-
kord uppnas vid tavling aligger det arrangor att skynd-
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samt anmila resultatet pa foreskrivet sitt till ansvarig
instans (se 1.2).

4.2 Virlds- och Europarekord

4.2.1
4.2.2

423

423.1
4232

4233

4234

4.2.4

4.2.5

Anmilan ska ske via nationsforbundet (i Sverige SFIF).
Anmilan ska goras pé sirskild blankett, som ifylls
fullstdndigt och undertecknas av vid tavlingen ansva-

riga funktionérer.
Anm  Blankett kan hdmtas fran WA:s resp EAA:s hemsida.

Till rekordanmélningsblankett ska bifogas

Anm  Det dr onskvért att till de obligatoriska rekordhandlingarna
ocksa bifogas annat material (foto av den tévlande, be-
skrivning av tdvlingen och forhéllandena t ex i form av tid-
ningsklipp, m m) av virde for den historiska dokumenta-
tionen.

ett ex av tryckt tdvlingsprogram (kap E 4.8)

en kopia av fullstdndiga resultat for grenen (Idmpligen

kopia av grenprotokoll)

kopior av mélfoto, vilka bestyrker noterad tid (om det

berdr 16pning med eltidtagning, se kap F 4.7.4) resp

genomford nolltest (se kap F 2.8.2).

Anm  Vid mangkamp krivs malfotokopia for samtliga ingdende
lopgrenar.

vid lopp med liggande start (kap F 4.4) utskrift frén

startkontrollutrustningen (kap F 2.6)

Rekordanmilan med bilagor ska — efter underskrift av

SFIF — inséndas till WA resp EAA inom 30 dagar.

Om rekord uppnatts av utlindsk tdvlande ska samtidigt

en kopia av rekordanmilan séndas till berort

nationsforbund.

4.3 Nordiska rekord

4.3.1

Ingen sidrskild anmilan kriavs fran tdvlingsarrangor,
utan resp nationsforbund ansvarar for att berdrda re-
sultat rapporteras for godkdnnande.

4.4 Svenska rekord uppnidda i Sverige

4.4.1

Anmélan ska goras pd sirskild blankett, som ifylls
fullstdndigt och undertecknas av vid tdvlingen ansva-

riga funktiondrer (tdvlings- och grenledare).
Anm  Blankett kan hamtas fran SFIF:s hemsida.
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442
44.2.1
4422

4423

443

Till rekordanmélningsblankett ska bifogas

en kopia av tévlingsprotokoll for gren

kopior av mélfoto, vilka bestyrker noterad tid (om det
berdr 16pning med eltidtagning, se kap F 4.7.4) resp
bestyrker genomford nolltest (se kap F 2.8.2).

Anm  Vid mangkamp krivs mélfotokopia for samtliga ingdende
16pgrenar.

vid lopp med liggande start (kap F 4.4) utskrift frén
startkontrollutrustningen (kap F 2.6) om sddan anvénts.
Rekordanmilan med bilagor ska inséindas till SFIF

inom 14 dagar.
Anm  Arrangor ansvarar for att rekordanmaélan utan anmaning
insdndes till SFIF (se kap E 5.5.18).

4.5 Svenska rekord uppniadda utomlands

4.5.1

4.5.1.1

4512

4.5.2

Ansvarig svensk ledare ska tillse att komplett rekord-
anmélan med bilagor (se 4.4.2) inkommer till SFIF
snarast mojligt.

Anm  Om officiell svensk ledare saknas ansvarar tivlande sjélv
for att rekordanmélan inkommer.

For andamalet (svenska rekord utomlands) finns sér-

skild blankett med engelsk text.

Anm 1 Blanketten kan hdmtas fran SFIF:s hemsida.

Anm 2 Anmilan gjord pé det utlindska nationsférbundets
officiella rekordblankett kan ocksa accepteras om den
innehaller motsvarande uppgifter.

Bestyrkande av genomford dopingtest maste alltid inga
i rekordanmélan oberoende av anvédnd blankett.

For resultat uppnadda vid OS, VM eller EM ér sarskild
rekordanmélan inget krav, dock ska bestyrkande av
genomford dopingtest inséndas liksom - om mgjligt -

maélfotokopia.
Anm  Malfotokopia ér angeldget da felavlasta tider och sam-
manblandade 16pare bevisligen férekommit.

4.6 Distriktsrekord

4.6.1

Anmilan gors genom tivlandes forenings forsorg pa av
SDF:et faststillt sitt (se 3.6).

4.7 Utlindska nationsrekord uppnadda i Sverige
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Arrangor ska vara beredd att — i enlighet med dnske-
mal fran ansvarig utlindsk ledare eller utlindskt na-
tionsforbund — utfirda rekordanmailan och till denna
bifoga dnskade bilagor (t ex protokollskopia, mélfoto-
kopia, resultatlista, program).

Anm  Om inget annat begirs kan anmaélan goras pa den blankett

som i forsta hand ar avsedd for svenska rekord utomlands
(se4.5.1.1).
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