Ansodkningsblankett for distriktssanktion fér tavling i klasserna P/F 12 — M/K 65

* Tavlingar fér barn (11 @r och yngre) omfattas inte av krav pd sanktionsansékan enligt de regler som
antogs av Férbundsdrsmétet 2019.
** Tavlingsverksamhet for klasserna M/K 70 och dldre dr tillsvidare stoppad.

Datum 2021-09-28

Tavlingens namn Castorama ak2 Friidrottsgymnasiet
Plats, ort, arena Kastfaltet FIH

Arrangerande foérening(ar) Molndals AIK

Tavlingsledare, namn Kristian Pettersson

Tavlingsledare, telefon och/eller e-post 0725013025

Sanktionsansokan avser foljande grenprogram:

Lépgrenar pa arena |:| 5000m
LOpgren arena
Mangkamp |:| Mangkamp
Hoppgrenar |:| Hoppgren
Kastgrenar @ Kastgren
Lépgrenar utanfor arena [] Lopgrenar utanfor arena

Foljande distans(er) ar kontrollmatta
5 km |:| 10 kml:l Halvmaraton [ ] Maraton |:| Banmatare, datum

Sanktionsansokan avser foljande aldrar: Ja/Nej
Ungdomar 12—-17 ar U
Juniorer 18-22 ar O
Seniorer

Veteraner 35-69 ar

Sanktionstyp:
Central sanktion |:| Distrikssanktion @
Ansokan mailas till SDF och ev. SFIF senast 8 dagar innan tavlingen.

Fran och med s6ndagen den 14 juni ar tavlingsverksamhet i friidrott ater tillatet for vuxna
utovare, utifran vissa ramar.

Arrangorens ansvar: Tavlingsledares ansvar

Under den tid samhallets sarskilda rad, rekommendationer och restriktioner med malet att begransa
smittspridning géller, ansvarar tavlingsledare — férutom de rent tavlingstekniska fragorna — ocksa for
att...

Fér samtliga tdvlingar:

¢ Genomfdra en riskbeddmning utifran Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg.

e Aktiva, ledare och funktionéarer far information om att de ska stanna hemma om de kdnner symtom
som hosta, snuva, halsont eller feber.

¢ Inga personer som ar 70 ar eller aldre, eller tillhdr nagon av 6vriga riskgrupper, tillfragas om att
delta vid tavlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionar.

* Ingen servering/forsaljning av mat genomférs under tavlingen.

¢ Genomfodra en planering for hur deltagare och funktionarer ror sig pa och i anslutning till
tavlingsomradet utan att skapa trangsel, samt att tydligt informera narvarande om detta.

¢ Se till att omkladningsrum ar stangda for omkladning och dusch — och att det finns majlighet att
Oppna ett omkladningsrum om det behovs for dopingkontroll.

¢ Se till att toaletter halls 6ppna och stddas regelbundet under den tid tavlingen pagar.



¢ Se till att det alltid finns maojlighet till 1att tillganglig handtvatt och att handsprit eller annat
desinfektionsmedel finns i tillrdcklig mangd.

* Vid upprepade Overtradelser av arrangorens riktlinjer, avvisa aktiva/ledare/funktionérer fran
tavlingsomradet.

Fér arenatdvlingar specifikt:

» Tavlingsomradet ar definierat och tydligt avgransat samt att alla deltagare informeras om hur
tavlingsomradet ser ut, var t.ex. toaletter finns placerade och hur in- och utpassering sker. Detta kan
ske infor tavlingen men ocksa pa plats genom skyltning.

¢ Det aldrig vistas fler &n 50 personer samtidigt (inklusive aktiva och funktionarer) pa tavlingsomradet
under hela den tid tavlingen pagar. Det innebar att fler an 50 personer kan tavla, férutsatt att de som
har tavlat klart lamnar tavlingsomradet innan nasta grupp kommer in.

¢ Om en idrottsplats har separat kastplan, som ar fysiskt avskild fran resten av idrottsplatsen med
staket eller liknande, kan kastplanen anses vara ett eget tavlingsomrade. Om tavling pagar samtidigt pa
kastplanen och 6vriga ytor pa arenan ska detta anses vara tva separata tavlingar och en tavlingsledare
per tavlingsomrade ansvarar for att samtliga riktlinjer i detta dokument féljs pa ”sin del” av
idrottsplatsen.

e Planera for att kunna desinficera/tvatta all utrustning som vidrors av flera olika personer, exempelvis
sittplatser for aktiva och funktionarer, bord, startblock, hackar, stafettpinnar, vindmatare, tidtagarur,
hoppbéaddar, ribbor, stavar, krattor, spadar, mattband och kastredskap.

* Samtliga funktiondrer som hanterar utrustning som anvénds av flera personer bar handskar/vantar.

Fér lopp utanfér arena specifikt:

o Sakerstélla att riktlinjerna géllande maximalt 50 medverkande (l6pare, funktionadrer och eventuell
publik) efterlevs.

o Sakerstalla att start, mal och eventuella vatskekontroller &r definierade och avgrdnsade.

* Ansoka om polistillstand for offentlig tillstallning och folja direktiv fran lokal polismyndighet.

Under pagaende tavling ansvarar varje grenledare for att...
¢ Funktionarer och aktiva haller avstand fran varandra.
e Gora rent utrustning som anvands av flera personer.

Om aktiva har med sig egna kastredskap till tavling ska teknisk ledare...
e Anvanda handskar/vantar.
e Tvatta/desinficera redskapen fére och efter kontroll.

| Iopgrenar galler foljande maximala antal deltagare:

* P3 arena, lopstrackor till och med 800m: Max en I6pare per bana vid starten.

* Pa arena, l6pstrackor fran 1000m till 2000m: Max 12 I6pare per heat.

¢ P3 arena, lopstrackor fran 3000m och uppat: Max 18 I6pare per heat om gruppstart anvands (12 pa
bakre startlinjen, 6 pa framre startlinjen).

* P3 arena, lopstrackor fran 5000m till 10000m: Max 30 I6pare per heat om gruppstart och dubbla
startled anvands (12 lopare pa bakre startlinjen samt ytterligare 12 minst 2 m bakom startlinjen + 6
pa framre startlinjen).

Hirmed ansokes om sanktion fér ovanstaende tavling. Vi som arrangor intygar att vi kommer
genomfora tavlingen i enlighet med Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler samt ovanstaende
specialbestimmelser.

Underskrift Ort, datum

Kristian Pettersson Goteborg2022-09-15
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