:_glkummen till castorama delux lordagen den 17e SEpthherl

Vi kommer att bjuda pé en heldag med castorama pé slottskogsvallen/ kastp|anen i um / N\
aldersklasser, mat, dryck och fina priser! N

Plats: -
slottskogsvallen/kastplan /,tf) X

b ‘tﬂlcfer‘ sser:R/F 15, P/EIT M/D . ,'
Rriger ﬁsent ort pé S00Kr till vinnarna i ungdomsklasserna och 000kr il semurer' pukalt
‘hagsta total pavsett &lder! Medaljer til tupp 3! IR ot
“Tavlingsinformation:

Dt finns ingen officiell castorama for ungdomar men vi kommer utgé frén samma tahel| som
seniorer, resultaten i varje enskild gren kommer vara officiella d& varje gren kommer vara en
utlyst tavling. Ungdomar tévlar med sina tavlingsvikter.

Fiir seniorer &r det en helt vanlig castorama.

Alla har 4st farsik, endast dem l&ngsta kasten kommer att métas i [dnga kasten.

Kula/spjut kommer kiras p vallen medan diskus/slégga kommer avgiiras pé kastplanen.

Mat:

kommer bjudas p& grillad hamburgare och en dricka under tavlingsdagen

Om castorama:

Castorama &r en “kastmé&ngkamp” d&r man kar alla kastgrenar och fér poéng for varje gren
efter en tabell, likt m&ngkamp! Higsta pnang efter kula.spjut diskus,sl&gga vinner!
Tldsprugram G

—Kommer torsdagen den 15e septemhlar'i |

| an/ frégor: |

ﬂlmngsda andiin 13e septemheﬁ' 7

nmalan Sker till arwﬁ'\”ﬁ’z’@hutmahum i 7

Rooster kummb}%tt anvéndas fir j junmrema,

f
|
|
N
l
{

b
[

e

éf‘ GOTEBORG FRHDROTT N
¢, =

' S
4“? D[s‘&\‘)

FRIIDROTT
i T




