En riktigt hoppargala!

Sondag 27 november, Vallhamra sportcenter
Nu ska vi alla slé rekord och flyga hégre ochléingre éan
nagonsin tidigare.

Tavlingsklasser:
PF 15, PF 17, PF 19, PF22, M, K

Grenar:

Tresteg, Planka finns fér 11 och 13 m, tejpad 7 och 9 m.

Héjdhopp

Stavhopp, varldsrekord kan nog vara svart men en bra bit dver 5 m kan man allt hoppa pga
takhdjden

Forsdken i de olika grenarna kommer vévas ihop ddé flera grenar sker pd relativt liten yta. Spe-
ciellt héjd och tresteg kommer att vévas en del. Stavhoppet behdver mindre anpassning

Ungefarligt tidsschema: (kan justeras med beroende pé& antal deltagare)

17.30 Stav M-P15

17.45 Ho6jdhopp M-P15
18.00 Tresteg K-F15
19.30 Stav K-F15

19.45 Hojdhopp K-F15
19.45 Tresteg M-P15

Hoppning och musik kommer blandas med en engagerad speaker som hdller koll pé allt av
intresse.
Tavlingar féljs frén den lilla Iaktaren dér man kan se alla grenar pd ett bra satt.

Anmalan

Gors till tavling@saik.nu senast den 19 november.
Anmalningsavgift 125 kr.

Efteranmdlan, i mén av plats, mot dubbel avgift.

Férsdaljning
Sjalvklart kommer det finnas dricka och ndgot att tugga paé.

Tavlingsansvarig:

Matti Brdnholm
mattigais@hotmail.com



