Veckoschema Friidrottens Hus hdsten 2022 (gront = fddda 2008 och tidigare)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag
FIG-tréaning . . FIG-traning . . FIG-traning
:00-21: 08:00-21:00 :00-21: 08:00-21:00 :00-20:
8:00-9:00 | 980021001 5745900 08:00-21:00 | "7.45.9:00 08:00-20:001 4745 9:00
Ungdom, Ungdom,
9:00 - 9:30 2009-2013 2009-2013
09:00-10:00 09:00-10:00
9:30 - 10:00
) _ Ungdom, Ungdom,
10:00 - 10:30 2009-2010 2009-2010
10:30 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 2008 & tidigare 2008 & tidigare 2008 & tidigare 2008 & tidigare 2008 & tidigare 2008 & tidigare 2008 & tidigare
. . Ungdom,
13:00 - 13:30 2009-2010
13:30 - 14:00 13:00-16:00
) ] Ungdom,
14:00 - 14:30 2009-2013
14:30 - 15:00 LA ALY
15:00 - 15:30
15.30 - 16:00
) ] Ungdom 2009-2013
16:00 - 16:30 16:00-19:00
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
) ] Ungdom 2011-2013 Ungdom,
18:00 - 18:30 18:00-19:30 2009-2013
18:30 - 19:00 UL PAUY
19:00 - 19:30
) ] Ungdom, Ungdom 2009-2010 Ungdom
19:30 - 20:00 Ungdom, 2009-2013  |19:30-21.00 2009-2013
i i 2009-2013 19:30-21.00 19:30-21.00
20:00 - 20:30 19:30-21.00

20:30 - 21:00




