Veckoschema Friidrottens Hus 2026/2027 (gront = fodda 2012 och tidigare)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
FRLGH: FIG-tréning AL FRLGH: FIG-tréning AL G FIG-tréning
8:00-9:00 | 980021001 "57.30.9:00 08:00-21:00 08:00-21:00 | *7.30.9:00 08:00-21:00 08:00-20:001 "47.30_9:00 8:00 - 9:00
T Ungdom, ARLEr Ungdom,

9:00 - 9:30 QRN 2013-2017 LY 2013-2017 | 9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 9:30 - 10:00
. . Ungdom, Ungdom, . )
10:00 - 10:30 2013-2014 2013-2014 [10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00(10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
.00 - 19- 2012 & tidigare inkl. 2012 & tidigare inkl. 00 - 19-
12:00 - 12:30 Motion / Veteran pa Motion / Veteran pa 12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 2012 & tidigare 2012 & tidigare 2012 & tidigare 2012 & tidigare 2012 & tidigare ordinarie 6ppettider ordinarie oppettider  112:30 - 13:00
13:00 - 13:30 13:00 - 13:30
13:30 - 14:00 13:30 - 14:00
. . Ungdom, 00 - 14-
14:00 - 14:30 2013-2017 14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 | Motion/Veteran 08.00-15.00 | Motion/Veteran 08.00-15.00| Motion/Veteran 08.00-15.00f Motion/Veteran 08.00-15.00 |Motion/Veteran 08.00-15.00) 13:00-16:00| 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 Ungdom, 15:00 - 15:30
15.30 - 16:00 2013-2017 15.30 - 16:00

FIG-traning 14:00-17:00
16:00 - 16:30 15:30-17:00 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 Ungdom 2013-2017 17:00 - 17:30
16:00-19:00
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
Ungdom 2015-2017 Ungdom,
18:30 - 19:00 18:00-19:30 2013-2017 18:30 - 19:00
: 18:00-20.00
19:00 - 19:30 Motion / 19:00 - 19:30
Veteran
19:30 - 20:00 e Ungdom, Ulrgratn 2107 S Ungdom [ 19.00-20.00 19:30 - 20:00
Motion / 2012-2016 Motion / 2013-2017 Motion / Motion / 2013-2017
20:00-20:30 | Veteran | 19:30.21.00 | Veteran [ 19:30-21.00 [ veteran | 19.30-21.00| Veteran 19:30-21.00 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 | 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20:30 - 21:00




