Arrangorsstod Ungdomsseriematcher
GOTEBORG FRIIDROTT

Syfte och koncept

Tanken med Ungdomsseriematcherna ar att de yngre barnen skall fa tavla under lattare
former. Det som gor denna tavling annu battre ar att de tavlar i lag! Fler som “vinner” an
om man tavlat individuellt, samt fler som vagar prova p3, de blir inte ensamma om sin
prestation. Tavlingen i sig ar kompakt och snabb sa man inte laser upp en hel dag fér denna
tavling, utan ca 2h ska det ta. De arrangeras bade inomhus (Friidrottens Hus) och utomhus
(t.ex. Slottsskogsvallen, Stenkullen, Aby Friidrott) och det &r olika smidigt/majligt med vissa
grenar inomhus respektive utomhus.

Regler tavlingen

Pojkar och flickor far mixas i samma lag. Maxantal: 15 st. Fler aktiva dn 15 fran en och
samma forening resulterar i fler lag som kan benamnas som ex GKIK réd, GKIK vit 0.s.v.

Lagen lottas ihop i matcher 2 och 2 (ev 3 om antalet deltagande lag ar ojamnt).Samma

lag bor inte moétas i bada matcherna.

Béasta 5 resultat i varje lag laggs ihop. Varje lag far en placeringssiffra efter varje gren. Dessa
laggs ihop for att fa fram matchens resultat. Segrande lag i matchen &r laget med lagsta
sammanlagda placeringspoang. (Vid samma poang flest segrar etc).

Klubbarna medtager ifyllda och férberedda protokoll med sina deltagare till varje
match (1 protokoll/gren) + 6 st funktionérer/lag som féljer laget runt!
Ansvariga arrangorsféreningar star for sekretariat/tavlingsledning/speaker/servering.

Regler grenar:
3 forsok i langd/boll, 4 forsok i kula

Vid 5-steg skall den tavlande sta i "split” (inte jamfota), bada fotterna i backen, bakre halen
far lyftas, men INTE hela foten!

Avrundning nar det galler tider ar som féljande, paborjad tiondel avrundas uppat,
alltsa 12.41=12.5

VARJE KLUBB SKALL BEKRAFTA DELTAGANDE TILL MATCHENS HUVUDARRANGOR 1 (EN)
VECKA | FORVAG!



Tips

Mat endast langsta hoppet/kastet

Ta med egna tidtagare (for arrangorernal!)

Lopning pa bada langsidorna (utomhus)
Speakeransvarig, som ocksa kollar sa att micken fungerar

Ta med

2 st minirdaknare

Pennor till funktionarer

Vanlig tejp, Sportejp for Ssteget.

Tuschpenna (for resultattavla/whiteboard)

Tidtagarur! (Blanda dock inte klockorna med FIH-klockorna)
Medaljer som hamtas hos GFIF innan

Utrustning

3st hojdmattor med ribba, mattstock, stallningar

Hojningsschema hojd: ?, 82, 87, 92,97, 102, 107, 112,117, 122, 127 etcetera. Vet
man som tranare att dennes aktive klarar 112 behdver den aktive inte borja pa 82!
Se ALLTID till att alla barn far klara en hojd! Lamna darfor forsta faltet i protokollet
blankt.

3st hoppgropar (mjukgrava gropen vid behov) for femsteg/langdhopp medvarsitt:
Mattband, kratta, raka/skyffel, Ev flaggor

2 st kulringar med 2 st kulor (F = 2 kg, P = 3 kg) och mattband
60mhack

36 hackar (55 cm), 1 starter, starterklappa, tidtagarur

11m till forsta hacken, darefter 7m emellan
80m/200m, 300m, 600m

Starterklappa
Tidtagarur

Speaker

Tips for speakerna att informera om infor tavlingen:

Tva funktionarer till sekretariatet

Sex funktionérer till varje grupp- folj din dotter/sons lag under tavlingen

Viktigt att Iamna in protokollen efter varje gren- da kan sekretariatet kopiera och rdkna samman.
Vi far ett resultat snabbare!

Texta tydligt i protokollen!

Avrunda uppat till ndrmsta tiondel i 200m och avrunda nerat till ndrmsta cm i langd och nerf.

For att fa ett bra fléde pa grenarna:

Ropa upp tva namn, en som forbereder sig infor nasta forsok.
Flddesschema finns i sekretariatet.

UTVARDERING

Efter utford Ungdomsseriematch lyft reflektioner och synpunkter pa nasta
Ungdomskommittémote.



Checklista

3 veckor innan
2 veckor innan

2 veckor innan
2 veckor innan
2 veckor innan

Onsdag samma vecka

Onsdag samma vecka

Séndag 12:45

13:10
13:15

13:30
13:40
14:00
16:00
16:15
16:20

16:30
Efterarbete

Las reglerna pa hemsidan.

Gor ett forslag till organisation, vem gor vad?

Vilken ordning skall grenarna genomforas sa det inte blir k6 pa slutet?
Kontakta medarrangdren

Protokoll. Behdver ni hjalp gor GFIF-kansli detta at er.

Mejla ut till de olika kanslierna med protokoll och info.

Paminnelse onsdagen innan

Planera eventuella inkop till serveringen. Vaxelkassa/kortterminal?
Ta kontakt med Fastighetsvardarna i FIH. Ga igenom vilka grenar som
skall genomforas samt vad som behdvs och var dessa saker finns.
Medaljer fran GFIF-kansli

Exempel pa tidsplan (med start 14:00)

Anland till FIH (3 personer kan behdvas)

Prata med fastighetsvarden for dagen i hallen

Borja plocka fram tavlingsutrustningen, se nedan

Kontrollera micken, och utse ansvarig speaker, viktig funktion!

Stall i ordning ev fik (pa vaning tva i de fall da det ar ledigt dar)
Sekretariat - Stall upp och lagg fram materiel. PRIO 1

Hojd- 1 st ribba, 1 mattstock, 2 stallningar, 1 matta

Ta ev fram fler héjdmattor!

Langd/5-steg - Mattband (10 m), kratta, raka, skyffel (glom inte att grava
gropen), flaggor

Kula - 2 st kulor av varje (F = 2 kg P=3 kg), mattband 20m,

60mh, minst 36 hackar (55 cm), 1 st starter, Pistol eller klappa, tidtagarur
Kontrollera att startutrustning finns samt starter

Kurirstafett, stafettpinnar och tidtagarur

Servering —

Framplock fardigt.

Foreningar och deltagare borjar att anldnda

Hélsa valkomna och informera om var lagledarna skall anmala laget
Lottning av lag.

Info om vilka som borjar var

Start 1 gren, De gor inget ifall de startar lite fore men ej senare én 14
Allt fardigt

Prisutdelning direkt efter avslutad gren

| hopplock, Informera gérna sista grupp om att de skall ta mattband och
liknande till Sekretariat.

HEM!
Gor resultatlista, och mejla till deltagande féreningar, samt
alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se
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