PM for SM halvmaraton 21 september 2021

Tavlingsarena: Stora Holms trafikovningsplats. Parkering sker pa anvisad yta
ca 500m fran start/malomradet.

Nummerlappar & tidtagningschip: Hamtas ut pa tavlingsarenan vid
start/malomradet. Nummerlappen skall baras fullt synlig och ovikt under hela
loppet. (En del 16pare far tva och bar da sitt namn pa brostet, och numret pa
ryggen.) Ombytestélt finns, men ingen dusch pa arenan.

Banan: Se bankarta har. Flack varvbana pa 3km, dar du som lépare viker av in i
en separat malfalla pa slutet av sista varvet.

Uppvarmning: Uppvarmning pa tavlingsbanan ar méjlig, men sista 20
minutrarna innan start skall all uppvarmning ske pa téavlingsbanans sista 500m
strackning in mot varvning.

Starttid: Kl1. 14:50

Vatskelangning: Vatskelangning maojlig vid anvisad langnings-zon. Var tredje
kilometer erbjuder ocksa arrangdren Umara-sportdryck och vatten.

Tavlingsdrakt: SM-deltagare maste bara féreningens officiella tavlingsdrakt.

Skoregler: Fyll i det digitala registreringsformularet har. Maximalt tillaten
sultjocklek ar 40 mm. Om ortopediska inldgg anvands maste medicinska skal
styrkas. Medicinska skal f6r anvdndande av inldgg ska kunna styrkas med intyg
fran lakare, fysioterapeut eller motsvarande.

Farthallning: SM halvmaraton 2021 féljer Svenska Friidrottsférbundets regler
gallande farthallning (se 4.1.6.2, 4.1.6.4 & 4.1.7). Det ar ocksa strikt forbjudet att
cykla med 16parna nagonstans langs banan.

Regelboken >

Dopingkontroll: Kan komma att genomforas pa ett antal 16pare efter loppet.
Ha med giltig legitimation!

Resultat: Lank publiceras pa tavlingens hemsida. Det ar alltid bruttotiden som
galler f6r SM-placeringar vilket innebéar att vinnaren ar den som f6rst passerar
mallinjen, oavsett nettotider.

Prisutdelning: Sker fér medaljorerna kort tid efter malgang pa arenan.

Aterbud: Meddelas alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se snarast maojligt.

Efteranmalan: Efteranmalan till SM kan goras per mejl till
alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se fram till fredagen den 10 september
2021 kl. 18:00 mot en avgift om 500 kr.

Tavlingsledare: Mikael Romell (mikael.romell@gmail.com 070-747 45 79)
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https://docs.google.com/forms/d/1_D1o0IZk73cUjkgAIzaZ1SlQMGTkQsgIyt2l4GiQMCI/edit
https://www.friidrott.se/globalassets/svenska-friidrottsforbundet-arbetsrum-forbundet/dokumentbanken/tavlingsdokument--regler/regelboken2021.pdf?w=900&h=700
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