
 

2023-2024 
Bokningar Frölundaborg 
Måndag  17:00-19:30 
Onsdag  17:30-19:30 
Fredag  17.00-18.00 
(Tiderna gäller från vecka 40 t.o.m. vecka 13) 
 
Starkt rekommenderat att värma upp i Frölundaborg 
under dessa tider för att avlasta Friidrottens Hus! 
 
Entré till höger om järntrappan, vid Mikael 
Ljungbergsväg 11. Gå in där nere och gå upp för 
trappan till vänster om den nya hissen för att komma 
till banorna. 
 
OBS! Se schemat på hemsidan för damernas 
hockeymatcher då vi inte har möjlighet att vara i 
Frölundaborg. 

https://www.goteborgfriidrott.se/friidrottenshus/#faq-uppvarmning-i-frolundaborg

