
 

2025-2026 
Bokningar Frölundaborg 
Måndag  17:00-19:30 
Tisdag  18.30-19.30 
Onsdag  17:30-19:30 
Torsdag  17:00-19:30 
Fredag  17.00-18.00 
(Tiderna gäller från vecka 41 t.o.m. vecka 13) 
 
Entré till höger om järntrappan, vid Mikael 
Ljungbergsväg 11. Gå in där nere och gå upp för 
trappan till vänster om den nya hissen för att komma 
till banorna. Kod för ingång är 3636 OK. 
 
OBS! Se schemat på hemsidan för damernas 
hockeymatcher då vi tyvärr inte får vara i Frölundaborg 
över huvud taget. 

https://www.goteborgfriidrott.se/friidrottenshus/#faq-uppvarmning-i-frolundaborg

