Ungdomsseriematch Friidrottens Hus 2024-03-24

Ungdomsseriematcherna under innesdasongen 2023/2024 &r for barn fodda 2013, 2014 och
2015 (storre foreningar fokuserar pa aldrarna 2013 och 2014 s3 att vi inte blir for manga).
Trénare i 2013-grupperna hjdlper till att samordna med arrangerande féreningar (se nedan).

Inga yngre far delta da antalet redan ar stort. Medaljer utdelas till ALLA deltagare!
Ungdomsseriematchen ar sondagen 24 mars i Friidrottens Hus. Samling och

laguppstallningar [amnas in 15.45. Tavlingarna borjar klockan 16.30 — arrangoérer ar Bohus IF
& Majornas IK.

Man kan ha pojklag, flicklag eller mixade lag.

Match 2, 24 mars 2024:

Lag i grupp 1: H6jd, kula och kurirstafett

Féreningar i grupp 1: IFK, GKIK, Kville, SAIK, OIS, Bohus
Lag i grupp 2: Langd, 150m och kurirstafett
Féreningar i grupp 2: KAIK, Lerum, MIK, MAIK, Vikingen

Anmalan: Sker till friidrottslek@hotmail.com senast mandagen den 18 mars. Meddela klubb
och antal lag.

Tillsammans med arrangerande foreningar skall varje férening bemanna féljande med
tranare och foraldrar fran deltagande grupper:

e Tva funktionarer till sekretariatet

e Sex funktionarer till varje grupp - folj din dotter/sons lag under tavlingen

e Viktigt att Iamna in protokollen efter varje gren - da kan sekretariatet kopiera och
rakna samman. Vi far ett resultat snabbare!

e Texta tydligt i protokollen!

e Avrunda uppat till ndrmsta tiondel pa 150m och avrunda nedat till ndrmsta cm i
langd samt nerf/spjut.

For att fa ett bra flode pa grenarna:
e Ropa upp tva namn, en som utfor och en som forbereder sig infor nasta forsok.

Regler
Pojk-, flick- eller mixade lag tillatet. Maxantal: 15 aktiva per lag.
Fler aktiva innebar fler lag, exempelvis IF Kville rod, IF Kville vit och sa vidare.

De olika lagen lottas ihop i matcher tva och tva. Basta fem resultat i varje lag laggs ihop.
Varje lag far en placeringssiffra efter varje gren. Dessa laggs ihop for att fa fram matchens
slutresultat.

Segrande lag i matchen ar laget med lagsta sammanlagda placeringspodng. (Vid samma
poang raknas flest segrar etc.).
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Regler grenar

e Tre forsokilangd/boll, fyra forsok i kula.

o Vid fem-steg skall den tavlande sta i ”split” (inte jamfota), bada fotterna i backen.
Bakre halen far lyftas, men INTE hela foten!

e Avrundning nar det géller tider ar som foljande: Paborjad tiondel avrundas uppat,
alltsd 12.41s => 12.5s.

e 60m héack ska ha 11m (till forsta) och 7m (emellan). Observera nya hackhojden ar
55cm hoga.

e Hojningsschema hojd: 82, 87,92, 97,102, 107,112, 117, 122, 127 etcetera +5 cm.
Vet man som trénare att sin aktive klarar 112 behover den aktive inte borja pa
82!

e Tva forsok per hojd och deltagare i hojdhopp.

e Anvand flera mattor for att vara effektiva.

Vi tar sjélva med uppdaterade och ifyllda protokoll med védra deltagare till varje match
(ett protokoll/gren) + sex stycken funktiondrer/lag som féljer laget runt!

OBS! Kolla igenom protokollen for varje enskild U-seriematch sa detta stammer 6verens med
grenarna som kommer koras den dagen!
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