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Tillsammans mot bredd,
spets, och gladje!

Kanske kidnde du, precis som jag, att
2020 var ett forandringens ar. Men
det var férst under 2021 som jag fick
ett perspektiv pa att yttre forandringar
genom en global pandemi, dven
tvingar till anpassning av inre
forutsattningar.

For Goéteborgs Friidrottsférbund (GFIF)
har de fortsatta restriktionerna inneburit

ett mycket stort inkomstbortfall, vilket till
viss del har tackts upp genom kompen-
sationsstdd och kostnadsanpassningar.
Restriktionerna innebar ocksa att vi sa sent
som i augusti 2021, tvingades att stélla in
hostens variant av Géteborgsvarvet. Det
kéndes.

Att hélla ihop gemenskapen i férbundet och
pa kansliet, och att samtidigt f6lja upp att
verksamheten gar framat, har kravt nya far-

digheter men ocksa gett oss nya kunskaper.

Att féreningarna, ledare och aktiva, i linje
med restriktionerna, kunnat genomféra
tavling- och tréningsverksamhet, innebar
att vi kunnat begrénsa de storre
skadeverkningar en pandemi medfér.

“Det statliga

stodet har varit
avgorande for att
radda foreningarnas
ekonomi”

Friidrottsverksamheten har genomforts
med justeringar, uppehéll och pauser under
hela aret for att hantera coronapandemin.
Forutsattningarna har dndrats manad for
manad, vecka for vecka och dag for dag.
Vi har haft fortldpande kontakt med SFIF,
RF och Folkhdlsomyndigheten och har foljt
de rekommendationer som har beslutats.
Féreningarna, friidrottarna och alla vara
ledare, har anpassat sig till de rddande
villkoren pa ett féredomligt satt. Beslut

har inte alltid varit l4tta att ta, men de har
fattats med det rddande pandemilaget
som bakgrund, och det har Géteborg
Friidrott accepterat.

“Att inte fatta beslut
dr ett beslut i sig”

Det statliga stodet till férbundet har pa
manga hall varit avgorande for att rddda for-
eningarnas ekonomi. GFIF har haft ett nara
samspel och en kontinuerlig dialog med
Svenska Friidrottsférbundet, Riksidrotts-
férbundet, regeringen och enskilda riks-
dagsledaméter. Forbundstyrelsen har under
aret forsokt formulera vagen framat pa ett
enkelt och slagkraftigt sétt, genom att fatta
de beslut som har kravts, nér situationen sa
krévt detta. Jag har personligen erhallit kritik
fér en del beslut, att inte fatta beslut under
radande situation har aldrig varit ett
alternativ. Men att inte fatta ett beslut ar
dven det, ett beslut i sig.
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Ett stort tack till Dig

Jag vill passa pa att rikta ett tack till distrikt-
ets féreningar, styrelsen, ledare, aktiva,
arrangorer, funktionarer, anstéllda och
tidigare anstéllda som med sina insatser
under aret bidragit till att halla igang och
utveckla friidrotten i Géteborg. Ett extra
varmt och hjartligt tack vill jag rikta till var
forbundsdirektér Martin Bergman som pa
ett professionellt satt lett oss genom tva
&r med pandemi. Samtidigt vill jag 6nska
honom lycka till nar han nu gar vidare till
lakemedelsindustrin.

Med det sagt &r det nu tid att blicka framéat
mot ett nytt verksamhetsér, och ett arbete
med att genomfora folkfesten Goteborgs-
varvet men ocksa den friidrottsliga verk-
samheten, som under for lang tid satts pa
paus.

De senaste tre aren har jag haft uppdraget
att leda Gé6teborg Friidrott. Det har sanner-
ligen varit en alldeles fantastisk tid och en
frojd att fa vara ordférande for GFIF och
Goteborgsvarvet. Tillsammans med er, har

Goteborgsvarvet,
tillsammans!

jag aktivt fatt arbeta med att satta GFIF pa
kartan. Uppdraget som ordférande har varit
ett av de roligaste och tuffaste uppdragen
jag haft, men var sak har sin tid. Det &r nu
dags for ndgon annan att ta éver ordféran-
deskapet. Avsked &r alltid lite vemodiga,
men jag kanner mig tillfreds med mitt beslut
och &r stolt 6ver vad vi tillsammans har
astadkommit under mina tre &r som ordfér-
ande. Jag vill har och nu tacka fér min tid
som ordférande. Tack till alla i styrelsen,
vara anstéllda och alla ni friidrottsvénner
for dessa aren. Tack vare er ar Goteborgs
Friidrottsférbund en stark rést inom
Svensk Friidrott.

JAHJA ZEQIRAJ

ORDFORANDE
Goteborgs Friidrottsférbund

2019-2021

Mot
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Innehallsforteckning

1. Styrelse, revisorer
och valberedning

Styrelsen har efter distriktsdrsmétet den 4 mars 2021 haft féljande sammanséttning:
Ordférande Jahja Zeqiraj

Vice ordférande Klas Forsberg

e | Ledamoter Pernilla Gluch

Styrelse, revisorer och valberedning
Styrelsens verksamhetsér
Anstéllda Géteborgs Friidrottsforbund
Verksamhetsomraden
Friidrottskansliet
Kommunikation och hemsida
Elit Goteborg
Prestationscentrum Medel/Lang
En hélsning fran grengruppskommittéerna
Forenings- och férbundsutveckling
Verksamhet och samverkan
Arrangemang
Folksam Grand Prix och SM Halvmaraton pa Stora Holm
Goteborgsvarvet och 6vriga langlopp
Anlaggningar
Representanter vid evenemang
Utmarkelser
ISP Sport & Marketing

Anslag, gavor, och sponsorstod

Arina Ljung

Daniel Pettersson

Hans Pihl (t.0.m. december 2021)
Sonja Roxner (t.o.m. december 2021)
Torbjérn Ryberg

Martin Wahlgren

Revisorer Micael Schultze, Grant Thornton
Peter Gustafsson, lekmannarevisor

Revisorssuppleant Bengt Lanngren

Hedersledamoter Per-Olof Eriksson
Per Olsson
Ulf Jarfelt

Valberedningen Kjell Selander (sammankallande)
Marika Greberg
Per Zikovic
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2. Styrelsens verksamhetsar

Forbundsstyrelsen har under verksam-
hetsaret 2021 héllit sjutton protokollférda

sammantraden.

25 januari

15 och17 februari
4 mars

10 april

10 maj

7 juni

23 och 24 augusti
8, 20 och 27 september
11 och 25 oktober
8 november

6 och 17 december

Styrelsen har fram till och med december,
arbetat utefter den faststallda arbetsord-
ningen déar det verkstéllande utskottet

(VU) bereder dagordning och underlag
infor samtliga styrelsemd&ten. Det &r utifran
dessa underlag som styrelsen sedan fattar
beslut om férbundets verksamhet. Vid varje
styrelsemote fors protokoll som sedan
justeras och godkanns av styrelsen pa ett
efterféliande mote. Styrelsen har dven detta
ar haft fler moten &n vid ett normalt &r, varav
flera har genomforts digitalt. Under dessa
méten har styrelsen bland annat beslutat
att stalla in Goteborgsvarvet, dess dotter-
lopp och Géteborgsvarvet Marathon. Efter
att regeringen och Folkhélsomyndigheten
meddelade om lattade restriktioner, beslut-
ades dven om att ge férbundskansliet i
uppdrag att ta fram och genomféra ett helt
nytt lopp — Light Run.

Goteborgs Friidrottsforbund
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3. Anstallda Goteborgs 4. Verksamhetsomraden

Friidrottsforbund F

Vid verksamhetsérets slut var féljande fjorton personer tillsvidareanstallda

i Goteborgs Friidrottsférbund. Friidrottskansliet

Martin Bergman Férbundsdirektér Géteborgs Friidrottsforbund Férbund/féreningsutveckling
Alexander Nilsson Friidrottskoordinator
Anders Gren UC Vst (utbildning)
Anders Mattsson Projektledare Arrangemang
Elin Bondemark Hallbarhet och Administration
Erik Bergkvist Evenemangschef .
. R Anlaggningar
Henrik Eliasson Teamchef Friidrott
Josefin Aldenborn Projektledare
Lars Jarnefjord Fastighetsvérd
Linnea Bremborg Projektledare Inom respektive verksamhetsomrade fanns det i Verksamhetsplanen 2021 ett antal
Madelene Gimlegard Projektledare aktiviteter som planerats att genomféras under aret. Pandemins paverkan ar ett
Sara Stange Projektledare Overgripande inslag, men trots utmaningar i bade ekonomi och idrottsliga férutsattningar
Sofie Berggren Ekonomichef har varje verksamhetsomrade tagit steg framat.
Tommy Backstrém Anléggningsansvarig Friidrottens Hus

| arsberattelsen presenteras vad som har hant och hur aktiviteterna har genomforts.

Varje ansvarig for sitt verksamhetsomrade har givits utrymme at en egen reflektion, och

Utdver detta hanterar foljande tre personer forséljning och kommunikation

at forbundet och Goteborgsvarvet via anstillningar hos var samarbetspartner sa dven representanterna ur grengruppskommittéerna; Ungdom, Veteran, Parafriidrott,

ISP Sport & Marketing AB. Medel/Lang, Sprint/Hack, Kast och Hopp.
Sara Brankell Kommersiell chef

Emelie Jones Digital kommunikator

Hampus Bohman Séljare

Till detta tillkom projektanstalld personal.

Goteborgs Friidrottsforbund Goteborgs Friidrottsforbund
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5. Friidrottskansliet

Goteborgs Friidrottsforbund vill
langsiktigt och kontinuerligt skapa
yttre forutsattningar till utveckling for
varje individ oavsett bakgrund och
livssituation. Vi vill arbeta for att
mojliggora friidrott hela livet. For oss
och vara medlemsforeningar innebar
det att individen ar i fokus och dr den
som utgor kdrnan i varje forening.

Kommunikation

och hemsida

Team Friidrott har under aret varit i fortsatt
ledning av Henrik Eliasson, som i slutet
av aret lamnade forbundet for ett uppdrag
inom orienteringen (Lycka till!). Henriks
Oga for utvecklingsprocesser och driv

for diversitet i idrottsrorelsen har tagit
Friidrottskansliet arbete framét.

Under maj manad presenterades den nya
hemsidan goteborgfriidrott.se, ett verktyg
for att starka Goteborg Friidrott. Hemsidan
vill komma till liv under 2022 genom ett
kontinuerligt flode av informativt och
berattande innehall. Arbetet gav ett nytt och
starkande perspektiv pa hur vi kommunicerar
och vill kommunicera Géteborg Friidrott.
Hur kan vi visa innebdrden av bredd, spets,
och gladje? Vad innebér en fri idrott, for
alla? Detta gor kommunikation till ett varde-
fullt verktyg for att driva foréndring och till
att starka och lyfta idrottskulturen i Gote-
borg. Och framforallt, att stérka relationen
bland medlemsféreningarna och férbundet.

Men &ven for att férmedla och inspirera till
att uppna de mal som finns att lasa om i
verksamhetsplanen.

| ett stérre perspektiv, & kommunikationens
uppgift att bygga broar mot samhaéllet och
Oppna upp friidrottens varld for fler. Pa det
sattet kan hemsidan kan bli en kommu-
nikationskanal for vardefull information,
inspiration och utbildning, tilsammans med
interna informationskanaler, sociala kanaler
och medial uppmarksamhet.

Malet med kommunikationen ar att
GFIF uttrycksmassigt ska st stadigare i
sin roll och att innehallet ska spegla den
faktiska verkligheten och ge en rést at
medlemsféreningarna.

Malgrupper

1. Friidrottsfamiljen — Tranare, aktiva och
foraldrar inom friidrotten.

2. Medlemsféreningarna — Kanslipersonal
och fértroendevalda.

3. Friidrottens Hus — Anvéandare och kunder
Friidrottens Hus.

4. Blivande friidrottare — Framférallt barn,
men &ven &ldre.
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Elit Goteborg

Goteborgs Friidrottsforbund har samlat sitt
stodjande arbete for elitfriildrotten under
namnet Elit Goteborg. Verksamheten
organiseras inte via en kommitté utan

leds av GFIF:s kansli da mycket av arbetet
bestar av langsiktiga utvecklingsprocesser,
och tidskrdvande samverkan med andra
parter. Ett arbete som det ar svart att fa
ideella krafter att ta pa sig. Under 2021
ansvarade Henrik Eliasson for omradet,
och Alexander Nilsson stéttade upp.

Prestationscentrum
Medel/Lang

Prestationscentrum (PC) ar Svensk
Friidrotts utvecklingsmiljéer, dar respektive
grengruppsutveckling drivs ifran. PC place-
ras i Sveriges starkaste friidrottsmiljcer,
och 2021 var det femte verksamhetsaret
for Medel/Lang i G6teborg. Verksamheten
finansieras genom ett samarbetsavtal
mellan Svensk Friidrott och Géteborgs
Friidrottsférbund. Ulf Friberg och Johan
Wettergren delar pa tjansten som
grengruppschefer och arbetar dven

som landslagsledare fér Svensk Friidrott.

Lager och samling har tyvarr behovt stéllas
in eller flyttats &ven i ar. Féreldasningar och
konferenser genomfordes i digital form
istéllet for fysiskt.

— Fordelen med digital form &r att fler har
mojlighet att delta vilket 6ppnar méjligheter
for att utbilda fler och na ut med mer
information, sager Johan Wettergren.

“Svensk l6pning har
gjort sitt kanske
bdsta dr ndgonsin”

Resultatméssigt har svensk 16pning trots
utmaningar gjort sitt kanske béasta ar
nagonsin, med en toppbredd i samtliga
grenar, som &r den basta eller bland den
basta vi haft. Dessutom deltog atta I6pare
vid OS i Peking vilket var fler &n pa mycket,
mycket lange. En tredje och fjardeplats

vid Terrang-EM:s lagtavling var ocksa det
béasta resultatet historisk.

Under hosten fanns det mojlighet att
genomféra en helgsamling i Goteborg och
da samlades de basta juniorerna (15-23
ar) med tranare. Friidrottens Hus var bas for
samlingen nar det gjordes tester, tréningar
och forelasningar. Lopningen i Géteborg
ser ljus ut med stor bredd i alla aldrar och
med fin samverkan Over foreningsgranserna
vilket skapar kunskapsutbyte och konkur-
rens. Gemensamma tréningar med stor
uppslutning av savél yppersta eliten som
juniorer bedrivs regelbundet i Skatas och
pa Slottsskogsvallen.

PC finns representerat i styrgruppen for
Goteborgs Eliidrottsmiljo samt vid GFIF:s
elittranarmaoten.

Text: Johan Wettergren och Ulf Friberg

Gaoteborgs Friidrottsforbund
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En hdlsning fran
grengruppskommittéerna

Ungdom @

| september 2021 arrangerades UDM
13-15 ar pa Slottsskogsvallen som ett
samarrangemang mellan Séavedalens

AIK och Géteborgs Friidrottsférbund.
Funktiondrerna som var frdn samtliga del-
tagande foreningar, gjorde genomférandet
mojligt med ett genuint och inspirerande
engagemang.

Gétalandsmésterskapen for 13-14 aringar
arrangerades i september i Malmé dit
Géteborgs Friidrottsférbund ordnade
gemensam bussresa med boende.

“De flesta arena-
foreningarnas
friidrottsskolor
kunde arrangeras
under skolloven”

Samtliga arenaféreningarna har en
representant i ungdomskommittén och
under aret har tvd moten med kommittén
genomforts.

Text: Alexander Nilsson
Veteran EO

Veterankommittén hade under 2021
avstdamningar och diskussioner kring

hur verksamheten bast ska stéttas, och
hur mojligheterna sag ut for tévling under
pandemin. Ett stort gemensamt mal

ar Veteran-VM 2024, och mer

verksamhetsnara lag stravan mot att arbeta
inkluderande med féreningarna vid plane-
ring av tavlingar. Ute i féreningarna &r det
fortsatt positiv tillvéxt i tréningsgrupper och
vid utbildningar. Under vintern trénade ett
antal grupper regelbundet i Friidrottens
Hus. Deltagande pa konferenser, i nat-
verksgrupper, och samverkansarbete med
respektive nationell kommitté och ansvarig
genomfordes under aret utifran de mojlig-
heter som gavs med tanke pa pandemin.

Text: Henrik Eliasson o

Parafriidrott Cﬁ

Kommittén fér parafriidrotten hade under
2021 ett flertal moten med fokus pa att
fortsétta inkluderingsarbetet och férbe-
reda implementeringen av parafriidrott,
infor arsskiftet till 2022. Under hela aret
har gruppen samarbetat tatt med Svensk
Friidrott, och varit en aktiv part fér att fanga
upp fragestallningar och justeringar som
har behovts tas om hand nér Para ska in

i friildrottens befintliga system.

Ett antal utbildningsinsatser har genom-
forts och de foreningar i Goteborg som har
parafriidrott idag har varit mycket delaktiga.
Under aret har dven den Goteborgsbaserade
foreningen 3VHIF blivit medlem i Svensk
Friidrott. 3VHIF &r en av Sveriges storsta
féreningar inom friidrottsgrenen Frame
Running och har traningsverksamhet i bade
Angered och Kviberg.

Text: Henrik Eliasson

Goteborgs Friidrottsforbund
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Medel/Lang Sprint/Hick I

Fokus fér grengruppen har under 2021
varit att under smittsékra former fortsatta
mojliggora klubboverskridande traningar
utomhus. Passen pa Slottsskogsvallen och
i Skatas dr en mycket viktig grundstomme
i verksamheten, dit fler traningsgrupper
anslutit mer regelbundet under aret.
Resultaten for grengruppen har under
2021 varit fortsatt mycket starka, och det
bade topp- och breddmassigt.

Distriktoverskridande

aktiviteter

Terrangserien som arrangerats de senaste
tretton &ren med undantag fér 2020, kunde
bade aterupptas och fullféljas under 2021
med alla fyra deltavlingar. DM i Kungélv

var den férsta och jaktstarten uppfor
Brudarebacken i Skatas blev en utmanande
avslutning.

De senaste sex aren har medel- och
langdistansldparna statt for Gver 20
procent av topp 6-placeringarna pa SM
och vid landslagsrepresentationer. Ar 2021
blev inget undantag. Manga fina prestatio-
ner toppades av Andreas Kramers svenska
rekord pa 800 meter inomhus med 1.45.09
och Lovisa Lindhs fem lopp under tvad minu-
ter p&4 800 meter. Under utomhussésongen
visade Lovisa att hon &ntligen var tillbaka

i riktigt god form och kan utmana sitt eget
svenska rekord, 1.58.77.

Text: Alexander Nilsson

“Genom utbildning
ldgger vi grunden for
fortsatt utveckling
av den fina sprint-
traditionen som finns
i regionen”

Grengruppen for Sprint/Héack 6ppnade aret
med att tilsammans med UC Vast genom-
fora tva hogkvalitativa utbildningstillfallen.
Gustav Hultgren och Darko Sarivic larde

ut hur man anvénder och drar nytta av
Encodern och DynaSpeed fran ErgoTest.

Vad &ar Encodern?

Encodern anvénds vid styrketraning for
att méta hur manga watt som genereras
under olika 6vningar. Detta &r viktigt da
wattutvecklingen manga ganger &r
mycket viktigare &n hur tungt man kan
lyfta for sprinters.

Vad &r DynaSpeed?

DynaSpeed anviands for att generera ett
motsténd eller drag nar man springer. Detta
ger sprinttranare mojlighet att helt kontroll-
era hur fort eller hur mycket motstand en
I6pare far i olika faser i ett lopp. Man kan
anvanda DynaSpeed f6r savél 6verhastig-
hets- som motstandslépning. Med denna
utbildning har vi, liksom med eltidtagar-
utbildningarna som vi initierade forra aret,
fortsatt sa fron till utékad kompetens vad
géller utveckling och métning av sprint-
styrka, hdgfartslopning samt arrangerandet
av bra tavlingar i regionen.

Goteborgs Friidrottsforbund
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Under hosten och vintern har de utbildade
fortsatt 6va sig i att anvdnda DynaSpeed
och Encodern for att mata och kontrollera
traningen. Budgeten frystes dock i oktober,
sd frdn och med oktober har inga riktade
aktiviteter kunnat organiserats av gren-
gruppskommittén.

Grengruppen visar ddremot med detta att
man med utbildning kan lagga en stabil
grund, for fortsatt utveckling av den fina
sprinttraditionen som finns i regionen.

Tavlingar

For att fortsatta stimulera sprint- och
hackutvecklingen, trots de starkt limiterande
férutsattningarna som rddde pa grund av
covid-19, har grengruppen anda kunnat
engagera tavlingsorganisatorer, sa att fyra
inomhustévlingar kunnat arrangeras. Det
gjorde att aktiva kunde tévla, kvala in till
mésterskap och ett flertal personliga rekord
kunde sattas.

Sprintutmaningen korde vidare och tre
deltavlingar arrangerades av Orgryte IS,
Mdlindals AIK och IF Kville. P& dessa
tavlingar vands |6priktningen efter vinden
pa alla lopp som ar 200 meter eller kortare.
Arrangoren foérbinder sig att &ven ha med
hacklopning pa grenprogrammet.

Kommittén for Sprint/Héack verkar

aktivt for att:

= Stimulera sprint och hackutveckling i
regionen med Géteborg som centrum

= Paverka grenprogram vid tavlingar
(microtavlingar under covid-19)

= Initiera utbyte, motivera och inspirera
intresse bland tranare och aktiva

= Facilitera utbildning av enskilda trénare
samt skapandet av specialistteam s att

sprinttrénare i regionen ligger i framkant vad
géller utveckling och métning av
styrka och hégfartslépning.

Text: Peter Karlsson

Kast

Vad har hédnt hos kastarna? Trots en
stram och reviderad budget for aktiviteter,
har intresset for kast som grengrupp

Okat och fler trénare med ett genuint
engagemang har placerat sig i Géteborg.

— Fler tycker det ar kul att halla p& med kast
och den goda stamningen sprider sig och
dérmed sa vaxer ocksé antalet utdvare.
Dessutom har det kommit nagra nya
personer fran andra sporter som fatt upp
6gonen for kast vilket jag tror har mycket
med Daniel Stahls framgangar att géra
och att kastgrenar rent generellt blir mer
uppmarksammade nar det finns en sddan
"fixstjarna", sager Anders, grengrupps-
ansvarig for Kast.

Grengruppen har dven investerat i nya
redskap for att forstarka inomhusaktiviteter.
Befintligt material har anvénts av flera féren-
ingar och till resultattévlingar inom distriktet.

Text: Anders Lundell
Hopp %

For att ge hopparna férbattrade mojligheter
att tavla under sommaren, arrangerade
grengruppen egna tévlingar pa Aby
Friidrottsarena och pa Ullevi. For att utbyta
kunskap och erfarenheter 6ver férenings-
grénserna, startades ett samarbete med

héjdhoppstréanaren Per Tedenrud under
november, dar aktiva fran hittills Orgryte IS,
Molindals AIK och Ullevi FK, trédnar ansatser
tillsammans.

Text: Peter Liberg

17

Goteborgs Friidrottsforbund

6. Forenings- och

forbundsutveckling

Goteborgs Friidrottsforbund har haft som
ambition att uppratthalla ett bra informa-
tionsflode med distriktets arenafreningar.
Under aret har regelbundna ordférande-
moten hallits for att informera om komman-
de evenemang och hur konsekvenserna av
flyttade och installda lopp kan komma att
paverka forbundets ekonomi. Dessutom har
Véardialog, Hostdialog och Distriktsarsmote
1 och 2 genomforts stadgeenligt. Hostdi-
alogen holls pa plats i Frolundaborg dar
ordférande for Svenska Friidrottsférbundet,
Johan Storakers, gastade.

Samverkan och deltagande i arbetsgrupper
med Svensk Friidrotts kansli har skett inom
fradgor som ror den kommande nya region-
indelningen, digitalisering, kommunikation,
vardegrundsfragor och framtagandet av
Friidrottens uppférandekod. Representation
har dven skett i Vastra Gétalands Idrottsfor-
bund, UC-Vasts styrgrupp, samt Gétaland
Friidrott.

Forbundets kansli har ocksé arbetat utifran
sin kommunikationsplan for att skapa och
sprida nyheter och information, samt att via
samarbete med media na ut med distriktets
friidrottsverksamhet och prestationer.

“En vdldigt positiv
trend dr att mdnga

foreningar har

utbildat funktiondrer
under dret”

Under aret har ett antal utbildningar erbju-
dits féreningarna och deras ledare genom
UC-Vist, som ar den vastsvenska friidrotts-
organisation som pa Svensk Friidrotts
uppdrag bedriver friidrottens utbildningar.

Utbildningarna har framst varit for avan-
cerade omraden som eltidtagning, starter,
och tévlingsadministration via Roster-platt-
formen. Det innebar att fler foreningar kan
arrangera tavlingar och géra det med lagre
kostnader. Anders Gren tjanstgjorde pa
halvtid for UC-Vast, och anstéllningen och
ekonomin hanteras av Goteborgs Friidrotts-
forbund. UC-Vast kommer fran och med
2022 att férsvinna som organisationsform
for utbildning, och istéllet vilar ansvaret pa
Goteborg och det nybildade Vastsvenska
Friidrottsférbundet att genomféra Friidrot-
tens utbildningar enligt det uppdrag som
SFIF ger. Genom fortsatt ndra samarbete
kommer dock de tva distrikten samverka
om resurserna sa utbildningsverksamheten
kommer fortsatt att bedrivas tillsammans
vilket &ar positivt.

Verksamhet och samverkan
Under 2021 har Géteborg Stads satsning
High Performance Goteborg dragit igang
dér individuella elitidrottare och deras
tranare stottas. RF SISU &r den drivande
och samordnande parten i High Performance
Goteborg, och eftersom friidrotten har

en stark position och attraktiva lokaler sa
kommer satsningen ha sin bas i Friidrottens
Hus, dar personal hyr in sig, och dar méten
utgér ifran. Extra positivt med satsningen

Goteborgs Friidrottsforbund
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ar att det innebar nya resurser riktade mot
de aktiva och trénarna. De utvalda far bade
ett direkt ekonomiskt stéd och magjlighet att
anvanda resurser till stod via det natverk av
specialister som satsningen har knutit till
sig. Utover det erbjuder RF-SISU samtal
och uppfoljning fér den aktive och dess
trénare tillsammans for att stotta och
utveckla tréningen s& mycket som mdgjligt.

Samverkan har under aret skett med
Svensk Friidrotts Elit och landslagsavdel-
ning, och samtliga fem nationella presta-
tionscentrum som finns for respektive gren-
grupp. Extra stor samverkan har sa klart
skett med prestationscentrumet f6r Medel/
Lang, som har sin bas i Goteborg och dar
Géteborgs Friidrottsforbund &r en
avtalspart. Deras beskrivning av sitt verk-
samhetsar aterfinns nedan. | lobbying-
gruppen for elitidrotten i Géteborg, "ldrotts-
offensiven”, har Géteborgs Friidrottsfor-
bund en plats tillsammans med de storsta
klubbarna i lagsporterna. Gruppen traffas
manadsvis, och driver ett antal strategiska
fragor for att utveckla elitidrotten i
Géteborg, samt verkar for ett samlat stod
fran Géteborg Stad mot idrotten. Idag &r
det utspritt mellan Idrott- och Forenings-
forvaltningen (IOFF), GotEvent och Géte-
borg & Co, vilket forsvarar och forsenar

utvecklingen. Bade for elitidrotten, men
aven for stora arrangemang och arena-
utvecklingen. Gruppens arbete gor skillnad
och under aret har ett antal beslut kommit
som stérker elitidrottens roll i Goteborg.

Samverkan med
Friidrottsgymnasiet

P4 utbildningssidan sker samverkan och
stod till Friidrottsgymnasiet, med regel-
bundna méten och ett integrerat fortbild-
ningsarbete genom specialidrottslararnas
deltagande pa elittranarmétena. Samverkan
och moten sker ocksd med RF SISU Vastra
Gotaland for att stérka forutséttningarna for
de aktiva som kombinerar eftergymnasiala
studier och elitsatsning, vilket sker inom
ramen for Riksidrottsuniversitetet Goteborg
(RIV). Det idrottsnéra samarbetet med RIU
fortsatte ocksa 2021 genom deras roll som
betalande avtalspart for Alter G-l6pbandet,
och sérskilda RIU-traningar, déar friidrottens
elittranare anlitas av RIU pa konsultbasis.
Det langsiktiga samarbetet med Svenska
Skridskoférbundet fortsatte och bidrar
tillsammans med andra idrotter som verkar
i Friidrottens Hus till en stérkt elitmiljé och
Okat erfarenhetsutbyte mellan idrotter pa
bade trénare- och aktivniva.

Text: Henrik Eliasson

Goteborgs Friidrottsforbund

7. Arrangemang

Folksam Grand Prix

och SM Halvmaraton

pa Stora Holm!

Goteborgs Friidrottsforbunds kansli har
under aret hanterat de lokala sanktionsan-
s6kningar som kommit in och p& hemsidan
fortldpande uppdaterat tavlingskalendern
for arenatavlingar inomhus, utomhus samt
langloppskalendern 2021. Utdver det,
arrangerades SM Halvmaraton pa Vast-
sveriges storsta halkbana och Folksam
Grand Prix blev sédsongens forsta
evenemang med publik utomhus att
genomforas under pandemin.

Goteborgs Friidrottsforbund har genom ett
langsiktigt avtal med Svensk Friidrott ett
uppdrag att arrangera Géteborg Friidrott
Grand Prix (GP), som en del av Folksam
GP-serien i Sverige. Goteborg Friidrott
Grand Prix &r klassad som "World Athletics
Continental Tour — Bronze Level”. Bronze
Level &r varldens tredje hogsta kategori
med Diamond League bortréknat. For att
erhalla klassningen kravs att tévlingen lever
upp till ett antal hogt stéllda krav, daribland
att startfaltet ska ha stor internationell
pragel och hélla hég niva.

Den nationella samordningen och
gemensamma planeringen sker i en
operativ grupp. Under varen 2021 méttes
de varje vecka for att fa till det undantag
som gjorde att hela Folksam GP-serien och
friidrottens storsta tavlingar kunde genom-

foras, och da under ett sérskilt protokoll
med stora krav pa bland annat férebyg-
gande av smittspridning och PCR-tester.
Till skillnad fran &ret innan fanns det vid
genomforandet lattnader i géllande restrik-
tioner varpa en viss begrédnsad publik (500
personer!) kunde géra friidrottarna sallskap
fran Slottsskogsvallens laktare.

GFIFs skribent Sebastian Nilsson
sammanfattade kvillen s&har: Aven om det
inte blev rekordens kvill, kanske inte s&
konstigt redan i b&rjan pa juni, bjod kvallen
pa hoégklassiga prestationer rakt igenom
hela friidrottsfesten.

Slaggkastaren Chris Bennett stod for
kvallens stadionrekord nar han dramde ivag
75,79. Kastet, som var det langsta han gjort
sedan 20186, raderade ut finldndaren David
Soderbergs arenarekord som statt sig
sedan 2014.

Orgryte IS Carl Bengtstrom satte annars
tidigt ribban for kvéllen genom ett suve-
rént lopp 6ver 400 meter hack, i en hdg-
intressant duell med irlandske storstjarnan
Thomas Barr. 21-aringen 6ppnade sin vana
trogen offensivt och kunde lange utmana
OS-fyran fran Rio 2016. Och dven om han
inte riktigt kunde matcha Barr pa upploppet
ar tiden 49,85 hans andra lopp under 50
sekunder och dessutom betydligt snabbare
én de 51,10 han 6ppnade upp fjolars-
sasongen med.

Goteborgs Friidrottsforbund
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Herrarnas 1500 meter var kanske inte

den pé pappret hetaste grenen och inte
heller del av huvudprogrammet. Trots det
blev det nagot av en hojdpunkt under kvall-
en, dels tack vare en riktig “persfest”, dér
atta av nio deltagare sprang snabbare an de
nagonsin gjort tidigare, men ocksa genom
uppstickaren Samuel Pihlstroms fantastiska
avslutning. Bade steget pa upploppet och
tiden 3.42,70 charmade publiken, och
Pihlstrdm som kommer fran orienteringen,
kan konstatera att han redan nu &ar &nnu
béttre &n under fjolarssdsongen, som
faktiskt var hans férsta som friidrottare.

Text: Erik Bergkvist och Sebastian Nilsson

SM Halvmaraton

Den 11 September gick startskottet

for 2021 ars Svenska Masterskap i
Halvmaraton. Denna gang genomférdes
mésterskapet pa Vastsveriges storsta
halkbana: Stora Holms trafikdvningsplats.
Har sprang I6parna sju varv pa en tre
kilometersbana, och segrande in i mal kom
Hasselsbys Sarah Lahti (70.52) och Halle
IF:s Samuel Tsegay (62.03). Arrangemanget
innehdll dven den internationella elit som
skulle deltagit under Goteborgsvarvet.

Pa det har sattet fick masterskapet i sig,
en internationell karaktér, vardefull fér den
yttersta svenska eliten.

Goteborgsvarvet

och ovriga langlopp
Goteborgsvarvet vision &r "Ett evenemang
i varldsklass som far manga att ma bra och
att erbjuda evenemang till motionerande i
Sverige”

Goteborgsvarvet kunde aterigen inte
genomforas under aret. Varvetveckan i maj
stalldes in och samtliga I&pare flyttades till
Hostveckan i september. Men tyvérr fick
samtliga I6pare fran 2020 och 2021 &ter-
igen se sig snuvade pa |6parupplevelsen
och startplatserna flyttades till 2022. Aven
om en viss vana infunnit sig i att férhalla
sig till instéllda evenemang under aret sa
blev det ett hogt tryck pa Goteborgsvarvets
organisation just vid denna tidpunkt.

Digitala Géteborgsvarvet och Digitala
Goteborgsvarvet Marathon genomférdes
istéllet. Minivarvet och Specialvarvet
flyttades ut till forskolor respektive skolor
under succéartade former och 6vriga
lopp vilade in i 2022,

Under hosten lattade restriktionerna tillfal-
ligt och en mdjlighet att skapa evenemang
Oppnade sig. Light Run, ett helt nytt lopp,
skapades pa kort tid, dit I6parna kunde
flytta sina startplatser om man &nskade.
Loppet genomférdes under riktigt regniga
forhallanden och méttes darefter av positiva
kommentarer och fina betyg i de efterfoljande
kundundersokningarna. Vi genomférde dven
en julvariant av Urban Run som vi flyttade
fram till december. Aven detta lopp var
mycket uppskattat av I6parna.

Samtliga 6vriga lopp, egna lokala dotter-
lopp, Varvetmilar och externa Varvetmilar
stalldes in under aret.

Goteborgs Friidrottsforbund

Fokus pa omstallning

Aret har praglats av ett hégt omstillnings-
fokus och en agil tillvaro med tillhérande
hogt tryck i organisationen. Viljan att leverera
en |6parfest har funnits genom hela aret
och férst inpa vintern kunde planeringen
for Goteborgsvarvet 2022 inledas med en
utvecklingskonferens vars resultat kommer
synas framgent.

Lardomarna fran aret inom organisationen
har varit manga och stenharda. Med nya
kompetenser och erfarenheter, star vi nu
annu béttre rustade infor framtiden. Det
ordinarie arshjulet for Goteborgsvarvet
och dotterloppens produktion kommer se
annorlunda ut i framtiden, pa gott och ont.

1ISO 20121

Goteborgsvarvet arbetar utifran lednings-
systemet ISO 20121 och 4r, tillsammans
med dotterloppen i maj, ett certifierat hall-
bart evenemang enligt densamma. Under
2021 genomférdes, enligt rutin, tvd externa
revisioner. Revisionerna visade att
Goteborgsvarvet fortsétter leva upp till

de krav som stills, trots ett antal mindre
avvikelser, och att arbetet med hallbarhets-

fragor fortsétter utvecklas.

Goteborgs Friidrottsforbund
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Deltagarsiffor 2021
N
Arrangemang Anmailda Fullféljande
Light Run 2771 1571
Urban Run 706 416
Digitala Géteborgsvarvet Marathon 8 081 1849
00:59:35 717 506
Virtuella Varvetmilen 240 209
Digitala Géteborgsvarvet 33414 6825

Ovriga langlopp

Utifran de restriktioner kring genomférande och deltagarantal som fanns under aret,

genomfordes féljande lopp:

Kasjon Trail 101 deltagare
Goteborgs brantaste 139 deltagare
Fredsloppet 141 deltagare
Terrdang-DM 79 deltagare
Lerumsloppet 381 deltagare
Goteborg Marathon 386 deltagare
Séavedalsloppet 124 deltagare
Finalloppet 1070 deltagare
Light Run 1571 deltagare
Urban Run 416 deltagare
Sylvesterloppet 1089 deltagare

Goteborgs Friidrottsforbund

8. Anlaggningar

“Fokus har varit

att bhalla Friidrottens
Hus igdng och
anvanda smad medel
for att laga och
forbdttra”

Martin Bergman

Att skapa yttre forutsattningar for att
bedriva friidrott under en pandemi kan vara
utmanande. Under varje ny restriktion eller
rekommendation, har tillgangen till Friidrot-
tens Hus behovts anpassats och pandemi-
sakrats, for att kunna vara tillganglig i den
utstréckning som framforallt elitfriidrotten
kréaver. Instéllda evenemang for férbundet
var grunden for en utmanande ekonomisk
situation. Ekonomin har parerats genom att
storre atgarder i Friidrottens Hus istéllet fatt
skjutas upp. Darmed har fokus varit pa att
hélla anlaggningen igdng och anvidnda smé
medel for att laga och férbattra. Med hjalp
av ett bidrag frin kommunen finansierades
en investering i kameradvervakning och
automatisk 6ppning och inpassering, samt
webbkdp av dagskort. Detta mojligor att
hélla hallen 6ppen fler timmar till en lagre
kostnad.

Vad hdande under sommarstang-
ningen i Friidrottens Hus?

Under hosten skurades banor, utrymmen
och hela huset genomgick en storstadning

i vanlig anda. Vid en okular besiktning
noterades stort slitage, framférallt vid hojd-

hoppet men dven andra ytor. Storre delen
av idrottsgolvet kommer ocksa att behdva
bytas ut. Detta planerar GFIF att gora efter
det att inomhussésongen 2021/2022 ar
avklarad.

IF Kville far ny anlaggning!
Byggnationen fér den kommunala idrotts-
anlaggningen i Bjorlanda startades som
planerat under varen 2021 och férhopp-
ningsvis kan anlaggningen tas i drift till
varen nar utomhussésongen borjar. IF Kville
ar en av de femton arenaféreningar som
kommer att ha sin verksamhet i hallen.

Slottsskogsvallen

Slottsskogsvallen &r sliten efter manga

ar av tréning och tavling, och behover en
investering i banor och utrustning sa att
kvaliteten framat kan sikras, vid de tillfallen
da tavlingar genomfors dar.

Slottsskogshallen

Forutom att utveckla Friidrottens Hus och
stotta distriktets foreningar i anlaggnings-
fragor har Goteborgs Friidrottsforbund haft
i uppdrag att tillsammans med Gymnastik-
forbundet Vast ansvara for Slottskogshallen
ateruppbyggnad. | slutet av 2020 lamnade
GFIF in en anstkan om ett férhandsbesked,
till kommunen for att fa reda pa om de
planer man har &r genomférbara pad samma
plats dar Slottskogshallen stod. | oktober
2021 blev ans6kan godkand! Det gor nu att
GFIF har mojlighet att stka ett bygglov och
uppfora en ny anlaggning.

Text: Martin Bergman

Goteborgs Friidrottsforbund
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9. Representation vid
olika evenemang

Svenska Friidrottsférbundets forbundsarsmote genomférdes digitalt via métessystemet
Easymeet den 27 mars. Narvarande med réstréatt var: Martin Bergman, Rolf Buiten,
Gisela Carlén, Pernilla Gluch, Marika Greberg, Klas Forsberg, Elin Jansson, Bengt
Lanngren, Arina Ljung, Daniel Pettersson, Sonja Roxner, Kjell Selander, Martin Wahlgren
och Jahja Zeqjiraj.

Representation i olika organisationer

Svenska Friidrottsférbundets styrelse Karin Lundgren, Berndt Andersson

Svenska Friidrottsférbundets tévlingskommitté Mikael Romell
Svenska Friidrottsférbundets ungdomsrad Oskar Greilert
UC Vasts Styrgrupp Henrik Eliasson

Folksam Grand Prix, styrgrupp Henrik Eliasson & Mikael Romell

Folksam Grand Prix, operativ grupp Henrik Eliasson & Alexander Nilsson

Internationell kontrollant World Athletics Mats Svensson & Lars Danielsson

10. Utmarkelser

Alexander Nilsson, MéIndals AIK - arets unga ledare!
Under aret tilldelade Svenska Friidrottsforbundet Edwin Wide-stipendiet till Wilma Nielsen,

Orgryte IS for fortjanstfulla insatser inom ungdomsfriidrotten. Aven Alexander Nilsson fran
MéIndals AlK tilldelades utmérkelsen Arets unga ledare fran Svenska Friidrottsférbundet.

11. ISP Sport & Marketing

Goteborgs Friidrottsférbund och ISP Samarbetet har sin grund i att GFIF hosten
Sport & Marketing AB (ISP) har sedan 2020 genomférde en stérre omorganisation
hosten 2020 samarbetat kring férséljning dér avdelningen for forsaljning mot foretags-
av partnerskap, aktivering, exponering, marknad samt marknad och kommunikation
foretagsplatser, |6pare och marknads- outsourcades till ISP. Idag arbetar tre
kommunikation. heltidsanstéllda med att sékerstélla béasta

mojliga forséljningsutfall dartill att ISP:s

Goteborgs Friidrottsforbund

inhousebyra utvecklar och driver
kommunikationen for att skapa stérsta
mojliga intresse kring Goteborgsvarvet
och Varvetveckan.

De utmaningar som fanns infér 2021
handlade om hur det pandemiska laget
skulle paverka och paverkade méojligheten
att genomféra Goteborgsvarvet och dess
dotterlopp, foretagens investeringsvilja
och privatpersoners kopvilja.

Goteborgsvarvets
varumarke ar fortsatt starkt
Aret visade en férvantad aterhallsamhet
géllande startplatser for féretag och
individuella I6pare. Samtidigt landade

sponsorforséljningen pa en rekordhég
notering for 2021, vilket &r ett bevis pé att
Goteborgsvarvets varumarke &r fortsatt
starkt och att det trots omstéandigheterna
finns en stor investeringsvilja pa foretags-
marknaden.

Vi ser med stor tillférsikt pa framtiden och
gér in med en stark tro pa att na en bra
volym for sponsorforsaljningen utifran 2021
ars toppnotering. Tillsammans med en dnnu
storre vaccinationstédckning, farre restriktioner
och ratt marknads- och kommunikations-
insatser ser vi &ven att vi kommer né en bra
volym for féretagsplatser och individuella
I6pare ndr Géteborgsvarvet aterigen gar

av stapeln.

12. Anslag, gavor och sponsorstod

Som forbund och organisation &r vi oerhért
tacksamma for starka samarbeten dér spon-
sorerna inte bara bidrar ekonomiskt utan ar
en del av det varde vi vill skapa fér I6parna.
Detta sker oftast genom aktiveringar langs
banan for att 6ka upplevelsen av vara olika
lopp, men dven i evenemangsomradet.
Under 2021 har férbundet fatt in sponsorer
till forbundet som delar friidrottens
vardegrund, framforallt kring arbetet mot
en jamstalld och inkluderande idrott.

Den kommersiella avdelningen leds av Sara
Brankell. Kontinuerligt éver aret, arbetar de

for att utveckla férsaljningsarbetet

och skapa nya, givande samarbeten
for forbundet och arrangemangen.
Férsaljningsarbete omfattar allt fran
startplatsforsaljning, sponsring och
foretagspaket med startplatser och talt

pa loppen.

Under verksamhetsaret 2021 har anslag
och ekonomisk stéd erhallits fran bland
annat svenska staten, Géteborg Stad,
Riksidrottsférbundet/Idrottslyftet, Svenska
Friidrottsférbundet och Vastra Gétalands
Idrottsforbund.

Goteborgs Friidrottsforbund



GOTEBORG FRIIDROTT




