
   

Öppettider Friidrottens Hus  
  

För att ge dig så goda förutsättningar som möjligt för träning i Göteborg, 
har Friidrottens Hus öppet under sommar/vinter/vår 2022-2023 enligt  

nedanstående tider. Alla tider är de ordinarie, men påverkas av tävlingar. 
Aktuell information finner du en vecka innan, på goteborgfriidrott.se   

  
  

Inomhussäsongen 2021/2022 (28/9 2021 - 30/4 2022)   
  

 
Blocktider för olika åldersgrupper finns här i veckoschemat för Friidrottens Hus  
  
Notera gärna att tävlingar, kurser och uthyrning sanktionerade av Göteborgs 
Friidrottsförbund bryter schemalagda öppettider.  
  
  

Ordinarie öppettider Vårsäsongen 2022 (1/5 - 26/6 2022)  
  

 
  
Under renoveringen av banorna i Friidrottens Hus är enbart gymmet öppet. Samma tider 
som ovan! Ingång sker från kastplanen tillsammans med din blipp.   
  
  
  

Måndag - fredag   08 . 00   –   21 . 00   ( Fredag   19.30)   

Lördag   09 . 00   –   17 . 00   

Söndag   09 . 00   –   19 . 00   

  

Måndag   -   Fredag   08 . 00   –   20 . 00   

Lördag   10 . 00   –   14 . 00   

Söndag   1 2.00   –   1 6.00   

  
Med   u ndantag   för   25 / 5 –   26 / 6 .   

https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf
https://web.archive.org/web/20180619085051/http:/www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-plan-2-fih/2018/schema-traningstider-fih_20180213_aktuell.pdf


  
Ordinarie öppettider Sommarsäsongen 2022 (27/6 - 4/9 2022)  
  

 
  
För att erbjuda flexibilitet vid dåligt väder under vår- och sommarsäsong kan särskilt 
utsedda och utbildade föreningsledare, på ideell basis och efter önskemål från en tränare, 
öppna och stänga enligt en särskilt begränsad rutin från fastighetsvärdarna, Tommy &  
Lars.  
  

Hälsningar,   
Team Friidrott, Göteborgs Friidrottsförbund   
Tommy, Lars, Johan, Gustav, Alexander & Sara.   

Måndag   -   Fredag   10.00   –   19 .00                 

Lördag   Endast (   gym)   10 . 00   –   14 . 00   

Söndag   ( Endast   gym)   1 2.00   –   1 6.00   

    


