GOTEBORG FRIIDROTT

Oppettider Friidrottens Hus

For att ge dig s& goda forutsattningar som maéjligt for tréning i Géteborg,
har Friidrottens Hus éppet under sommar/vinter/vér 2022-2023 enligt
nedanst&ende tider. Alla tider &r de ordinarie, men péverkas av tavlingar.
Aktuell information finner du en vecka innan, p& goteborgfriidrott.se

Inomhussésongen 2021/2022 (28/9 2021 - 30/4 2022)

Mandag-fredag 08.00 - 21.00 (Fredag 19.30)
Lordag 09.00 - 17.00
Séndag 09.00 —19.00

Blocktider for olika éldersgrupper finns hdr i veckoschemat fér Friidrottens Hus

Notera gdrna att tévlingar, kurser och uthyrning sanktionerade av Géteborgs
Friidrottsférbund bryter schemalagda éppettider.

Ordinarie éppettider Varséisongen 2022 (1/5 - 26/6 2022)

Méndag - Fredag 08.00 — 20.00
Lérdag 10.00 —14.00
Soéndag 12.00 - 16.00

Med undantag for 25/5- 26/6.

Under renoveringen av banorna i Friidrottens Hus ér enbart gymmet éppet. Samma tider
som ovan! Ingéing sker frdn kastplanen tillsammans med din blipp.
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Ordinarie 6ppettider Sommarsésongen 2022 (27/6 - 4/9 2022)

Md&ndag - Fredag 10.00 -19.00
Lérdag (Endast gym) 10.00 - 14.00
séndag (Endast gym) 12.00 - 16.00

For att erbjuda flexibilitet vid déligt véider under vér- och sommarsésong kan sérskilt
utsedda och utbildade féreningsledare, pé ideell basis och efter énskeméil fréin en tréinare,
Odppna och stéinga enligt en sarskilt begrénsad rutin fréin fastighetsvérdarna, Tommy &
Lars.

Halsningar,
Team Friidrott, Géteborgs Friidrottsférbund
Tommy, Lars, Johan, Gustav, Alexander & Sara.



