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“Snabbare i det /dnga /oppet” GOTEBORG FRIIDROTT

Uppféljningstrdff for medel- & Idngdistans i Goteborg

Nar: 7-8 Oktober 2022

Var: Billingehus, Skovde

Boende: Billingens Stugby. Del i stuga eller vandrarhem (medtag sangklader och handduk)
Transport: Bekostas av var och en sjalva. Vi foreslar samakning. Det gar dven att aka tag till
Skovde. Billigast via Vasttrafik-appen fran “Goteborg Central” till ”Billingehus”, kostar 105kr
enkel (lokalbuss fran Skovde till Billingen). Fredag 15.32 fran Gbg till Billingen. Lordag 16.49
fran Billingen-Gbg.

Kostnad: 400 kr (och ev. anmalningsavgift till tavlingen). | det ingar boende, mat pa
narliggande restaurang Berget och foreldsning. Kostnaden faktureras din forening i
efterhand.

Deltagare: Lopare och trdanare som ar anslutna till GFIF:s féreningar. Du ska vara fodd senast
2005 och ha ambitionen att under de kommande aren utvecklas som l6pare.

Anmalan: Till Torbjorn Nilsson — tnilsson9@hotmail.com senast lI6rdag den 24/9

Notera vid anmalan om du har nagon specialkost.
Anmalan Billingehusloppet: Senast 4 oktober till Torbjorn Nilsson — tnilsson9@hotmail.com

Ange klass sa gor vi en samlad anmalan for hela gruppen.
Info tavlingen: https://www.ifkskovde-

skidklubb.com/tavlingarocharrangemang/Billingehusloppet/
Fragor: Besvaras av Torbjorn Nilsson (0739-20 70 52)

Preliminart Program

Fredag
17:20 Ankomst Skovde/incheckning
17:50 Traning (distans)

19:15-20:15 Middag

20:30-22:00 Gemensam aktivitet/tranarmote
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“Snabbare i det Idnga loppet”

Lordag
08:30 Morgonjogg/promenad

09:30-10:30 Frukost

10:30 Utcheckning
10:45-12:30 Foreldsning

12:30 Fika

14:00/14:15 Traning/Tavling

16:00 Lunch-middag & Avslut

17:00 Hemresa (16:49 om man tar buss/tag)

VALKOMNA!!!
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