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Du är tränare till en grupp aktiva i 
åldrarna 14-17 år. Gruppen består av 
individer som kommit olika långt i sin 
fysiska och sociala mognad. Du märker 
att de som inte kommit lika långt i sin 
fysiska och sociala mognad alltmer 
hamnar utanför gemenskapen och inte 
tar för sig på samma sätt. Du har även 
hört andra aktiva ge nedsättande 
kommentarer och blickar mot några 
av de som inte kommit lika långt. 



DISKUSSIONSFRÅGOR

FRISK FRIIDROTT

∙ HUR AGERAR DU?
 
∙ HUR GÖR DU FÖR ATT FÅ ALLA ATT 
KÄNNA SIG INKLUDERADE?

∙ HUR KAN DU SKAPA EN BRA VERKSAMHET 
FÖR ALLA OAVSETT AMBITIONSNIVÅ?


