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FORORD

Detta &r Svenska Friidrottsforbundets officiella tavlingsregler,
som fastldgger hur svenska friidrottstavlingar ska genomforas.

Grunden &r Internationella Friidrottsforbundets (WA:s) regler
for det internationella tavlingsutbudet. Dessa har sedan komplet-
terats med SFIF nationella regler (framforallt avseende ung-
domsfriidrotten), med WMA:s bestdimmelser for veteranfriidrot-
ten och med WPA:s tavlingsreger for parafriidrott.

Boken innehaller alla generella regler och dessutom de over-
gripande specialbestammelserna for masterskapen. (De kom-
pletta specifika SM-bestammelserna finns tillgangliga pé SFIF:s
hemsida, www.friidrott.se, under rubrikerna Tavling — Svenska
Méasterskap.)

Aven om friidrottens fundamentala regler lades fast redan for
éver hundra ar sedan pagar pa detaljniva en kontinuerlig ut-
veckling och anpassning till en foranderlig verklighet. Detta
aterspeglas i denna nya upplaga av regelboken:

Inkluderade &r regler i WA:s regelbok som publicerades i no-
vember 2021 och de regeléandringar som beslutades av SFIF:s
forbundsmote i mars 2022.

Faktiska regelforandringar i forhallande till 2021 ars upplaga
har indikerats med streck i kanten fére paragrafnumret. And-
ringar av rent redaktionell karaktar har daremot inte markerats.

Notera att kapitel G har genomgatt en storre 6versyn och om-
strukturering, samt att regler for parafriidrott och veteranfriidrott
numera aterfinns i appendix 1 och 2.

Med denna bok upphévs samtliga tidigare utgavor av SFIF:s
Tavlingsregler for friidrott.
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1.

KAPITEL A:
FRIIDROTTENS GRUNDER

DEFINITION

1.1 Grenkategorier

111

114

2.

Friidrott omfattar grenkategorierna 16pning, hopp, kast

och mangkamp

Anm Internationellt ingdr dven gang i friidrott, men i Sverige
finns sarskilt specialforbund (Svenska Gang- och Vardrar-
forbundet) for denna grenkategori.

Lopning kan fran olika utgangspunkter indelas i olika
underavdelningar:

Stracka: Sprint (upp t o m 400 m), medeldistans

(800 m—1 mile) och langdistans (2000 m och daréver)

Underlag: Banldpning (I6pning pa idrottsplats/arena),
végldpning, terrdnglopning och trailldpning.

Karaktar: Slatlopning, hécklépning och hinderlop-
ning.

Form: Individuell 16pning och stafettlépning

Inom varje grenkategori finns ett antal olika tavlings-
grenar.

Beroende pa alder, kén och funktionsnedséttning finns
av SFIF faststallda rekommendationer ang lampliga
tavlingsgrenar.

REGLER

2.1 Ansvariga

211

2.1.2

WA faststéller detaljerade regler ang redskap, genom-
forande m m for de grenar som utdvas internationellt.
Dessa regler &ger, nér de trader i kraft internationellt
(se 2.3.1), automatisk giltighet i Sverige.

WNMA faststéller internationella regler och bestammel-
ser for veteraner. Dessa bestdammelser galler i princip
ocksa i Sverige.

KAP A: FRIIDROTTENS GRUNDER (2022)
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214

215

2.16

23

WPA faststéaller regler och bestdimmelser for internat-
ionella tavlingar for idrottare med funktionsnedsatt-
ning. Dessa bestammelser galler i princip ocksa for pa-
rafriidrottstavlingar i Sverige.

SFIF har i viss utstrackning kompletterat WA:s regler
med nationella bestammelser, dar sd befunnits onsk-
vart.

SFIF faststéller i 6vrigt detaljerade regler for rent na-
tionella grenar — i huvudsak avsedda for ungdom (till
och med 15 éars élder) och for barn (till och med 11 ars
alder) — och bestammelser for den nationella tavlings-
verksamheten.

For tillampningen av nationella tavlingsregler och
-bestdmmelser &r SFIF hogsta instans.

2.2 Malsattning

221

222
2221

2222

2223

2224
2.2.3

Huvudavsikten med tévlingsregler och bestammelser
ar att skapa forutsattningar for att kunna genomfora for
de tavlande sportsligt réttvisa tavlingar.

Regler ska i ovrigt utformas med mélsittning

att tavlandes prestationer kan métas pé ett objektivt satt
och jamforas — i forsta hand inom tavlingen och i andra
hand med prestationer i andra tavlingar — pa ett rattvist
sétt.

att tva tavlandes inbordes placering i en tavling uteslu-
tande beror pa deras — och inte ev Gvriga deltagares —
egna prestationer i tavlingen

att storsta mojliga enhetlighet (standardiserade tév-
lingsbetingelser) uppnas

att storsta mojliga enkelhet ska rada

Nar det géller tavlingsverksamhet for barn (11 ar och
yngre) ska idrottsgladjen std i centrum. Det &r viktigare
att tavlingsverksamheten i dessa aldrar bidrar till att
barn vill fortsétta idrotta &n att rangordna deras prestat-
ioner.

2.3 Andringar

23.1

Regelandringar beslutade av WA trader, om inget annat
sdgs, i kraft den 1 november samma ar.
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2.3.2  Regeléndringar beslutade av SFIF:s forbundsmote tré-
der, om inget annat sags, i kraft omedelbart.

3. TAVLINGSPLATSER

3.1 Allmént

3.1.1  Friidrott kan utdvas saval utomhus som inomhus.

3.1.2  Friidrottstavlingar genomfors huvudsakligen pa sar-
skilt iordningstéllda platser (arenor och hallar).

3.1.3  Tavling i 16pning kan dessutom genomforas pa vag, i
terrang eller pa annan plats med lampliga forutsatt-
ningar.

3.1.4  Tavling for barn kan utdver vad som anges i 3.1.2 ge-
nomforas pa andra underlag, exempelvis sporthalls-
golv.

KAP A: FRIIDROTTENS GRUNDER (2022)
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KAPITEL B:
ORGANISATION

INTERNATIONELLT

1.1 Internationella Friidrottsforbundet (WA)

111

1.1.1.1

112

113
114
115

116

117

WA &r en sammanslutning av de nationella friidrotts-
forbunden, bl a SFIF.
WA faststéller de tavlingsregler och ev ¢vriga bestam-

melser som ska gélla internationellt for friidrott.
Anm  Reglerna publiceras i "WA Book of Rules" med bilaga
”Competition and Technical Rules”.

WA organiserar tdvlingar som VM, OS etc och faststal-
ler ev special- och kvalbestdmmelser for dessa tév-
lingar.

WA godkénner officiella vérldsrekord.

WA sanktionerar stérre internationella tavlingar och
ansvarar for varldsomfattande tavlingsserier.

WA har till uppgift att dven i 6vrigt frdmja internation-
ellt samarbete och tavlingsutbyte inom friidrotten.
WA:s hogsta beslutande organ ar kongressen som nor-
malt sammankallas varje udda &r. Val till styrelse sker
de forolympiska aren.

WA:s styrelse (council) faststéller och &r ansvarig ut-
tolkare av de internationella reglerna och beslutar i re-
gelfragor dar géllande bestammelser ej ger klart be-
sked.

1.2 Europeiska Friidrottsforbundet (EA)

121

1.2.2

1.2.3
1.2.4

EA &r en sammanslutning av de europeiska nationella
friidrottsforbunden, bl a SFIF.

EA organiserar tavlingar som EM, Europacuper etc och
faststéller ev special- och kvalbestdmmelser for dessa
tavlingar.

EA godkanner officiella europarekord.

EA sanktionerar vissa internationella tavlingar och an-
ordnar en érlig kalenderkongress.
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1.2.5 EA har till uppgift att &ven i 6vrigt frdmja samarbete
och tavlingsutbyte inom den europeiska friidrotten.

1.2.6  EA:s hogsta beslutande organ ar kongressen som nor-
malt sammankallas varje udda ar bl a for att utse styrel-
seledaméter och besluta om ev andringar i stadgar och
bestammelser for de officiella EA-arrangemangen.

1.3 Internationella Veteranfriidrottsférbundet (WMA)
1.3.1  WMA é&r en sammanslutning av de nationella férbund
som bedriver veteranfriidrott, bl a SFIF.
Anm WA och WMA samarbetar i fragor av gemensamt intresse.
1.3.2 WMA faststaller de tavlingsregler och ev dvriga be-
stdimmelser som ska gélla for internationell veteranfri-
idrott.
1.3.3  WMA organiserar veteran-VM téavlingar.

1.4 Europeiska Veteranfriidrottsforbundet (EVAA)

1.4.1 EVAA é&r en sammanslutning av de europeiska natio-
nella forbund som bedriver veteranfriidrott, bl a SFIF.

1.42  EVAA organiserar veteran-EM tévlingar.

1.5 Internationella Parafriidrottsforbundet (WPA)

151  WPA ér en sammanslutning av de nationella férbund
som bedriver friidrott for idrottare med funktionsned-
séttningar (parafriidrott), bl a SFIF.

15.2  WPA faststaller de tavlingsregler och ev dvriga be-
stdimmelser som ska gélla for internationell parafriid-
rott.

1.5.3  WPA organiserar VM-tavlingar for parafriidrottare.

1.5.4  Inom parafriidrotten finns ocksa organisationer som
samordnar idrottare med samma typ av funktionsned-
séttningar och organiserar mésterskap inom sin del av
parafriidrotten: IBSA (synnedsattning), VIRTUS (in-
tellektuell funktionsnedséttning) och IWAS och
CPISRA (rorelsenedsattning).

KAP B: ORGANISATION (2022)
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1.6 The International Association of Ultrarunners (1AU)

16.1

1.6.2

1.6.3

IAU &r en internationell organisation som verkar for att
framja ultralopning, d.v.s. tavlingar pa lopstrackor
langre &n marathon, inom ramarna for World Athletics
regler.

IAU:s medlemmar &r nationella friidrottsforbund eller
— under det nationella friidrottsférbundets godkan-
nande — fristdende nationella ultralopningsforbound.
IAU organiserar VM-tavlingar pa 50 km, 100 km och
24-timmarsldépning samt EM (och motsvarande méster-
skap i andra vérldsdelar) pa 100 km och 24-timmars-
16pning.

NATIONELLT

2.1 Riksidrottsforbundet (RF)

211

212

213

214

215

216

RF &r en sammanslutning av de svenska specialidrotts-
forbunden, bl a SFIF.

RF faststéller de 6vergripande regler som galler for alla
anslutna specialidrotter.

RF faststéller i vilka idrotter/grenar som officiella SM,
JSM, DM och JDM far organiseras och tillhandahaller
masterskapstecken for dessa tavlingar.

RF fordelar det statliga stddet till idrotten mellan de
olika specialidrottsforbunden.

RF har till uppgift att &ven i 6vrigt frdmja den svenska
idrotten och samarbetet inom denna.

RF:s hogsta beslutande organ dr riksidrottsmotet som
normalt sammankallas varje udda ar bl a for att utse
styrelseledaméter och besluta om ev andringar i RF:s
stadgar och regler.

2.2 Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)

221

2.2.2

SFIF &r en sammanslutning av de svenska idrottsfore-
ningar som bedriver friidrott.

SFIF faststaller de nationella tavlingsreglerna med ut-
gangspunkt fran WA:s internationella regler.
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2.2.3

224
225

2.2.6

227

2.2.8

SFIF organiserar svenska masterskapstavlingar (SM-
tavlingar) och Svenska Friidrottscupen samt faststéller
ev special- och kvalbestdmmelser for dessa tavlingar.
SFIF godkénner officiella svenska rekord.

SFIF sanktionerar internationella och nationella arena-
tavlingar, langlopp och stafetter och publicerar en arlig
kalender dver de sanktionerade tavlingarna.

SFIF 6verenskommer med andra nationsférbund om
landskamper och handldgger ocksa alla évriga fragor
som berdr internationellt tavlingsutbyte.

SFIF har till uppgift att &ven i 6vrigt framja och ut-
veckla svensk friidrott.

SFIF:s hogsta beslutande organ ar forbundsmdétet som
normalt sammankallas en gang varije ar bl a for att utse
styrelseledaméter och besluta om ev &ndringar i SFIF:s
stadgar och tavlingsregler.

2.3 Distriktsidrottsforbund (DF)

231

2.3.2

233

DF ar — for vart och ett av de distrikt som Sverige id-
rottsligt ar indelat i — sammanslutningar inom RF:s or-
ganisation av de olika specialdistriktsférbunden.

DF har till uppgift att organisera och framja samarbete
inom distriktet mellan de olika specialidrotterna.

DF:s hogsta beslutande organ ar arsmotet som normalt
sammankallas varje ar bl a for att utse styrelseledamo-
ter och besluta om ev &ndringar i DF:s stadgar.

2.4 Specialdistriktsforbund (SDF)

24.1

24.2

243
244

SDF &r — for vart och ett av de distrikt som Sverige fri-
idrottsligt &r indelat i — sammanslutningar inom SFIF:s
organisation av de idrottsféreningar som bedriver friid-
rott.

SDF organiserar distriktsmésterskapstévlingar (DM)
och faststéller ev specialbestimmelser for dessa.

SDF godkanner officiella distriktsrekord.

SDF sanktionerar breddtavlingar och lokala langlopp
samt yttrar sig 6ver ansokningar om tavlingar, som ska
sanktioneras av SFIF (jmfr 2.2.5).
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2.4.6

24.7

29

SDF dverenskommer med andra SDF om distriktsmat-
cher och ev annat tavlingsutbyte pa distriktsniva.

SDF har till uppgift att &ven i 6vrigt frdmja och ut-
veckla friidrotten inom distriktet.

SDF:s hogsta beslutande organ ar arsmétet som nor-
malt sammankallas en géng varje ar bl a for att utse sty-
relseledamdter och besluta om ev andringar i SDF:s
stadgar och sarskilda tavlingsbestammelser.

2.5 Foérening (Klubb)

251

252

2521
2522

2523
2524

253

Friidrottsforening ar en sammanslutning av personer
intresserade av att bedriva friidrott.

For att forenings medlemmar ska ha rétt att delta i fri-
idrottstavling (jmfr kap D 1.4) ska forening

vara ansluten till SFIF och lokalt SDF

ha uppfyllt alla stadge- och regelméssiga skyldigheter
gentemot SFIF inkl betalning av faststéllda avgifter.
inneha obligatorisk kollektiv olycksfallsforsakring.
inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter
eller annat som allvarligt skadat idrottens anseende.
Forening eller allians av féreningar kan hos SDF och/
eller SFIF ansoka om sanktion for att arrangera tavling.

2.6 Parasport Sverige

26.1

26.2

Parasport Sverige ar ett kompetens- och resursstod for
de idrottsforbund, daribland SFIF, som bedriver para-
sport.

Parasport Sverige, genom Sveriges Paralympiska kom-
mitté, ansvarar for Sveriges trupp i Paralympics.
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1.

Kapitel C:
TAVLINGAR

INTERNATIONELLA MASTERSKAP OCH
CUPER

1.1 Allmant

111

112

113

114

115

116

117
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For officiella internationella mésterskap och cuper har
WA det dvergripande ansvaret.

For rent europeiska arrangemang ar EA ansvarig or-
ganisation.

For rent nordiska arrangemang traffas dverenskom-
melse mellan de nordiska friidrottsférbunden.
Internationella veteranmésterskap handléaggs av sér-
skilda veteranfriidrottsorganisationer.

Internationella parafriidrottsmasterskap handlaggs av
WPA och de internationella kategoriférbunden (se B
1.5.4).

For internationella mésterskap i ultralépning pa global
niva och varldsdelsniva har IAU det 6vergripande an-
svaret.

For officiella WA/EA-mésterskap och -cuper géller re-
spektive forbunds kalender som gar att hitta online.
Ansvarig organisation:

faststéller grenprogram

faststaller sérskilda tavlingsbestdmmelser (t ex antal
deltagare per nation, podngberékning)

faststéller ev kvalbestdimmelser m m (se kap E 4.4)
faststaller tidpunkt

utser arrangor

utser teknisk delegat, (se kap E 5.3)
Representationsbestammelser:

I internationellt masterskap eller cup far endast delta
tdvlande som enl WA:s, WPA:s och IAUs regler har
réatt att representera aktuellt nationellt friidrottsférbund

eller nationellt ultralépningsférbund.
Anm  Normalt krévs att tdvlande har giltigt medborgarskap i be-

rord nation.

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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1.1.9.2  Ansokningar om byte av nationsforbund att represen-

OBS:

tera vid landskamper och internationella mésterskap
handlaggs av WA:s respektive IAU:s Nationality Re-
view Panel.

NATIONELLA MASTERSKAP OCH CUPER

For aktuella detaljerade SM-bestammelser (inkl gren-
program, specialregler mm) hanvisas till information
pa SFIF:s hemsida.

2.1 Svenska Masterskap (SM) — Allméant

211
212

213

2.1.3.1

214

215

216

2.1.7

Anm  Med beteckningen SM-tévling nedan avses inte endast offi-
ciella SM utan &ven 6vriga tavlingar av nationell master-
skapskaraktar.

SM-tavling ska genomforas varje ar.

SFIF faststaller tidpunkt. Tavling som kan antas inne-
bara konkurrens om SM-aktuella tavlande féar ej arran-
geras inom Sverige vid denna tidpunkt.

SM-tavling ska normalt genomféras som separat ar-
rangemang.

SM-tavling i mangkamp och vég- eller terranglopning
kan genomforas som samarrangemang med annan tav-
ling.

Anrgr]1 Vid samarrangemang ska alla startande som &r formellt SM-

behoriga (se 2.1.7-2.1.8) betraktas som SM-deltagare obe-
roende av om detta specifikt angivits vid anmalan.

Arrangor av SM-tavling utses av SFIF pa grundval av
inkomna anstkningar.

For SM-tavling pé arena kravs en regelenlig anlagg-
ning samt fullgod teknisk utrustning for samtliga i tav-
lingen ingdende grenar.

For SM-tavling i vag-, trail- eller terrdngldpning krévs
bana som uppfyller kap G i tilldmpliga delar. | vaglop-
ning kravs dessutom permanentbelagd vag (se dock
kap G 4.5.1) samt att banan ska vara kontrollmétt av
forbundsbanmatare (se kap G 4.3).

I SM-tavling far endast delta forening ansluten till SFIF
eller enskild tavlande som representerar sadan fore-
ning.
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218

2.19

2.1.10

2111

2.1.12

2.1.13

2.1.14

2.1.15

2.1.16

2.1.17

2.1.18

Anm  Det &ligger arrangdr av SM-tavling att tillse att anméalda for-
eningars medlemskap kontrolleras i forvég.

I SM-tavling far endast delta svensk medborgare eller

utlandsk medborgare med tillsténd enl kap D 1.5.2.2.
Anm 1 Villkoren for att fa sddant tillstand framgar av kap D 1.5.6.
Anm 2 Observera dock 2.1.3.1.

I SM foér man/kvinnor i banlépning 5000 m, 10000 m
eller 3000 m hinder, terrang-, trail- eller vaglépning
(inklusive ultradistanser) far endast delta tavlande som
under aret fyller minst 17 ar.

For SM-tavling far sista anméalningsdagen ej infalla
mer &n tio (10) dagar fore forsta tavlingsdagen.

Vid SM-tavling godkénns efteranmélan fram till av-
prickningstidens slut (se kap E 4.11.2) pa tavlingsda-
gen om det &r tavlingstekniskt mojligt. For efteranma-

lan géller forhojd avgift (se kap E 4.6.8).

Anm  Med "tavlingstekniskt mojligt" avses att efteranmalan ej
skulle komma att medfora ytterligare en tavlingsomgang i
grenen.

For SM-tavling kan SFIF faststalla kvalbestammelser
(resultatgranser, kvalperiod m m) for att begransa del-
tagarantalet (se kap E 4.4).

For SM-tavling finns fasta regler for vidarekvalifice-
ring i 16pning (se kap F 4.11.2.1).

For SM-tavling ska SFIF utse teknisk delegat (se kap E
5.3), som har till uppgift att 6vervaka att gallande regler
och bestdmmelser i alla avseenden f6ljs.

Vid SM-tavling ska jury (se kap E 5.2) — utsedd i sam-
radd med SFIF — finnas.

For SM-tavling kan SFIF utse sarskild ansvarig for ev
heat- och gruppindelning vid férsoks- och kvaltavlin-
gar (se kap F 4.11.5, kap H 4.6.5 och kap J 4.5.5).

Vid SM-tavling pé& arena galler sérskilda krav pa hu-
vuddomarnas kompetens. Som starter (se kap F 5.3) far
endast fungera forbundsstarter, eltidsledare (se kap F
5.6) ska vara forbundseltidtagare och grenledare ska
normalt vara forbundsdomare.

Vid SM-tavling pé arena ska for I6pgrenarna godkand
eltidtagning (se kap F 4.8) anvandas.

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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2.1.19.1

33

For att SM-tavling i en gren ska genomforas kravs att
vid ordinarie anmélningstids utgang minst tre (3) tav-
lande/lag representerande minst tre olika foreningar &r
anmaélda. For att SM-tdvling ska gélla som masterskap
och masterskapstecken utdelas kravs i berérd gren
minst tva (2) startande (individer resp lag) berattigade
att tavla i klassen.

Om antalet i ordinarie tid anmalda i en gren ej uppfyller
kraven ovan ska grenen omedelbart avlysas, de ev an-
maélda informeras och inga efteranmalningar accepte-
ras.

2.1.19.2 For veteran- och parafriidrottsmésterskap galler inte

kravet pd minst tre i ordinarie tid anmalda tavlande, €]

heller det om minst tva startande.
Anm  Tavling genomfors alltsa dven for enskild startande.

2.1.19.3 Da aldershundet masterskap genomfors tavlingsmas-

2.1.20

sigt integrerat med seniormésterskap i samma gren,
deltar anmald junior/veteran i saval sitt eget alders-
bundna mésterskap som seniormésterskapet.

For officiellt svenskt mésterskap (senior och 22-
arsjunior) utdelas RF:s méasterskapstecken. For andra-
och tredjeplacering i officiellt SM/JSM samt for de tre
framsta placeringarna i 6évriga SM-tavlingar finns me-
daljer, vilka tillhandahalls av SFIF.

2.2 Lag-SM

221

222

2.2.3

Lag-SM genomfors pd en tavlingsdag och omfattar ar-
ligen tva kvalmatcher och en final.

For behdrighet att deltaga i lag-SM-final eller kval
maste tavlande vara SM-behorig (se 2.1.8) samt berat-
tigad att representera aktuell klubb senast den 15 maj
samma ar (se kap D 5.3.7.2).

Icke svensk medborgare maste ha tavlingstillstand en-
ligt kap D 1.5.2.2 (se dven kap D 1.5.4).

2.3 Svenska Friidrottscupen

231

Svenska Friidrottscupen genomfors pa tva tavlingsda-
gar och omfattar serienivaerna under Lag-SM-kvalet.
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Eftersom Svenska Friidrottscupen inte & en SM-
tavling racker det med tavlingstillstand enligt kap D
1.5.2.1 (se &ven D 1.5.3) for att kunna delta som icke
svensk medborgare.

3. DISTRIKTSMASTERSKAP

3.1 Distriktsmasterskap (DM) — Allméant

3.11

3.1.2

3.13

3.14

3.15

3.1.6

3.17

DM bor genomforas varje ar och resp SDF beslutar i
vilka klasser och grenar som DM ska utlysas.

I DM far endast delta till SFIF ansluten forening, vilken
tillhor aktuellt distriktsforbund (SDF), eller enskild

tavlande som representerar sadan forening.

Anm  Endast representationsforhallandet vid tavlingstillfallet &r av
betydelse. Tavlande kan alltsa vid olika DM-tavlingar repre-
sentera olika foreningar (observera dock kap D 5.3.7.1).

DM-tévling kan utlysas (se 3.1.5) som "dppen" (se kap
E 4.10) eller samarrangeras med annan tavling (jmfr
2.1.3) inom eller utom aktuellt SDF. | sddana fall galler
dock att mésterskapstecknet (se 3.1.6) ska tilldelas den
béste, som representerar behorig (=tillhérande det SDF
som DM-tévlingen avser) forening.

DM-tecken/medalj kan endast erévras av svensk med-
borgare eller utlandsk medborgare med tillstand enl
kap D 1.5.2.2.

Anm  Villkoren for sadant tillstand framgar av kap D 1.5.4.
DM-tavling ska kungoéras (utlysas, se kap E 4.3) for di-
striktets samtliga foreningar pa satt som faststéalls av
resp SDF.

For officiellt DM (senior eller 22-arsjunior) utdelas
RF:s masterskapstecken.

I dvrigt géller i tillampliga delar de allménna bestam-
melserna for SM-tavlingar, med SFIF ersatt av aktuellt

SDF som ansvarig.

Anm  SDF kan uppstalla kompletterande detaljbestaimmelser, sa
lange dessa ej stér i strid med gallande av SFIF faststallda
regler.

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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4. MATCHER

4.1 Allmént

4.1.1  Forutom matcher ingdende i tavlingar som Lag-EM,
Lag-SM, Svenska Friidrottscupen och Lag-USM kan
organisationer inom friidrotten traffa &verenskom-
melse om olika typer av lagtavlingar (matcher).

4.1.2  For match kravs — med undantag for fristdende klubb-
match — ingen sarskild sanktionsansokan (se kap
E4.2.5).

4.1.3 | dverenskommelse om match ska klart fastldggas de
grenar, poangregler och ev avvikelser fran gangse tav-
lingsregler m m som ska gélla.

4.1.4  For match galler att tavlande vid tavlingstillfallet més-

te ha rétt att representera aktuell organisation enl av
WA resp SFIF faststéllda regler (se kap D 1.4-1.5).

4.2 Landskamp

421

422
423

4.2.4

SFIF kan tr&ffa dverenskommelse med annat nations-
forbund om officiell landskamp.

I landskamp kan 2 eller flera lag delta.

Vid (senior)landskamp géller normalt samma grenpro-
gram som for OS med undantag foér marathon och
mangkamp.

For landskamp i Sverige géller i tilldmpliga delar —t ex
avseende tekniska krav — samma bestdmmelser som for
SM-tavling.

4.3 Landsdels- och distriktsmatch

431

4.3.2

43.3

SDF kan traffa 6verenskommelse med annat SDF eller
motsvarande organisation i grannland om landsdels- el-
ler distriktsmatch.

Normalt bor landsdels- eller distriktsmatch omfatta ett
grenurval ur masterskapsprogrammet for aktuell tav-
lingsklass.

For landsdels- eller distriktsmatch utom Norden ska
tavlingstillstand begéras hos SFIF (se kap E 4.9.7), och



36

deltagande svensk organisation ansvarar for att resul-
tatlista tillstalls SFIF.

4.4 Klubbmatch

4.4.1  Forening kan traffa 6verenskommelse med annan fore-
ning i Sverige eller utomlands om klubbmatch.

4.4.2  For klubbmatch ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos
det SDF dar matchen ska arrangeras.

4.4.3  For internationell klubbmatch ska inbjudan ske via
SFIF.

4.44  For klubbmatch utom Norden ska tavlingstillstand be-
géras hos SFIF (se kap E 4.9.7).

5. ARENATAVLINGAR

5.1 Allmént

5.1.1  Med arenatévling menas friidrottstavling i banlépning
(se kap F), hopp (se kap H-K), kast (se kap L—P)
och/eller mangkamp (se kap Q).

5.1.2  Arenatavling kan omfatta en eller flera &ldersklasser

och innehalla en eller flera grenar.

Anm 1 Nar grenprogram faststélls ska hansyn tas till arenans ut-
formning och tillgénglig tid.

Anm 2 Normalt bor arenativling omfatta grenar fran alla tre gren-
kategorierna l6pning, hopp och kast. Dock kan aven gren-
specialiserade tavlingar med t ex bara stafetter, I6pgrenar el-
ler enstaka hopp-/kastgrenar arrangeras.

5.2 Internationell tavling (IT)

521

522

523

Med IT menas tavling baserad pa deltagande av svensk
elit och inbjuden utlandsk elit (se kap E 4.3.9).

For IT ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos SFIF pa
foreskrivet satt och ska — med yttrande av SDF — vara

SFIF tillhanda i foreskriven tid.

Anm 1 Felaktig, ofullstdndig eller for sent inkommen ansékan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 For WA- EA- eller WPA-sanktionerad tavling (se 5.2.7) ska
dessutom sérskild ansokan goras via SFIF.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad beddm-

ning av inkomna ansékningar samt faststallda for-

bundsarrangemang (landskamper, masterskap m m).

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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525

526

527
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SFIF kan mot denna bakgrund (observera 2.1.2) krdva
att ansokt tavlingsdatum andras for att tavling ska er-
hélla sanktion (jmfr 5.3.5).

For att sanktion ska beviljas kan SFIF kréva att ansokt
grenprogram andras eller kompletteras i avsikt att
skapa onskvart tavlingstillfalle.

For sanktion tar SFIF ut faststalld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerad IT upptas i SFIF:s tavlingskalender pa
SFIF:s hemsida.

For de sarskilda bestdammelser som géller for WA-, EA-
eller WPA-sanktionerade tavlingar hénvisas till av
dessa organisationer utgivna regler.

5.3 Nationell tavling (NT)

531

53.2

5.3.3

534

535

5.3.6

5.3.7

5.3.8

Med NT menas tavling avsedd framst for tavliande, som
representerar svensk forening (= forening ansluten till
SFIF).

Vid NT far dock aven delta utlandsk tavlande med gil-
tigt tavlingstillstand fran sitt nationsférbund.

Vid NT ska fullstandig vindmétning ske och eltidtag-
ning bor anvéandas.

For NT ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos SFIF pa
foreskrivet satt och ska — med yttrande av SDF — vara

SFIF tillhanda i foreskriven tid.
Anm  Felaktig, ofullstandig eller for sent inkommen ansékan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Innan ev sanktion beviljas gér SFIF en samlad beddm-
ning av inkomna ansékningar samt faststallda for-
bundsarrangemang (landskamper, madsterskap m m).
SFIF kan mot denna bakgrund kréva att ansokt tav-
lingsdatum &ndras for att tavling ska erhélla sanktion
(jmfr 5.2.3).

For att sanktion ska beviljas kan SFIF krdva att ansokt
grenprogram &ndras eller kompletteras i avsikt att
skapa Onskvért tavlingstillfalle.

For sanktion tar SFIF ut faststalld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerad NT upptas i SFIF:s tavlingskalender.
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5.4 Lokal tavling (LT)

54.1

5.4.2

543

544

Med LT menas tavling avsedd framst for tdvlande, som
representerar lokala eller nérliggande foreningar.

Vid LT far dock dven delta tdavlande fran andra delar av
landet liksom utlandsk tdvlande med giltigt tavlingstill-
stand.

For LT ska sanktion (se kap E 4.2) stkas hos lokalt
SDF pé av SDF:et faststallt satt senast 8 dagar fore av-
sedd tavlingsdag.

Innan ev sanktion beviljas kan SDF med hénsyn till
andra planerade tévlingar kréva att ansokt tavlingsda-
tum &ndras.

5.5 Tavling for barn (TB)

551

552

55.3

554

555
55.5.1

5552

Med TB menas tavling avsedd for tdvlande som &r 11

ar eller yngre.

For att delta i TB kréavs inte att man representerar en

friidrottsforening.

Anm  Barn som &r nyfikna pa friidrott ska alltsa ha ratt att delta i
tavling utan att forst bestdmma sig for att bli medlem i en
forening.

Vid tavlingar for barn bor startfalt delas upp i lagom
stora grupper. Huvudsyftet med uppdelning av startfélt
ar att kunna halla ett bra tempo i tavlingen, vilket bland
annat innebdr korta véntetider mellan grenar och mel-
lan forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksa
ske med lyhordhet for sérskilda behov hos deltagarna.

Anm  Exempel pa principer for uppdelning av startfalt finns i
idéhaftet Friidrottens tavlingar for barn.

Tidsprogram. For varje individ, lag eller startgrupp bor

tavlingen paga under hogst tre timmar.

Anm 1 Tavlingen bor alltsd planeras sé att den sista grenen ar avslu-
tad inom tre timmar fran att den forsta grenen startat.

Anm 2 Tavlingen som helhet kan strdcka sig dver langre tid &n tre
timmar.

Resultatrapportering (jfr kap E 4.1.1 och kap E 4.16.1).
Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och ge-
neralprotokoll for mangkamp bor anslas pa tavlings-
platsen under dagen.

Resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller sam-
manstéllas i resultatlista som skickas ut efter tavlingen.

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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5.5.5.3 Arrangoren bor tillhandahélla diplom/individuella re-

5.5.6

55.7

sultatkort som varje deltagare kan fa med sig hem for
att minnas sina egna resultat.

Forening som avser arrangera TB ska anmala detta till
SDF. Det totala utbudet av TB inom distriktet bor re-
dovisas pa SDF:s hemsida.

Utfdrliga anvisningar for hur tavlingar fér barn kan ge-
nomforas i praktiken finns i idéhaftet Friidrottens tav-
lingar fér barn.

5.6 Ovriga tavlingar

5.6.1

5.6.2

5.6.3

For ovriga typer av arenatdvlingar, t ex lans-, krets-,
skol-, kategori- och klubbtévlingar, kan sanktion sokas
hos lokalt SDF om ansluten forening &r villig att vara
ansvarig arrangdr och garant for tekniskt genomfo-

rande i full 6verensstimmelse med SFIF:s regler.
Anm 1 Med kategoritavling avses tavling for exempelvis viss yrkes-

grupp.
Anm 2 Sanktion ar en forutsattning for att uppnadda resultat ska
vara giltiga som rekord och i statistik.

I tillampliga delar ska bestdmmelserna for LT (se 5.4)
foljas.

Tavlingens karaktar — t ex lans- eller kretsmésterskap —
kan innebara vissa inskrankningar i rédtten for utomsta-
ende att delta. For sanktionerad klubbtavling géller
dock att dven tavlande fran andra foreningar maste ac-
cepteras.

5.7 Tavling utomlands

57.1

5.7.2

Tavlande representerande svensk férening kan delta i —
av vederbdrande nationsférbund sanktionerad — tavling
utomlands. Dock kan arrangdr begéra skriftligt tdv-
lingstillstand utfardat av SFIF (se kap E 4.9.7 och

kap D 1.4.6).
Anm  Sarskilt tillstdnd kravs normalt aldrig fér deltagande i lang-
lopp av bredd/masskaraktér.

Svensk som deltar i tdvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.
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6.

LANGLOPP (LANGLOPPSTAVLINGAR)

6.1 Allméant

6.1.1

6.1.2

6.1.2.1

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

Med langlopp menas friidrottstavling i 16pning som
helt eller delvis genomfdrs utanfér rundbana (se kap

F 1) pa arena.
Anm  Se kap G for narmare detaljer om krav pa bana m m. Obser-
verakap G 4.2.1-4.2.2.

Langlopp kan ha ren tavlingskaraktar, ren motionska-

raktar eller omfatta klasser for bada kategorierna.
Anm | motionsklass bor priser fordelas pa annat stt an efter pre-
station (placering) (se kap D 4.2.1.1).

Alternativt kan Ianglopp ha s k allméan klass, d v s klass
som innefattar savél tavlings- som motionslopare.

Da langlopp erbjuder deltagande for motionslépare till-
lampas normalt inte SFIF:s regler i fullo for dessa. Ar-
rangor bor dock informera deltagande motionslépare
om vilka regler som géller for dem.

Anm  Speciellt bor regler som berdr deltagarnas sakerhet ingd i sa-
dan information.

For att fa starta i tavlingsklass kravs att deltagare re-
presenterar forening ansluten till SFIF. For allmén
klass eller motionsklass galler inga s&dana begrans-
ningar (se kap D 1.4.1-1.4.2 och kap E 4.6.2).
Lénglopp kan genomforas som individuellt lopp eller
som stafett (se kap G 4.10) dar antal strackor och
stracklangder anpassas efter tavlingsplats, aldersgrupp
och dvriga sarskilda omsténdigheter.

Anm  Beroende pa tavlingsplatsen kan sadan stafett bendamnas t ex
park-, gatu-, terrdng- eller vagstafett.

I namn pa eller inbjudan till 1anglopp far orden "mara-
thon" eller "mara” ingd endast om det rér sig om en
vaglopning oOver den faststdllda marathonstrackan
42195 m, utom dé de foregas av "ultra” och 16pstrackan
ar langre &n 42195 m. Forleden "halv-" eller "kvarts-"
far anvéandas endast om tavlingsstrackan ar angiven del

av marathonstréckan.
Anm  Tavlingsstradckan ska vara kontrollmatt av forbundsbanmé-
tare (se kap G 4.3.2).
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6.2 Nationellt langlopp (NL)

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5
6.2.6

Med NL menas storre langlopp omfattande mer an 200
I6pare (individuellt lopp) resp mer &n 50 lag (stafett).

Till NL kan inbjudas svenska och utléndska elitlépare.
Anm | ovanstdende antal ska ej inraknas deltagare i ev separata
ungdomsklasser for 16 ar eller yngre.

For NL ska sanktion (se kap E 4.2, observera sarskilt
kap E 4.2.6) sokas hos SFIF pa foreskrivet satt och ska
—med yttrande av SDF — vara SFIF tillhanda i foreskri-

ven tid.

Anm 1 Felaktig, ofullstandig eller fér sent inkommen ansokan inne-
bér risk for att sanktion ej beviljas.

Anm 2 For WA- eller EA-sanktionerat lopp (se 6.2.6) ska dessutom
sarskild ansdkan goras via SFIF.

Innan ev sanktion beviljas gor SFIF en samlad beddm-
ning av inkomna ansdkningar samt faststéllda for-
bundsarrangemang (landskamper, mésterskap m m).
SFIF kan mot denna bakgrund (observera 2.1.2) kréva
att ansokt tavlingsdatum &ndras for att tavling ska er-
hélla sanktion.

For sanktion tar SFIF ut faststalld sanktionsavgift (se
kap E 4.2.7).

Sanktionerat NL upptas i SFIF:s tavlingskalender.

For de sarskilda bestammelser som galler for WA- eller
EA-sanktionerade lopp hénvisas till av dessa organisat-
ioner utgivna regler.

6.3 Lokalt langlopp (LL)

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Med LL menas mindre langlopp (jmfr 6.2.1) utan sar-

skilt inbjudna elitlopare och avsett for I6pare boende pa

tavlingsorten eller i dess ndrmaste omgivningar.

Vid LL far dock aven delta I6pare fran andra delar av

landet liksom utlandsk I6pare.

Anm  For utlandsk deltagare i tavlingsklass kravs giltigt tavlings-
tillstand utfardat av dennes nationsférbund.

For LL ska sanktion (se kap E 4.2) sokas hos lokalt

SDF.

Anm  Om ansokan om LL uppenbart géller tavling av NL-karaktar
aligger det SDF att hanskjuta sanktionsansokan till SFIF.
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6.3.4

Innan ev sanktion beviljas kan SDF med hénsyn till
andra planerade tévlingar kréva att ansokt tavlingsda-
tum &ndras.

6.4 Langlopp utomlands

6.4.1  Tavlande representerande svensk férening kan delta i —
av vederborande nationsférbund sanktionerad — tavling
utomlands. Dock kan arrangdr begara skriftligt tav-
lingstillstand utfardat av SFIF (se kap E 4.9.7 och
kap D 1.4.6).

Anm  Sérskilt tillstind kravs normalt aldrig for deltagande i 1ang-
lopp av bredd-/masskaraktar.

6.4.2  Svensk som deltar i tdvling utomlands ansvarar for att
resultatlista inkommer till SFIF.

7. ANDRA TAVLINGSFORMER

7.1 Allmént

7.1.1  Inom friidrott kan forekomma andra tavlingsformer:

7.1.1.1 Sadana som utgdr fran prestationer gjorda vid tav-
lingar som tillhér ngon av avsnitt 1-6 ovan.

Anm T ex "Grand Prix" och "Castorama".

7.1.2  Detaljbestdmmelser utformas och faststélls av den or-
ganisation som ansvarar for genomférande och fast-
stallande av totalresultat (placeringar).

7.1.3  Alla speciella bestammelser maste fore tavlingen vara
tydligt kungjorda for alla berérda via inbjudan (kap E
4.3.7.9) och tavlings-PM (kap E 4.7.2.10).

7.1.4  Alla speciella bestammelser ska vara sa utformade att
risken ar minimal for att situationer uppstar, vilka ej
tacks av bestdmmelserna

7.1.5  Om oklarhet rader om tolkning av bestammelser ska

arendet hanskjutas till SFIF for avgdrande.

KAP C: TAVLINGAR (2022)
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Kapitel D:
TAVLANDE

BEHORIGHET / RATT ATT DELTA | TAVLING

1.1 Behdrighet

111

1.1.2

113

1.1.3.1

W W W
B b0

1.1.3.5

1.1.3.6

1.1.3.7

For att fa delta i friidrottstavling i Sverige eller i utlan-

det ska tavlande vara behorig enl nedanstaende defi-

nition.

Anm  For att delta i motions- eller allmén Klass i langlopp (se kap
C 6), i veterantavling (for 35 ar eller aldre) eller i tavling for
barn (11 ar eller yngre) kravs ej full beharighet.

Behorig ar den, som dger réatt att representera nation
vars forbund &r medlem i WA, och som foljt och féljer
WA:s och sitt nationsforbunds behérighetsregler.
Tavlande forlorar sitt behorighet (far ej delta i tavling)
om hen

deltar i friidrottstavling, vilken ej &r godkénd (sanktio-
nerad, jmfr kap E 4.2) av ansvarigt nationsférbund eller
i vilken ocksa deltar tavlande som man vet ej ar behorig

enl WA:s regler.
Anm  Hari inbegrips alltsa tavling i land dér nationsférbundet sak-
nar giltigt medlemskap i WA.

bryter mot dopingbestammelserna (se 3).

medverkar i eller bér reklam som ej uppfyller 4.3.

for forhandlingar rorande sina tavlingar utnyttjar en av
nationsforbundet (for svenskar: SFIF) icke auktorise-
rad representant (se kap E 4.9.8).

i annat avseende agerar, upptrader eller uttalar sig pa
satt som ansvarigt forbund beddmer som skadligt for
friidrotten.

gor sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som all-
varligt skadar idrottens anseende.

representerar forening som ej uppfyller kap B 2.5.2.
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114

115

Normalt faststaller ansvarigt forbund en exakt tidspe-
riod under vilken den berorda inte far tavla och efter
vilken hen alltsa automatiskt aterfar sin behorighet om
samtliga ev specifika villkor uppfyllts.

Anm  For dopingforseelser (se 3) finns i reglerna fastlagda av-

stangningsperioder.

Om avstangd tavlande anda deltar i tavling kommer
den fulla avstangningsperioden att starta om (jmfr kap
E 4.9.2) raknat fran det otillatna tavlingsdeltagandet.

1.2 Konstillhérighet

121

1.2.1.1

122

123

1.2.3.1

1.2.3.2

Tavling i friidrott kan genomforas i tre olika Klasser:
man (beteckning: M), kvinnor (beteckning: K) respek-
tive universell klass.

Anm  Universell klass kan t ex genomféras som lagtévling dar mén
och kvinnor deltar i samma lag.

Da tavling genomfors i universell klass ska resultat re-
dovisas gemensamt for alla deltagare och ej uppdelat
enligt konstillhorighet.

For transpersoner (personer vars konsidentitet skiljer
sig fran tilldelat kon vid fodseln) galler dessa sarskilda
regler (1.2.3-1.2.5):

Téavlande i senior- och juniorklasser samt ungdoms-
klasser 16-17 ar

Transman (person som registrerats som flicka vid fod-
seln och har manlig konsidentitet) maste for att fa delta
i sanktionerad tavling i tavlingsklass fér méan ansoka
om tévlingstillstand hos SFIF. Om det avser deltagande
i internationell tavling ska ansdkan om tavlingstillstand
istéllet tillstallas WA.

Transkvinna (person som registrerats som pojke vid
fodseln och har kvinnlig konsidentitet) méste for att fa
delta i sanktionerad tavling i tavlingsklass for kvinnor
ans6ka om tavlingstillstand hos SFIF. Om det avser
deltagande i internationell tavling ska ansdkan om tév-

lingstillstand istéllet tillstallas WA.

Anm 1 Sadan ansokan ska ocksa innehélla dokumentation som vi-
sar att testosteronhalten i blodserum kontinuerligt och under
minst den senaste 12-manadersperioden har varit lagre an 5
nmol per liter.

KAP D: TAVLANDE (2022)
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1.2.4.1

1.25
1.2.5.1

1.2.6

45

Anm 2 For att fortsatta vara behorig att delta i tavlingsklass for
kvinnor ska koncentrationen testosteron i blodserum bibe-
héllas pa en niva lagre an 5 nmol per liter.

Téavlande i ungdomsklasser 12-15 ar

Téavlande i nationella ungdomsklasser har rétt att vélja
att tavla i klass for pojkar eller flickor utifran upplevt
kon.

Deltagare i motionsklass/allman klass vid langlopp
Lopare i motionsklass/allmén klass har ratt att delta i
klass for man eller kvinnor utifran upplevt kon.
Tavlingsintyg kan utfardas av SFIF for att bekréfta
transpersoners ratt att tavla i klasser enligt 1.2.4 och
1.2.5.

1.3 Funktionsnedséttning

131

13.2

133

Parafriidrotten delas in i R-klasser (for idrottare med
rorelsenedséttning), S-klasser (for idrottare med syn-
nedséttning), I-klass (for idrottare med intellektuell
funktionsnedséttning) och Na (nationella klasser).
Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T
(Track, d v s I6pgrenar) eller F (Field, d v s hopp- och
kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vil-
ken typ och grad av funktionsnedséttning utévaren har.
For detaljerade anvisningar om parasportens klassin-
delning, se appendix 1, avsnitt 1.1-1.6.

1.4 Representationsbestimmelser — Allmant

141

14.2

143

For att fa delta i friidrottstavling kravs — utom for ut-

landsk tavlande med giltigt tavlingstillstand fran hem-

landets nationsforbund — att tévlande representerar for-
ening ansluten till SFIF.

Anm  Nationsforbund méste vara anslutet till WA.

Undantag fran 1.4.1 gors endast for s k allméan klass el-

ler motionsklass i langlopp (se kap C 6) och tavlingar

for barn (se kap C 5.5.2).

Anm | allman klass eller motionsklass och i tavlingar for barn be-
hover allts tavlande inte representera till SFIF ansluten for-
ening.

For svensk medborgare kravs ingen sarskild ansékan el

motsv for att fa representera till SFIF ansluten fore-
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144

145

1.4.6

1.4.7

148

ning, utan man &r automatiskt bunden tillsvidare (se
5.1.3) till forening, sedan man representerat denna i
tavling och fram till dess anmélt och registrerat fore-
ningsbyte (se 5) trétt i kraft (se 5.2.4 och 5.3.4) eller

helt tavlingsfritt tavlingsar forflutit (se 5.1.2).

Anm 1 Tévlande har representerat forening om hen vid tavling har
startat. Tavlande som varit anmald men ej startat ar daremot
inte bunden.

Anm 2 Deltagande i intern (av SFIF/SDF ej sanktionerad) klubb-,
skol- eller korptavling eller i allmén klass eller motions-
klass i langlopp innebar ej ndgot "representerande”.

Anm 3 Ang icke svenska medborgare se 1.5.

Tavlande i friidrott far endast representera en (1) till

SFIF ansluten forening.

Anm 1 Det ar dock tillatet att vara medlem i flera foreningar samti-
digt. Observera sarskilt 5.4.2 Anm.

Anm 2 Tavlande, som dnskar representera annan forening i fortsatt-
ningen, ska anméla detta till SFIF enl 5.

I fragor om foreningsrepresentation betraktas friidrott
och OCR (hinderbanelGpning) som tva olika idrotter.
Det &r alltsd majligt att under samma tavlingsar repre-
sentera en forening i friidrott och en annan forening i
OCR, forutsatt att bada féreningarna 4r medlem i SFIF.
Vid tavling utomlands kan arrangér krdva att svensk
som avser att delta ska ha sarskilt tavlingstillstand (se
kap E 4.9.7) fran SFIF. Tillstdnd utfirdas endast for
tavlande som representerar till SFIF ansluten férening.
Om utlandsvistelse omfattar sammanh&ngande minst
tvd manader i samma land, kan SFIF ge tillstand for
svensk att — om berdrt nationsforbund ocksa medger
detta — representera lokal forening vid tavlingar i det
aktuella landet.

Tavlande med dubbelt medborgarskap — svenskt och en
annan nations — har automatiskt ratt att representera
Sverige internationellt under forutséttning att hen inte
tidigare i landskamp, internationellt mésterskap el dyl
representerat den andra nationen.

KAP D: TAVLANDE (2022)
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1.5 Representationsbestammelser —
Icke svensk medborgare

151

152
1.5.2.1

1.52.2
153

154

1.5.4.1

155

1.5.5.1

Person som saknar svenskt medborgarskap men som &r
folkbokfard i Sverige kan fa tillstand att vid tavlingar i
Sverige representera till SFIF ansluten férening.

Anm  Om omstandigheterna ar sddana att folkbokféring ej kunnat
erhallas trots langre vistelse i Sverige kan SFIF efter sarskild
provning anda bevilja tillstand att representera svensk fore-
ning.

Tillstand kan omfatta

alla typer av tavlingar utom masterskapstavlingar, inkl

Lag-SM-kval och -final, pa riks- eller distriktsniva

(SM- och DM-téavlingar se kap C 2 och kap C 3).

alla typer av tavlingar.

For tillstand 1.5.2.1 krévs normalt att tavlande &r folk-

bokford i Sverige. Tillstdnd kan dock aven beviljas for

person som vistas i Sverige under en sammanhangande
period av minst tvd manader for studier eller har ett gil-
tigt LMA-Kort.

For tillstand 1.5.2.2 kravs att tavlande ar folkbokford

och huvudsakligen vistats i Sverige sedan minst 1 ar

tillbaka och att hen ej samma kalenderar deltar i nation-

ell mésterskapstavling i hemlandet.

Anm  Bada kriterierna — folkbokford och huvudsakligen vistats —
maste alltsa ha varit samtidigt och kontinuerligt uppfyllda
sedan 1 ar tillbaka. De méste aven fortsattningsvis uppfyllas
for bibehallet tillstand. "Huvudsakligen vistats" innebr bl a
att arbete/studier liksom merparten av traningen sker i Sve-
rige. Om tavlande vistas utomlands under léngre perioder
upphor darfor tillstdndet att galla och ev nytt tillstand kan
utfardas forst sedan ytterligare 1 ar forflutit.

Om tavlande under kalenderdr bryter mot kraven i
denna regel — antingen det sker fore eller efter deltag-
ande i SM/DM - ogiltigforklaras den tavlandes resultat
i dessa tavlingar och ev erfvrade priser och utmarkelser
ska aterlamnas.

Tillstand 1.5.2.1 att representera till SFIF ansluten for-
ening erhalles enl foljande.

I Sverige folkbokford person, som ej tavlat i friidrott i
hemlandet:
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1.5.5.2

1553

156

1.5.6.1

1.5.6.2

1.5.6.3

Sarskild anmalan/ansokan kravs ej utan for sadan per-
son galler automatiskt tillstand. Dock kan SFIF begéra
in personbevis som styrker folkbokforing.

I Sverige folkbokford person, som tévlat i friidrott i
hemlandet:

Skriftlig ansdkan undertecknad av tavlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insandes till
SFIF. Till anstkan ska bifogas skriftligt tavlingstill-
stand fran hemlandets nationsférbund samt personbe-

vis, som styrker folkbokféring.

Anm  Om omstandigheterna ar sadana att tavlingstillstand ej kan
erhdllas fran hemlandet — t ex darfor att den tévlande ar flyk-
ting — kan SFIF efter sarskild provning 4nda bevilja tillstand
att representera svensk forening.

Person som vistas i Sverige for studier forutsatt att vis-
telsen omfattar ssmmanhangande minst tvd manader:
Skriftlig ansdkan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insandes till
SFIF. Till ansokan ska bifogas skriftligt tavlingstill-
stand fran hemlandets nationsforbund.

Tillstand 1.5.2.2 att representera till SFIF ansluten for-
ening erhalles enl foljande:

I Sverige sedan minst 1 ar folkbokford person, som ej
tavlat i friidrott i hemlandet och som under &ret fyller
hogst 17 ar:

Sarskild anmalan/ansokan krévs ej utan for sddan per-
son géller automatiskt tillstand. Dock kan SFIF begéra
in personbevis som styrker sadan folkbokforing.

I Sverige sedan minst 1 &r folkbokford person, som ej
tavlat i friidrott i hemlandet och som under aret fyller
minst 18 ar:

Skriftlig ansokan undertecknad av tdvlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande insandes till
SFIF. Till ansékan ska bifogas personbevis, som styr-
ker sadan folkbokféring.

I Sverige sedan minst 1 r folkbokférd person, som tav-
lat i friidrott i hemlandet:

Skriftlig ansokan undertecknad av tévlande samt av
forenings firmatecknare eller motsvarande inséndes till
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158

159
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SFIF. Till anstkan ska bifogas skriftligt tavlingstill-
stand fran hemlandets nationsférbund samt personbe-
vis, som styrker sadan folkbokforing.

Anm  Om omstandigheterna ar sadana att tavlingstillstand ej kan
erhallas frdn hemlandet —t ex darfor att den tavlande ar flyk-
ting — kan SFIF efter sarskild provning 4nda bevilja tillstand
att representera svensk forening.

Tillstand utfardas av SFIF med stod av inkomna hand-

lingar.

Tillstand blir giltigt efter 10 dagar réknat fran den dag

foreskrivna handlingar registrerats hos SFIF.

Anm 1 Ex: Om handlingarna registrerats den 14 mars ar tillstand
darmed giltigt per den 24 mars.

Anm 2 Tillstdnd kan alltsa aldrig gélla retroaktivt.

Utfardat tillstand galler om ej annat angetts tillsvidare

sa lange som villkoren i 1.5.3 resp 1.5.4 uppfylls.

Anm 1 Tillstdnd 1.5.2.2 6vergar automatiskt till tillstand 1.5.2.1 om
tévlande bryter mot 1.5.4.

Anm 2 Tillstdnd Gverférs automatiskt till nya foreningen i samband
med registrerat féreningsbyte (se 5).

2. SKYLDIGHETER OCH ANSVAR

2.1 Allmént

2.1.1  Tavlande ska i alla avseenden folja RF:s stadgar, gél-
lande tavlingsregler och ev specialbestdmmelser fast-
stallda for tavlingen.

2.1.2 Tavlande ska folja de anvisningar som tavlingens
funktionarer ger.

2.1.3  Tavlande far ej — avsiktligt eller oavsiktigt — hindra,
stora eller skada annan tavlande.

2.1.4  Tavlande ska alltid upptrada pa ett korrekt (passande)
sdtt gentemot funktionérer, askadare och Gvriga tav-
lande.

2.1.5  Tavlande som bryter mot ndgot av 2.1.1-2.1.4 riskerar

att omedelbart diskvalificeras fran (uteslutas ur) hela

tavlingen och fa uppnadda resultat ogiltigforklarade.

Anm  Tavlande som ar diskvalificerad fran tavling far alltsa ej
delta i gren (inkl stafett) som startar senare, ej heller fortsatta
i annan gren som pégick vid diskvalifikationstillfalle.
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2.1.5.1

2.1.6

3.

Diskvalificerad tavlande kan ocksa avstangas fran tav-
lingar under viss tid eller adémas annat straff enl RF:s
stadgar.

Anm  Ev dverklagande av straff som ej avser sjdlva tévlingen ska
goras till i tur och ordning SFIF och RF (Riksidrottsndmn-
den).

Tavlande deltar alltid i tavling pa egen risk. Varken tév-

landes forening eller tavlingsarrangor har nagot ansvar

for ev skador som tavlande drabbas av genom sjalva
tavlingsutévandet.

Anm  FOr att inte utsatta sig for onddigt stor risk for idrottsskada
bor man inte delta i tavling "halvskadad" eller utan forega-
ende traning.

DOPING

3.1 Allméant

3.11

3.12

3.1.2.1

3.1.22

3.1.23

3.1.24

Doping ér strangt forbjudet.

Anm  Observera att dopingbestammelserna géller &ven i samband
med t ex traning och andra forberedelser och alltsd inte end-
ast vid tavling.

Idrottens antidopingreglemente (IDR) definierar vad
som ar dopingforseelse:
forekomst av forbjuden substans eller dess metaboliter

eller markarer i idrottsutévares dopingprov
Anm  Markdrer &r metoder eller preparat som forvranger resultatet
eller forsvarar/omajliggor analysen av 1amnat dopingprov.

bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans eller

forbjuden metod

Anm  En forbjuden metod &r transfusioner — normalt med tidigare
avtappat eget blod — efter berikning med &mnet erytropoetin
(EPO) som stimulerar produktionen av réda blodkroppar.

innehav av, eller olovlig befattning med, férbjuden
substans eller férbjuden metod

vagran eller underlatenhet att lamna prov, vilket béade
omfattar tillfalle da idrottsutévare blivit kallad till do-
pingprov och tillfalle da idrottsutévare medvetet und-
vikit en dopingkontrollfunktiondr i syfte att undkomma
kallelse.
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3.1.2.6

3.13
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underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

for idrottutévare som ingar i registrerad kontrollpool

(se 3.3.4.1).

manipulation eller forsok till manipulation av doping-

kontrollprocessen

Anm  Exempel p& manipulation ar att erbjuda eller acceptera mu-
tor, att forhindra provtagning, att paverka eller omojliggora
analysen av ett prov, att forfalska dokument som I&mats till
antidopingorganisation eller bestraffningsorgan, att forma
vittnen att avge falska vittnesmal, att forsoka paverka re-
sultathantering eller alaggande av konsekvenser och all an-
nan liknande otillborlig paverkan — eller forsok till paverkan
— av dopingkontrollprocessen.

Detaljerade dopingregler faststalls av WA, SFIF, RF

och Antidoping Sverige (ADSE), vilka har antagit den

av Varldsantidopingbyran (WADA) utarbetade World

Anti-Doping Code.

Anm D4 forteckningarna 6ver forbjudna preparat/metoder konti-
nuerligt revideras och kompletteras hénvisas for aktuella de-
taljbestdmmelser till ADSE:s eller WADA:s hemsidor.

3.2 Tavlandes ansvar

321

3.2.1.1

3.2.2

Tavlande &r skyldig att forvissa sig om att inga doping-
klassade substanser tillférs kroppen och att ingen for-
bjuden metod brukas. Tavlande &r alltid personligen
ansvarig for forekomsten av de amnen som pévisas i ett
lamnat dopingprov.
D& sarskilda medicinska skal foreligger kan tavlande
under vissa forutsattningar ges medicinsk dispens for
att anvénda en i normala fall férbjuden substans.
Anm  For narmare information om sédant dispensforfarande han-
visas till medicinskt ansvarig hos SFIF och till information
p& ADSE:s hemsida om vem som behéver sdka medicinsk
dispens.
Tavlande &r skyldig att — pd uppmaning av ansvarig do-
pingkontrollfunktionar — genomga dopingprov (se 3.3).
Detta galler aven under tidsbegransat tavlingsférbud p
g a dopingforseelse (se 3.4.3).
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3.2.3

Tavlande &r skyldig att finnas tillganglig for doping-
prov i enlighet med den planering man tillstallt
WAV/SFIF (se 3.3.4.1).

Anm  Sadan planering krévs alltsd endast av elitaktiva pa hog in-
ternationell/nationell niva.

3.3 Dopingprov (dopingkontroll, dopingtest)

33.1

3.3.2
3321

3322

3323
3.3.3

3.33.1

3.34

334.1

3.35

3.3.6

Dopingprov genomfors pa uppdrag av WA, EA, WPA,

SFIF eller ADSE.

Dopingprov

sker vid internationella masterskapstévlingar, WA.-

/EA-sanktionerade tavlingar och landskamper.

sker vid ett urval av SM-tavlingar och internationella

tavlingar i Sverige.

kan &ven ske vid alla andra typer av tavlingar.

Vid tavling utses normalt vilka som ska genomfora do-

pingkontroll genom att gren/placering lottas i foérvéag av

utsedd dopingkontrollansvarig (se 3.3.7) eller teknisk

delegat.

Endast dopingkontrollfunktionar far informeras fore

tavling om utfallet av sadan lottning.

Dopingprov kan dven ske oannonserat vid annan tid-

punkt ("out-of-competition™).

Anm  Nationsforbund anslutet till WA ska genomféra oannonse-
rade tester.

For att kunna genomfdra oannonserade tester kan
ADSE (for nationellt registrerad kontrollpool) resp WA
(for internationellt registrerad kontrollpool) infordra
planering angdende var elitaktiva kommer att vistas
(vistelserapportering).

For att resultat ska kunna godkannas som varlds-,
europa- eller svenskt rekord kravs att tdvlande efter av-

slutad gren genomgar dopingprov (se kap R 2.8.5).

Anm  Arrangér av tavling, vid vilken sadant rekordresultat kan
forvantas, bor darfor i forvag ha vidtagit atgarder for att
kunna genomfora foreskrivet dopingprov.

Dopingprov sker normalt genom avldmnande av urin-

prov, men dven blodprov kan begéras.
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3.3.8

3.3.9
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Ansvarig for att dopingprov genomfors enl faststallda
bestdammelser ska vara av uppdragande instans sérskilt
auktoriserad person/organisation.

Tévlande ska i samband med dopingprov uppge den ev
medicin el motsv som hen anvént under de senaste da-

garna.

Anm  Sadan medicin far dock naturligtvis aldrig innehélla for-
bjudna substanser. Avsikten med att uppge ev medicinering
ar att underlatta den kemiska analysen av provet.

I &vrigt hanvisas till de anvisningar for dopingkontroll

som utfardats av WA, ADSE och WADA.

3.4 Pafoljder (straff m m)

34.1

3.4.2
3421

3.422

3.423

3.4.3

344

3.44.1

345

For bevisad forseelse mot dopingreglerna kan pafoljder
utgé enl IDR Atrtikel 10.

Exempel pa paféljder ar

diskvalifikation fran tavling inkl ogiltigforklarande av
dar uppnadda resultat.

tavlingsforbud under en period av minst en manad och
hogst livstid.

ogiltigférklarande av samtliga resultat uppnadda mel-
lan forseelsen och domen.

For att efter dopingrelaterat tavlingsforbud fa aterupp-
ta tavlandet kravs att alla ev tavlingspriser, ersattningar
o dyl férknippade med p g a dopingforseelse ogiltigfor-
klarade prestationer samt att man under avstangningen
statt till forfogande for och genomgatt oannonserade
dopingprov.

Missténkta dopingforseelser hos tavlingsaktiva ska
rapporteras till ADSE.

Vid beslut som ror bestraffning enligt IDR underréttar
ADSE Athletics Integrity Unit (AlU), som &r den in-
stans som faststaller straff och avstangningar i doping-
arenden och andra disciplindrenden inom WA:s med-
lemsforbund.

Beslut som fattas av tillampligt bestraffhingsorgan
verkstélls i det land dar beslutet fattas, och dger auto-
matisk giltighet i all verksamhet i WA:s eller nagot av
medlemsférbundens regi.



54

4. PRISER - ERSATTNINGAR
4.1 Allmént
4.1.1  Friidrott ar en "6ppen™ idrott, d v s tavlande far utan att

riskera sin idrottsliga behdrighet (se 1.1) fritt ta emot
priser, ersattningar, stipendier m m fran arrangorer,
sponsorer och andra parter.

4.2 Priser m m (tavlingspriser)

421
42.1.1

4272

4.2.3

4231

4232

4.2.4

Tavlande kan for tavlingsprestation erhalla pris.

I motionsklass i langlopp bor priser fordelas pa annat
satt an efter prestation/placering (se kap C 6.1.2).

Som prestationspris kan forekomma saval foremal som
pengar el motsv.

Darutéver kan tavlande erhalla ersattning for sitt del-
tagande.

Ersattningen kan ha formen av fast belopp, prestations-
baserat belopp eller kombination darav.
Overenskommelse om sé&dan erséttning ska traffas mel-
lan arrangdr och tévlandes auktoriserade representant
eller nationsférbund.

Tavlande ska aterlamna ev priser o dyl som erhallits for
prestation vilken ogiltigforklarats genom diskvalifikat-
ion (se kap E 4.13.4).

4.3 Medverkan i reklam

431

Vid tavling far tavlande pa tavlingsutrymmet endast
béra eller dit medfora sédan reklam som finns pd num-
merlapp (se kap E 3.2.5) eller som ev ingdr i tavlings-
drékt (se kap E 3.1.6-3.1.8).

Anm  Med "tavlingsutrymmet" avses vid arenatavlingar det nor-
malt inhdgnade omrade som ej ska vara tillgangligt for andra
&n tavlande och funktionérer.
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FORENINGSBYTE ("OVERGANG")

5.1 Allméant

511

5.1.1.1

512

513

514

515

516

51.7

Tavlande ar normalt bunden till den férening hen tidi-

gare representerat (se 1.4.3).

Om férening upphor med sin friidrottsverksamhet och

uttrader ur SFIF blir tdvlande som representerat fore-

ningen automatiskt fri att omedelbart och utan sarskild
anmalan representera annan forening.

Tavlande som under helt tavlingsar (sammanhangan-

de tidsperiod om 12 manader 15 november—14 novem-

ber) ej deltagit i nagon friidrottstavling och darmed
alltsa inte representerat (se 1.4.3) nagon foérening, far
fritt vélja forening att fortsattningsvis representera.

Anm 1 Svensk som vistats utomlands under helt tavlingsar och dar
representerat lokal forening, universitet el dyl, anses dven ha
representerat sin svenska forening (se 1.4.5) under denna pe-
riod.

Anm 2 Tavlingsuppehéllet maste innefatta ett helt tavlingsér, andra
sammanhangande tidsperioder pa minst 12 manader &r ej gil-
tiga.

Tavlande, som &r bunden till en férening men fortsatt-

ningsvis onskar representera annan forening, ska an-

méla detta pa foreskrivet satt till SFIF.

For foreningsbyte tar SFIF — med undantag enl 5.2.1

och 5.4.5 — ut en registreringsavgift.

Foreningsbyte (6vergang) ska normalt ske i samband

med tavlingsarsskiftet den 15 november (se 5.2), men

kan under vissa forutsattningar ske dven vid annan tid-

punkt (se 5.3).

Om gallande 6vergangshestammelser ej foljts vid fore-

ningsbyte kan uppnadda resultat ogiltigforklaras.

Dispens fran gallande Gvergangsbestammelser, t ex

forkortning av 6vergangsperiod (se 5.2.6 och 5.3.5)

medges €j.
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5138

Overgangshestammelserna galler for alla — oberoende
av medborgarskap — som representerar till SFIF anslu-

ten forening i friidrott.
Anm  Friidrott och OCR (hinderbaneldpning) betraktas i detta
sammanhang som tva olika idrotter (se 1.4.5).

5.2 Foreningsbyte vid tavlingsarsskifte

521

522

5221

5222

5223

523

524

Tavlande som under kalenderar fyller hogst 13 ar kan
— utan sdrskild anmalan till eller registrering hos SFIF
—fr o m den 15 november sadant ar representera annan
forening.

For dvriga tavlande géller att registrering av férenings-
byte skall ske hos SFIF enl foljande:

Onskat foreningsbyte ska anmalas till SFIF p& sarskild

blankett.

Anm 1 Blankett finns p& SFIF:s hemsida.

Anm 2 Tavlande bor ocksa underratta sin tidigare forening om av-
sikten att byta forening.

Blankett ska — fullstandigt ifylld och undertecknad av
den tévlande personligen — vara SFIF tillhanda senast

den 15 oktober. For sent inkommen blankett ar ogiltig.
Anm  Blankett ska inséndas i original. Overforing via e-post eller
likn &r giltig endast om original samtidigt insédndes per post.

Samtidigt ska av SFIF faststalld registreringsavgift in-
betalas till SFIF. Om avgift ej ar SFIF tillhanda senast

den 15 oktober ogiltigforklaras 6vergangsanmalan.

Anm 1 Om betalning sker via giro, ska den vara registrerad av girot
senast den 15 oktober.

Anm 2 Det aligger berord forening att — utan sarskild paminnelse
frén SFIF — tillse att avgift inbetalas i tid.

Om villkoren 5.2.2.1-5.2.2.3 uppfyllts, &r tavlande be-
rattigad att fr o m den 15 november samma ar represen-
tera den nya foreningen vid tavling.

Om tévlande fore den 15 november till SFIF skriftligen
atertar sin dvergdngsanmalan avregistreras forenings-
bytet och erlagd registeringsavgift aterbetalas. Annars
ar tavlande bunden till den nya féreningen (se 1.4.3),
vilken ska betraktas som tidigare forening i handelse av
Onskat framtida foreningsbyte, oberoende av om den
tavlande ndgon géang representerat den i tavling.
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5.2.6

57

Tavlande far dven under perioden 15 oktober—14 no-
vember (jmfr 5.1.7) delta i tvling, och hen represente-
rar i sa fall sin tidigare forening.

SFIF sammanstaller registrerade foreningsbyten gil-
tiga per den 15 november och kungér dem pa SFIF:s
hemsida.

5.3 Foreningsbyte vid annan tidpunkt (*'karensévergang™)

53.1

53.2

53.2.1

5322

5323

Tavlande kan ej gora mer an ett sédant foreningbyte per

tavlingsar.

Registrering av sadant foreningsbyte ska ske hos SFIF

for aktiv som fyller minst 12 r samma kalenderar enl

féljande:

Onskat foreningsbyte ska anmalas till SFIF pa sarskild

blankett.

Anm  Blanketten finns pd SFIF:s hemsida. Observera att det inte
ar samma blankett som for dvergang enl 5.2.

Blanketten ska — fullstandigt ifylld och undertecknad

av den tavlande personligen samt av behoriga repre-

sentanter for saval tidigare som 6nskad ny forening —
inséndas till SFIF.

Anm 1 Blanketten ska inséndas i original. Overféring via e-post el-
ler liknande &r giltig endast om originalet samtidigt inséndes
per post.

Anm 2 Som foreningsrepresentant godkénns i detta sammanhang
endast ordforande eller sekreterare i friidrottssektionen eller
annan person som tecknar féreningens firma.

Anm 3 For foreningsbyte enl 5.3 krévs saledes godkannande av den
tidigare foreningen. Foreningsbyte enl 5.2 forutsétter dére-
mot inget sadant godkannande.

Samtidigt ska av SFIF faststalld registreringsavgift in-

betalas till SFIF.

Anm 1 Det aligger berord forening att — utan sérskild paminnelse
fran SFIF — tillse att avgift inbetalas.

Anm 2 Avgiften ar reducerad for ungdom som fyller hogst 14 ar lik-
som for veteran som fyller lagst 35 ar under tavlingséret.
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5.3.3  Omvillkoren 5.3.2.1-5.3.2.3 uppfyllts, &r tdvlande be-
rattigad att — efter en manad ("karensmanad") raknat
frén den dag saval évergangsanmalan (ifylld och un-
dertecknad blankett) som registreringsavgift kommit
SFIF tillhanda — representera den nya féreningen vid
tavling (se dock 5.3.7).

Anm  Ex: Om 6vergéng registrerats den 25 januari ar den tavlande
klar for den nya foreningen den 25 februari. Om Gvergang
registrerats den 30 januari &r den tavlande klar den 1 mars.

5.3.4  Sedan Overgang tratt i kraft ar tavlande bunden till den
nya féreningen (se 1.4.3), vilken ska betraktas som ti-
digare forening i héndelse av Onskat framtida fore-
ningsbyte, oberoende av om den tévlande ndgon gang
representerat den i tavling.

535 Tavlande far &ven under &vergangsperioden (jmfr
5.1.7) — manaden mellan registrering och ikrafttra-
dande av foreningsbyte — delta i tévling, och hen repre-
senterar i sa fall sin tidigare forening.

5.3.6  Samtidigt med registreringen underréttar SFIF skrift-
ligen berdrda foreningar och SDF om féreningsbyte
och nér detta trader i kraft. Kungorelse sker ocksa pé
SFIF:s hemsida.

5.3.7  For foreningsbyte enl 5.3 galler féljande inskrénk-
ningar i representationsratten for den nya féreningen:

5.3.7.1 Tavlande far under ett ar ej tavla om DM i en och
samma gren och tavlingsklass i mer an ett SDF.

5.3.7.2 Tavlande vars foreningsbyte registrerats efter den 15
april far ej under det aret representera den nya fore-
ningen i lag-SM (se kap C 2.2).

5.4 Foreningsbyte mellan samverkande féreningar

5.4.1  Tva eller flera foreningar (friidrottssektioner i fore-
ningar) kan sluta samarbetsavtal som innebdr att en av
foéreningarna — nybildad for andamélet eller ej — funge-
rar som "paraplyforening" dar aktiva fran 6vriga fore-
ningar inom den samverkande gruppen samlas fr o m
viss alder och/eller prestationsniva.
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543

544

545

6.

59

Paraplyforening ar i alla 6vriga avseenden helt jam-

stalld med andra féreningar.

Anm  Detta innebdr bl a att tdvlande inte (se 1.4.4) under en sdsong
kan alternera mellan att representera moderfdrening och pa-
raplyforening.

Avtalet ska vara godkéant av berérda féreningars (sekt-

ioners) arsmaten och gélla minst tva hela tavlingsar

med automatisk forlangning ett tavlingsar i taget om
uppsagning ej sker senast 1 november féregaende ar.

Arsmétesbeslut om samverkan liksom om ev uppség-

ning ska i form av vidimerat protokollsutdrag inséndas

till SFIF for registrering.

Under forutsattning av giltigt samarbetsavtal sker re-

gistrering av foreningsbyte till paraplyféreningen i

samband med tavlingsarsskifte genom gemensam an-

malan senast den 15 oktober av berérda aktiva. For sa-
dant foreningshyte utgar ingen registreringsavgift (se

5.1.4).

Anm  Bara byte “uppét” till paraplyforeningen dr avgiftsbefriat
och sadant byte far alltsa endast ske i samband med tav-

lingsarsskifte. Ev andra 6vergangar inom grupp av samver-
kande foreningar méste folja 5.2 eller 5.3.

ALDERSBESTAMMELSER

6.1 Allméant

6.1.1

6.1.1.1

6.1.1.2

Tavlande i friidrott indelas efter alder i fem huvud-
grupper: barn, ungdomar, juniorer, seniorer och vetera-
ner.

Aldersindelning gérs med utgangspunkt fran fodelseér

och tavlingsar.
Anm  Vid utomnordiska veterantavlingar gors indelningen efter
fodelse- och tavlingsdatum (se 6.6.1.2).

Tavlingsar foljer kalenderdr utom inomhus dar man
foljer sasong, d v s tavlingar fore nyar riknas till fol-
jande tavlingsar.
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6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.4.1

6.1.5

6.1.6

6.1.7

Tavling kan antingen ha en enda 6ppen klass (*'senior-
klass") eller besta av separata tavlingar for olika alders-
klasser.

Anm 1 Observera dock 6.1.7.

Anm 2 Det finns ingen skyldighet for arrangdr att ha séarskilda klas-
ser for olika aldersgrupper utom vid berérda masterskaps-
tavlingar.

Om i en gren separata tavlingar anordnas for olika al-

dersklasser bor tdvlande normalt delta i sin egen Klass.

Anm 1 Vissatavlingar —t ex JSM och USM — &r fullstandigt alders-
bundna, och i s fall maste tavlande delta i sin egen klass.

Anm 2 Om tavling ej ar uttryckligt aldersbunden kan arrangér
medge ungdom/junior att tavla i aldre aldersklass (dock ej
veteranklass) och veteran att tavla i yngre aldersklass (dock
ej junior- eller ungdomsklass) &n den egna. Ungdom/junior
far aldrig tavla i yngre aldersklass och veteran aldrig i aldre
aldersklass.

Anm 3 Vid tavlingar for barn behdver uppdelning av startfalt inte
vara kopplad till kon eller kronologisk alder.

Tavlande far vid ett tavlingstillfalle tavla i mer an en

aldersklass, men samma prestation (resultat) ska nor-

malt inte rdknas i mer &n en klass.

Da flera masterskapsklasser (t ex SM och VSM, SM

och JSM eller DM och JDM) i samma gren genomfors

integrerat (jmfr kap E 4.6.6) kan dock samma presta-
tion raknas i béde den &ldersbundna klassen och den

Oppna seniorklassen.

Anm  Integrerade masterskap férekommer framférallt i terrang-
16pning, vaglépning och mangkamp.

For olika aldersklasser rekommenderade redskapsbe-

stammelser och tavlingsstrackor framgar av resp gren-

regler (se kap F-Q samt appendix 2).

Arrangor ska vid aldersklassindelning folja av SFIF

faststallda anvisningar (se sérskilt 6.6.2 Anm).

Vid lopp som innebdr en total individuell I6pdistans

motsvarande halvmarathon (21097,5 m) eller langre far

endast delta tavlande som under aret fyller minst 17 &r.

Anm  Detta inkluderar allts& aven tidslopp dar den tavlande kan
komma att avverka en s&dan distans.

KAP D: TAVLANDE (2022)
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6.2 Barn

6.2.1

Tavlande tillhor aldersgruppen barn t o m det ar hen
fyller 11 ar.

Anm  Sirskilda regler for tivlingskategorin “Tavlingar for barn”
finns i kapitel C 5.5.

6.3 Ungdomar

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Tavlande tillhor aldersgruppen ungdom fran 12 till 17

ars alder.

Anm | parafriidrott finns endast en aldersklass fér ungdomar.
Denna klass ar 6ppen for tavlande som under aret fyller 14—
16 ar.

Gruppen ungdom indelas i klasser om vardera en eller
tva argangar enl foljande:

Alder Beteckning Beteckning

ar pojkar flickor

16-17 el. enbart 17 P17 F17

enbart 16 P16 F16

14-15 el. enbart 15 P15 F15

enbart 14 P14 F14

12-13 el. enbart 13 P13 F13

enbart 12 P12 F12

For méasterskapstavlingar pa riks-/regionsniva uppdelas
ungdomar i ettarsklasser. Ettarsklasser kan ocksa vél-
jas — framst for de yngsta — pa andra ungdomstav-
lingar. Ungdoms-SM genomfors i klasserna 17, 16 och
15 ar.

6.4 Juniorer

6.4.1

6.4.2

Tavlande tillhor nationellt dldersgruppen juniorer fran
18 till 22 ar. Gruppen indelas i tva klasser: yngre juni-
orer (18-19 ar, beteckningar: P19 resp F19) och &ldre
juniorer (20-22 &r, beteckningar: M22 resp K22).
Anm 1 Svenska juniorrekord avser yngre juniorer, d v s P19 resp
F19.
Anm 2 JSM 4r fullstandigt aldersbundet, medan resp SDF kan av-
gbra om JDM ska vara 6ppna dven for yngre tavlande.
Anm 3 | parafriidrott finns endast en aldersklass for juniorer. Denna
klass &r 6ppen for tavlande som under aret fyller 1719 ar.

Tavlande tillhor internationellt (mésterskap och re-
kord) aldersgruppen juniorer t o m det ar hen fyller 19
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ar. Beteckningar: P19 resp F19. Internationellt anvands
bendmningen U20 for denna aldersgrupp.

6.4.3  Pa nordisk och europeisk niva finns ocksa ett visst ut-
bud av masterskap och landskamper fér M22/K22.
Anm  Dér anvands dock bendmningen U23 istéllet for junior” for
denna aldersklass.
6.5 Seniorer
6.5.1  Tavlande &r senior fran 23 till 34 ar. Beteckningar: M

(man) resp K (kvinnor).
Anm  "Seniortavling" betecknar dock normalt tavling 6ppen for
alla &ldrar (se 6.1.3 Anm 1).

6.6 Veteraner

6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.2

Téavlande tillnor aldersgruppen veteraner fr o m 35 ars
alder.

For nationella och nordiska tavlingar utgar klassindel-
ningen fran fodelse- och tavlingsar.

For ovriga internationella tavlingar utgar klassindel-
ningen fran fodelse- och tavlingsdatum.

Gruppen veteraner indelas i klasser om vardera fem ar-
gangar enl foljande

Alder Beteckning Beteckning

ar man kvinnor

35-39 M35 K35

40-44 M40 K40

45-49 M45 K45

50-54 M50 K50

osv

Anm  Arrangdr &r utom vid masterskap ej skyldig att utlysa samt-
liga klasser.

KAP D: TAVLANDE (2022)
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KAPITEL E:
ALLMANNA

TAVLINGSBESTAMMELSER

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Utomhustévlingar

111

112

113

114

115

Friidrottstavling — med undantag for vissa I6pningar (se
kap G) — ska normalt genomforas pa friidrottsarena (id-
rottsplats) med rundbana (se kap F 1.1.3) for I6pning,
vattengrav (se kap F 1.5) samt reglementsenliga utrym-
men och anldggningar for samtliga hopp- och kastgre-
nar (se kap H-P).

Anm  Dock kan tavling, som bestér av enstaka gren/ar, genomfo-

ras pa annan lamplig plats under forutsattning att anlagg-
ningen uppfyller reglernas krav for berérd gren.

I anslutning till huvudarena bor finnas separat kastplan

for i forsta hand diskus, slagga och/eller spjut.

Anm  Detta géller i synnerhet vid SM-tavling, eftersom det kan
vara svart att pa huvudarena fa tid for dven ev kvaltavlingar
i 13nga kast.

Arena, som ska anvandas for mangkampstavlingar med
stort deltagarantal, bor vara sa utformad, att hopp- och
kastgrenar — i forsta hand stav, hojd och langd — kan
genomforas i tva grupper samtidigt under likvérdiga
forutséattningar (vindriktning, banunderlag m m).
Arena ska vara utrustad med tillrackligt stora publik-
utrymmen (laktare) for de tavlingar som kan bli aktu-
ella.

Pa arena kravs ocksa lampliga utrymmen for tavlande
(omkl&dningsrum), funktiondrer (tdvlingsexpedition,
rum for dopingkontroll etc), sjukvard och press.

1.2 Inomhustavlingar

121

For friidrottstavling inomhus géller i tillampliga delar
samma krav pd anlaggning som utomhus. Ev avvikelser
framgar av reglerna for resp gren. Nedan redovisas de
principiellt viktigaste avvikelserna.
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1.2.2

1.2.3

124

1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8

65

Hall behodver ej ge méjlighet for tavling i andra hack-/
hinderldpningar & 60 m héck och ej heller for tavling
i diskus, slagga eller spjut.

Ansatshana i hopp kan av utrymmesskal ha en langd

som understiger minimivardena enl WA:s regler.

Anm  For arena som ska anvéndas for internationella mésterskaps-
tavlingar krévs dock utrymme for full ansats. Ansatsen kan
fa paborjas uppe i en dosering under forutsattning att de sista
15 m (hojdhopp) resp 40 m (6vriga hoppgrenar) &r plana.

For 16pning 200 m och langre strackor rekommenderas
rundbana med en varvlangd av 200 m, doserade kurvor

och en banbredd av 1.00 m (se kap F 1.7).

Anm  Om varvléngden dverstiger 220 yards (201.168 m) &r resul-
tat i rundbaneldpningar (200 m eller langre) ej giltiga som
inomhusrekord (se kap R 2.2.7).

For sprintldpning anvands normalt separat rakbana vil-

ken bor tillata tavling pa 60 m samt utrymme for upp-

bromsning (se kap F 1.7.9).

Anm  Vid rundbana med doserade kurvor ar separat sprintbana
noédvandig.

Lopar- och ansatsbana kan ha samma uppbyggnad som

utomhus (asfalt med allvadersbelaggning) eller besta

av en konstruktion (permanent eller tillfallig) av

tra/metall med en ytbeldggning som tillater anvand-

ning av spikskor. Underbyggnaden ska vara stabil och

den ev svikten i banorna bor inte variera.

Av utrymmesskél kan kastfélt for kulsttning goras

mindre dn som en sektor med full vinkel (se kap L

1.2.3.1). Kastfaltet maste dock vara symmetriskt och

utformat enl kap L 1.2.3.

Aven andra typer av avvikelser frén de ordinarie an-

laggningsreglerna kan férekomma.

Anm  For att resultat ska vara giltiga som inomhusrekord finns
dock vissa begransningar for hur betingelserna far modifie-
ras.
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2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP
2.1 Allmént
2.1.1  Tekniska krav (matt, konstruktion m m) pa &vrig ut-

rustning och redskap framgar av resp grenregler.

2.2 Signalkort

221

222
2221

2222

2223

For entydigt kommunicerande av grenledares och star-
ters domslut till tdvlande bér finnas fargade kort.
Foljande fargkoder ska anvandas:

Felaktig start (se kap F 4.3.10)

gulsvart (diagonalt malat) = varning for felaktig start
rodsvart (diagonalt malat) = diskvalifikation for fel-
aktig start

Annan forseelse

gult = varning

rott = diskvalifikation

Annat kort

gront = ingen varning.

2.3 Reklamskyltar m m

231

2.3.2

3.

P& innerplan kan tillatas reklam, dels pa utrustning, dels
i form av sérskilda reklamskyltar.

Ang omfattning och format for sadan reklam géller
olika bestammelser beroende pa tavlingens status och
karaktér (se 4.5).

TAVLANDES UTRUSTNING

3.1 Tavlingsdréakt m m

311
3.1.2

3.1.3

Tavlande ska béra tavlingsdrakt.

Detaljerade krav pa utformning férutom 3.1.3 nedan
finns ej och flera olika drakttyper forekommer, framst
kombinationer av linne/topp och kortbyxa/tightsbyxa.
Dock galler att tavlingsdrakt

KAP E: ALLMANNA TAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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3.1.3.1

3.13.2

[FS RS

L o
ol

3.14

3.15

3.1.6

3.16.1

3.1.6.2

3.1.7

3.1.7.1

3.1.7.2

3.1.8

3.1.8.1

3.19

ska vara tillverkad av 1ampligt material, som inte &r ge-

nomskinligt ens nar det blir blott.
Anm  Nattroja ar dock tillaten.

ska vara sadan att den inte kan anses opassande eller

forsvara domarnas bedémning av prestationen.
Anm  Dréakten behover dock ej tacka hela balen.

ska vara hel och ren vid tavlings boérjan.

ska vara sa utformad och buren, att nummerlappar (se
3.2) kan anbringas pé foreskrivet satt.

Det ar tillatet att behalla dverdragsklader pa under tav-
ling. I s& fall ska dock nummerlappar (se 3.2) placeras
utanpd éverdragskladerna.

Varje férening ansluten till SFIF ska ha faststalld tav-
lingsdrakt.

P4 tavlingsdrakt far — utover drakttillverkares marke —
reklam férekomma (se 4.5.7).

Avtal om reklam pa tavlingsdrakt far endast traffas av
SFIF eller av férening.

Vid internationell tavling far reklam endast omfatta ett
extra mérke avseende en sponsor och da endast pé

dréakts dverdel.

Anm 1 I ”internationell tivling” innefattas dels tivling utomlands,
dels tavling i Sverige sanktionerad som internationell.

Anm 2 For de kompletta internationella reklamreglerna hanvisas till
WA:s ”Advertising regulations”.

Reklam pé tavlingsdrakt ska utformas sa, att den ej ar
mer ibgonenfallande &n foreningsmarke/namn.
Maximimatt for reklammarke ar rektangelyta av 40 cm2
och hojd av 4 cm.

SFIF kan férbjuda anvandning av tavlingsdrakt med
olampligt utformad reklam.

Motsvarande reklamrestriktioner géller dven for T-
shirts, dverdragsklader, regnklader o dyl som tavlande
anvander pa tavlingsutrymmet.

Vid nationell tavling tillats pd 6verdragskladers rygg-
sida en reklamyta med maximimatt av 400 cm? och
héjd av 10 cm.

Tavlande ska tavla i sin forenings faststéllda tavlings-
drakt, utom vid tavling dar hen representerar annan or-
ganisation (t ex distriktsforbund eller SFIF).
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3.1.9.1

3.1.10

69

Om det ej géller SM-tdvling, match i Lag-SM eller
Svenska Friidrottscupen el motsv kan forening ge aktiv
tillstand att tavla i annan drakt &n foreningens officiella.
Landslagsutrustning (tavlingsdrékt, overdragsklader
m m) far uteslutande anviandas nar tavlande officiellt
representerar SFIF.

3.2 Nummerlappar

321

3211

3212

3.2.2

3221

3.2.3

3231
3232
3233

3.24

3.25

3251

3252
3.2.6

Nummerlapp anvands for att kunna identifiera tav-
lande med hjalp av startnumret.

Starthummer kan ersattas med t&vlandes namn el
motsv, dock med nackdelen att teckenstorleken begrén-
sas kraftigt (jmfr 3.2.3.2).

Vid internationella mésterskap, cuper o dyl ersatts i sta-
fett nummer ofta med nationsheteckning.

Nummerlapp ska vara tillverkad av textil eller annat
lampligt material och ha ett maximalt format av 24 cm
x 20 cm.

Nummerlapp kan vara forsedd med tidtagningschip (se
kap G 2.4.1).

Nummerlapp ska vara utformad med tanke pa siker av-
Iasning dven pa avstand. Darfor bor siffrorna vara:

svarta mot ljus, enfargad bakgrund.
Anm  Erfarenhetsméssigt ska roda siffror alltid undvikas.

sa hoga som mojligt med 10 cm som minimum.
Anm  Sifferhdjd av minst 15 cm bor efterstravas.

sa breda som mojligt och av ett typsnitt som minimerar
risk for sammanblandning av olika siffror.

For att underlatta for maldomarna bor laga (ej mer &n
tvasiffriga) nummer anvindas i storsta méjliga ut-
strackning, i synnerhet pa strackor frdn 800 m och
uppat (se kap F 5.11.3).

Nummerlapp kan vara forsedd med reklam (se 4.5.6)
saval ovanfor som nedanfor startnumret.

Reklam far ej vara hogre an 6 cm (ovanfor) resp 4 cm
(nedanfor).

Reklam ska vara enhetlig fér tavling, gren eller lag.

Nummerlappar tillhandahélls av arrangor.
Anm  Arrangér ska ocksa tillhandahalla fastanordning — normalt
sakerhetsnalar (4 per nummerlapp).
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3.2.7

3.2.7.1

3.2.8

3281

3282

3.2.83

3.2.9

Tavlande maste — for att fa delta i tavling — bara num-
merlapp/ar i enlighet med arrangdrens anvisningar.
Nummerlapp fér ej vikas eller placeras sa att nummer
och/eller reklam helt eller delvis déljs.

Tavlande som ej bar nummerlapp i enlighet med regler
och tavlings-PM eller som ej hérsammar anvisningar
frdn ansvarig funktionar ang nummerlapp ska diskvali-
ficeras.

Normalt tilldelas tavlande tva nummerlappar att baras
vél synliga pa brost resp rygg.

I hoppgrenar behover tavlande aldrig anvanda mer &n
en nummerlapp, som enl tavlandes eget val kan béras
antingen pa brost eller pa rygg (se kap H 3.1 och

kap 1 3.1).

Arrangor kan bestdmma, att endast en nummerlapp be-
hover anvéndas dven i dvriga grenar. Normalt ska
denna nummerlapp i s& fall baras pa brostet (se dock
3.2.8.1)

Vid mindre tavling kan arrangor helt avsta fran num-
merlappar, om detta inte medfér risk for samman-
blandning av tavlande eller resultat.

Vid tavling med eltidtagning kan arrangor foreskriva,
att tavlande i I6pgrenar ocksa ska bara sjalvhaftande
nummerlapp i hofthéjd pa kroppssida som vands mot
malkamera.

3.3 Skor

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.33.1

Tavlande far vara barfota eller anvanda en eller tva
skor.

Skon har till uppgift att ge skydd och stadga at foten
samt ett gott faste mot underlaget.

Det 4r tillatet att gora foljande anpassningar av skon av
medicinska skél:

Forandra sulans tjocklek och inre konstruktion sa lange
skon fortfarande haller sig inom de ramar som beskrivs
i regel 3.3.4-3.3.10.
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3333
3334

3335
3.34

33.4.1

3.35

3.3.6
3.3.7

3.3.8

33.8.1

71

Bygga om en icke-spiksko till en spiksko genom att
byta ut delar av sula, sa lange sko fortfarande haller sig
inom de ramar som beskrivs i regel 3.3.4-3.3.10.

Byta ut skons dverdel.

Anvanda uttagbar innersula, halkudde eller liknande.
Om sadant ilagg gor att sula Gverskrider gransvardena
for tillaten tjocklek i regel 3.3.10 maste de medicinska
skalen kunna styrkas med intyg fran lakare eller fysio-
terapeut och den aktive kunna visa upp sadant intyg for
aktuell grenledare och/eller skokontrollant.

Forse sko med rem dver vristen.

Skon ska vara tillganglig for envar att inforskaffa pa

rimligt satt.

Anm 1 Nya skomodeller ska utvarderas av World Athletics innan
de blir tilldtna att anvanda vid tavling. Skomodeller som &r
godkénda for tavling finns alltid i den senaste versionen av
World Athletics Shoe Compliance List, som uppdateras
kontinuerligt.

Anm 2 Alla skomodeller som &r tillverkade fore 1 januari 2016 &r
tilldtna att anvanda vid tavling.

For aktiva som &r sponsrade av skotillverkare ar det till-
latet att tavla i sa kallade utvecklingsskor, d v s skor
som tillverkare vill testa med avseende pa sakerhet och

prestanda innan de blir tillgangliga for kop.

Anm 1 Utvecklingssko far enbart anvandas inom en 12-manaders-
period fran det tillfalle den tas upp pd WA:s lista 6ver tillatna
utvecklingsskomodeller.

Anm 2 Utvecklingssko far inte anvandas vid OS eller VM.

Sula och/eller klack far vara forsedd med réfflor eller
andra ojamnheter, under forutsattning att de &r i samma
eller likartat material som sjélva sulan.

Det ar tillatet att forse sula och klack med spikar.

I en sko far totala (i sula och klack sammanraknat) an-
talet fastpunkter for spikar inte 6verstiga 11. Valfritt
antal av dessa fastpunkter far utnyttjas.

For tavling pa allvidersbana galler foljande begréns-
ningar for spiks konstruktion:

Spiktjocklek: Yttre del — minst halften av totallangden

(se 3.3.8.2) — av spik far ej vara tjockare &n 4 mm
Anm  Detta kontrolleras genom att spik ska ga att passa in i ett
kvadratiskt hal med 4 mm l&nga sidor.
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3382

3.3.9

3.3.10

3.3.10.1

Spiklangd: Den del av spik, som sticker utanfor sula/
klack far ej 6verstiga 12 mm (hojd och spjut) resp 9 mm
(Idpning och &vriga hopp). Arrangdr kan dock fore-

skriva kortare spiklangd.
Anm  Vid tavling pa stybb- eller grasbana kan langre spikar tilla-
tas.

Skosula (inklusive eventuell ildggssula) far innehalla
hogst ett lager av styvt material (kolfiber, nylonplatta
eller liknande), utdver den platta som anvénds for att
fasta spikarna i spikskor.

Skosulas maximalt tillatna tjocklek ska kontrolleras vid
tvd matpunkter:

A: Mitt under héalen, 12% av skons inre langd framfor
halkappa.

B: Mitt under framfoten, 75% av skons inre langd fram-
for hélkappa.

100%
o)
75%
\__/
b (A

i N/

Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i I6pgrenar som &r kortare &n 800 meter (inklu-
sive stafettstrackor som &r kortare &n 800 meter) &r 20
mm.

3.3.10.2 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid

tavling pa bana i lopgrenar som ar 800 meter eller
langre &r 25 mm.

3.3.10.3 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid

tavling i hdjd, stav, langd och kastgrenar & 20 mm.
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Sula far inte vara tjockare vid matpunkt B an vid mat-
punkt A.

3.3.10.4 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid
tavling i tresteg ar 25 mm. Sula far inte vara tjockare
vid méatpunkt B &n vid matpunkt A.

3.3.10.5 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvénds vid
tavling i terrdngldpning &r 25 mm (spikskor) respektive
40 mm (skor utan spikar).

3.3.10.6 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid
tavling i vaglépning ar 40 mm.

3.3.10.7 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvénds vid
tavling i ultralopning (oavsett underlag) ar 40 mm.

3.3.10.8 Vid tavling i bergs- och traillopning finns ingen &évre
grans for sulas tjocklek.

3.3.11 Arrangor kan begéra att fa kontrollera de skor som tav-
lande har for avsikt att anvanda vid tavling. Sadan kon-

troll kan ske fore, under och efter tavling.

Anm  Vid svenskt rekord maste sko kontrolleras och uppgift om
skomodell, sultjocklek och eventuella intyg for ilagg finnas
med i den dokumentation som bifogs rekordanmalan.
(SeR23.3)

3.3.12 Tavlande kan diskvalificeras (se dven 4.13) om hen:

3.3.12.1 tévlar i skor som inte &r godké&nda for tavling enligt re-
gel 3.3.3-3.3.10.

3.3.12.2 inte lamnar ifran sig sina skor nér arrangor begdr att fa
kontrollera dem.

3.4 Skydd, tejpning m m

3.4.1  Teknisk anordning som innebdr fordel jamfort med
gangse utrustning for tavlande ar forbjuden.

3.4.2  For att forebygga att skada uppstar eller forvarras far
tavlande dock anvanda skydd, tejpning el dyl om det

inte innebdr en fordel idrottsligt.

Anm  Ex kan vara bélte, armbags-/knéaskydd, lindning av handled,
stodtejpning av fot, magnesia pé hals/haka dar kula ligger
an.

3.43  Tejpning av kasthand far goras under forutsattning att
det inte innebér att tva eller flera fingrar tejpas sam-
man.

3.44  Handske far anvandas i stav, slagga och vikt.
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Anm 1 Vid kall vaderlek far handskar/vantar forstas baras om inte
greppande av redskap ingér i utforande av gren.
Anm 2 Handske far ej anvindas i ovriga kastgrenar eller stafett.

3.45 Vid anmodan ska anordnat skydd/tejpning el dyl upp-
visas for kontroll och godkénnande av grenledare.

3.4.5.1 Grenledare kan kréva att anordning avlagsnas om hen
beddmer att den innebdr en osportslig fordel.

3.5 Ovrigt

3.5.1  Tavlande far inte medfora elektronisk utrustning (ex vi-
deokamera, mobiltelefon/musikspelare med hdérlurar)
till tdvlingsutrymme.

Anm  For I6pare i motionsklass eller motionslopare i allman klass
kan arrangor tillata deltagare att anvinda sddan utrustning
(se kap C 6.1.3).

Anm 2 Vid ultralopp som pagar i 24 timmar eller langre tid tillats
musikspelare med horlurar forutsatt att banan ar fri fran mo-
tortrafik (jfr kap G 4.9.5.4 Anm).

3.5.1.1 Tavlande féar inte utnyttja elektronisk utrustning pa satt
som kan paverka tavlingsforloppet annat &n vad som
medges i 4.12.2.2-4.12.3.

Anm  Detta géller alltsa dven vid tavlingar utan sarskild inpasse-
ringskontroll av tavlandes utrustning.

4. TAVLINGEN

4.1 Definition — namn

411

Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i 16pning,
hopp, kast eller méngkamp dar deltagarnas presta-

tioner méts, registreras och/eller rangordnas.

Anm 1 Tavling 4r det saledes nar officiell tidtagning (méatning) eller
placeringsregistrering sker, nar resultatlista upprattas och/el-
ler nar pris utdelas till deltagare utifran prestation (place-
ring). Aven s k motionsklass i langlopp &r allts tavling.

Anm 2 For att ett friidrottsarrangemang inte ska betraktas som tav-
ling kravs alltsa att ingen tidtagning/placeringsregistrering
sker, att inga resultatlistor uppréttas och att ev priser fordelas
slumpmassigt utan hansyn till prestationer.

Anm 3 Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som &r avsedda for
tavlande som ar 11 &r eller yngre) mats resultat, men kraven
pa registrering och rangordning galler inte (se kap C 5.5.5).
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413
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For tavling (i friidrottsgren) kravs minst tva (2) star-

tande deltagare/lag.

Anm 1 Kravet géller varje enskild gren i varje enskild (alders)-
klass, som ingar i ett tavlingsarrangemang. Vid mindre ar-
rangemang kan dock flera aldersklasser slas samman till en
gemensam tavling.

Anm 2 Deltagarna behdver ej representera olika organisationer
(t ex foreningar).

Anm 3 Det krévs ej att mer an en av de startande deltagarna fullfdl-
jer tavlingen och/eller uppnar giltigt resultat.

Anm 4 Observera de sdrskilda krav som géller for SM-tavling
(kap C 2.1.19, och sérbestdmmelsen for parafriidrotts- och
veteranmasterskap) och for rekord (se kap R 2.1.2).

Tavling kan ha namn. Detta ska i sa fall vara sadant att
det inte kan anses inkrakta pa tidigare etablerad tav-
lings upphovsmannaratt eller vacka anstot (se 4.2.12).

4.2 Sanktion

421
42.1.1
422

423

4.2.4

425

4.2.6

4.2.7
4.2.8

Tavling ska vara sanktionerad.

Sanktion innebdr att tavling i forvag anmals till och
godkanns av ansvarigt forbund.

Resultat fran icke sanktionerad tavling ar ogiltiga, och
tavlande som deltagit kan avstangas fran deltagande i
sanktionerade tavlingar (se kap D 1.1.3.1).

Sanktion for IT (se kap C 5.2), NT (se kap C 5.3), och
NL (se kap C 6.2) sokes hos SFIF. Anstkan ska goras
pa anvisad blankett eller IT-plattform och insandas i fo-
reskriven tid.

Sanktion for LT (se kap C 5.4) och LL (se kap C 6.3) —

sokes hos berért SDF pa av detta foreskrivet satt.
Anm  Om tavling av intern klubbkaraktir erhaller sanktion maste
tavlande fran andra féreningar accepteras.

For landsdels- och distriktsmatcher (se kap C 4.3) lik-
som for klubbmatcher ingéende i av SFIF eller SDF ar-
rangerad serie/cupverksamhet (se kap C 4.1.2) behdver
sérskild sanktion inte sokas.

Sanktion for tavling kan stkas endast av SDF, forening
ansluten till SFIF eller samarbetsorganisation (“alli-
ans"), dar ingaende parter ar anslutna till SFIF.

For sanktion kan sanktionsgivare ta ut avgift.
Sanktionsansokan for arenatavling ska innehalla upp-
gift om planerat grenprogram.
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4.2.8.1

4282

4.2.9

4.2.10

4211

4.2.12

Tillagg till detta program far goras under forutsattning
att sanktionsgivaren meddelats skriftligen senast dagen
fore tavlingen.

Sanktion av arrangemang innebdr rétt att genomfdra en

(1) tavling i resp gren angiven i ansokan. Vid flerdags-

arrangemang kan gren genomforas hogst en gang per

tavlingsdag.

Anm 1 Tavling i gren kan dock genomforas i form av forsok/kval el
motsv foljt av final eller med de tavlande uppdelade i flera
parallella finaler/pooler.

Anm 2 Med "gren" ovan avses kombinationen aldersklass/gren (t ex

P17 Hojd), d v s sjalvklart kan pa en tavling samma gren
genomforas for flera olika aldersklasser.

Sanktion innebér att arrangor forbinder sig att félja alla
gallande regler/bestdimmelser och ev sarskilda anvis-
ningar fran sanktionsgivaren. Brott mot detta medfor
att sanktion aterkallas liksom att arrang6r kan forverka
rétten att erhalla sanktion for annan tavling.

Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare
(SFIF eller SDF) kan — exempelvis p g a annan plane-
rad tavling — neka sanktion och/eller foresla annan tav-
lingsdag.

Sanktion kan &ven nekas p g a att sokande arrangor ej
fullgjort sina skyldigheter vid tidigare tavling eller be-
doms ej besitta nodvéandiga forutsattningar for att kun-
na genomfora tavlingen pa tillfredsstillande satt.
Sanktionsgivare kan kréva att begart tdvlingsnamn and-
ras om det beddms strida mot 4.1.3.

4.3 Utlysning — Kungdrelse — Inbjudan

431
4.3.2

Tavling ska vara utlyst.

Utlysning sker normalt automatiskt genom att tavling
tas upp i av SFIF resp SDF publicerad officiell tav-
lingskalender.

Anm  Som officiell raknas savil kalender tillganglig pa sanktions-
givarens hemsida som tryckt kalender.
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4331

434

43.4.1

435

4.3.6
4.3.7

43.7.1
4372

4373
4374

4375

4376

43.7.7

43.7.8
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Information om tavling bor av arrangéren goras till-

ganglig pa Internet.

Anm  Information om tévling kan &ven med fordel spridas via ut-
skick (post eller e-post) till féreningar och SDF och/ eller
delas ut vid andra tévlingar.

Pa tavlings hemsida bor finnas inbjudan och — allt ef-

tersom det blir Klart — tidsprogram, PM, startlista, re-

sultatlista m m.

For SM-tavling ska inbjudan senast 1 manad fore tav-

lingen finnas tillganglig pé arrangérs hemsida.

Arrang0r ska samtidigt informera SFIF om internet-

adress s att lank kan laggas in i tavlingskalendern pé

SFIF:s hemsida.

For DM-tavling faststaller resp SDF nar och pa vilket

satt berdrda foreningar ska informeras/inbjudas (se kap

C3.15).

For tavling dar enl 4.2.5 sérskild sanktion ej krévs in-

formeras berdrda organisationer direkt av arrangor.

Inbjudan ska innehélla foljande uppgifter:

Arrangor

Plats (arena) for tavlingen

Anm  For langlopp ska platser for start, omkladnad och nummer-
lappsutdelning anges.

Datum for tavling och tidpunkt nér den beréknas borja

Ingaende grenar (stracklangder vid langlopp). Vid fler-

dagarstavling ska grenfordelning mellan dagar framga.

Hur anmélan ska goras och vart den ska skickas.

Anm  Det kan allts vara webbadress for internetanmélan, e-post-
adress och/eller postadress.

Anmélningsavgift och hur den lampligen ska erlaggas

(nummer pa girokonto el motsv).

Sista anmadlningsdag (= ndr anmélan ska vara arrango-

ren tillhanda)

Anm 1 Normalt bor sista anmélningsdag ej vara mer an tva veckor
fore tavlingen (jmfr kap C 2.1.10).

Anm 2 Arrangdr kan kréva att &ven anmalningsavgift ska vara er-
lagd senast sista anmalningsdag.

Anm 3 Om efteranmélningar accepteras — ev mot hogre avgift — bor
detta anges.

Ev kvalbestdimmelser (se 4.4.3), géllande begynnelse-

hoéjder i hdjd och stav (om dessa ar faststallda, se 4.4.6)
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4379
4.3.8

4381
4382
4383
4384

43.8.5

439

samt uppgift om gallring kan komma att ske vid stort

antal anmalda.

Anm 1 Arrangdr kan darfor begara, att anmalan ska innehalla upp-
gift om ars- eller personbasta.

Anm 2 For mésterskapstavling faststélls kvalbestammelser av an-
svarig organisation och ej av arrangor.

Ev andra specialbestdammelser (se 4.4) for tavling.

Inbjudan bor dessutom innehalla féljande:

Internetadress till tavlings hemsida (se 4.3.3).

Vart (telefonnummer, e-postadress) man ska vénda sig

for ev ytterligare upplysningar om tavlingen.

Priser, t ex ev vandringspris, minnesmedaljer eller

-diplom m m.

Vid langlopp banas karaktar (underlag, banprofil, an-

tal varv m m).

Vid vaglopp éver faststalld stracka namn pa forbunds-

banmétare som genomfort kontroliméatning (jmfr kap G

4.3).

Inbjudan av utlandsk tavlande ska ske via SFIF och be-

rort nationsforbund eller via den tévlandes auktori-

serade representant (jmfr 4.9.8).

4.4 Specialbestammelser

441

4.4.2

4421

4422

443

Ansvarigt forbund el motsv (fér masterskap, landskam-
per o dyl) resp arrangor (6vriga tavlingar) kan for tav-
ling uppstalla specialbestammelser.
Specialbestammelser &r normalt kompletterande till or-
dinarie tavlingsregler men kan ocksé ev innebéra avvi-
kelse frdn géngse regler.

Avvikelse fran gangse regler kraver normalt sanktions-
givares godkéannande.

Ev avvikelse frn gangse regler maste redovisas i in-
bjudan (se 4.3.7.9), PM (se 4.7.2.10) och information
maste ges till alla tavlande fore tavling.

For att begrénsa deltagarantalet kan krav (“kvalbe-
stammelser") uppstallas, som maste ha uppfyllts for att
tavlande ska tillatas starta.
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4432

4433

4.4.4

445

44.5.1

4.4.6
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Normalt utgdrs krav av resultatgrans (“kvalgrans™) och
en tidsperiod ("kvalperiod™), under vilken resultatgrans
ska ha uppnétts eller 6vertraffats.

Vid internationella mésterskap kan dessutom gélla be-
gransningar i antal deltagare som accepteras per nation.
For annan tavling kan arrangdr — av genomforandetek-
niska skal — pa forhand stta ett tak (maximum) for an-
tal anmalningar som kommer att accepteras.

For l6pgren med manga deltagare kan uppstallas vida-
rekvalificeringssystem (se kap F 4.11).

For hopp/kastgren med manga deltagare kan uppstallas
vidarekvalificeringssystem.

I sddant system ska anges maximalt antal for direktfinal
(d v s ingen kvaltévling) liksom forutséttningarna for
kvaltavling, d v s resultatgrans (som garanterar final-
deltagande) och minimiantal finalister.

For hojd/stav ska faststéllas hojningsschema (se kap H
4.2 och kap 1 4.2).

4.5 Reklam pa tavlingsplats m m

451

45.2

4521

453

Vid internationellt sanktionerad tavling (masterskap,
cuper, galor etc) galler av WA utfardade speciella re-

striktioner avseende reklam inom tavlingsutrymmet.
Anm  For detaljerade bestdmmelser hanvisas till aktuell upplaga
av WA:s ”Advertising Regulations” for reklam o dyl.

For nationellt sanktionerad tavling i Sverige géller att
reklam ska ha godkénts av SFIF for att gilla som till-
laten” enl 4.5.3-4.5.7 nedan.

Né&r arrangorsskap tilldelats av SFIF (SM-tévling,
landskamp, nationell GP-tavling o dyl) specificeras re-
klambestdmmelserna i skriftlig dverenskommelse.
Reklam for politiska organisationer eller andra intres-
seorganisationer, bestdende av organisationens namn
och/eller logotyp, men inte andra ’budskap”, kan god-

ké&nnas.

Anm  Grundprinciperna for att godkanna politiska organisationer
eller andra intresseorganisationer utgors av de demokratiska
varderingar som svensk idrott star for. Detta innefattar poli-
tiska organisationer eller andra intresseorganisationer som
finns lokalt och regionalt.



80
45.4

455
45.6

4.5.7

Sarskilda reklamskyltar o dyl (se 2.3) och reklam pa
tavlingsutrustning (hackar, hinder, hoppbaddar o dyl)
tillats under forutsattning att tavlingens genomférande
ej stors eller hindras.

Anm  Detta innebar bl a att reklam ska vara sa utformad och an-

bringad att den enkelt kan avlagsnas om den skulle visa sig
strida mot nagot av ovanstaende krav.

Reklam pa funktionarskladsel ar tillaten.

Reklam pa nummerlappar enl 3.2.5 ar tillaten.
Anm  For SM-tavling och landskamp tréffar SFIF 6verenskom-
melse om nummerlappsreklam.

Reklam pa tavlingsdrakt och dverdragsklader enl 3.1.6
ar tillaten. Reklam enligt 4.5.3 ar dock inte tillaten pa
tavlingsdrakt eller 6verdragskléader.

4.6 Anmalan

46.1

4.6.1.1
4.6.1.2

4.6.2

4.6.2.1

4.6.3

4.6.4

4.6.5

Den som 6nskar delta i tavling ska anmalas skriftligt av
sin forening i av arrangdren foreskriven tid (se 4.3.7.5
och 4.3.7.7).

Anm  Muntlig (direkt eller per telefon) anmélan ska bekraftas
skriftligt.

Anmélan kan ske via arrang6rens hemsida

Alternativt kan anmalan — om arrangoren sa medger —
goras per e-post eller vanlig post.

Endast forening ansluten till SFIF har ratt att anmaéla
deltagare till friidrottstévling.

Undantag gors endast for s k allmén klass eller mo-
tionsklass vid langlopp (se kap D 1.4.2 och kap C 6),
och tavlingar for barn (se kap C 5.5.2), dér tdvlande inte
maste representera till SFIF ansluten férening.
Forening far till tavling endast anmala person, som far
representera foreningen (se kap D 1.4) vid tavlingstid-
punkten.

Genom anméalan har personen accepterat SFIF:s och
WA:s tavlingsregler for friidrott liksom ev sérskilda
tavlingsbestdmmelser (se 4.4.2) som arrangdren kun-
gjort i inbjudan.

Anmalan fér ej goras till flera olika tavlingar, om det
inte &r praktiskt mojligt att delta i samtliga.
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4.6.7

4.6.7.1

4.6.8

4.6.9

4.6.10

4.6.11
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Arrangor har rétt att ta ut anmaélningsavgift, d v s en
avgift som ar obligatorisk for ratten att starta och pa ett
fullvardigt satt delta i tavlingen.

Arrangor kan — dven vid SM- och DM-tévling — accep-
tera efteranmalningar (for sent inkomna anmalningar)
och kan i sa fall begéra forhojd anméalningsavgift (se

4.3.7.7 Anm 3).
Anm  Arrangdr har normalt (se dock 4.6.7.1) ingen skyldighet att
acceptera efteranmélningar.

Vid masterskapstévling bestdmmer dock ej arrangor
utan ansvarigt forbund i vilken utstrckning efteran-
malningar ska accepteras.

Anmélan &r bindande.
Anm  Detta innebér att forening &r skyldig att erlagga anmal-
ningsavgift, &ven om anméld tévlande ej startar i tdvlingen.

Anmalan ska innehalla uppgift om tavlandes namn, fo-

delseér, forening samt gren/ar hen ska delta i.
Anm  Arrang6r kan dven begara andra uppgifter, t ex ars- eller per-
sonbésta (se 4.3.7.8 Anm 1).

Utlandsk tavlande — representerande utlandsk férening
eller nationsférbund — som anmals till tavling i Sverige,
ska ha giltigt tavlingstillstand (se 4.9.6).

Anmélan av svensk tavlande till tavling utomlands ska
ske genom SFIF (se 4.9.7) eller genom den tavlandes
auktoriserade representant (se 4.9.8).

4.7 PM - Tidsprogram

4.7.1

4.7.2

4721

4722
4723
4724
4725
4726

Snarast sedan anmalningstiden utlopt ska definitivt

tidsprogram utarbetas.
Anm  For I6pningar med forsokstavlingar ska hansyn tas till kap F
4.11.4.

PM for tavling bor ocksd sammanstéllas och innehalla
atminstone foljande uppgifter:

Tavlingsplats (arena) med adress
Anm  Ofta &r det vardefullt med en kort beskrivning av lamplig
fardvég och uppgift om rekommenderade parkeringsplatser.

Tid och plats fér nummerlappsutlamning

Antal nummerlappar som ska anvéndas (se 3.2.8).
Omkl&dningsutrymmen

Plats fér uppvarmning

Tid och plats for ev upprop/avprickning (se 4.11)
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4.,7.2.7 Tid och plats for ev startupprop (se 4.11.6-4.11.7)

4.7.2.8 Plats dar éverdragsklader ska placeras

4.7.2.9 Tid och plats for ev kontroll av egna kastredskap (se
5.4.6).

4.7.2.10 Ev specialbestdmmelser (se 4.4)

4.7.2.11 Vid langlopp hur banan markts (snitslar, skyltar m m)
och var pa vagen I6pning ar tillaten.

4.7.2.12 Uppehallsplats for tavlingslakare/sjukvardare.

4.7.3  Tidsprogram och PM hor i god tid fore tavlingen goras
tillgangligt pa tavlingens hemsida eller sandas ut till
foreningar som anmalt deltagare.

4.8 Program for tavlingen (tavlingsprogram)
4.8.1  For storre tavling — framforallt sddan som férvantas
locka publik — bor tryckt eller pa annat satt mangfald-

igat programhafte el motsv sammanstéllas.

Anm  Till anmélan av varlds- och europarekord ska bifogas ett ex-
emplar av det tryckta tavlingsprogrammet (se kap R
4.231).

4.8.2  Program ska innehalla:

4.8.2.1 Tidsprogram
Anm  Detta bor placeras pa programhaftets mittuppslag for att vara
snabbt och smidigt att hitta.

4.8.2.2 Fullstandiga startlistor (startnummer, namn, fodelsedr,

forening el motsv) for samtliga grenar.

Anm  Dessa bor for endagstavling vara ordnade efter starttid, for
flerdagarstévling klassvis och inom varje klass i gangse
grenféljd (se R 3.2).

4.8.3  Program kan aven innehélla:

4.8.3.1 Aktuella rekordnoteringar.

4.8.3.2 Valda utdrag ur tavlingsreglerna.

4.8.3.3 Deltagarnas person- eller rshésta.

4.8.3.4 Presentation av ndgon eller nagra tavlande.

4.8.3.5 Forteckning dver huvudfunktionarer.

4.8.3.6 Annan for publiken intressant och vardefull informat-
ion.

4.8.3.7 Lampligt utformade utrymmen dar det gar att notera
vid tavlingen uppnadda resultat.

4.8.3.8 Annonser.
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4.9 Tavlingstillstand — Tavlingsforbud
(Starttillstand — Startférbud)

49.1

4.9.2

4.9.3

4.9.4

4941

495

4.9.6

4.9.7

4.9.8

For att fa delta i sanktionerad friidrottstavling kravs —

med undantag for motions- eller allméan klass i langlopp

samt tavlingar for barn (se kap D 1.4.2) — att tavlande

representerar férening ansluten till SFIF (se kap D

1.4.1).

Tavlande som ej dr behorig enl kap D 1.1 far ej delta i

tavling. Om avstangd tavlande bryter mot sadant tav-

lingsforbud borjar forbudstiden om fran borjan.

SFIF kan utfarda tavlingsforbud for tavlande, nar sa an-

ses nddvandigt p g a forbundsarrangemang eller av an-

nat skél.

Tavlingsledare kan forbjuda tavlande att delta om me-

dicinska skal foreligger (se 5.1.9 och 5.7.4)

Dock galler anda att tavliande alltid deltar "pa egen

risk", d v s arrangor eller férening har ej nagot ansvar

for ev skador eller sjukdomar orsakade av tavlandet.

Arrang6r kan stéalla upp kvalkriterier (resultatgranser)

for deltagande alternativt satta ett tak for antal anmal-

ningar (se 4.4.3).

Utlandsk tavlande — representerande utlandsk forening

eller nationsforbund — ska for att fa delta i tavling i Sve-

rige ha giltigt tavlingstillstand fran sitt nationsforbund

(se 4.6.10).

Anm  Ang icke svensk medborgare som representerar svensk for-
ening se kap D 1.5.

Svensk, som dnskar tévla utomlands, ska — normalt via

sin forening — ans6ka om tavlingstillstind hos SFIF

(jmfr kap D 1.4.6-1.4.7).

Anm  Tavlingstillstand kan avse enskild tavling eller viss tidspe-
riod.

Tavlande kan fér anmélan till — liksom for ev dvriga

kontakter med arrangdr av — tavling utomlands Iata sig

representeras av en av SFIF for dandamalet auktorise-

rad person.

Anm 1 Sédan representant ska i sitt arbete folja av WA faststéllda
anvisningar och regler.

Anm 2 Anmdlan gjord genom auktoriserad representant anses auto-

matiskt innefatta tavlingstillstind om ej annat meddelats av
SFIF.
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4.10Utom tavlan — Extra deltagare
4.10.1 Arrangdr av "sluten” tavling (t ex distriktsméasterskap,
klubbmatch eller aldersklassindelad) kan ge dven ex-

tern tavlande mojlighet att delta, s k "utom tavlan".

Anm  Med "utom tavlan" menas i detta sammanhang att personen
tavlar pa gangse satt dock utan att ingé i kampen om ev pla-
ceringspoang, méasterskapsmedaljer el dyl.

4.10.1.1 Extra deltagare ska endast tillatas, om det kan ske utan
att de ordinarie deltagarna riskerar att hindras eller pa-

verkas pa ett avgorande satt.
Anm  Darfor accepteras extra deltagare oftast endast i 16pning pa
skilda banor eller i hopp-/kastgrenar

4.10.1.2 Extra deltagare ska endast tillatas, om det kan ske utan
att faststallt tidsprogram riskerar att rubbas till men for
tavlingen.

4.10.1.3 Extra deltagare ska normalt endast tillatas, om tavlande
inte tidigare samma dag startat i aktuell gren i alders-
bunden klass.

4.10.1.4 Vid Lag-SM-final, Lag-SM-kval eller match i Svenska
Friidrottscupen (se kap C 2.2 och kap C 2.3) tillats inte
utomstaende deltagare.

4.10.1.5 Om DM-tavling utlyses som "6ppen" gors ingen tav-
lingsteknisk skillnad pé& deltagarna (se kap C 3.1.3).

4.10.2 Resultat uppnétt av extra tavlande, som deltagit med

arrangorens medgivande, ar i alla avseenden giltigt.
Anm  Sédant resultat kan allts3 godkannas som rekord.

4.10.3 | lépgren med forsokstavling (se kap F 4.11) ska arran-
goren i forvag faststilla, om extra tavlande ska tillatas
kvalificera sig till nasta omgang.

4.10.4 | hopp-/kastgren med begransat antal forsok ska arran-
goren i forvég faststalla, om extra tdvlande ska medrak-
nas, nar det avgors vilka som efter tre omgangar ska
tilldtas gora ytterligare tre forsok (se kap J 4.2).

4.10.5 Deltagare "utom tdvlan" ska tas med i resultatlistan,
och uppnadd placering totalt ska framga (se 4.16.3).
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4.11Upprop — Avprickning — Ej startat

4111

4.11.2

4.11.3
4114
4.11.5
4.11.6

4.11.7

4.11.8

4.11.8.1

Arrangor kan kréva att tdvlande ska bekrafta sin anma-
lan genom att viss tid (se 4.11.2) fore utsatt starttid ha

signerat en avprickningslista (se 4.7.2.6).

Anm 1 Krav pé avprickning ska ha meddelats i PM (se 4.7.2).

Anm 2 Det rekommenderas att "signeringen" ska ske i form av full-
stdndig namnteckning och inte bara med t ex initialer (se
4.11.3).

Anm 3 Avprickning kan ske med penna och papper eller digitalt.

For SM-tavling ska avprickningstiden vara hogst 60
minuter férutom for stavhopp dar den ska vara hogst 90
minuter, och for annan tavling rekommenderas 30-60
minuter.

Avprickning &r bindande och ska goras av den tav-
lande personligen.

Avprickad tavlande, som uteblir fran start, kan uteslu-
tas fran ev deltagande i annan gren under tavlingen.
Omedelbart fore grenstart genomfors startupprop.
Startupprop kan genomféras antingen pa sarskild anvi-
sad plats eller vid start-/tavlingsplatsen (se 4.7.2.7 och
5.11.1).

Sarskilt startupprop (i s k call room) anvéands vid lands-
kamp, SM-tavling och annan tavling, dér tavlande ej
tillats att fritt komma in pa tavlingsutrymmet. Tavlande
som inte infinner sig till startupprop inom foreskriven
tid kan uteslutas fran deltagande i grenen.
Vidarekvalificerad tavlande, som uteblir fran start i fol-
jande omgang, kan uteslutas fran ev deltagande i annan
gren under tavlingen.

Tavlande som vid internationellt mésterskap ej fullfol-
jer bekréftat deltagande — eller ej deltager “efter basta
forméga” — utesluts fran deltagande i ev annan gren sa-
vida ej av medicinsk delegat (el motsv) bekréftat medi-
cinskt skal foreligger.
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4.12Hjalp till tavlande

4.12.1 Tavlande far under pagaende tavling ej motta eller ge
otillaten hjalp enl 4.12.2.

4.12.2 Forbudet omfattar:

4.12.2.1 direkt hjalp, d v s ingripande i sjélva tavlingsforloppet
— innefattande obehorig "pacing” i 16pgren (se kap F
4.1.10)

4.12.2.2 anvandande — med undantag enligt 4.12.3 nedan — av
tekniska hjalpmedel i utférandet eller for information

/kommunikation (se 3.5.1).

Anm  Déremot ar det tillatet att kommunicera muntligen eller med
teckensprak med person som befinner sig utanfor tavlings-
utrymmet. For att underlétta detta ska vid internationellt
masterskap for tranarna tillhandahallas speciellt laktarut-
rymme i omedelbart nérhet av resp gren.

4.12.2.3 medicinsk undersokning/behandling under pagaende
tavling utford av obehorig (= annan &n av arrangdren
utsedd/godkand) person.

4.12.2.4 mottagande av vatska o dyl under langdistanslépning
pa annat satt eller p& annan plats 4n vad som anges i
kap F 4.1.12 och kap G 4.4.

Anm  Tavlande far ge till eller ta emot fran annan tavlande, vétska
o dyl, forutsatt att dessa burits fran start eller hamtats vid
officiell vatskestation. Detta forfarande far dock inte sattas i
system.

4.12.2.5 mellantider 1amnade fran tavlingsutrymmet (“inner-
plan™) av person som saknar uttryckligt tillstand fran

I6pningsledaren (se kap F 4.1.11).

4.12.2.6 mottagande av sadan hjalp fran funktiondr som inte
kravs av dennes roll i tavlingen.

Anm T ex “coachning” eller indikation av plats for avstamp i
hoppgrenar (utom for att indikera dvertramp i 1angd och tre-
steg)

4,12.2.7 fysisk hjalp i 16pgren som innebdr hjalp i rorelsen
framét — som t ex “igng-knuffande” eller “ledande” av
tavlande.

Anm  Hjalp till tavlande att resa sig upp ar tillatet.

4.12.3 Undantag fran forbudet (4.12.2.2) mot tekniska hjalp-
medel under pagaende tavling:
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Det ar tillatet att ta del av video/bilder tagna av person
utanfor tavlingsutrymmet. Dock maste detta ske sa att

bildskarm el motsv ej fors in pa tavlingsutrymmet.
Anm  Det innebdr att tdvlande sjilv maste ga ut "till racket” for att
titta pa videon/bilden.

4.12.3.2 Det ar tillatet for tavlande i 16pning att under tavling

4124

béra pulsmatare, hastighets-/distansmétare eller annan
sadan utrustning. Denna far dock ej p& nagot satt kunna
kommunicera med annan person.

Tavlande som mottar eller ger otillaten hjalp ska varnas
av grenledaren och meddelas att paféljden i handelse
av upprepning blir diskvalifikation (uteslutning fran

fortsatt deltagande i grenen, se 4.13).

Anm 1 Diskvalifikation kan dven ske utan att varning dessforinnan
utdelats.

Anm 2 Om grenledare bedomer att hjélp ej innebar att sportsliga
rattvisan blev lidande, kan hen —om det géller unga tavlande
— avsta fran att varna/diskvalificera och i stallet néja sig med
papekande till den som lamnat hjalpen.

4.13Varning — Diskvalifikation

4.13.1

4.13.2

4.132.1

4.13.3

4.13.3.1

Tavlande/stafettlag kan for brott mot tavlingsreglerna

varnas eller diskvalificeras.

Anm  Varning/diskvalifikation som utfardats for stafettlag ges till
laget och inte individen. Laget behandlas da som individen
vid individuell tavling. Vid grova forseelser kan dessutom
individuell diskvalifikation av lagmedlem tillampas.

En varning innebdr ingen ytterligare pafoljd, medan tva
varningar i samma tavling normalt medfor diskvalifi-
kation.

Varning under pagdende tavling kommuniceras med
uppvisande av gult kort (se 2.2) eller muntligen.
Diskvalifikation innebér uteslutning ur gren — eller i
vissa fall hel tavling — och att i aktuell tavlingsrond (d
v s kval, forsok, semifinal, final el motsv) uppnédda re-

sultat ogiltigforklaras (jmfr kap D 2.1.5)
Anm  Resultat uppnadda i tidigare tavlingsrond (= rond fore dis-
kvalifikation) &r dock normalt fortsatt giltiga.

Diskvalifikation under pdgaende tavling kommunice-
ras med uppvisande av rott kort (se 2.2) eller munt-
ligen.
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4.13.3.2 Om grenledare, tavlingsledare el motsv har kdnnedom

om varning (gult kort) av tavlande/stafettlag tidigare
under tavlingen ska ett andra gult kort visas omedelbart
foljt av rott kort.

4.13.3.3 Om grenledare, tavlingsledare el motsv inte har kdnne-

4134

4.13.5

4.13.5.1

4.13.6

4.13.7

4.13.8

dom om varning av tavlande/stafettlag tidigare under

tavlingen ska sa snart detta uppmarksammas berorda

domare genomfora diskvalifikation av tdvlande/stafett-
lag.

Forutom att ev uppnadda resultat blir ogiltiga ska dis-

kvalificerad aktiv aterlamna ev priser o dyl som erhal-

lits for den ogiltiga prestationen (se kap D 4.2.4).

Diskvalifikation under pagaende tavling kan utdomas

av berord grenledare eller starter (se kap F 4.3.15).

Diskvalifikation kan utddémas av skokontrollant fore,

under eller efter tavling (se 3.3.11-3.3.12 och 5.12).

Téavlande kan av SFIF eller dverordnad organisation

diskvalificeras i efterhand.

Anm  Orsak till sdan diskvalifikation kan t ex vara att den tav-
lande visat sig vara obehdrig att delta eller ha brutit mot do-
pingreglerna.

Diskvalifikationsorsak ska alltid anges i tavlingsproto-

koll och resultatlista (se 4.16.3.2).

Anm  Orsaken kan anges lampligen i klartext men dven med héan-
visning till tillampad regelparagraf.

Ang protest/dverklagande av grenledares eller starters

beslut om diskvalifikation se 4.14.

4.14Protest — Overklagande

4.14.1

4.14.2

Protest/6verklagande kan Idmnas av tavlande sjélv —el-
ler pa tavlandes uppdrag av annan person — forutsatt att
tavlande deltar i samma omgang i gren som protest
/6verklagande beror (eller deltar i lagtavling dar poéng
ges som paverkar tavlandes lag).

Protest mot tévlandes rétt att delta ska normalt goras
fore tavlingens borjan till tavlingsjuryn (se 5.2) eller —
om jury saknas — till tavlingsledningen. Om fragan ej
kan definitivt avgoras fore tavlingen, ska berérd tav-
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lande tillatas delta "under protest" och avgorandet han-
skjutas till SFIF.

4.14.2.1 Om tévlandes ev obehdrighet uppmérksammats forst i
efterhand stélls protest till for tdvlingen ansvarig orga-
nisation.

4.14.3 Protest rorande handelse eller domslut under pagaende
tavling bor gdéras omedelbart.

4.14.4 Protest ska:

4.14.4.1 goras muntligen till ansvarig grenledare.
Anm  Protest mot diskvalifikation eller varning for felaktig start

ska dock stallas till startledaren, och om sadan inte finns, till
starter.
4.14.4.2 goras inom 30 minuter (fér Lag-SM: 15 minuter) fran
det resultaten kungjorts.

Anm 1 Tavlingsledningen ansvarar for att tidpunkterna for kungo-
rande av resultat protokollfors (se 5.5.15).

Anm 2 Kungodrande kan ske muntligt genom speaker (se 5.6) och/el-
ler skriftligt genom att resultaten anslas pa plats som ar till-
ganglig for tdvlande och ansvariga ledare.

Anm 3 Protest rérande hindelse eller domslut under pagaende tév-
ling bor géras omedelbart.

Anm 4 Grenledare bor prata med alla inblandade aktiva innan beslut
fattas.

4.145 Grenledare kan sjalv fatta beslut eller vélja att han-
skjuta avgorandet till jury/dverdomare (se 5.2).
Anm  Observera kap J 5.1.8 och L 0.

4.14.6 Om grenledare sjélv fattar beslut, kan detta dverklagas
till jury/éverdomare.

4.14.7 Om protest avser under pagaende tavling utdomd dis-
kvalifikation kan grenledare — om situationen &r oklar
och tid saknas for fullstandig utredning — besluta att den

tavlande far fortsétta sitt deltagande ”under protest”.

Anm  Om senare utredning inte kan styrka att diskvalifikationen
var felaktigt utdémd ogiltigforklaras alltsa de ev resultat som
gjordes “under protest”.

4.14.8 Grenledare kan omprdva beslut som tagits i samband
med protest om beslutsunderlaget forandrats signifi-
kant av ny bevisning el dyl. Normalt kan sédan om-
prévning endast goras fore prisutdelning och ev juryut-
slag.
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4.14.9

4.14.9.1

4.149.2

41493

4.14.10

41411

4.14.12

Overklagande till jury/overdomare kan endast goras
mot ansvarig grenledares beslut med anledning av pro-
test och ska:

vara skriftlig och undertecknad av tévlande eller for

denne ansvarig ledare.

vara inlamnad inom 30 minuter (fér Lag-SM: 15 minu-

ter) fran det resultaten kungjorts. Om aktuell grenledare

tar beslut med anledning av protest och detta beslut
kungors efter att de tidigare resultaten kungjorts, galler
tiden ovan fran det att grenledarens beslut kungors.

Anm 1 Tavlingsledningen ansvarar for att tidpunkterna for kungé-
rande av resultat protokollfors (se 5.5.15).

Anm 2 Kungorande kan ske muntligt genom speaker (se 5.6) och/el-
ler skriftligt genom att resultaten anslas pa plats som &r till-
ganglig for tdvlande och ansvariga ledare.

atfoljas av deposition pa 400 kr for ungdoms-/junior-

gren och 500 kr for évriga (nationellt) eller 100 USA-

dollar (internationellt).

Anm  Overklagan kan alltsd inte goras utan féregende protest till
ansvarig grenledare.

Deposition aterbetalas endast om Gverklagan anses be-

fogad, d v s om den medfér dndrat domslut.

Vid behandling av Overklagan ska jury/éverdomare

hora berérda domare och ev gvriga personer som man

finner erforderligt. Man ska ocksa ta del av 6vrig till-
génglig information och bevismaterial — inkl t ex vide-
oupptagningar — som bedéms vara av vérde (observera

5.2.9 Anm.).

Anm 1 D3 oklarhet réder om regeltolkning och da arende ej behéver
omedelbart avgéras kan jury/6verdomare begéra yttrande
fran SFIF.

Anm 2 Jury kan dven ta del av privat videoupptagning om det be-
doms att den kan bidra till att klarlagga handelseférlopp.

Ursprungligt domslut ska endast &ndras om for jury/

Overdomare tillgangliga bevis klart visar att det varit

felaktigt.

Anm  Med “felaktigt” forstds antingen att handelseforloppet ej
uppfattats korrekt av domarna eller att domslutet inte var i
enlighet med gallande regler. Jury/6verdomare ska alltsa
vara en garant for att reglerna foljs och saknar mandat att
sétta sig Over reglerna.
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Jurys/éverdomares beslut kan ej 6verklagas. Dock kan
jury/overdomare pa eget initiativ ompréva beslut om
beslutsunderlaget férandrats signifikant av ny bevis-
ning el dyl.

Anm  Begreppet "motprotest” existerar alltsa inte.
Overklagande av efterhandsdiskvalifikation sker enl
kap D 2.1.5.1 Anm.

4.150mtavling — Uppskjuten tavling

4.15.1

4.15.2

41521

4.15.3

4.15.3.1

4154

4155

4.15.6

Tavlingsledare kan uppskjuta tavling — hel eller i en-
skild gren — till senare tidpunkt, om radande forhallan-

den ej medger rattvist genomférande.

Anm  Motiv for uppskjuten tavling kan vara synnerligen oldmplig
véderlek, tidsbrist eller allvarliga brister vad galler arena el-
ler redskap.

Grenledare kan avbryta och ogiltigforklara tavling, om
hen anser att kravet pa rattvisa sa fordrar.

Resultat uppnadda under helt regelriktiga betingelser i
senare avbruten tavling dger full giltighet och kan t ex

godkénnas som rekord.
Anm  Darfor ska ocksa avbruten tavling alltid redovisas i resultat-
lista (se 4.16.3).

Plats och tidpunkt for omtavling eller uppskjuten tév-
ling faststélls av tavlingsledare (se 5.1.11), normalt ef-
ter samrad med grenledare

Nér plats och tidpunkt bestdms ska storsta méjliga han-
syn tas till att aktuella tdvlande ska kunna delta under
sportsligt rattvisa premisser.

Till omtévling eller uppskjuten tavling bor ej ytter-
ligare anmélningar godkénnas.

Om omtévling eller uppskjuten tavling genomfors an-
nan dag och berdér lagmoment ska andring i lagupp-
stéllning kunna goras.

Omtavling ska genomforas som fullstandig — och fran
ursprunglig tavling helt fristéende — tavling. | ur-
sprunglig tavling uppnéadda resultat, utdelade var-
ningar m m har ingen giltighet, med undantag for att
diskvalificerad tavlande, som orsakat omtavlingen ge-
nom att hindra/stéra andra tavlande, ej ska tillatas delta
(se kap F 4.1.7).
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4.16Resultatlista
4.16.1 For varje genomford tavling &r arrangor skyldig att
sammanstélla officiell resultatlista.

Anm  Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som &r avsedda for
tavlande som ar 11 ar eller yngre) ska officiell resultatlista
inte sammanstéllas och spridas efter genomférd tavling.
Déremot kan resultat anslas pa tavlingsplatsen under tav-
lingens gang. (Se kap C 5.5.5)

4.16.1.1 Grundprincipen for en resultatlista &r att den s langt

mojligt ska direkt aterspegla skeendet pa tavlingen.
Anm  Detta innebar t ex att [opningar ska redovisas heatvis sa som
man verkligen sprang, d v s de lépare som "startats av
samma startskott" ska redovisas tillsammans medan de som
"startats av olika startskott" ska redovisas uppdelade.
4.16.2 1 resultatlista ska anges:
4.16.2.1 Tavlingsplats. For arenatavling ska béade ort och arena

anges.
Anm  Om en eller flera grenar genomférts pa annan arena &n tav-
lingens huvudarena, maste detta klart anges for berérda gre-
nar.
4.16.2.2 Tavlingsdatum. Om tdvling omfattar mer &n en dag ska

klart framga for varje gren, vilken av dagarna den ge-

nomforts.
Anm  Vid flerdagarstavling rekommenderas att resultatlistan gors
uppdelad dagsvis.

4.16.2.3 Arrangor (forening, forbund, allians)

4.16.2.4 Tavlingsledare

4.16.2.5 Ansvarig banmatare (vid vaglopning, se kap G 4.3)

4.16.2.6 Fullstandiga resultat (se 4.16.3-4.16.4 och 4.16.7)

4.16.2.7 Fullstdndiga vinduppgifter (se 4.16.9)

4.16.2.8 Redskapsbetingelser (se 4.16.10)

4.16.2.9 Ev oreglementsenligheter o dyl (se 4.16.6-4.16.7)

4.16.3 Samtliga startande tavlande ska redovisas med — i
denna ordning fran vanster till hoger — placering, namn,
fodelsedr, representerad organisation (normalt: fore-

ning) och uppnatt resultat.
Anm  Fodelsedr anges med tva siffror, d v s utan arhundrade.

4.16.3.1 Tavlande som deltagit "utom tavlan" (se 4.10.5) ska tas
med.
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4.16.3.2 Aven tavlande, som diskvalificerats eller av annan an-

ledning ej uppnatt nagot giltigt resultat, ska tas med ef-
tersom de deltagit (startat). For diskvalificerad ska
ocksa orsak anges (se 4.13.5).

4.16.3.3 Vidarekvalificerad tavlande, som avstar fran att delta i

4.16.4

4.16.5

4.16.5.1

4.16.6

4.16.7

4.16.8

4.16.9

4.16.10

foljande omgang, ska dar redovisas med notisen "ej
start" i resultatutrymmet.

Samtliga resultat fran ev separata forsok- eller kvaltiv-
lingar ska redovisas.

Anm  Detta oberoende av om tdvlande gjort béttre resultat i fina-
len.

Om tavling i gren skett uppdelad i flera heat/pooler ska

resultaten redovisas sd som man verkligen tavlade, d v

s uppdelade i resp heat/pool.

Anm  Detta géller &ven for finaltavling som genomforts "med re-
sultaten avgdrande". Om de totala placeringarna &r av in-
tresse (utom for prisutdelning m m under sjélva tavlingen),
kan ocksé de redovisas i resultatlistan.

Om lopp genomforts "mixat" (se kap F 4.1.8) maste
detta anges, sa att det klart framgar vilka som sprungit
tillsammans.

Om tavling avbrutits eller ogiltigforklarats ska detta re-
dovisas med uppnadda resultat och motivering till av-
brott/ogiltigforklaring.

Anm  Observera dven 4.15.2.1.

Om resultat i ndgot avseende &r oreglementsenligt eller
felaktigt, maste detta klart redovisas.

Anm  Vanliga felaktigheter &r t ex for latt kastredskap och avsak-
nad av sarg/koner (se kap F 1.2).

Den noggrannhet som géller for resultatangivelsen

framgar av resp grenregler.

Anm [ 16pning ska tider — beroende pé gren och tidtagningssystem
—anges i 1/100, 1/10 eller hel sekund. | hopp/kast ska resul-
tat anges i cm.

Vinduppgifter for berérda grenar ska redovisas enl

kap F 4.10.9, kap J 4.8.9 resp kap K 4.7.9.

Anm  Normalt ska vindmatning ske, men om s inte varit fallet vid
tavling ska resultatlista innehélla en s& noggrann bedémning
och beskrivning som majligt av vindférhallandena.

Nar avvikelse skett fran seniorbetingelser (t ex annan

héackhojd eller redskapsvikt) bér detta klart anges i an-

slutning till resp berord grens resultat.
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Anm  Detta galler dven for ungdoms- eller veterantavling dar be-
tingelserna varit helt i enlighet med vad som ska galla for
resp aldersgrupp.

4.16.11 | resultatlista kan aven inga uppgifter om t ex mellan-

tider och hopp-/kastserier.
Anm  Vid landskamp, SM och IT bér denna kompletterande in-
formation finnas med i resultatlistan.

4.16.12 Vid stafettlépning ska fullstandiga laguppstéllningar
(namn och fodelseér for deltagande lopare i den ord-

ning de sprang) redovisas for samtliga startande lag.
Anm  Arrangdr ska infordra laguppstéliningar fore start.

4.16.12.1 Aven lag som bryter eller diskvalificeras ska tas med.

4.16.12.2 Observera att laguppstallning kan andras mellan for-
sok och final (se kap F 4.15.5.3). Sadan andring maste
dock i forvdg meddelas till tavlingssekreteraren (se
5.5.6).

4.16.13 Vid mangkamp ska for samtliga startande redovisas
slutresultat (totalpodng) samt dven resultat och poéng i

varje delgren.

Anm  Resultatlista kan goras i form av "generalprotokoll" (se
kap Q 6.2) under forutsattning att vindférhallandena anda
klart framgar for varje enskilt resultat (se 4.16.9).

4.16.13.1 Tavlande som ej fullfljer mangkampen ska redovi-
sas med resultat och podng som uppnatts innan de ut-
gick.

4.16.13.2 Det maste klart framgd om tivlande misslyckats
(markeras lampligen med X) eller ej startat (markeras
med -) i delgren, dar giltigt resultat saknas (se kap
Q4.2.2).

4.16.14 Slutlig resultatlista ska inom 8 dagar efter tavlingen
skickas till SFIF pa e-post resultat@friidrott.se. Om
tvlingsadministrationsprogram med automatisk sénd-
funktion anvénds skickas resultat direkt till SFIF:s sta-
tistiksystem. Resultat ska ocksa skickas till deltagande
foreningar, till berérda SDF (d.v.s. de SDF som haft
medlemsforeningar deltagande i t&vlingen) och — vid

utlandskt deltagande — till berérda nationsférbund.
Anm 1 Det rekommenderas att resultatlista gors allmant tillganglig
genom publicering pa Internet (jmfr 4.3.3).
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Anm 2 Resultatlistor fér langlopp ska skickas med e-post till SFIF:s
adress enligt ovan i ndgot av de standardiserade format och
mallar som SFIF tagit fram.

4.16.14.1 Publicering pa Internet ersatter for arenatavlingar el-

ler terranglopp med mésterskapsstatus inte kravet pa
aktiv resultatrapportering till berérda parter enligt
4.16.14.

4,16.14.2 For 6vriga langlopp kan resultatrapportering ske ute-

slutande via publicering pa Internet under forutsatt-
ning att detta — inkl lankadressen dér resultaten kom-
mer att presenteras — har angetts i inbjudan.

4,16.14.3 Resultatlista pa Internet ska finnas tillganglig pa ur-

4.16.15

sprunglig adress under minst ett ar efter genomford tav-
ling.

I arrangors resultatlisteansvar ingar aven att — om bris-
ter/oklarheter uppdagas i publicerad lista — utan drojs-
mal besvara de fragor detta foranleder liksom att i fo-
rekommande fall informera samtliga berérda om ev rét-

telser/kompletteringar.
Anm  Darfor maste alla handlingar fran tavlingen arkiveras (se
5.5.17) i minst ett ar.

4.17Radio — TV — Film — Video

4171

4.17.2

4.17.3

4.17.4

SFIF &r foérhandlingspartner och den som for friidrotten
traffar avtal om radio- eller TV-séndning eller om kom-
mersiellt utnyttjande av film- eller videoupptagning
fran sanktionerade friidrottstavlingar i Sverige.
Forhandlingarna ska foras i samrad med berord arran-
gor.

Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller
intdkterna SFIF, annars arrangoren.

Arrangor kan webbsanda fran tavling savida den inte
arrangeras pa uppdrag av SFIF (SM-tavling, lands-
kamp o dyl) eller pa annat satt omfattas av ett av SFIF
traffat avtal.
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5.

FUNKTIONARER

5.1 Tavlingsledare

511

512

513

514

515

516

517

5138

5.19

5.1.10

5111

Har det 6vergripande ansvaret for tavlingen, for att alla
domare med ledaruppdrag &r kvalificerade for sina resp
uppgifter samt for att tdvlingen genomférs i enlighet
med géllande regler.

Ansvarar for att — i god tid fére tavlingen — arena bo-

kas och ev polistillstand begars.
Anm  Polistillstand kravs for tavling pa allmén gata eller vag.

Ansvarar for uppgdrandet av tidsprogram och PM for
tavlingen (se 4.7).

Ansvarar for att minst ett exemplar av SFIF:s gallande
tavlingsregler finns tillgangliga vid tavlingen.
Ansvarar — om dessa positioner ar vakanta — for de ar-
betsuppgifter som aligger teknisk ledare (se 5.4), tav-
lingssekreterare (se 5.5), ordningschef (se 5.10), funk-
tiondrsledare (se 5.9), presschef (se 5.13) och ceremo-
niledare (se 5.14).

Fungerar vid mangkamp (se kap Q) som grenledare for
sjalva mangkampen.

Anm  Normalt finns dessutom sérskilda ledare for varje delgren.
Fungerar som 6verdomare om varken jury eller sarskild
dverdomare finns utsedd (se 5.2.3).

Ingriper pa satt som hen finner lampligt, nar detta kréavs
for att tavling ska genomforas pa ett sportsligt rattvist
sétt och i enlighet med géllande faststallda regler.

Har ratt att av medicinska skal utfarda startférbud for
tavlande (se 4.9.4).

Anm  Om tévlingslékare finns, bor hen medverka vid beddém-
ningen (se 5.7.4).

Ansvarar tillsammans med ordningschefen (se 5.10)
for att obehoriga personer avvisas fran tavlingsutrym-
met, nar s befinns nédvandigt.

Bestammer i samrad med berérd grenledare nar omtav-
ling eller uppskjuten tavling ska genomféras (se
4.15.3).
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Undertecknar rekordanmélningsblankett i h&dndelse av
svenskt eller distriktsrekord (se kap R 4.4.1 och kap R
4.6.1).

5.2 Jury — Overdomare

521

522

523

524

525

526

5.2.6.1

5262

5.2.7

Vid landskamp och masterskapstavling (inkl finalen i

Lag-SM) ska jury (tavlingsjury) utses. Vid kvaltavling

i Lag-SM ska teknisk delegat (se 5.3) fungera som

Overdomare (se 5.2.3).

Jury bor aven utses vid andra storre tavlingar, i syn-

nerhet sadana som har internationellt deltagande.

Om jury saknas ska i stéllet en dverdomare med samma

mandat utses.

Anm 1 Vad som nedan sags om jury/juryledamot galler alltsa i till-
lampliga delar aven for 6verdomare.

Anm 2 Om jury saknas och om sérskild dverdomare ej utsetts fun-
gerar tavlingsledaren som éverdomare (se 5.1.7).

Jury ska normalt besta av tre personer.

Anm  Vid vissa internationella méasterskap kan jury omfatta fem
eller sju personer.

Jury utses vid masterskap o dyl av — eller i samrad med

— ansvarig organisation (férbund), i dvrigt av arrangor.

Juryledamot ska ej inneha démande funktionérsupp-

gift vid tavlingen och bor vara mycket val fortrogen

med for tavlingen géllande regler och bestdmmelser.

Normalt bor juryledamot ha fullstandig domarkompe-

tens, d v s i Sverige vara férbundsdomare.

Jury ska vara sa neutral som mdjligt och arrangdr ska

ej ha majoritet.

Anm  Om teknisk delegat (se 5.3) finns kan denne ingé i juryn om
det ej inkréktar pa ordinarie uppdrag.

Jury har huvudsakligen till uppgift att behandla in-

komna 6verklaganden mot grenledares beslut med an-

ledning av protester (se 4.14) genom att tillhandahalla

en oberoende granskning och prévning av domslut.

Anm 1 Detta innebar att juryledamot inte sjalv far ha deltagit i fatt-
andet av det domslut (se 5.2.6) vars riktighet ifragasatts av
Overklagan.

Anm 2 Jury har ocksa till uppgift att behandla protester mot tavlan-

des rétt att delta (se 4.14.2) och att besluta om protester han-
skjutna till dem av ansvarig grenledare (se 4.14.4).
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5238

5.2.9

5.2.10

5211

Jury har i denna funktion inget mandat att direkt ingri-

pa i tavlingens forlopp.

Anm  Om nagon felaktighet skulle observeras av juryledamot bér
denne dock forstas uppmarksamma tavlingsledaren.

Jurys behandling av 6verklagande ska ske enl 4.14.10—

4.14.11.

Anm  Jurys uppgift &r att klarldgga skeendet och huruvida ansvarig

grenledares domslut med anledning av protest var korrekt
eller inte (se 4.14.11 Anm).

Jurys beslut ska l&mnas skriftligt till tdvlingsledningen
och snarast meddelas 6vriga berérda via speaker (se
5.6.7).

Jurys beslut &r slutgiltigt och kan ej 6verklagas (se dock
4.14.11).

5.3 Teknisk delegat

531

5.3.2
53.2.1
5322
5323
5324
5.3.3

534

535

Anm 1 Vid masterskapstavlingar o dyl bor ansvarig organisation
(SFIF, SDF el motsv) utse teknisk delegat. WA/EA utser
teknisk delegat ("Technical Delegate™) vid sina tévlingar.

Anm 2 Teknisk delegat kan ingé i tavlingsjury (se 5.2.6.2 Anm) el-
ler fungera som dverdomare (se 5.2.1).

Anm 3 Arrangor ar skyldig att ge teknisk delegat den information
som denne dnskar om tavlingsforberedelserna.

Ar mycket vl fortrogen med regler och bestammelser
Anm  Normalt bor teknisk delegat vara forbundsdomare.

Forvissar sig i god tid om:

att arena alternativt avsedd lopstracka ar i fullgott skick
att tillrackligt antal utbildade funktionarer finns

att tidsprogram ar lampligt utformat

att PM innehéller all nddvéndig information (se 4.7).
Infinner sig i god tid fore tavlingens start och finns un-
der hela tavlingen tillganglig for tavlingsledningen.
Overvakar aktivt tavlingens forlopp och tillser att den
genomfors pa ett fullgott satt och i Gverensstammelse
med géllande regler och bestammelser.

Kan — normalt i samrad med grenledare — besluta om
ev byte av tévlingshana eller flyttning av teknikgren
under pagaende tavling, nar hen finner, att omstandig-
heterna s& kraver for att rattvis tavling ska kunna ge-
nomforas.
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Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réttvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej tillrackligt skal.

Ingriper genom kontakt med ansvarig funktionar eller

tavlingsledaren vid observerat fel eller regelbrott.

5.4 Teknisk ledare

54.1

54.2

54.3

544

54.4.1

5442

545

5.4.6

Ar direkt understalld tavlingsledaren (se 5.1) med ans-
var for alla tekniska fragor.

Ansvarar for att arena (idrottsplats) ar iordningstalld
for tavling, d v s att I6parbanor, ansatsbanor, hoppgro-
par, kastringar, kastsektorer m m ar reglementsenligt
ordnade samt att tillgdnglig sékerhets/skyddsutrust-
ning (kastbur, avsparrningar etc) ar anordnad pa lamp-

ligt sétt.

Anm  Teknisk ledare bor darfor i god tid — gdrna flera dagar fore
tavling — ha kontakt med ansvariga pa idrottsplatsen for att
dverenskomma om iordningstéllandet.

Ansvarar for att all 6vrig idrottsplatsutrustning (se kap
F—P 2) ar pa plats och reglementsenlig.

Ansvarar for att nédvandig mat-, start- och tidtag-
ningsutrustning ar pa plats och av godkand konstruk-
tion.

Om annan matutrustning dn mattband (matsticka for
hojd/stav) anvands i hopp/kast ska — saval fore som
omedelbart efter tavlingen — kontrolleras att denna ut-
rustning &r korrekt uppstélld och ger resultat som éver-
ensstammer med stalmattbandsmatning (se kap
J2.1.20chkap L 2.2.2).

| startutrustning ingdr tillracklig mangd lamplig am-
munition (jmfr kap F 5.3.4 Anm och kap F 5.4.1) till
startpistol och aterkallningspistol.

Ansvarar for att tillrdckligt antal reglementsenliga kast-
redskap finns tillgangliga.

Ansvarar for att alla kastredskap fore tavling kontrol-
leras med avseende pa vikt och form m m (se kap

L—P 2.1) och darefter marks.
Anm 1 For att genomfora sddan kontroll krévs utrustning enl kap
L 2.4 ochkap N 2.4.
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5.4.7

5438

549

Anm 2 Kontrollen ska avse saval arrang6rens som de tavlandes ev
egna redskap (dar sadana tillats).

Overlamnar de godkéanda redskapen till grenledaren,
nar de slutliga forberedelserna infor tavlingen ska in-
ledas (se kap L 5.1.5).

Anm  For att sikerstalla att redskapen ej dndras i ndgot avseende
efter kontrollen, ska de forvaras pa ett betryggande satt till
dess grenledaren Gvertar ansvaret.

Ansvarar vid hacklépning (se kap F 4.13) for att hack-
arna har ratt hojd och ratt instéllda motvikter (se kap F
2.2.5.3) samt placeras korrekt.

Ansvarar vid hinderldpning (se kap F 4.14) for att vat-
tengrav &r iordningstalld (fylld) och att hindren har ratt
hojd och utplaceras sa att de tavlande kommer att pas-

sera korrekt antal.

Anm  Detta kan innebéra (se kap F 4.14.3 Anm 1) att ett eller flera
hinder utplaceras pa banan efter det att de tavlande passerat
forsta gangen.

5.5 Tavlingssekreterare

551

55.2

55.3
5531

5532

5533

5534

Ansvarar for verksamheten pa tavlingssekretariat inkl
forhandskontroll av funktion hos ev teknisk utrustning
(dator, kopiator etc).

Planerar flode av information/listor (se 5.5.4-5.5.20)
och organiserar utifran detta arbete pa sekretariat och
for ordonnanstjénst (se 5.16).

Ansvarar for att pa sekretariat finns tillgang till:

dator med printer

Anm  Normalt, framforallt pa storre tavlingar, skots sekretariats-
funktion med hjélp av datorprogram som ldpande genererar
startlistor (tdvlingsprotokoll), resultatlistor m m. Med tanke
pé risken for tekniska problem med datorutrustning bér viss
beredskap alltid finnas for en rent manuell hantering (se
5.5.3.2-5.5.3.3).

nddvéndig kontorsmateriel (t ex papper, pennor (se
5.5.10.1), haftapparat, kopieringsmaskin m m)
tillréckligt antal protokollsblanketter (t ex gren-, vind-
méatnings-, tidtagar-/maldomar-, varvriknar-, bando-
mar-, rekordanmalnings-) och tillrackligt antal skrivun-
derlagg

anmaélningshandlingar for tavling
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5536
554

555

55.6

55.7

5.5.8

559

55.9.1

5592

5.5.10

5.5.10.1
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SFIF:s géllande tavlingsregler (jmfr 5.1.4)

géllande poangtabeller (vid mangkamp)

Ansvarar for mottagande av ev efteranmalningar (se
4.6.6).

Anm  Om efteranmalningsavgift ska erlaggas pa plats maste kvit-
tensblock el motsv finnas.

Ansvarar for att ev avprickningslistor anslas i god tid
och tas ned vid angivet klockslag (se 4.11.1).
Ansvarar vid stafettlépning (se kap F 4.15) for att lag-
uppstallningar och ev andringar i dessa samlas in (se
4.16.12.2).

Ansvarar vid mangkamp for podngrakning om ingen
sarskild podngréaknare utsetts (se kap Q 5.1).

Ansvarar for utarbetande av definitiva startlistor (tav-
lingsprotokoll) med utgangspunkt fran avpricknings-
lista (eller annan nérvarobekréftelse) alternativt resul-
tat i foregaende tavlingsomgang (forsok, kval el dyl).
Ansvarar om ej annat stadgats av ansvarig organisation
(jmfr kap C 2.1.16) darfor for

ev heatindelning i 16pning (se kap F 4.11) och grupp-
indelning i hopp/kast (se kap H 4.6.5 och kap J 4.5.5).
lottning av start-, ban-, hopp- och kastordning enl gal-
lande regler (se kap F 4.11.2 och kap H-P 4.1).

Tillser sedan att startlista/tavlingsprotokoll distribue-
ras i god tid till

aktuella domare (grensekreterare, vindmétningsfunk-
tiondrer, véxlingschefer etc) tillsammans med skrivun-

derlagg och ev penna.

Anm  Tavlingssekreterare ska forvissa sig om att protokollférare
har for andamalet 1amplig penna. Kulspetspenna — helst med
svart black — ska anvéandas. Blyerts- eller fiberspetspenna ar
olampligt.

5.5.10.2 speaker
5.5.10.3 presschef (se 5.13.4) i 6verenskommen omfattning for

55.11

vidare distribution till media.

Insamlar — omedelbart sedan gren avslutats — samtliga
protokollshandlingar fran aktuella funktionarer (gren-
sekreterare, vindmatningsfunktionérer, bandomare m
fl).
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5.5.12  Ansvarar vid forsoks- (se kap F 4.11) eller kvaltavling
(se kap H 4.6 och kap J 4.5) for utrdknandet av vilka

tvlande som kvalificerat sig for fortsatt tdvlande.
Anm  Grensekreterare bor gora en preliminar utrakning pa plats
for snabb information till berdrda aktiva.

5.5.13 Tillser att relevant resultatinformation skyndsamt dis-
tribueras till

5.5.13.1 speaker (se 5.6.6 och 5.6.8) for méjlighet att informera
om uppnadda resultat, vilka tavlande som vidarekvali-
ficerat sig m m.

5.5.13.2 speaker (se 5.6.10) och ceremoniledare (se 5.14) for ge-
nomforande av prisutdelning.

5.5.13.3 presschef (se 5.13.4) i éverenskommen omfattning for
vidare distribution till media.

5.5.13.4 resultattavla for att bli tillgangliga for intresserade del-

tagare och askadare (observera kap Q 4.6.4).

Anm 1 Lampligen anslas kopior av tavlingsprotokoll. Finns ljus-
tavla bor den anvéndas for att meddela resultat.

Anm 2 For mangkamp se kap Q 6.2.

5.5.13.5 Internet for att bli tillgéngliga aven for ej narvarande.
Anm P& storre arrangemang bor detta ske kontinuerligt ("live")
under pégéende tavling.
Anm 2 For mindre tavlingar &r det godtagbart att en samlad resul-
tatlista laggs ut pa tavlings hemsida (se 4.3.3) direkt efter
avslutad tavling.

5.5.14 Ansvarar for att tidpunkt, nar resultat officiellt kun-
gors, noteras (se 4.14.4.2 och 4.14.9.2).

5.5.15 Ansvarar for administration av ev Overklagande av
grenledares beslut med anledning av protest (se 4.14),
dvs:

5.5.15.1 tar emot dverklagande inkl desposition

5.5.15.2 éverlamnar omgaende overklagande till jury/6verdo-
mare (se 5.2) for behandling

5.5.15.3 meddelar skyndsamt berérda parter utslag fran jury/-
dverdomare

5.5.15.4 aterbetalar desposition — om Gverklagandet lett till and-
ring av domslut (se 4.14.9)

5.5.16 Ansvarar for att alla tdvlingshandlingar (protokoll,
éverklaganden, malfoton m m) arkiveras i minst ett ar
efter tavling.
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Anm  Detta med tanke pa forfragningar om ev oklarhet i resultat-
lista (se 4.16.15 Anm) liksom med tanke pa rekordarende (se
R0).

Ansvarar i handelse av svenskt rekord for att rekord-

anmalningsblankett omedelbart ifylls, undertecknas

och tillsammans med kopia av tavlingsprotokoll (pa

papper eller i digitalt format) och — vid eltidtagning —

malfoto — inklusive “skott pa linjen-foto” insandes till

SFIF (se kap R 4.4).

Ansvarar for att officiell resultatlista sammanstalls i en-

lighet med 4.16.

Anm  Vid stérre arrrangemang bor resultatlista genereras lépande
under pagaende tavling.

Ansvarar for att komplett resultatlista (se 4.16) inom

foreskriven tid skickas till SFIF och évriga parter (se

4.16.14).

Vid internationellt mésterskap ska finnas ett sérskilt

Technical Information Centre (TIC) for kommunikat-

ion mellan tavlingsorganisation och lagledare. For TIC

ska sdrskild ansvarig utses.

5.6 Speaker

5.6.1

5.6.2

5.6.3

56.4

Anm  Det 4r ofta onskvart att ha tva speakers, en fast pa laktaren
med god &verblick och huvudansvar for presentationer, ce-
remonier och 16pning och en rorlig p& innerplan som fram-
forallt foljer hopp/kast.

Svarar for muntlig information via hogtalare till tav-
lande, funktionérer, skadare m fl.

Ska i sin information vara korrekt och ej lamna upp-
gifter eller personlig uppmuntran, som kan téankas pa ett
osportsligt sétt gynna (favorisera) viss eller vissa tév-
lande.

Ska vara uppmarksam pa tavlings forlopp och anpassa

hogtalarinformation dérefter s att skeende inte stors.

Anm 1 Sérskilt angeléget ar tystnad vid startmoment i 16pning. |
synnerhet for sprint finns annars stor risk for omstart.

Anm 2 Att en friidrottstavling normalt har flera olika grenar pa-
géende parallellt staller stora krav pé "split vision" och han-
synstagande hos speaker.

Palyser normalt varje gren genom att — nar den ska
starta — presentera deltagarna.
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5.6.5

5.6.6

5.6.7

5.6.8

5.6.9

5.6.10

Anm  Normalt boér namn, klubb/nation och startordning (bana)
anges for varje tavlande. Dérutéver kan — framfor allt vid
tavling med betalande publik — information om tidigare me-
riter o dyl ges.

Meddelar omedelbart och — om sa befinns nédvandigt
— upprepade ganger ev andringar eller forskjutningar i
tidsprogrammet.

Meddelar snarast mojligt efter avslutad forsoks- eller
kvaltavling vilka tavlande, som vidarekvalificerat sig
(se 5.5.12 och 5.5.13.1).

Informerar skyndsamt om ev protest eller 6verklagande
av grenledares beslut med anledning av sddan samt ju-
rys/6verdomares beslut (se 4.14 och 5.2.9).

Meddelar resultat m m i omfattning som bedéms lamp-
lig med hénsyn till tdvlingens karaktér (observera kap

Q 4.6.4).

Anm 1 For att ge publik basta méjliga behallning bor speaker ge
uppgift om mellantider (se kap F 4.1.11), underhandsresultat
fran hopp-/kastgrenar och namnge (identifiera) aktuella tév-
lande i pagéende grenar. For sa omfattande informationsgiv-
ning krévs normalt att speaker har en eller flera medhjélpare,
vilka bevakar pagdende grenar.

Anm 2 Om ljustavla finns, kan delar av muntlig resultatredovisning
ersattas med hanvisning till att resultat finns pa ljustavla.

Informerar gdrna dven om regler, tdvlandes tidigare

prestationer och annat, som kan bidra till publiks méj-

ligheter att ratt uppskatta och forsta skeende under tav-
ling.

Paannonserar — efter samréd med ceremoniledare

(5.14) — och presenterar ev prisutdelningar.

5.7 Tavlingsldkare — Sjukvardare

571

Anm 1 Vid landskamp och SM-tévling ska tavlingslékare finnas.
Tavlingslékare bor aven finnas vid andra storre tavlingar, i
synnerhet sddana som har internationellt deltagande.

Anm 2 Om tévlingslékare ej finns, bor annan person med kunskap
om framforallt hantering av akuta idrottsskador finnas pa
plats.

Anm 3 Lampligt behandlingsrum bor finnas tillgangligt pa tavlings-
platsen (se 1.1.5).

Ar tillganglig pa tavlingsplatsen under hela tavlingen.

Anm  Uppehélisplatsen bor finnas angiven i PM (se 4.7.2).
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57.2.1

5.7.3

574

575
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Ansvarar for den medicinska servicen for de tavlande,
i forsta hand omhéndertagande av akuta skador.

Ar behorig att ge godkind medicinsk behandling av
tavlande under pagaende tavling (se 4.12.2.3).

Ansvarar for att nodvandig materiel finns pa plats.
Anm  Forutom forbandsmateriel bor aven kylpasar el motsv fin-
nas.

Kan rekommendera tavlingsledaren att av medicinska
skal utfarda startforbud for tavlande (se 4.9.4 och
5.1.9).

Kan — om hen anser det medicinskt befogat — vid 1ang-
lopp (kap C 6) beordra tavlande att bryta (utga ur) tav-
lingen (se kap G 4.1.7).

Anm  Vid sddan tavling bor de av tavlingsledningen utsedda me-

dicinskt ansvariga vara forsedda med tydligt k&nnetecken
(armbindel el dyl).

5.8 Tavlingskassor

58.1

5.8.2

5.8.3

Ansvarar for ekonomi och bokféring i samband med
tavling.

Ansvarar for utbetalning av ev ersattningar/prispengar
o dyl till tdvlande (se kap D 4.2).

Ar beredd att pd uppmaning fran SFIF lamna ekono-
misk redovisning for tvlingen.

5.9 Funktionarsledare

59.1

59.2

5.9.3

594

595

Ansvarar for tillsattningen av funktionarer for aktuella
arbetsuppgifter.

Ansvarar for att utsedd funktionér har nddvéndig kun-
skap for att pa ett korrekt satt kunna fullgéra sina upp-
gifter.

Ansvarar darfor sarskilt for att funktiondr &r informe-
rad om tidsprogram och ev speciella aligganden eller
arbetsrutiner for tavlingen.

Ansvarar for att funktionér, vilken uppenbart ej kan
fullgora tilldelade uppgifter, blir ersatt utan dréjsmal.
Ansvarar for utldmning och insamling av ev speciell
funktionarskléadsel.
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5.100rdningschef

5.10.1 Ansvarar tillsammans med tévlingsledaren (se 5.1) for
ordningen.

5.10.2 Organiserar tillrackligt antal medhjélpare och infor-
merar dem om deras arbetsuppgifter.

5.10.3 Ansvarar for att obehdriga personer avvisas fran tav-

lingsutrymmet, néar sa befinns nodvandigt.
Anm  Med obehérig avses normalt person, som inte &r funktionar
vid — eller deltagare i — gren som just ska starta, pagar eller
just har avslutats.
5.10.4 Tillser att uppvarmningskast ej sker pa innerplan innan
ansvariga grenfunktionarer ar pa plats och givit sitt till-

stand (se kap L 5.1.6).

5.11Uppropsansvarig — Startuppropare

Anm 1 Om muntligt upprop ska ske pa annat satt 4n pa tavlingsplat-
sen omedelbart fore start (se 4.11.5-4.11.7) ska sarskild
startuppropare utses.

Anm 2 Vid internationella mésterskap och storre nationella tav-
lingar anvands oftast ett s k call room dér de tavlande ska
samlas viss tid fore resp grenstart fér muntligt upprop och
kontroll av tavlingsdrakt/-utrustning.

5.11.1 Genomfor startupprop pa plats och vid tidpunkt som
meddelats i PM for tavlingen (se 4.7.2.7).
5.11.1.1 | startupprop kan ocksa inga kontroll av de tavlandes

utrustning (se 3).

Anm  Vid tavling i parafriidrott ska tavlandes utrustning ocksa
kontrolleras utifrdn de specifika reglerna i appendix 1, av-
snitt 4.

5.11.2 Informerar skyndsamt tavlingssekreterare (se 5.5) och
speaker (se 5.6) om anméld (avprickad, se 4.11) tav-
lande saknas vid startupprop, har annan nummerlapp én

i startlistan m m.

5.12Skokontrollant
5.12.1 Har som uppgift att kontrollera att tdvlandes skor &r re-
gelrétta enligt 3.3.5-3.3.8 och 3.3.10.

Anm  For sadan kontroll behdvs senaste versionen av World
Athletics Shoe Compliance List och métutrustning for att
kunna méta sultjocklek.

5.12.2 Kontroll av tévlandes skor kan ske béde fore och efter
tavling.
KAP E: ALLMANNA TAVLINGSBESTAMMELSER (2022)
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Har mandat att diskvalificera tavlande som:

5.12.3.1 tévlar i skor som inte uppfyller regelkraven i 3.3.5—

3.3.10.

5.12.3.2 inte frivilligt lamnar ifran sig sina skor for kontroll.

5.13Presschef

5131

5.13.2

5.133

5134

5.135

5.13.6

Ansvarar for forhandsinformation om tavling till mass-

media.
Anm | uppdraget ingdr ackreditering, pressreleaser, presskonfe-
renser och direkt kontakttagande med media.

Ansvarar for utformning och organisation av tavlings

mediaservice.

Anm | uppdraget ingar arbetsutrymmen (bl a presslaktare, kom-
mentatorsplatser, "mixed zone" ), tillgéng till internet, forut-
sattningar for fotografer, intervjuméjligheter, ev fortaring m
m

Ansvarar under tavling for att mediarepresentanter er-

haller nodvandig information och service.
Anm | forsta hand géller det definitiva startlistor fore varje gren
och fullstandiga resultat snarast mdjligt efter avslutad gren.

Overenskommer i férvag med tavlingssekreteraren (se
5.5.10.3 och 5.5.13.3) vilket material som behdvs och

antal exemplar.
Anm  Normalt dnskas kopior av startlistor och tévlingsprotokoll.

Organiserar i samarbete med tavlingssekreteraren (se
5.5) distributionen av informationsmaterialet fran tav-
lingsexpedition till pressutrymmet.

Ansvarar for att relevanta resultat meddelas lokalpress
och — nér resultat bedéms ha nationellt intresse — &ven
TT, radio och TV i de fall dessa ej haft representanter
pé tavlingen.

5.14Ceremoniledare

5141

5.14.2

5143

Ansvarar for prisutdelningar och ev andra ceremonier

under tavlingen.

Tillser att medverkande i ceremoni (pristagare, prisut-

delare, musiker m fl) &r pa plats i tid.

Anm 1 Uppgift om pristagare erhalls fran tavlingssekreteraren (se
5.5.13.2).

Anm 2 P4 storre tavling bor ceremoniledare ha medhjélpare, som
bistar med att samla medverkande for ceremoni.

Ansvarar for att medaljer, priser m m ar pa plats i tid.
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5.14.4 Ansvarar for att speakern (se 5.6) har erhallit besked
om vem som &r prisutdelare liksom fatt nddvandig in-
formation om ev specialpriser el motsv.

5.14.5 Meddelar (signalerar till) speakern (se 5.6.10), ndr allt
ar Klart for ceremoni.

5.15Regissor
Anm Tavling som vander sig till betalande publik bor ha sérskild
regissor ("Event presentation manager").
5.15.1 Ansvarar for utformning av tavlingsarrangemang avse-
ende presentationer, ceremonier, ljud- och ljuseffekter,
speakerinfo, grensamordning, ev artistinslag m m.

Anm  Regissorsrollen omfattar bade detaljerad forberedande pla-
nering och operativ ledning vid tavlingen.

5.160rdonnans
Anm  Framforallt vid storre tavling bér ordonnanser finnas for att
svara for en snabb och effektiv distribution av protokoll, re-
sultatlistor m m till och frén tavlingssekretariat.
5.16.1 Arnormalt understélld tavlingssekreterare (se 5.5) eller
presschef (se 5.13).
5.16.2 Ansvarar for att protokoll, resultatlistor m m transpor-
teras inom arena pa satt som faststéllts av tavlingssek-
reterare (se 5.5.2) och/eller presschef (se 5.13.4).

Anm  Huvudsakligen sker transport mellan sekretariat och gren-
sekreterare alternativt pressutrymme.

5.170vriga medhjalpare

Anm  Beroende pa tavlings storlek och karaktar kan olika typer av

B medhjélpare behdvas.

5.17.1  Ar normalt understalld nagon ledande funktionar och
utfér uppdrag enl dennes anvisningar.

Anm  Uppgifter som kan utforas av icke funktionérsutbildad ar t
ex atertransport av kastredskap, utplacering och borttagande
av héckar, krattning av hoppgrop samt dvervakning av att
endast behoriga vistas pa tavlingsutrymmet.
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Kapitel F:
BANLOPNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Loparbana - Allmént

111

112

1.1.2.1

113

114

115

Bana ska vara belagd med allvadersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-

das.
Anm  Allvadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R
2.2.1.1).

Aven uppbyggd bana kan anvindas, forutsatt att den
uppfyller regelkraven avseende ldngd, bredd och lut-
ning (se 1.6-1.7, jmfr kap R 2.2.2). P& uppbyggd bana
ska ev svikt vara minimerad, och sa enhetlig som moj-
ligt dver hela banans yta

Bana ska besté av tva raka och parallella langsidor for-
bundna med tva kurvor, sé att ett slutet varv (en "rund-

bana") bildas.
Anm  Om endast strackor upp t o m 110 m forekommer récker det
med rakbana av tillracklig langd (se 1.6.2).

Kurvor ska normalt vara halvcirkelformade med kon-
stant diameter. Dock kan ocks& andra konstruktioner
forekomma (6vergangskurvor, tryckta kurvor) under
forutsattning att full symmetri rader, d v s att bada kur-
vorna ar lika och att ut- och ingangar ar lika.

Bana ska omfatta tva eller flera individuella banor.

1.2 Loparbana - Sarg

121

1.2.1.1

Bana bor pé insida (d v s vanster sida i 1opriktningen,
se 4.1.2) vara avgransad med sarg.
Utomhus ar sarg obligatorisk i kurvorna och starkt re-

kommenderad pa langsidorna.

Anm  Utan sarg pa langsidorna okar risken for att egentligen "in-
stdngda"” lopare dér utnyttjar mojligheten att ta sig fram ge-
nom att ta ett eller flera steg innanfor linjen.

1.2.1.2  Inomhus &r det tillatet att helt ersétta sarg med koner.
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1.2.2
1221

1.2.2.2

1.2.23
1.2.24
123

1.2.3.1

1.2.3.2

1.233

1.234

Sarg ska uppfylla foljande krav:

vara gjord av metall, betong eller annat 1dampligt mate-
rial.

boér ha en rundad eller avfasad 6versida och dven i 6v-
rigt vara sé konstruerad, att den inte medfér onddig ska-
derisk for tavlande som trampar eller faller pa den.
vara 50-65 mm hdg.

vara 50-250 mm bred.

Om det pa hela eller delar av banvarv saknas sarg, ska

innergréans dar anges med en 50 mm bred vit linje.

Anm  Sargerséttning utomhus ar aktuell dels for den del av hinder-
bana (se 1.5.2) som avviker fran ordinarie banvarv, dels for
de "gluggar" som ev orsakas av korsande ansatsbanor, dels
ev for langsidorna (se 1.2.1.1)

Gréans ska aven markeras med minst 20 cm hdga plast-
koner pa sadant satt, att de tavlande tydligt uppfattar
grans och hindras fran att kunna trampa pa eller innan-
for linje.

Koner ska darfor placeras pa den vita linjen s att deras
ytterkant sammanfaller med linjens hogra (i 16prikt-
ningen) kant.

Koner ska std med ett mellanrum av hogst 4 m (inom-
hus hégst 1,5 m) i kurva och higst 10 m pa raka.
Samtliga punkter dar banan évergar fran rakstracka till
kurva och fran kurva till rakstracka bor markeras pé
linjen som anger den innersta bangransen, 50 mm x 50
mm, med avvikande farg. Koner placeras pa dessa

punkter.
Anm  Vid mésterskap och internationella tavlingar ska denna mar-
kering finnas.

1.3 Loparbana — Markeringar

131
1.3.1.1

1.3.1.2

Allmant

P4 bana ska finnas markerat bangranser, mallinje, start-
linjer, samlingslinjer, nedldpningslinjer, véxlingszo-
ner, hack-/hinderplaceringar och malomrade.

P& allvadersbana ska markeringarna vara malade, pé

stybbana gjorda med krita el motsv.
Anm 1 For allvadershana finns ett av SFIF faststallt system (farger,
symboler) for banmarkeringar.
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1.3.1.4

1.3.1.5

13.2
1.3.2.1

1.3.2.2

133
1.3.3.1

1.33.2

1333

1334
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Anm 2 For stybbana — dar markeringarna maste iordningstallas vid
varje tavlingstillfalle — géller att platserna for markeringarna
bor vara angivna med brickor fasta pa sarg.

Om inte annat anges nedan ska markeringar utgdras av
50 mm breda heldragna linjer.

Uppmétning fér markeringar ska géras med lantmate-
riinstrument (teodolit) och/eller kontrollerat stalmatt-

band. Arbetet ska utforas av sakkunnig personal.
Anm  Detaljerade instruktioner om tillvagagangssatt m m finns i
”WA Track and Field Facilities Manual”.

Lopstrackor ska matas 30 cm utanfor sarg och dér sarg
saknas — d v s for bana 2 och utéat liksom inomhus (se
1.2.1.1) ev ocksa for innerbana — 20 cm utanfér den vita

granslinjens ytterkant.

Anm 1 Mitning sker alltsa langs vad som brukar betecknas som den
"teoretiska I6plinjen".

Anm 2 Av detta framgér det nodvandiga i att nar del av sarg till-
falligt avlagsnas den ersatts med koner el motsv (se 1.2.3) sa
att I6parna anda foljer en Ioplinje likvérdig med den de hade
foljt om sarg varit pa plats.

Bangranser

Gréanser mellan de individuella banorna ska markeras

med vita linjer.

Linjer ska vara sa placerade, att de ingér i den inre av

de tva banor, som berors.

Anm  Yttre granslinje tillhor alltsd resp individuell bana, medan
inre granslinje inte gor det. | banbredd (se 1.6.4 och 1.7.4)
ingdr darfor 0,05 m yttre granslinje.

Mallinje

Mal ska vara placerat pa rakstracka ("upploppet") och

bor vara gemensamt for samtliga 6pgrenar.

Utomhus ska mal normalt vara placerat i konstruk-

tionsaxel for kurva, d v s dar upplopp Gvergar i kurva.

Inomhus med doserade kurvor behéver vissa andra

hé&nsyn tas (se 1.7.8.2).

Mal ska over hela banans bredd markeras med heldra-

gen vit linje vinkelratt mot banas innerkant (sargen).

Mallinjes "forsta” kant (= kant narmast start i 16prikt-

ning) utgér den verkliga mallinjen.
Anm  Saledes ingér inte den 50 mm breda mallinjen i I6pstracka.
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134
1.3.4.1

1.3.4.2

1.3.4.3

1.3.44

1.3.4.5

1.3.4.6

135
1.3.5.1

1.3.5.2

1.3.6
1.3.6.1

1.3.6.2
1.3.6.3
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Pa allvadersbana ska skarningspunkterna mellan mal-
linje och bangrénser markeras med 50 mm breda svarta
"avbrott" éver mallinjes forsta 20 mm (se 4.8.4.1).
Startlinjer

Startpositioner for aktuella 16pgrenar ska markeras med
linjer.

Startlinjes "forsta” kant (= kant langst fran mal i

I6priktning) utgdr den verkliga startlinjen.
Anm  Saledes ingar den 50 mm breda startlinjen i l6pstracka.

Startlinjer ska vara sadana, att alla tavlande har lika
lang stracka till mal.

Dar start sker pd "gemensam bana" ska startlinje vara
bagformad pé sadant satt (evolventbége), att tavliande
som startar langre ut kompenseras for att de inte utgar

frdn innerbanas teoretiska loplinje.
Anm  Startlinje i form av evolventbage kan forlangas forbi yttre
bangrans om detta utrymme ocksa har allvadersheldggning.

Dar hela — eller inledande del av — lopp sker pa skilda
(individuella) banor, ska startlinje pa varje bana vara
rak och i rét vinkel mot banas inre gréns.

For gruppstart (se 4.2.6) ska extra evolventbage mark-
eras pa yttre halft av banbredd (d v s bana 5-8 vid 8

banor, bana 4-6 vid 6 banor resp bana 3—4 vid 4 banor).
Anm  Eftersom gruppstart ar 6nskvart vid startfalt pa fler an 10 16-
pare bor denna linje alltid markeras i bada kurvorna.

Samlingslinjer

3,0 m bakom (fore) varje startlinje ska finnas markerat
samlingslinje.

For att undvika sammanblandning med andra marke-
ringar bor samlingslinje goras i form av punkter (1-2
per bana) eller streckad.

Nedlépningslinje

For overgang fran skilda (individuella) banor eller
gruppstart till gemensam bana ska nedlépningslinje fin-
nas markerad (se 4.2.7) i utgdng ur kurva i borjan av
efterféljande Iangsida.

Nedlépningslinje bor finnas markerad i bada kurvorna.
Linje ska vara evolventformad enl 1.3.4.4 och pa allva-
dersbana gron till fargen.
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1.3.6.4

1.3.6.5

1.3.6.6

1.3.7
1.3.7.1

1.3.7.2

1.3.7.3

1.3.7.4

1.3.7.5

1.3.8
1.3.8.1

1.3.8.2

1.3.9
1.3.9.1

1.39.2

I linjes bada forlangningar pa émse sidor utanfor bana
bor finnas tydlig markering, t ex storre plastkon.

Skarningspunkterna mellan bangrénser och nedIdp-
ningslinje bor ytterligare synliggoras med hjalp av sma
koner el dyl (se 2.18.3). Konerna placeras pa bangran-

sen omedelbart fore nedlépningslinjen..

Anm  Sedan samtliga I0pare i ett lopp passerat nedldpningslinje
ska dessa smakoner snarast avlagsnas frdn bana (se
5.13.6.1).

Vid internationell tdvling och SM-tévling ska koner an-
véndas. Det rekommenderas &ven for andra tavlingar.
Vaxlingszoner

Vaxlingszoner for aktuella stafettlépningar (se 4.15.1)
ska finnas markerade.

Distanslinje ska vara sa placerade att varje delstracka
pa varje bana har ratt langd.

Véxlingszon utomhus, d&r mottagande strécka ar hogst
300 m lang, skall vara 30 m dar distanslinje &r 20 m
frén zonens barjan.

Ovriga vaxlingszoner ska vara 20 m dar distanslinje &r
10 m fran zonens borjan.

Zongrans ska vara sa placerad att den 50 mm breda lin-
jen som markerar borjan ingér i zon medan den linje
som markerar slutet inte ingar.

Anm. D vssamma princip som for start-/mallinje pa en I6pstracka.
Héck-/hinderplaceringar

De platser dar hackar/hinder ska placeras pa bana ska
vara markerade.

Markeringar gors ld&mpligen av korta streck el dyl vin-
kelratt mot bangréns.

Malomrade

Var och en av de sista 5 m fére mal kan med fordel

markeras pa bana.
Anm  Detta underlattar askadares/domares bedomning av av-
standsskillnader vid malgang.

For att ej av de tdvlande kunna missuppfattas (som mal-
linje) bor malomradesmarkeringar goéras i form av
korta streck mitt pa varje individuell bana.

KAP F: BANLOPNING (2022)
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a =20,0 m dd mottagande

Framre stracka ar hogst 300 m lang.
vaxlingsgrédns

a =10,0 m dd mottagande
strdcka ar langre an 300 m.

Lopriktning

Distanslinje

1,22m

Bortre .
vaxlingsgréans
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1.4 Malutrustning m m

141

14.2

En "ljus bakgrund" bor placeras pa andra sidan bana i

forhallande till den dar malkamera ar monterad.

Anm  Bakgrund kan utgoras antingen av stdende skarm eller pa
marken liggande "forlangning" av mallinjen. Syftet ar att 16-
parnas siluetter pd mélfoto ska avteckna sig mot ljus bak-
grund.

Vid mallinjen (se 1.3.3) kan finnas monterad fotocell-

utrustning for "rullande tidtagning".

Anm  Dock hor ej traditionella malstolpar anvandas for detta an-
damal da de riskerar skymma for malkamera.

1.5 Vattengrav

151
152

153

1.5.3.1

1.53.2

1533

154
1.5.4.1
1.5.4.2

Anm  Ang évriga (flyttbara) hinder se 2.3.
For hinderldpning krévs vattengrav.
Vattengrav ska vara placerad antingen innanfor eller ut-

anfor ordinarie l6parbana i kurva fére upplopp.

Anm 1 Rekommenderad placering ar pa insidan.

Anm 2 Dar hinderbana avviker fran ordinarie 16parbana ska lopvag
markeras med malad linje och pa denna placerade koner (se
1.2.3).

Anm 3 Vid 6vergang fran och till ordinarie Ioparbana far kurva ej
goras for snav (radie bor vara minst 20 m).

Omedelbart fore (framfor) vattengrav ska finnas ett sta-
bilt fast hinder, som

ska vara sd konstruerat att hojd kan stéllas in pa an-
tingen 76,2, 83,8 eller 91,4 cm (se 4.14.1).

Anm  For hojd finns tolerans pa plus/minus 0.3 cm.

ska — som de flyttbara hindren (se 2.3) - ha dverliggare
(tvarsld) i trda med kvadratisk genomskarning 127 x 127
mm.

ska ha samma fargséttning som de flyttbara hindrens
Overliggare (se 2.3.5.4).

Vattengrav inkl hinder:

ska ha en bredd av 3,64-3,68 m.

ska ha en totallangd av 3,64-3,68 m.
Anm  Detta matt galler alltsd for sdval man som kvinnor.

KAP F: BANLOPNING (2022)



117




118
155

1.5.5.1

1.5.6

Narmast hindret och 120 cm framat ska vattengrav vara
50 cm djup. Dérefter ska botten slutta rétlinjigt upp till
markniva i bortre kant.

Anm  Tidigare gallde maxdjupet 70 cm under forsta 30 cm. Ef-
tersom detta inte innebar nagon fordel behdver inte befint-
liga vattengravar byggas om. Daremot ska nya arenor folja
de nya matten och det rekommenderas att gamla arenor and-
ras i samband med ev ombyggnad eller renovering av ban-
bel&ggning.

Vattengravens botten ska vara forsedd med allvéders-

beldggning el motsv.

Vid anvandning (tavling) ska vattengrav vara helt fylld

med vatten, s& att vattenyta ar i nivd med omgivande

markyta (bana).

Anm 1 Vattengrav bor vara sa konstruerad, att saval pafylining som
témning kan ske pa enkelt stt.

Anm 2 Det rekommenderas att stdnkskydd (t ex nat av plast eller
metall) placeras pa hindret mellan 6verliggare och mark.

1.6 Loparbana utomhus — Matt

16.1

1.6.2

1.6.3

1.6.3.1

1.6.4

Rundbana bor ha en varvldngd av 400 m. Métning ska

ske 30 cm utanfor sarg.

Anm 1 Da ”exakt” méatning dr omdjlig och da varv absolut inte far
vara kortare an 400 m (i sa fall kan ju inte samma startlinjer
anvandas for strackor som skiljer sig & med ett helt antal
400m-enheter) bor vid konstruktion en varvlangd ett par-tre
cm dver nominellt matt efterstrévas.

Anm 2 For att rekord ska kunna godkannas pa 200 m eller langre
stréackor, far varvlangd ej Gverstiga 402,3 m (440 yards) (se
kap R 2.2.6.1). Undantag gors dock for hinderlopp dér vat-
tengrav ar placerad utanfor rundbana med giltig varvléangd.

Upplopp (d v s rakstrackan fram till mal) ska tillata

110 m 16pning plus uppbromsning efter mal.

Anm  For uppbromsning bor finnas ca 25-30 m fritt utrymme. Vid
kortare uppbromsningsstracka bor skyddsmadrassering fin-
nas.

Bana ska normalt omfatta 6 — om méjligt 8 — individu-

ella banor.

Anm  Banan kan vara s utformad, att det finns fler individuella
banor pa upplopp &n i 6vrigt (t ex 6 banor runt och 8 pé upp-
lopp).

Vid internationella méasterskap, cuper o dyl tavlingar

kravs 8 individuella banor, vid SM-tavlingar minst 6.

Individuell bana ska ha en bredd av 1,21-1,23 m.
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Anm  Vid mindre tévlingar pa nationell niva kan en minsta ban-
bredd av 1.00 m godkénnas. Vid hacklpning bor banbredd
dock aldrig underskrida standardvérde.

Kurvradie for yttersta individuella bana far ej 6verstiga

50 m (se kap R 2.2.6.2).

Anm  Vid s k tryckta kurvor (kurvor ssmmansatta av tva eller fler
olika radier) far storsta delradie (= radie mitt i kurva) over-
stiga 50 m under forutsattning, att det inte galler mer &n 60°
(grader) av kurvas 180°.

Banas medlutning i lopriktningen far ej overstiga

1:1000, och dess lutning vinkelratt mot I6priktning ej

Overstiga 1:100.

Anm 1 Sidlutning bér alltid vara riktad inat (mot sargen).

Anm 2 Resultat pa banor vars "dosering" 6verskrider ovanstaende
vérden kan ej godkénnas som rekord.

1.7 Loparbana inomhus — Matt m m

171

1.7.2

173
1.7.3.1

174

1.7.4.1

175

Rundbana &r ej avsedd att anvanda for hacklopning el-
ler hinderlépning. For kort sprint/hdck ska separat rak-
bana finnas (se 1.7.9-1.7.12).

Rundbana bor ha en varvlédngd av 200 m. Métning ska

ske 30 cm utanfor sarg om sadan finns, annars 20 cm

utanfér malad gréanslinje.

Anm 1 D4 “exakt” mitning ir omgjlig och dé& varv absolut inte far
vara kortare &4n 200m (i s fall kan ju inte samma startlinjer
anvandas for strackor som skiljer sig & med ett helt antal
200m-enheter) bor vid konstruktion en varvléngd ett par-tre
cm dver nominell matt efterstravas.

Anm 2 For att resultat pd 200 m eller langre strackor ska kunna god-
kannas som inomhusrekord, far varvlangd ej éverstiga 201,2
m (220 yards) (se kap R 2.2.7). Dock kan tavlingar genom-
foras aven pa inomhusbanor med stérre varvlangd.

Rundbana ska normalt omfatta 4-6 individuella banor.

Vid internationella masterskap o dyl tavlingar kravs 6

individuella banor och vid SM-tavlingar minst 4.

Individuell bana pé rundbana ska ha en bredd av 0,90—

1,20 m.

Anm  Rekommenderad banbredd &r 1,00 m.

Alla individuella banor pa en arena ska ha samma

bredd.

Vid varvlangd av hégst 200 m ska kurvradie for inner-

bana vara 11-21 m.

Anm 1 P& 200 m-bana bér innerbanans radie ej understiga 16 m.
Anm 2 Observera 1.1.4.
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1.7.6

1.7.7

1.7.8

1.7.8.1

1.7.8.2

1.7.9

1.7.10
1.7.10.1

1.7.11

Kanten pa den inre granslinjen (eller sargen dar sadan
forekommer) ska hela varvet runt ligga pa samma niva
(maximal lutning 1:1000).

Vid varvlangd kortare an 300 m bor kurvor doseras.
Dosering far ej dverstiga 18 grader dar den &r som
storst. Dosering ska i varje tvarsnitt vara lika 6ver rund-
banas hela bredd.

Anm 1 For att stadkomma smidigare 6vergang far dosering dras ut

max 5 m pa rakstrackor.

Anm 2 Storlek av dosering &r beroende av kurvradie (se 1.7.5).

Startlinjer och mallinje ska markeras med foljande for-

utsattningar:

Ingen 200 m/400 m-l6pare ska behdva starta i brant

uppforsbacke.

Mallinje bor ligga sa att 1oparna inte omedelbart efter

mélgang tvingas svanga in i doserad kurva.

Anm 1 Detta innebar alltsa att —till skillnad fran utomhus — mallinje
inte bor placeras precis dar kurvan bérjar utan i stallet nagot
tidigare pa upploppsraka.

Anm 2 Se aven4.2.4-4.25.

Rakbana ska finnas som mgjliggor 16pning 60 m med

minst 3 m utrymme bakom startlinjen och minst 10 m

(helst 15 m) utrymme for uppbromsning bortom mal-

linje.

Anm 1 Om rundbanan &r av normal typ — doserade kurvor och varv-
langd hogst 200 m — krévs alltsa separat rakbana.

Anm 2 Eftersom 60 m dr ordinarie tavlingsstracka inomhus ar rak-
bana med total langd av minst 78 (60 + 3 + 15) m énskvard.
Om sadant utrymme saknas kan tavling ske pa t ex 50 m eller
40 m.

Anm 3 Viggen bortom méllinjen bor vara madrasserad vid tavling
for att minska risken for skador.

Rakbana ska normalt omfatta 6-8 individuella banor.

Vid internationella masterskap o dyl liksom SM-

tavling (utom mangkamp) kravs minst 6 individuella

banor.

Individuell bana pa rakbana ska ha en bredd av 1,21

1,23 m.

Anm  Rekommenderad banbredd &r 1,22 m. For slétlépning kan
mindre banbredd accepteras. (Ex: Om total bredd av 6,12 m
finns att tillgé kan den disponeras till 6 slatlépningsbanor a

1,02 m och 5 héckldpningsbanor & 1,22 m med hackbangrén-
serna markerade med annan férg.)
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1.7.12 Rakbanas medlutning i lopriktning far ej Gverstiga

1:1000, och dess lutning i sidled ej 6verstiga 1:100.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Startblock

211

212

2.13

214

215

216

217

Vid start pa alla strackor — inkl hacklépningar och start-
stréckor i stafetter — som &r 400 m eller kortare ska tév-
lande anvéanda startblock (undantag: se 4.4.1.1, appen-
dix 1, avsnitt 4.2.1 och appendix 2, avsnitt 1.2.3). P&
langre stracka — liksom pa ovriga stafettstrackor — far
startblock ej anvéndas.

Arrangor ska tillhandahalla startblock i tillrackligt an-
tal.

Block ska i alla delar vara stabila och tillverkade i hart
(styvt) och "stelt" material (normalt metall).

Block ska vara sa konstruerade, att de inte ger tavlande

nagon extra fordel eller annan hjalp.
Anm  Block fér alltsa inte ha ndgon form av fjadrar el dyl.

Block ska pa undersida var forsedda med spikar el
motsv for att kunna fastas i bana pa sadant satt, att
block inte rubbas ur sitt 1age i samband med start. Fés-
tanordning ska vara sadan, att det gar snabbt och enkelt
att bade placera ut och ta bort block utan att bana ska-

das.
Anm  Spikars antal, tjocklek och langd &r ej specificerat utan bor
anpassas till banas konstruktion.

Block ska ha tva fotplattor, mot vilka tavlande ska
trycka (pressa) fotterna i startstallning (se 4.4.5 och
4.4.7).

Fotplattor ska vara fasta i en stabil stomme, vilken &r s&
utformad att den inte pd nagot satt hindrar tdvlandes
fotter vid start.
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2.1.8  Fotplattors placering pa stomme ska enkelt och snabbt
kunna &ndras — saval framat som bakat — av tavlande.
Nar 6nskad placering instéllts maste plattor kunna lasas
i detta lage, sa att de inte kan rora sig (lossna) i samband
med start.

2.1.9 Fotplattor ska luta for att passa tdvlandes startstéll-
ning.

2.1.10 Fotplattor ska vara plana eller svagt konkava (b&jda).

2.1.11 Fotplattors yta ska vara sadan, att den ar anpassad till
tavlandes spikskor.
Anm  Normalt beléggs plattor med ett lager av gummi el motsv

material.

2.1.12 Block kan — som hjalp for startfunktionarerna (se 5.3.8)
— forses med elektronisk startkontrollutrustning (se
2.6).

2.1.12.1 Elektronisk startkontroll ska anvéndas vid internation-
ella tavlingar och andra tavlingar dar det kan forvantas
rekordprestationer (se kap R 2.5.1.1).

2.2 Hackar

2.2.1  For hacklopning ska finnas — av arrangdren tillhanda-
héllna — héckar i tillrackligt antal (se 4.13.1).

2.2.2 Héck ska vara gjord i metall eller annat lampligt
material.

2.2.3  Hack ska besta av tva standare, tva fotter och en Gver-
liggare.
Anm  Avstand mellan standare bér vara minst 90 cm.

2.2.3.1 For stadga ska tvarslaar finnas saval mellan standare
som mellan fétter.

2.2.4  Standare

2.2.4.1 skavara gjorda i metall eller annat 1dmpligt material.

2.2.4.2 ska vara fasta ytterst i ena &nden av resp fot.
Anm  Fran sidan ska hacken alltsa ha formen av ett L.

2.2.43 skavara sa konstruerade att hackhojd enkelt kan stéllas

in pa antingen 68,6, 76,2, 83,8, 91,4, 99,1 eller 106,7
cm (se 4.13.1).

Anm 1 For hojderna finns en tolerans p& plus/minus 0.3 cm.

Anm 2 De internationella standardhdjderna &r numera 83,8 resp
99,1 cm och nya héckar tillverkas med dessa métt. Aldre
hackar med tidigare hdjderna 84,0 resp 100,0 cm kommer
dock fortsatt accepteras pa tavlingar.
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225

2.2.5.1
2252
2253

2.2.6
2.2.6.1

2262

2263
2264

2265
2.2.7
2.2.7.1

2272

2.2.8
2.2.9

2.2.10

Fotter

ska vara gjorda i metall eller annat 1ampligt material.
ska vara hogst 70 cm langa

ska vara forsedda med flyttbara motvikter, sa att 2.2.7
kan uppfyllas fér varje hackhojd.

Overliggare

ska vara gjord av tra eller annat lampligt ej metalliskt
material.

ska vara 65-75 mm hdég, 10-25 mm tjock och 1,18—
1,20 m lang.

ska vara avrundad i dverkant for att minska skaderisk.
ska vara malad i falt i svart och vitt — eller i andra for
tavlande tydligt kontrasterande farger — sa att de yt-
tersta 22,5 cm (atminstone) pa bada andar ar i den lju-
sare fargen.

ska vara fast overst pa standare.

Hack ska vara sé konstruerad och avvagd, att

det kravs en kraft pa 3,6-4,0 kp (ca 35-39 N) mot mit-

ten pa dverliggares dverkant for att hiack ska vélta.
Anm  For kontroll anvands lampligen en dynamometer med krok.

att en kraft motsvarande 10 kp (ca 98 N) mot dverlig-

garen inte ska medfora en stdrre eftergift &n 35 mm.
Anm  Hack far allts inte vara for svajig i konstruktionen.

Totalvikt for en hack ska vara minst 10 kg.

Héck ska vid tavling placeras med fotter riktade mot
I6priktning.

Hack ska placeras sa att overliggares vertikala plan
narmast startlinje sammanfaller med hackmarkering pa
bana.
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2.3 Hinder (hinderbockar)

23.1

2.3.2

2321

2.3.3
2.3.3.1

2332

2333

234
2341

2342
2343

235
2.3.5.1

2352

2353

For hinderlépning (se 4.14) ska arenan vara utrustad
med vattengrav (se 1.5) och 4 flyttbara hinder finnas
tillgéngliga.

Hindrer ska besta av tva standare, tva fotter och en

dverliggare, vilken ar stadigt fast i stindarna.
Anm  Avstandet mellan standarna bor vara ca 3,3 m (se 2.3.5.5).

For ytterligare stadga kan tvarslaar finnas savél mellan
standare som mellan fGtter.

Standare

ska vara gjorda i trd, metall eller annat Iampligt ma-
terial.

ska vara fasta mitt pé resp fot.

Anm  Frén sidan ska hindret alltsd ha formen av ett uppochned-
vant T, ev med ytterligare stodslaar.

ska vara s& konstruerade att hojd kan stéllas in pé& an-

tingen 76,2, 83,8 eller 91,4 cm (se 4.14.1).

Anm 1 For hojderna finns en tolerans pa plus/minus 0,3 cm.

Anm 2 Om hinder r s& konstruerat att hojd ar fast behévs alltsa tre
uppsattningar hinder, en for varje hojd.

Fotter

ska vara gjorda i trd, metall eller annat lampligt ma-

terial.

ska vara 1,20-1,40 m langa

ska vara riktade vinkelratt mot 6verliggare, sa att hin-

der blir stabilt

Overliggare

ska vara gjord i tra.

Anm  Det ar viktigt att verliggare &r gjord i ett sddant material,
att tavlande kan kliva pa den utan att riskera att halka p g a
att inte (spik)skorna far fiste.

ska ha kvadratisk genomskarning med matten

127 x 127 mm.

ska vara minst 3,94 m lang.

Anm  Det rekommenderas — framst for arenor med vattengrav pa
utsidan av rundbanan — att forsta hindret, som ska passeras i
loppet, har en minst 5,00 m lang 6verliggare.
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1,30 +- 0,10

2.3.5.4 ska vara malad i svart och vitt — eller i andra for tév-

2355

2.3.6

lande tydligt kontrasterand farger — sa att de yttersta
22,5 cm (dtminstone) pa bada andar &r i den ljusare far-
gen.

ska vara fast i stindare, sa att minst 30 cm av Gverlig-
gare kommer innanfor sarg, nar hinder &r utplacerat pa

bana.

Anm  Detta innebar alltsd att hinders inre fot ska placeras tryckt
mot sargen och att dverliggaren ska “sticka ut" minst 30 cm
utanfor stéden.

Totalvikt for ett hinder ska vara 80-100 kg.
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2.4 Stafettpinnar

24.1

24.2
2421

2422
2423
2424

2425
2426
2427
24238

2429
24.3

Vid stafettlépning (se 4.15) ska arrangéren tillhanda-
hélla stafettpinnar i tillrackligt antal.

Pinne ska

vara gjord av plast, metall, tré eller annat lampligt styvt
material

vara i ett stycke

ha slat yta.

vara cylinderformad (cirkular genomskéarning) och iha-
lig

vara 28,0-30,0 cm lang.

ha en yttre diameter av 3,8-4,2 cm.

vaga minst 50 g.

vara sa fargad, att den ar latt att observera under loppet

for tdvlande och funktionérer.
Anm  Vid internationella mésterskap ska pinnar ha olika farg och
vara numrerade.

kan vara forsedd med ett tidtagningschip.

For P13/F13 och yngre far mindre (omkrets, langd
och/eller vikt) stafettpinne anvéndas under forutsatt-
ning att samtliga dvriga krav under 2.4.2 &r uppfyllda.

2.5 Startpistol (startapparatur)

251

252

253

254

For avlossande av startskott (se 4.4.3 och 4.5.2) ska fin-
nas pistol eller annan for andamalet godkand apparatur.
Forutom konventionell pistol kan ocksa utrustning an-
vandas som genererar en syntetisk "ljudknall” (via hdg-

talare) och en elektronisk blixt.
Anm  Sédan "elektronisk pistol" ingdr i vissa eltidtagningssystem.

Om konventionell pistol anvands rekommenderas for

utomhustavlingar revolver av kaliber 9 mm.

Anm  Vid inomhustavlingar kan 6 mm anvéndas, men eftersom dé&
ingen tydlig mynningsflamma erhalls kan tillforlitlig manu-
ell tidtagning ej genomforas.

Vid eltidtagning (se 2.8.2) ska tidtagningsutrustning
vara ansluten till pistol, sa att klocka startas automatiskt
med en konstant férdrdjning av hdgst 0,001 sekund rak-
nat fran 6gonblick mynningsflamma/elektronblixt upp-
trader.

KAP F: BANLOPNING (2022)



255
256

129

Anm  Mikrofon, som uppfangar ljud av skott, far endast anvandas
om den &r monterad pé (eller omedelbart intill) pistol sa att
ovanstdende grans for tidsfordrojning ej overskrids. Rekom-
menderad teknisk l6sning &r brytare styrd av hanes meka-
niska rorelse.

Reservpistol boér alltid finnas tillganglig.

Forutom startpistol behovs en eller flera aterkall-

ningspistoler for ansvariga startfunktionarer (se 5.4.1).

2.6 Startkontrollutrustning

2.6.1

2.6.1.1

2.6.2

2.6.3

264

Startblock kan — som hjélp for startfunktiondrerna (se
5.3.8) — forses med elektronisk startkontrollutrustning.
Vid internationella masterskap, cuper och stérre galor

ar elektronisk startkontroll obligatorisk
Anm  For internationella rekord pa strackor med liggande start
kravs att elektronisk startkontroll skett (se kap R 2.5.1.1).

Utrustning ska for varje tavlande automatiskt méta och
registrera starttid (“reaktionstid™), d v s den tid (se
4.4.9) som forflyter mellan startskott och det 6gonblick
da tivlande paborijar sin start genom att markant oka
tryck mot startblock.

Utrustning ska — om for nagon tavlande starttid under-
skridande 0,100 s registreras — automatiskt signalera

detta till utsedd startfunktionér (se 4.4.9.1).

Anm  Normalt har ansvarig startfunktionar en till kontrollutrust-
ning ansluten 6ronsnacka dar en pipsignal markerar otillaten
starttid for ndgon tavlande.

Om otillaten starttid registrerats men loppet anda inte
inom rimlig tid aterkallats av startfunktionirerna bor
utrustning automatiskt avbryta loppet med en ljudsig-
nal i arenas hogtaleri.

2.7 Tidtagningsutrustning — Allmént

271

2.7.2

2.7.3

Vid 16pning bor tidtagning ske elektriskt, d v s med
malfoto (se 4.8).
Om eltidtagning (med mélfoto) ej finns ska tidtagning

ske manuellt (se 4.9) med tidtagarur.

Anm  Aven vid eltidtagning — i synnerhet om endast ett eltidssy-
stem &r i funktion (se 4.8.3) — bér manuell tidtagning ske
som sakerhetsétgard i hindelse av tekniskt fel.

Vid I6pning pa bana ar eltidtagning (med malfoto) och

manuell tidtagning (med tidtagarur) de enda tva meto-
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der som kan anvéandas for att faststéalla officiella resul-
tat (se 4.7).

Anm  Tidtagning med hjalp av fotocell el dyl ar alltsa inte accep-
tabel (se 4.7.1).

2.8 Eltidtagningsutrustning (malkamera)

2.8.1

2.8.2

2.8.2.1

2822

2,823

283

284

2.84.1

2842

285

For eltidtagning (se 4.8) ska anvéndas av SFIF god-
kand utrustning.

Tidtagning (klocka) ska startas automatiskt sa att for-
drojning i forhallande till mynningsflamma/elektron-
blixt ej dverstiger 0,001 sekund (se 2.5.4).

For att verifiera att otilldten fordrojning ej finns i sys-
tem ska skott pa linjen-test ("nolltest””) genomforas.
Vid test filmas med malkamera nir startpistol avlossas
pa mallinjen. Bild av flamma/blixt fran pistol ska da
ligga vid nollpunkt pé tidsskala. Ligger flamma fore
nollpunkt (d v s pa “negativ” tid) finns en fordrojning,
som alltsa innebar att tid som avlases pa malfoto ar fel-
aktig (for bra).

For rekord ska forutom gangse malfoto dven foto av
nolltest bifogas ansékan (se kap R 4.2.3.3).

Utrustning ska vara sa konstruerad att den pa foto tyd-
ligt indikerar om tidtagning startas manuellt i st f auto-
matiskt av startskott.

Malgéng ska registreras genom en fotofinish-process
av kamera placerad i mallinjes forlangning.

Med fotofinish-process menas att registrering sker an-
tingen med hjalp av en vertikal rad CCD-sensorer
(elektroniskt) eller genom en vertikal spaltéppning (fo-
tografiskt).

Anm  Detta innebar att pA malfoto aterfinns endast vad som utspe-

lat sig i det vertikala planet genom mallinje (se 4.6.2 och
4.7.2).

Vid elektronisk bildregistrering ska linjefrekvens vara

minst 1000 per sekund.

Anm  For att mélfoto ska kunna avgora placeringar i jamna lopp
krévs upplosning pa 0,001 sekund.

Pa malfoto ska finnas synkront inkopierad tidsskala,

vilken ar likformigt graderad i 1/100 sekund.
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2.8.8.1

2.8.9

2.8.10
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Vid digital avlasning av elektroniskt malfoto ska det
aven vara mojligt att fa tiden angiven i 1/1000 sekund
(jmfr 4.11.16.1).

For avlasning av fotografiskt malfoto ska finnas sar-
skild utrustning, som mdjliggor kontrollerbar vinkelrat-
het mellan tidsskala (fotos langdriktning) och avlas-
ningsstreck.

Malfoto ska kunna bevaras utan kvalitetsforlust.
Anm D v s fotografisk bild ska fixeras och elektronisk bild ska
lagras sé att den kan aterkallas med bevarad upplésning.

Mojlighet bor finns for att vid behov snabbt kunna
framstalla kopia av malfoto (se kap R 4.2.3.3 och kap
R 4.4.2.2).

Kopia ska dven kunna redovisa resultat i tabellform for
alla tavlande och tydligt markera ev icke-automatisk
information (t ex manuell start).

For att erhalla tydlig bild (bra skarpa, liten risk for
skymda lopare) ska kamera placeras pa lampligt av-
stand fran bana (framgar av tillverkarens bruksanvis-
ning) och sa hogt, att vinkel mot banas mitt blir minst
30 grader.

Vid storre tavling kan finnas krav om tva separata el-
tidssystem (se 4.8.3).

2.9 Tidtagarur (Stoppur)

29.1
292

293

294

For manuell tidtagning anvands tidtagarur.
Elektroniska digitalur rekommenderas p g a storre till-
forlitlighet och mindre risk for felavlasning.

Ur ska ge tider, som kan avlésas i 1/10 eller 1/100 se-

kund.

Anm 1 Aven om tid avlases i 1/100 sekund, ska slutligt resultat
anges avrundat till ndrmast hogre tiondel (se 4.9.3).

Anm 2 Det kan vara fordelaktigt med ur med minnesfunktion s att
mellantider och mer &n en sluttid kan registreras pd samma
ur.

Arrangor ska tillhandahélla tidtagarur i tillrackligt an-

tal.

Anm  Minst en tid ska kunna tas pa varje tdvlande. P4 segrare och
sd manga som mojligt av évriga deltagare ska tre tider tas
(se 4.9.4-4.9.5).
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2.10Vindmatare

2.10.1 Vid I6pning pa strackor upp t o m 200 m ska vindma-
tare anvandas (se 4.10.1).

2.10.2 Matare ska vara konstruerad sa, att den for bestamd
riktning kan faststalla medelvindstyrka for perioder pa
10 eller 13 sekunder (jmfr kap J 2.4).

2.10.3 Vindmatare baserad pa ultraljudsteknologi rekommen-

deras framfér matare med propeller.
Anm  Ultraljudsmatare ar ett krav for internationella rekord (se kap
R 2.7.3) och vid internationell tavling.

2.10.4 Matare ska vara placerad

2.10.4.1 painsida (till vanster om bana 1 i I6priktning) av l6par-
bana

2.10.4.2 inom 2 m fran bana 1:s ndrmaste kant

2.10.4.3 pa en hojd av 1,22 m + 0,05 m ovanfor mark

2.10.4.4 50 m fore mal eller

2.10.4.5 vid kortare tavlingsstracka an 100 m — t ex 60 m eller
80 m for ungdom — halvvags mellan start och mal

2.11Varvvisare

2.11.1 Vid lépning pa strackor langre &n ett banvarv ska varv-
visare finnas (se 5.16.4).

2.11.2 Varvvisare ska vara konstruerad s3, att den for de tav-

lande tydligt visar aterstdende antal varv.
Anm  Varvvisare kan vara elektrisk med lysande siffror eller vara
konstruerad med svang- eller skjutbara sifferskyltar.

2.11.3 Varvvisare bor kunna visa dtminstone talen 1-25.
Anm 25 motsvarar antalet varv pd en normalstor rundbana (se
1.6.1) i den langsta allmant forekommande banlépnings-
strackan, 10000 m.

2.11.4 Varvvisare ska vara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.12Varvklocka

2.12.1 Vid lépning pa strackor langre &n ett banvarv ska varv-
klocka finnas (se 5.16.5).

2.12.2 Klocka ska vara sa konstruerad, att den kan ge en for
den tdvlande l&tt uppfattbar signal, nar endast ett varv
aterstar.
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2.12.3 Varvklocka ska vara placerad omedelbart innanfor sarg
vid mal.

2.13Semafor

2.13.1 For signalering fran mal till startfunktionarer kan fin-
nas lamplig semafor el motsv utrustning (se 5.1.16).

2.13.2  Semafor ska vara sa konstruerad, att den pa ett for start-
funktionarer latt uppfattbart sétt kan visa vitt (= klart
for start) eller rétt (= malet annu ej klart).

2.14Tidtagar-/maldomartrappa

2.14.1 For att ge ev manuella malfunktionarer (se 5.8.5 och
5.9.3) nodvandig dverblick dver l6parbana vid mal, bor
tidtagar-/méaldomartrappa finnas.

2.14.2 Om fast trappa saknas bor flyttbar trappa anvéandas.

2.14.3 Trappa ska placeras — helst pa utsida av loparbana — i
maéllinjes forlangning och om mojligt minst 5 m fran
banas nérmaste kant.
Anm  Vid eltidtagning méste malfunktionarer vara sa placerade,

att det inte uppstar risk for att de skymmer malgéng for mal-
kamera.

2.15Starterpall

2.15.1 For att ge starter en tillfredsstallande 6verblick bor sta-
bil pall finnas.

2.15.2 Palls storlek ska vara sadan, att utrymme finns for mik-
rofonstativ liksom for starter att sta "stadigt".

2.16Startkuber

2.16.1 For att for tdvlande, funktiondrer och publik tydligt
markera bannummer kan numrerade kuber, koner el
motsv anvandas.

2.16.2 Kuber kan vara forsedda med hdgtalare, vilka vidare-
befordrar startkommandon och startskottsljud.

2.16.3 Kuber bor vara férsedda med anordning for att tydligt
markera ev varningar for felaktig start (se 4.3.14 samt
appendix 2, avsnitt 1.2.1), som berord tavlande erhallit.
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2.17Flaggor (signalflaggor)

2.17.1 For att I16pnings- och vaxlingskontrollanter ska kunna
signalera till 6vriga funktionérer ska finnas tillrackligt
antal gula och vita signalflaggor.

2.18Plastkoner o dyl

2.18.1 For att kunna ersatta sarg (se 1.2.3.1) ska finnas till-
rackligt antal minst 15 cm hdga plastkoner.

2.18.2 For att tydliggora uppdelning av bana vid gruppstart (se

4.2.6) bor finnas tillrackligt antal plastkoner.
Anm  Har rekommenderas mindre koner.

2.18.3 For att tydliggora 6vergang fran skilda banor till ge-
mensam bana bor finnas tillrackligt antal sma plast-
koner el motsv (se 1.3.6.5).

2.18.3.1 Konerna ska uppta en markyta av 5x5 cm och vara
hogst 15 cm hdga.

2.19Rullande tid
2.19.1 For att tillhandahélla omedelbara mellantider och pre-
limindra sluttider kan finnas utrustning for "rullande

tid" (se 4.7.5).
Anm  Utrustningen kan dock inte anvéndas for officiell tidtagning
(se 4.7.1).

2.19.2 Utrustningen ska besta av en elektronisk klocka, som
kan startas samtidigt med den officiella tidtagningen
(se 2.8) och ett eller flera fotocellsystem som kan
stoppa tidtagningen vid malet och lampliga mellan-
tidspositioner.

2.19.3 I utrustningen bor ocksé ingd en eller flera digitala dis-
player som gor tiderna omedelbart tillgdngliga for tav-
lande och publik.

2.19.4 Huvudplacering av display ar pa innerplan i anslutning
till malet. Om ytterligare display finns bor den place-
ras i anslutning till 200 m-starten.

2.20Bord

2.20.1 For ev vatskekontroll (se 4.1.12) kravs bord i tillrack-
ligt antal.
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2.21Muggar/svampar
2.21.1 For ev vatskekontroll (se 4.1.12) krdvs lampliga en-
gangsmuggar och svampar i tillrackligt antal.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till
de generella bestdammelserna i kap E 3.

3.1 Skyddmm
3.1.1  Det &r i stafett inte tillatet att anvanda handske eller

bruka klister el motsv pa hand for att forbattra grepp.
Anm  Medicinsk tejpning for att skydda sar el motsv ar dock tilla-
ten om den ej innebér forbéttrat grepp.

3.2 Skor (se &ven kap E 3.3)

3.2.1  Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvénds vid
tavling i I6pgrenar som &r kortare &n 800 meter (inklu-
sive stafettstrackor som ar kortare an 800 meter) ar 20
mm.

3.2.2  Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i I6pgrenar som &r 800 meter eller langre ar 25
mm.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1  LOpning pé strackor upp tom 110 m ska ske pa rak-
bana. Langre strackor ska ske pa rundbana (se 1.1.3).

4.1.2  Lopning ska ske motsols (i vanstervarv) med innersar-
gen (se 1.2) till vanster om de tavlande.

4.1.3 Tavlande, som frivilligt lamnar loparbana under pa-
gdende lopp, far ej darefter atervanda till bana och fort-
sitta loppet. Om s& anda sker blir tavlande diskvalifi-

cerad.
Anm  Tavlande, som knuffats eller trangts av I6parbana, far dare-
mot fortsétta lopp.

4.1.4  Tavlande far under pagaende lopp ej trampa innanfor
sarg/inre bangrans. Om sa sker ska tavlande diskvalifi-
ceras savida hen inte:
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4.1.4.1

4.14.2

4143

4144

4145

415

4.1.6

4.1.7

4.1.7.1

gor detta pa rakstracka utan att det innebar en pataglig
fordel.

blir direkt tvingad (trdngd, knuffad) av annan person
och det inte innebar pataglig fordel.

i kurva gor ett och endast ett tramp pad men inte helt
innanfor banans inre begransningslinje/sarg under lopp
eller del av lopp som genomfors pé skilda banor och det
inte innebér pétaglig fordel.

i kurva gor ett och endast ett tramp pa eller innanfor
sarg/inre begransningslinje under lopp eller del av lopp
som genomfors pa gemensam bana och det inte innebéar
pataglig fordel.

i stafett [&mnar sin bana for att hdmta tappad stafett-
pinne, atervander till plats dér pinne tappades och dar-
vid inte skaffar sig nagon fordel eller stor/hindrar na-
gon medtavlande.

Undantagen enligt 4.1.4.3 respektive 4.1.4.4 &r endast
tillampliga en géang i varje gren, oavsett om trampen
sker i samma lopp eller i en senare omgang.

Anm 1 | stafett géller undantagen for laget och inte for respektive

lagmedlem individuellt.
Anm 2 | mangkamp géller undantagen per delgren.

Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), s att denne
blir stérd i sin 16pning/sitt forsdk, kan bli diskvalifice-
rad.

Ifall lopp storts kan l6pningsledare besluta att omlopp

ska genomfdras for en, flera eller samtliga deltagare. |

sadant omlopp far dock ev tavlande, som diskvalifice-
rats enl 4.1.6 for att ha orsakat stdrning, ej delta.

Anm | allminhet & omlopp endast praktiskt genomforbart péa
strackor upp tom 110 m.

Ifall lopp storts men omlopp ej ar praktiskt genomfor-

bart, kan I6pningsledare (se 5.1.11) besluta att tdvlande

som drabbats av stérning — regelvidrig eller oavsiktlig

— kan f4 starta i nasta omgang.

Anm  Det finns ingen automatik i sadant vidareavancemang och
mojligheten bor tillampas med stor restriktivitet. Normalt
skg ocksé den forfordelade ha fullfoljt lopp “efter basta for-
maga”.
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"Mixat lopp", d v s lopp som inte &r utlyst som univer-
sell klass men dar méan och kvinnor anda deltar (startar)
gemensamt ar normalt inte tillatet i internationella tav-
lingar.

Anm 1 Orsaken till forbudet &r att vissa av de kvinnliga deltagarna
skulle kunna fa tillgdng till en draghjalp som innebar
osportslig fordel jamfort med rent kvinnliga lopp.

Anm 2 Galler ej tavlingar for veteraner och rekord for veteraner.

Mixat lopp &r dock tillatet vid lokala tavlingar.
Anm  Normalt for att méjliggora praktiska I6sningar vid ett fatal
kvinnliga deltagare pa en langre I6pdistans.

Arrang6r som genomfor mixat lopp ska noga tillse att
detta inte missbrukas genom att manlig deltagare aktivt

agerar farthallare at kvinnlig deltagare.

Anm 1 Detta innebédr ndmligen “obehorig pacing” som strider mot
41.9.

Anm 2 Om manlig deltagare bérjar agera farthallare ska denne ome-
delbart varnas (se kap. E 4.12.2.1) av I6pningsledare. Om
rattelse da inte sker kan saval manlig farthallare som kvinn-
lig tavlande diskvalificeras.

Om lopp genomforts mixat maste detta tydligt framga

av resultatlista (se kap E 4.16.5.1).

Resultat fran mixade lopp ar inte giltiga som rekord

(kap R 2.1.3) eller som kvalificerande till internation-

ella mésterskap o dyl.

Anm  Detta galler for bade man och fér kvinnor.

Manlig hare i kvinnligt lopp &r absolut forbjudet.

Anm  Tillstand for mixat lopp galler alltsd mojlighet for kvinnor
att starta tillsammans med man, inte det omvénda.

"Pacing" ("draghjalp") av i lopp ej deltagande person,
av lopare som 4ar, eller just haller pa att bli, varvad &r
forbjuden (se kap E 4.12.2.1).

Anm  Lopare som ej deltagit fran start eller “varvad” lopare far
alltsa inte ge draghjalp.

Mellantider och preliminara sluttider far meddelas of-
ficiellt via speaker och/eller ljustavla. | 6vrigt far sa-
dana tider ej meddelas till tavlande under pagaende
lopp av person inom tavlingsutrymmet sdvida inte 16p-
ningsledare (se 5.1.15) gett tillstind.

Normalt ges sadant tillstand endast om det saknas for
de tavlande synlig "rullande tid" (se 2.19) och under
forutsattning att alla tdvlande ges likvardig informa-
tion.
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4.1.12 Vid strackor pa 5000 m eller mer bor arrangor tillhan-
dahalla vatten, svampar etc under loppet om véadret
(hdg vérme, stark sol) bedéms motivera detta.

4.1.12.1 Vid stréckor langre &n 10000 m ska arrangor tillhanda-
hélla vatten, svampar m m. Vatten kan kompletteras
med sportdryck el motsv som tillhandahalls av arrangor
eller tavlande.

4.1.12.2 Vétskekontrollbord (se 2.20) ska placeras pa yttre ba-
norna av bortre langsidan.

4.1.12.3 Muggar och svampar (se 2.21) ska vara latt dtkomliga
for de tavlande. Det ar ocksa tillatet att racka ("langa")
dem till tdvlande.

4.1.12.4 Under forutséttning att vatska, svamp el dyl medférts
(burits) fran start eller hamtats vid officiell vatskekon-
troll far tavlande ta emot den fran eller Gverlamna den
till medtévlande. Skulle detta ske systematiskt under
lopp ar det dock att betrakta som otillaten hjalp.

4.1.13 Téavlande far ej som hjalp placera markering el motsv
pa eller intill l16parbanan utom vid stafettlépning pé
skilda banor (se 4.15.11).

4.1.14 Startordning och ev heatindelning/banordning fast-
stalls av tavlingsledning (se 4.11.3 och kap E 5.5.8—

5.5.9).
Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd person ansvara for heat-
indelning m m (se kap C 2.1.16).

4.2 Lopning pa skilda banor

4.2.1 I nedanstdende grenar ska tdvlande halla tilldelad indi-
viduell bana under inledning av eller hela loppet.

4.2.2  Utomhus:

4221 Upptom 400 m (inkl hacklopp): Skilda banor hela
loppet.

4.2.2.2 800 m: Skilda banor en kurva.

4223 5x60m,4x80m,4x100 m: Skilda banor hela lop-
pet.

4224 4x200m, 4 x400 m: Skilda banor tre kurvor.
Anm  Om hogst 4 lag startar rekommenderas for 4 x 400 m skilda
banor en kurva.
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Stafett 1000 m (100 m + 200 m + 300 m + 400 m):

Skilda banor tva kurvor.

Anm  Tredje strackans I6pare far g& in pa gemensam bana forst
efter att ha passerat saval nedlGpningslinje som linje marke-
rande véxlingszonens slut.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Inomhus:

Upp tom 300 m (inkl h&cklopp): Skilda banor hela
loppet.

400 m: Skilda banor tva kurvor.

800 m: Skilda banor en kurva.

4 x 200 m: Skilda banor tre kurvor.

4 x 400 m: Skilda banor tva kurvor.

4 x 800 m: Skilda banor en kurva.

Om antal startande &r stérre an antal banor kan — vid
stdende start (se 4.5) — erforderligt antal banor "dubb-
leras”, s& att tva lopare delar pd samma bana, eller
gruppstart (4.2.6) tillampas.

Anm  Dubblering av angransande individuella banor bér undvikas.
Skilda banor en kurva kan ocksa tillimpas pa andra
strackor som startar i ingang till kurva vilken har ned-
I6pningslinje i 6vergangen till efterfoljande langsida.
P& langre strackor rekommenderas vid stort antal del-
tagare gruppstart genom forsta kurvan.

Gruppstart innebér att de tavlande uppdelas i tva grup-
per déar den yttre springer som om yttre halft av total

banbredd &r deras individuella bana.

Anm  Detta kraver att speciell evolventbége markeras. Dessutom
ska den inre bangréns den yttre gruppen ska folja markeras
med koner el dyl (se 2.18.2).

Normalt bor I16parna indelas sa att ca 65% startar pa or-
dinarie startlinje.

For I6pningar — som inledningsvis sker pa skilda banor
eller med gruppstart — ska plats for 6vergang till ge-
mensam bana vara tydligt utmérkt med nedlépnings-
linje och koner el motsv (se 1.3.6).



Andra evolventbé?en
(1/3 av startféltet

en
(2/3 av startfﬁltet?

Forsta evolventba

Nedl6pningslinje
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I 1opningar — som helt eller delvis gar pa skilda banor —

ska tavlande halla sin tilldelade individuella bana fran

start till malgang eller till passerande av nedlpnings-

linje (se 4.2.7).

Anm 1 Till individuell bana hér yttre (hdgra) granslinje men inte
inre (vanstra) (se 1.3.2.2).

Anm 2 For att 6vervaka detta ska I6pningskontrollanter (se 5.13.5)
finnas.

Om I6pningsledare — genom rapport fran I6pningskon-
trollant eller pa annat satt (t ex video) — finner det styrkt
att tavlande har 16pt (trampat) vid sidan av sin bana pa
ett satt som inte ar tillatet enligt 4.1.4—4.1.5 ska den tév-
lande diskvalificeras.

Banordning (fordelning av individuella banor mellan
deltagare i lopp) faststalls av tavlingsledning enl fol-
jande riktlinjer:

Forsta tavlingsomgang (forsoksheat eller direktfinal):

Fri lottning.

Anm  Vid SM-tévling dér I6pgren genomfors i final direkt anvands
tillgangligt seedningsunderlag for att placera ldparna enligt
4.2.10.3.

4.2,10.2 Senare tavlingsomgang (kvartsfinal, semifinal, final):

Deltagare i lopp rangordnas enl seedning baserad pa
narmast foregéende tavlingsomgang (se 4.11.6). Uti-
fran denna ordning fordelas banor enl foljande:

4.2.10.3 Utomhus: P& mittbanorna (3—6 pa 8-banorsarena, 3—4

pa 6-banors) lottas de 4 resp 2 higst seedade, pa ytter-
banorna (7-8 resp 5-6) de 2 darnést hogst seedade och
pa innerbanorna (1-2) de 2 lagst seedade.

4.2.10.4 Inomhus: Med hénsyn till banas konstruktion gors en

for varje tavling specifik bedémning av hur banorna
ska vérderas inbordes.

4.3 Start — Allmant

431

43.1.1

43.1.2

Startledare (se 5.2) har évergripande ansvar for start-
momentet.

Om ej startledare ar utsedd Overtas dennes ansvar av
starter (se 5.3).

Starters beslut kan efter protest &ndras av startledare.
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4.3.2

4.3.3

433.1

43.4

435

4.3.6

4.3.7

43.7.1
4.3.8

43.9

Lopp ska startas genom ett skott el motsv som markerar
startdgonblick genom att samtidigt generera ett skarpt
ljud och en distinkt ljuspuls (se 2.5).

For start finns faststallda startkommandon (se 4.4.3 och

4.5.2), vilka normalt ges pa landets sprak.
Anm  Det ar onskvart att startkommandon kan horas pa arenas
hdgtalarsystem.

Vid internationella masterskap och storre galor ska
startkommando ges pé& engelska (se 4.4.3.1 och
45.21).

Anm  Aven vid andra internationella tavlingar (galor, landskam-
per o dyl) kan engelska kommandon med fordel anvandas.

Téavlande ska, nar de dartill uppmanas —t ex genom vis-
selsignal — av starter eller annan startfunktionar, ome-
delbart ta av ev 6verdragsklader och stélla upp pa sam-
lingslinje (se 1.3.5).

Anm  Startmedhjalpare (se 5.5) kontrollerar att allt &r klart for start

(tavlandes utrustning korrekt, tavlande uppstallda pa rétt
bana/i ratt ordning).

Sedan tavlande intagit sin utgangsstallning for start (se
4.4.5) eller sin slutliga startstallning (se 4.4.7 och
4.5.4), far hen ej vidrora startlinje (se 1.3.4) eller mark

bortom denna med hander eller fétter.
Anm  Vid stafettstart fir dock stafettpinne vidréra startlinje och/el-
ler mark bortom denna linje.

Om start sker pa skilda banor, far tavlande i startstall-

ning vidréra mark endast pa sin egen bana.
Anm  Det 4r allts inte tillatet att placera t ex en hand utanfér egen
bana (se 1.3.2).

Om starter finner, att allt inte &r i sin ordning for att
fortsatta startprocedur, ska hen kommendera "Om-
start". De tavlande ska da éterga till samlingslinje for
att sedan direkt bérja om startprocedur.

Pa engelska 4r kommandot "Stand up".

Om starter bedomer start som felaktig i ndgot avseende
och startskott ej avlossats, ska hen kommendera "Om-
start". De tavlande ska dé aterga till samlingslinje och
ev paféljder (se 4.3.11) meddelas.

Om startskott har avlossats, och starter eller startkon-
trollant anser, att genomférd start inte var réttvis och
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korrekt, ska hen aterkalla de tavlande med ytterligare

ett skott (aterkallningsskott).
Anm  Om tavlande anda fortsétter bor fler skott avlossas till dess
samtliga uppméarksammat att loppet avbrutits.

4.3.10 Tavlande far ej lamna sin slutliga startstallning (se
4.4.7 resp 4.5.4) med fot och/eller hand innan start-
skottsljud natt fram.

4.3.10.1 Startrérelse som pab6rjas innan startskottsljudet natt
fram och som kontinuerligt dvergar i ett limnande av
startstallning enligt ovan ska bedémas som felaktig
start oavsett nér sjalva lamnandet sker.

4.3.10.2 Mer &n en tavlande kan av starter bedémas som ansva-
rig.

Ar?m Ofta foljer flera tdvlande efter den, som gor en felaktig start,
och det kan da formellt anses att samtliga dessa har gjort fel-
aktiga starter. 1 en sddan situation ska dock endast den/de,
som startern anser ansvarat for den felaktiga starten, bli f6-
remal for paféljd.

4.3.11 Om startprocedur avbrutits av kommandot "Omstart™
(se 4.3.8) eller av &terkallningsskott (se 4.3.9) finns
fyra mojliga pafoljder: Ingen atgard (se 4.3.12), person-
lig varning (se 4.3.13), varning for felaktig start (se
4.3.14) och diskvalifikation for felaktig start (se
4.3.15).

4.3.11.1 P&foljd ska kommuniceras tydligt till samtliga tavlande
med hjélp av signalkort (se kap E 2.2).

4.3,11.2 P&foljd bor ocksd kommuniceras muntligt for att mini-
mera risk for missforstand. Detta galler sarskilt vid
ungdomstavlingar dar ménga tavlande kan vara ovana.

4.3.12 Ingen atgard

4.3.12.1 Om starter beddmer att inget bestraffningsbart fel (re-
gelbrott) begétts eller om ingen ansvarig kan faststallas.

4.3.12.2 Signaleras till samtliga med gront kort.

4.3.13 Personlig varning

4.3.13.1 Om fel inte var att beteckna som felaktig start (se
4.3.10) kan ansvarig tévlande tilldelas personlig var-
ning, som kan utdelas till tdvlande som

4.3,13.2 ej omedelbart atlytt starters kommandon — eller ev an-
visningar fran 6vriga startfunktionar — utan drojt med
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att inta foreskriven startstéllning eller med att i denna
iaktta stillhet.

4.3.13.3 efter kommandot "Pa era platser" stort andra tavlande i
lopp genom ljud, rérelse eller pa annat satt.

4.3.13.4 utan sk&l som av starter beddms som rimligt férorsakat
avbruten startprocedur, t ex genom att ha rackt upp han-
den eller rest sig upp.

4.3.13.5 efter kommandot ”Satt” rort sig (“ryckt”, gungat”)
utan att ldmna startpositionen (se 4.3.10).

4.3.13.6 Tva personliga varningar i samma tavling innebar dis-
kvalifikation i tavling.
Anm  Startdedare ansvarar for att utdelade personliga varningar

rapporteras till I6pningsledare och/eller eltidsledare (se
5.2.9).

4.3.13.7 Personlig varning signaleras till berdrd tdvlande med
gult kort.
Anm  Gront kort ska inte visas till 6vriga tavlande.

4.3.14 Varning for felaktig start

4.3.14.1 | mangkamp medfor en forsta felaktig start varning for
samtliga tavlande i loppet.

4.3.14.2 Signaleras till samtliga tdvlande med gul-svart kort (se
E2.2)

Anm  Dessutom bér ansvarig tavlande markeras, lampligen med
en gul-svart markering pa startkub (2.16.3).

4.3.15 Diskvalifikation

4.3.15.1 Med undantag for mangkamp (se 4.3.14.1) och tavling
for veteraner (se appendix 2, avsnitt 1.2) medfor varje
felaktig start diskvalifikation for ansvarig tavlande.

4.3.15.2 | mangkamp medfor varje felaktig start efter den forsta
diskvalifikation for ansvarig tévlande.

4.3.15.3 En andra personlig varning i samma tavling (se
4.3.13.6) medfor diskvalifikation i tavling for ansvarig
tavlande och signaleras med rétt kort.

4.3.15.4 For felaktig start signaleras till berord tévlande med
rod/svart (se E 2.2) kort.

4.3.16 Téavlande kan protestera mot diskvalifikation/varning.

4.3.16.1 Protest (kap E 4.14.3) riktas till startledare (se 5.2.12)
— eller om sadan saknas — till starter (se 5.3.13).
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4.3,16.2 Om skuldfraga ar pa nagot satt oklar kan den som be-
handlar protest tillata tavlande att fortsétta sitt delta-

gande “under protest”.

Anm  Om senare utredning inte kan klart fastsla att diskvalfikation
var obefogad kvarstar den alltsd och ev resultat uppnadda
“under protest” forklaras ogiltiga.

4.3.16.3 Om felaktig start ar bekraftad av startkontrollutrust-
ning tillats dock ej deltagande “under protest” (se
4.4.9.4) — om inte informationen fran startkontrollut-
rustningen &r uppenbart felaktig.

4.3.16.4 Om protest avslas kan 6verklagan goras i efterhand for
jury att behandla (se kap E 4.14).

4.4 Start pa strackor upp t o m 400 m
Anm  Nedanstaende galler dven for startstrackor av denna langd i
stafett.

4.4.1 Téavlande ska anvanda startblock (se 2.1) och sk lig-
gande start.
44.1.1 Vid lopp for aldersgruppen 13 ar eller yngre ar dock

startblock och liggande start ej obligatoriskt.
Anm  Om sadan tavlande deltar i lopp for annan aldersklass galler
den klassens startregler.

4.4.2  Startblock ska placeras sa, att inte ndgon del av dem
beror startlinje eller skjuter utanfér individuell bana,
med undantaget att bakre del av stomme (men inte na-
gon del av fotplatta) far stricka sig dver yttre (hdgra)

bangranslinje om detta inte hindrar annan tavlande.
Anm  Blocken far alltsa ej berora den inre (vanstra) bangréanslin-
jen, eftersom denna tillhér banan innanfor (se 1.3.2.2).

4.4.3  Foljande startkommandon (se 4.3.3) géller:

"P3 era platser" — "Satt" — ***
Anm  *** gvan markerar startskottet.

4.4.3.1 Péengelska (se 4.3.3.1):

"On your marks" — "Set" — ***

4.4.4  Nar starter kommenderar "Pé era platser", ska tavlande
omedelbart (se 4.3.13.2) inta sin utgngsstallning for
start.

4.45  Korrekt utgdngsstallning innebar, att bada handerna
och minst ett knd &r i kontakt med mark och att bada
fotterna &r i kontakt med startblocks fotplattor.
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4.4.6

4.4.7

4.4.8

4.4.9

4.4.9.1

4492

4493

4494

4495

Né&r samtliga tdvlande kommit i stillhet kommenderar
starter "Satt". D4 ska tdvlande omedelbart (se 4.3.13.2)
och utan dréjsmal resa sig upp till korrekt slutlig start-
stallning.

Korrekt slutlig startstallning innebér, att bada hander-
na ar i kontakt med mark, och att bada fétterna ar
tryckta mot startblocks fotplattor (se 2.1.6 och 2.6.2).
Startskott ska avlossas forst sedan starter forvissat sig
om att samtliga tavlande &r i stillhet i "Satt"-stallning.
Som extra stdd for startfunktionérer kan en automatisk
startkontrollutrustning (se 2.6) vara ansluten till start-
block.

Starter eller startkontrollant ska ha hérsnécka ansluten
till kontrollutrustning.

Utrustning ska registrera tavlandes starttider, d v s tid
mellan startskott och genom o0kat tryck mot start-
blocket pabdrjad start.

Om nagon tavlande har starttid mindre &n 0.100 sekund
ska detta indikeras automatiskt med ljudsignal i hors-
nécka (se 4.4.9.1).

Lopp ska éterkallas vid sadan indikation fran kontroll-
utrustning.

Av utrustning registrerade starttider ska betraktas som
radgivande vid beslutsfattande och klarlaggande av
handelsefdrlopp.

4.5 Start pa strackor dver 400 m

451
45.2

45.2.1

453

Anm Nedanstaende galler aven for startstrackor av denna langd i
stafett.

Tavlande far ej anvanda startblock.
Foljande startkommandon (se 4.3.3) géller:

"P3 era platser" — ***
Anm  *** gvan markerar startskottet.

P& engelska (se 4.3.3.1):

"On your marks" — ***

Nér starter kommenderar "Pé era platser", ska tavlande
omedelbart (se 4.3.13.2) och utan dréjsmal inta sin slut-
liga startstéllning.
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Korrekt slutlig startstallning ar staende, d v s att endast

fotterna &r i kontakt med mark.

Anm  Det &r alltsd ej tillatet for tavlande att i startstallning t ex
stéda sig pa en hand, inte ens om hand befinner sig bakom
startlinje.

Startskott ska avlossas forst sedan starter forvissat sig
om att samtliga tavlande &r i stillhet i sin startstallning.
Om tavlande trampar Over startlinjen efter att ha intagit
slutlig startstélining och detta beddms som oavsiktligt
ska pafoljden vara “ingen atgird” och gront kort visas
for hela startféltet.

4.6 Malgang - Placeringar

46.1
4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.4.1

Mal markeras med méllinje (se 1.3.3).

Téavlandes placeringar bestdms av den ordning, i vil-

ken den framsta delen av deras resp bal ("torso”, d v s

kropp utom huvud, hals, armar, hander, ben och fotter)

nar det tankta vertikala (lodrata) planet genom den

"verkliga" mallinjen (se 1.3.3.4).

Anm 1 Skuldra men inte dverarm tillhér balen.

Anm 2 Det ar alltsd ej nodvandigt att passera mallinje, utan det
récker att na den.

For att pa ett tillforlitligt satt kunna faststalla place-

ringar kravs normalt mélfoto (se 2.8).

Anm 1 Om malfoto finns ska detta avgéra placeringarna.

Anm 2 Malfoto ger korrekta placeringar oberoende av om eltidtag-
ning fungerat.

Om det ej ar majligt att enl 4.6.2—-4.6.3 sarskilja tva tav-

lande i ett lopp ska placering delas ("doétt lopp™).

Anm 1 Normalt déms delad placering endast da malfoto foreligger.
Dock ska observeras att samma tid (pa hundradelen) i all-
ménhet inte &r liktydigt med delad placering.

Anm 2 Delad placering galler &ven om det berdr forstaplatsen i en
masterskapsfinal. Tidigare regel om skiljelopp i sddana situ-
ationer ar alltsa avskaffad.

Om det beror kvalificering till nasta omgéang, ska om

mojligt alla berdrda tavlande ga vidare. Annars ska lott-

dragning genomforas (se 4.11.16).
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4.7 Tidtagning — Allmént

4.7.1

4.7.2

4.7.3
4.7.3.1

4.7.4

4.7.5

Tva typer av tidtagning ar godkéanda for banlépning,
dels (helautomatisk) eltidtagning (tidtagning med mal-

foto) (se 4.8) och dels manuell tidtagning (se 4.9).
Anm Sk "halvautomatisk™ tidtagning ar saledes ej tillaten och ej
heller tidtagning med fotocell

All tidtagning ska startas samtidigt med flamma/
elektronblixt fran startutrustning och avslutas, da tav-
landes bél nar mallinje (se 4.7.2).

Om eltidtagning ej anvands ska manuell tidtagning ske.
Om eltidtagning anvands bor viss manuell tidtagning
anda ske p g a risk for tekniska problem med eltids-

utrustning.

Anm 1 Vanligast problem &r bortfall av automatisk startimpuls.
Darfor bor man som backup alltid ha dtminstone en manuell
klocka pa segraren (se 4.8.8 och 4.9.7).

Anm 2 Vid dubbla fran varandra helt fristdende eltidssystem kan
man avsta fran manuell backup.

For rekord pé strackor upp tom 800 m — liksom for
rekord i mangkamper, som innehaller sddana I6pgrenar
— kravs eltidtagning (se kap R 2.5.1).

Anm  For varlds-, europa- och svenska rekord ska kopia av mal-
foto bifogas rekordanmélan (se kap R 4.2.3.3 och kap och
R4.4.2.2).

Vid tavling kan for mellantider och omedelbara preli-
mindra segertider anvéndas ett separat elektroniskt tid-
tagningssystem startat automatiskt och stoppat av foto-
celler ("rullande tidtagning", se 2.19). Sédan utrustning
ar emellertid inte godkand for att ligga till grund for of-

ficiella resultat (se 4.7.1).
Anm  Ofta visas "rullande tidtagning™ pa speciell digital display pé
arenan liksom i ev TV-bild.

4.8 Eltidtagning

48.1

4.8.2

Eltidtagning ska genomféras med godkand utrustning
(mélkamera, se 2.8).

Eltidtagning ska anvéndas vid internationell méster-
skapstavling o dyl, landskamp, SM-tavling och inter-
nationell tvling och boér anvéndas dven vid andra tav-
lingar.
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Anm  Korrekta tider/placeringar &r angelaget pa varje tavling och
for detta kravs eltidtagning.

Om mojligt bor tva (ev flera) malkameror anvandas.
Anm  Normalt anvinds tva separata utrustningar endast pa tav-
lingar dér eltidtagning &r obligatorisk.

I sa fall ska en av dem i forvag utses till huvudkamera.
Hénsyn till icke-huvudkamera ska normalt endast tas
om huvudkameras malfoto saknas, ar tekniskt bristfal-
ligt, ger tvivelaktiga resultat eller inte ger entydigt be-
sked om placeringar/tider (t ex p g a helt eller delvis
skymda lépare).

Om flera malkameror anvands &r det onskvart att en av
dem &r placerad pa motsatt sida av mal i forhallande till
huvudkamera (se 2.8.10).

Vid dubbla eltidssystem bor — for att ge maximal saker-
het — dessa separeras fran varandra, d v s ha olika
stromkallor och olika givare och ledningar for startim-
puls fran pistol.

Fore tavling ska noggrant kontrolleras att de olika el-

tidssystemen ger samstdmmiga resultat.

Anm  "'Samstdmmighet" innebar att skillnaden aldrig 6verstiger
0,01 sekund och att &tminstone ca 80% av alla tider Gverens-
stammer.

Malkamera ska monteras i mallinjes forlangning, sa att

den lodrata kameradppningen &r inriktad pa ett tankt

vertikalt plan genom mallinje.

Vid korrekt placering framtrader mallinjes svarta mar-

keringar (se 1.3.3.5) pa malfoto (i positiv) som langs-

gdende morka linjer mot vit bakgrund.

Anm  Om foto visar vita linjer mot mork bakgrund &r kamera inte
inriktad pa mallinje (utan fore eller efter), om foto &r helt vitt
utan linjer &r kamera riktad pa slutet av mallinje (for sent)

och om bara nagra av de morka linjerna syns ar kamera in-
riktad snett.

Malkamera maste placeras pad lampligt avstand fran
I6parbanan och pa lamplig hojd dver I6parbanas niva
(se 2.8.9).

Eltid avlases fran malfoto genom att avlasningsstreck
inlaggs vinkelratt mot tidsskala sa att det sammanfaller

med framsta del pa tavlandes bal (se 4.6.2).
Anm  For tillfredsstallande avldsning kravs lamplig utrustning (se
2.8.6).
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4.8.7

4.8.8

489

Eltid ska avrundas till ndrmast hdgre (sdémre) hundra-

dels sekund, och alltsd noteras i 1/100 sekund.

Anm 1 Om avlasningsstreck faller mellan tvd hundradelsmarke-
ringar géller saledes den samre av dessa tider.

Anm 2 For lopare dér vissa kroppsdelar — dock ej den framsta delen
av balen — &r synliga kan eltid i hundradelar ej alltid faststal-
las. Daremot kan tiondel (avrundning uppat) oftast faststal-
las och denna tiondelseltid (markerad med ett e” efter tion-
delssiffra) géller da.

Om eltid saknas eller &r uppenbart felaktig ska tavlan-

des resultat ges i 1/10 sekund. Normalt utgors denna tid

av manuell "reservtid" (se 4.7.3.1), om mojligt justerad
med hansyn till information (de tidsavstand) som kun-
nat erhéllas fran malfoto (se 4.9.7.4).

Anm 1 Om tavlande har tillforlitlig eltid géller den som (officiellt)
resultat, oberoende av om andra tavlande i samma lopp —
eller samma tavling — ev saknar eltider (se 4.9.2 Anm).

Anm 2 Observera 4.9.8.

I 6vrigt hanvisas till SFIF:s speciella instruktion for el-

tidtagning.

4.9 Manuell tidtagning

491

4.9.2

4.9.3

49.4

Manuell tidtagning ska genomféras med godkénd ut-

rustning (tidtagarur, se 2.9).

Om eltidtagning férekommer samtidigt, galler de ma-

nuella tiderna som officiella resultat endast om eltid-

tagning ej fungerat eller gett uppenbart felaktiga tider.

Anm  Detta innebdr att i ett och samma lopp kan vissa officiella
tider vara eltider och vissa vara manuella tider, om det ar sa
att eltidtagning fungerat delvis.

Officiell manuell tid ska alltid anges i 1/10 sekund.

Anm  Elektroniska tidtagarur ger normalt tid i 1/100 sekund. Det
rekommenderas att avlésta tider noteras oavrundade i tidta-
garprotokoll (se 5.8.8). Dock ska slutlig tid som sedan fors
in i 16pningsprotokoll (se 5.14.5) vara avrundad till ndrmast
hdgre tiondel (ex: 10,61 avrundas till 10,7m).

Det ska alltid finnas tre officiella tidtagare — varav en

ska vara tidtagarledare (se 5.8.7) — som tar tid pa seg-

rare.

Anm  Dartill kan finnas en eller tvé extra tidtagare pa segrare, men
deras tider ska endast beaktas, om nagon av de tre officiella
tidtagarna ej erhdllit tid eller har uppenbart felaktig tid.
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For var och en av 6vriga tdvlande ska finnas minst en —

helst tre — tidtagare.

Anm 1 Vid eltidtagning kan antalet manuella tidtagare reduceras (se
47.31)

Anm 2 | mangkamp bor det vara tre tidtagare pa varje tavlande i
samtliga I6pgrenar (se Kap Q 4.5.1).

Varje tidtagare ska arbeta sjalvstandigt och far ej visa
sin klocka eller diskutera sin tid, innan resultat avrap-
porteras till tidtagarledare. Den senare kan — om hen s
dnskar — begara att sjalv fa kontrollera tid pé tidtagarur
(klocka).

Resultat frdn manuell tidtagning faststalls enl foljande:
Tre klockor: Om minst tvé klockor visar samma tid gal-
ler denna, om alla tre klockorna visar olika tider géller
den mellersta.

Tva klockor: Om de visar samma tid géller denna, om
de visar olika tider géller den sdmre.

En klocka: Visad tid galler.

Om tidsavstand finns fran malfoto (se 4.8.8) ska dessa
anvandas for att kontrollera och ev inbordes justera de
manuella tiderna.

Om malfoto saknas bor — i synnerhet om férre 4n tre
klockor anvénts per tavlande — hénsyn tas till de av-
stand mellan 16parna, som maldomarna (se 5.11.4) an-
givit.

Anm | sprinterlopp motsvarar 1 meter ca 1/10 sekund.
Manuella tider bor i protokoll och resultatlista marke-

ras med ett "m" omedelbart efter tiondelsdecimal.

Anm  Detta galler i synnerhet om det i samma tavling ocksé fore-
kommer eltidtagning. D& maste ev manuella tider tydligt
markeras som sadana for undvikande av all oklarhet.

4.10Vindmatning

4.10.1

Vid 16pning utomhus pa strackor upp t o m 200 m ska
vindmatning ske.

4.10.1.1 Vindmétning ar obligatorisk vid SM-tavling, lands-

4.10.2
4.10.3

kamp och av SFIF sanktionerad arenatévling och bor
genomforas aven vid varje annan tavling.
Vindmatning ska ske med utrustning enl 2.10.

Vind ska métas for varje lopp pa berorda strackor, och
uppmétta varden ska protokollféras.
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4.10.4 Vind ska matas i meter/sekund (m/s) och normalt an-
ges i 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med
+ (medvind) resp — (motvind).

4.10.4.1 Vind boér, om vindmétare har digital visning i 1/100
m/s, protokollféras med denna noggrannhet, d v s utan
avrundning.

4.10.5 Vindmaétare ska vara placerad enl 2.10.4.

4.10.6  Vind ska matas under féljande tidsperioder:

4.10.6.1 60 m, 80 m, 100 m, 60 m h&ck (senior): 10 sekunder
frén startskott.

4.10.6.2 60 m héack (ungdom), 80m héack, 100 m héck, 110 m
héack: 13 sekunder fran startskott.

4,10.6.3 200 m: 10 sekunder fran dgonblick nar forste l6pare
kommer in pa upplopp.

4.10.7 Den vindstyrka som galler & medelvardet under mét-
period.

4.10.8 For att rekord ska kunna godkannas kravs att uppmatt
medelvindstyrka enl ovan ar hogst +2.0 m/s i 16prikt-
ning (se kap R 2.7.1).

4.10.8.1 For mangkampsrekord géller sérskilda krav (se kap
R 2.7.2 och kap Q 4.4.6).

4.10.9 | resultatlista (se kap E 4.16.9) ska vind (vindstyrka)
redovisas for samtliga lopp — inkl ev férsoksheat m m

— pa berorda strackor.

Anm 1 Vind ska alltsd specificeras aven om den & "godkéand"
(hogst +2,0 m/s).

Anm 2 Detta géller dven fér mangkamp. Om resultatlista dar &r i
form av "generalprotokoll" (se kap Q 6.2) maste anda klart
framga vilken vind som gallt for varje enskild tavlande i
varje gren.

4.11Kvalificering (forsokstavlingar)

4.11.1 Vidstort antal anmalda deltagare ska kvalificering (for-
sokstavling) i ett eller flera steg genomforas for att av-
gora vilka tavlande, som ska fa delta i final.

4.11.1.1 Alternativt kan tavling genomféras i en l6pomgang
med s k ’seedade finaler” (d v s tdvlande indelade efter
forvantad formaga) med tiderna avgorande for slutliga
placeringarna.
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Anm 1 Om “seedade finaler” anvinds ska detta tydligt framga av
tévlings PM.

Anm 2 Vid SM-tivling tillimpas ”seedade finaler” endast pa langre
distanser (2000 m och uppat) och pa hinder.

For forsokstavling ska (se kap E 4.4.4) uppréttas vida-

rekvalificeringsschema, dar beroende pa antal startande

specificeras hur manga som ska avancera till nasta om-

gang pa placering resp tid.

For SM-tavling finns av SFIF faststéllt system for vi-

darekvalificering. Detta finns tillgangligt pad SFIF:s

hemsida.

Anm Motsvarande system finns for internationella maéster-

skapstavlingar.

Om kvalificering genomfors, maste varje tivlande

delta for att kvalificera sig for féljande omgang.

Anm  Ingen tavlande kan alltsa vara "direktkvalificerad" for fina-
len, d v s "sta Gver" forsoken.

Om sa dr mojligt ska foljande minimitider forflyta mel-

lan sista heat i en rond och fdrsta heat i nasta:

Anm 1 For stafetter avgor langsta delstrackan.

Anm 2 Tidsprogram for tavling (se kap E 4.7.1) ska utformas med
hansyn till 4.11.4.

Stréackor upp t 0 m 200 m: 45 minuter

4.11.4.2 Strackor éver 200 m och upp t 0 m 1000 m: 90 minuter
4.11.4.3 Strackor dver 1000 m: inte samma dag

4.11.5

4.11.6

4.11.7

Heatindelning gors av tavlingsledning med hansyn till

nedanstaende kriterier och anvisningar.
Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
heatindelning.

Vid heatindelning ska mesta méjliga information om
de tavlandes tidigare prestationer beaktas, s att de nor-
malt bésta tdvlande har en praktisk maéjlighet att na fi-
nalen (“seedning").

P& strackor upp t 0 m 400m — inkl sddana startstrackor
i stafett — ska fr o m andra omgéngen i tavling seed-
ningsordning baseras pa resultaten i narmast forega-
ende omgang enl foljande: Snabbaste etta (heatseg-
rare), Nast snabbaste etta, Tredje snabbaste etta, ...
Langsammaste etta, Snabbaste tvda, Nast snabbaste
tvaa, ... Snabbaste tidskvalad (tid), Nast snabbaste tid,
... Ladngsammaste tid.
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4.11.8

4.11.9

4.11.10

41111

4.11.12

4.11.13

4.11.14

Utifran seedningsordning (se 4.11.6-4.11.7) ska tav-
lande fordelas pa heaten enl sicksackmetoden. For fyra
heat (A—D) och sex banor ger metoden féljande heatin-
delning:

A 1 8 9 16 17 24

B 2 7 10 15 18 23

C 3 6 11 14 19 22

D 4 5 12 13 20 21
Tavlande fran ett och samma land ska vid internatio-

nella masterskap sa langt mojligt placeras i olika heat.

Anm  Omflyttningarna — i forhallande till vad 4.11.7 ger — ska da
goras sa att den "idrottsliga balansen" inte férandras pa ett
avgorande sétt och sa langt som majligt mellan tavlande i
samma “bangruppsranking” enligt 4.2.9.

Heatindelning ska goras forst sedan det efter upprop/
avprickning (se kap E 4.11.1) &r Klart vilka som defini-

tivt bekréftat deltagande.
Anm  Detta &r en forutsattning for att 4.11.5 ska kunna uppfyllas.

Heatordning (heatnumrering) ska faststallas genom
lottning efter det att heatindelning skett.

Tavlande far endast delta i det heat hen tilldelats vid
heatindelning. Undantag kan bara goras, om 1épnings-
ledare (se 5.1.14) anser detta motiverat p g a omstén-

digheterna.

Anm  Att tdvlande deltar i samtidigt pdgaende hopp/kastgren &r
inte tillrackligt skal for att fa byta heat. Daremot kan ledare
for hopp/kastgren (se Kap H-14.1.1.1 och Kap J-P 4.1.1.2
Anm) medge att hopp/kastordning tillfalligt &ndras.

Om vidarekvalificerad tavlande avstar fran att delta i
foljande rond, far denne ej dar ersattas utan plats ska
ldmnas vakant.

Fran varje heat bér normalt de tva basta ga vidare. Ev
évriga som ska ga vidare kan avgoras av antingen pla-
ceringar eller tider (se &ven 4.11.16).

4.11.14.1 FOr att minska risk for oréttvisa orsakad av "felaktig"

4.11.15

grundseedning (se 4.11.5) bor alltid minst tvé tavlande
ga vidare pa tid fran forsta omgang.

Omi sista direktkvalificerande placering delas reduceras
antalet kvalificerande tider med motsvarande antal.
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4.11.16 Omdet—p g aatt tva eller flera tavlande har samma tid
— ej gar att skilja ut exakt onskat antal tavlande som ska
ga vidare pa tid ska vidarekvalificering for de berérda
avgdras enl foljande:

4.11.16.1 Om det — trots att tider & desamma avrundade till
nérmast samre hundradel — finns synbar tidsskillnad ("i

tusendelar™) ska den avgodra (jmfr 2.8.5.1).
Anm Om berorda deltog i samma heat avgor alltsa placeringar
dér.

4.11.16.2 Annars ska — om det enl I6pningsledares bedémning

ar mojligt — alla berérda ga vidare.

Anm Normalt &r detta endast majligt vid I6pningar pa 800 m
eller mer, dar det ar stiende start och hela/merparten av
lopp avgors pa gemensam bana.

4.11.16.3 Annars ska lottdragning ske.

4.11.17 Om eltid ej erhalls for samtliga tdvlande som kan vara
aktuella for vidarekvalificering pa tid, kan hansyn be-
hova tas dven till andra tdvlandes inofficiella manuella
tider enl nedan:

4.11.17.1 Om x tavlande ska ga vidare pa tid ska jamférelserna
goras parvis i tur och ordning mellan den x:te eltidtag-
nes manuella tid och den bésta helmanuella, den (x-1):a
eltidtagnes manuella tid och den nést bésta helmanu-

ella, osv.
Anm Detta innebdr att alla som har eltider ska jamforas inbor-
des endast pé dessa.

4.12Sl1atl6pning

4.12.1 Foljande stréckor &r gangse i slatlépning:
40 m, 50 m, 60 m, 80 m, 100 m, 200 m, 300 m, 400 m,
800 m, 1000 m, 1 500 m, 1 mile (1 609.344 m), 2 000
m, 3 000 m, 5 000 m och 10 000 m.

Anm 40 m och 50 m férekommer endast inomhus. Aven 60 m &r
i forsta hand avsett for inomhustavlingar.

4.12.2 Lopp ska vara utlyst pa en enda stracka och samtliga
deltagare ska tdvla pa denna stracka.

4.12.2.1 Dock kan tavling utlysas dar lopstracka kombineras
med [6pning viss tid — normalt ar kombinationen
20 000 m och entimmesl6pning (se 4.12.3) — eftersom
det inte i forvag gar att forutse vilken av dessa tav-
lingar som tar langst tid att genomfora.
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4.12.2.2 Officiell passertidstidtagning kan ske under lopp. Om

4.12.3

4.123.1

tidtagning ar fullgod (enl 4.8-4.9) ar sadana resultat
giltiga och kan &ven godkannas som rekord (se kap R
2.9.1), under forutsattning att tdvlande fullfoljt hela den

utlysta strackan.
Anm  Vanligast férekommande &r tidtagning pa 3000 m under
lopp pa 5000 m.

Slatlépning kan ocksa forekomma i form av tidslop-
ning (normalt 1 timme), dar det géller att under viss
faststalld tid avverka langsta mojliga I6pstracka. Fél-
jande sérskilda tavlingsbestammelser galler:

Efter anvisning av tidtagarledare (se 5.8.13) ska starter
(se 5.3.15), ndr 1 minut aterstar av tid, avlossa skott for
att for tdvlande och funktionérer markera, att lopp nér-
mar sig sitt slut.

4.12.3.2 Efter anvisning av tidtagarledare ska startern, exakt nar

faststalld tid 16pt ut, avlossa ytterligare ett skott for att
markera, att lopp ar slut.

4.12.3.3 FOr resp tévlande avdelad I6pningskontrollant (se

5.13.12) ska markera plats, dar tavlande sist rorde mark
(bana) innan tid I6pt ut (= fore slutskott).

4.12.3.4 Lopstrécka ska uppmétas till bakre del av sista mark-

kontakt (“fotavtryck™), och resultat ska avrundas till

nérmast lagre hela meter.
Anm  Lopstracka sammansétts av totalt antal avverkade hela varv
x varvlangd + uppmétt del av sista icke fullbordade varvet.
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4.13Hé&cklépning
4.13.1 Foljande hackldpningar forekommer:

A = Stracka
B = Klass
C = Hackhojd

D = Antal hackar

E = Fran start till forsta hack
F = Mellan hackar

G = Frén sista hack till mal

157

A B C D E F G
m cm m m m
50 M 106,7 4 1372 914 886
50 K 83,8 4 13,00 850 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 914 9,72
60 P19 99,1 5 1372 914 9,72
60 P17 91,4 5 13,72 890 10,68
60 P15 K,K22,F19 838 5 13,00 850 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,65 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 850 13,00
60 F15 76,2 5 1200 8,00 16,00
80 F15 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 P15 83,8 8 13,00 850 7,550
100 K, K22, F19 838 10 13,00 850 10,50
100 F17 76,2 10 13,00 850 10,50
110 M, M22 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 P19 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 P17 91,4 10 1372 890 16,18
200 P13 68,6 5 20,00 3500 40,00
200 F13 68,6 5 20,00 3500 40,00
300 P17 83,8 7 4500 3500 45,00
300 P15, F17,F15 76,2 7 45,00 3500 45,00
400 M,M22, P19 91,4 10 45,00 3500 40,00
400 K, K22, F19 76,2 10 4500 3500 40,00

Anm 1 For hackhojderna galler en tolerans pa plus/minus 0,3 cm.
Ex: P& 60 m for M22 ska den verkliga hackhojden hélla sig

inom 106.4-107.0 cm.

Anm 2 De internationella standardhdjderna &r numera 83.8 resp
99.1 cm och nya hackar tillverkas med dessa matt. Aldre
hackar med tidigare hojderna 84.0 resp 100.0 cm kommer

dock fortsatt accepteras pa tavlingar.

Anm 3 50 m férekommer endast inomhus. Aven 60 m &r — utom for
P13/F13 — avsett endast for inomhustévlingar.
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Anm 4 P& arenor som &nnu ej har hackar med hojden 68,6 cm re-
kommenderas l&gsta hackhdjd daréver som hackar kan stél-
las in pa.
4.13.2 Héck ska vara konstruerad enl 2.2.
4.13.3 Hacklopning ska alltid ske pa skilda banor (se 4.2).
4.13.4 Separata hackar ska vara utplacerade pé resp bana (se
1.3.8) enl 2.2.9.
4.13.5 Tavlande ska pa korrekt satt passera de hackar, som ar
placerade pa hens bana.
4.13.6 Téavlande ska diskvalificeras om hen
4.13.6.1 inte passerat over alla hackar pa egen bana
4.13.6.2 i samband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sida

av hack pa niva lagre an 6verliggares 6verkant.
Anm | synnerhet pa 300 m och 400 m bér l8pningskontrollanter
(se 5.13.7) finnas for att dvervaka hackpassagerna.

4.13.6.3 fallt (vélt) eller signifikant flyttat hdck med hand, arm,
Overkropp, eller det ledande benets framsida.

4.13.6.4 direkt eller indirekt valt eller signifikant flyttat hack pa
egen eller annan bana om detta medfort att annan tév-
lande hindrats eller storts.

4.14Hinderlépning
4.14.1 Foljande hinderlopningar forekommer:

Stracka Klass Hojd  Antal Varav med
m cm hinder vattengrav
1500 P15, F17, F15 76,2 15 3
2000 P17 838 23 5
2000 M22,P19 914 23 5
2000 K22,F19 76,2 23 5
3000 M 914 35 7
3000 K 76,2 35 7

Anm  For hinderhojder galler en tolerans pa plus/minus 0.3 cm.
Ex: For M ska verklig hinderhojd hélla sig inom 91,1-91,7
cm.

4.14.2  Hinder ska vara utformat enl 2.3 och vattengrav enl 1.5.
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4.14.4

4145
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Hinder ska vara utplacerade med sa jamna inbérdes av-
stand som mojligt, s att det blir 5 hinder per varv med

vattengraven (se 1.5) som det fjarde (se 1.3.8).

Anm 1 P gaattvarvlangd kan variera — framst beroende pa om vat-
tengrav &r placerad innanfor eller utanfor (se 1.5.2) ordinarie
rundbana — kan generella hinderplaceringar ej anges exakt.
Dock bor avstand fran start till forsta hinder vara tamligen
stort (for att undvika farlig trangsel vid hinderpassage), och
dessutom hor det vara ca 68 m fran sista hinder till mal.

Exempel: Varvlangd 397 m (vattengrav innanfor rundbana)

Fr borjan av 1:a hela varvet t 1:a hindret 114 m
Fr 1:a hindret t 2:a hindret 79,4 m
Fr 2:a hindret t 3:e hindret 79,4 m
Fr 3:e hindret t vattengraven 79,4 m
Fr vattengraven t 5:e hindret 79,4 m
Fr 5:e hindret t mal +68,0m
Fr start t borjan av 1:a hela varvet 221'm
7varva397 m= 2779 m
Kommentarer

(a) Inledande 221 m ska I6pas utan hinder, eftersom det sedan blir 7

hela varv med vardera 5 hinder (=35 hinder totalt). Detta innebér dels

att tdvlande under de forsta 221 m ska félja ordinarie rundbana, dels
att 5:e hindret pa varvet inte kan placeras ut forran I6parna passerat
en gang.

(b) Ang matning av bana dar den avviker fran ordinarie rundbana se

1.2.3,1.3.1.50ch 1.5.2.

Anm 2 Justering av avstand mellan hinder, for att sékerstalla en till-
racklig distans fran start till forsta hinder samt fran sista hin-
der till mal, kan ske enligt WA Track and Field Facilities
Manual.

Tavlande ska pa ett korrekt satt passera over (= inte vid
sidan av) alla hinder.
Tavlande ska diskvalificeras om hen

4.14.5.1 inte passerat 6ver alla hinder (bockar)

Anm  Séttet att passera 6ver hindren &r valfritt.

4.14.5.2 inte passerat dver eller genom vattnet i vattengrav
4.14.5.3 i samband med passage fort ndgot ben (inkl fot) vid sida

av hinder pa niva lagre an éverliggares dverkant.
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4.15Stafettlopning

4.15.1

4.15.2
4.15.3

4.15.3.1

4154

4155

Foljande stafettlopningar forekommer:
Stracka Klass
m

5x60 P13, F13
4x80 P15, F15
4x100 M, M22, P19, P17,
K, K22, F19, F17
4x200 M, K
1000 (100 + 200 + 300 + 400)
M, P19, P17, K, F19, F17
3x400 M22, K22
4x400 M, M22, P19, K, K22, F19
3x600 P13, F13
3x800  M22, P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4x800 M, K

3x1500 K

4x1500 M

4000 (1200 + 400 + 800 + 1600)
M, K

Téavlande far ej springa mer &n en stracka i ett lopp.

Laguppstallning med I6pordning ska pa foreskrivet satt

och i foreskriven tid fore tavlingen (loppet) inlamnas

till tavlingsledningen.

Anm  Ang éndring i lagsammanséttning eller I6pordning se 4.15.5.

Lag ska tévla i enlighet med inlamnad I6pordning.

Anm  Det ar alltsa inte tillatet att byta strackor inbérdes i laget se-
dan laguppstéllning l&mnats in..

Om fdrening deltar med mer &n ett lag i tavling, ska lag

1 vara det forvéntat basta, lag 2 det nést basta, o s v.

Anm 1 4.15.3 och 4.15.4 &r forutsattningar for réttvis heatindelning
(se 4.11.5) vid kvalificering.

Anm 2 Tavlande far ej delta i mer &n ett lag i varje gren.

Sedan lag tavlat i forsokslopp far som mest s manga

lagmedlemmar bytas ut som det &r strackor i loppet.

Anm 1 | stafett med fyra lagmedlemmar far alltsd som mest fyra
lagmedlemmar bytas ut, i stafett med tre strackor far tre lag-
medlemmar bytas ut.
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Anm 2 Lopordning far dndras inom laget mellan omgangar.

4.15.5.1 Vid internationella mésterskap far utbyte endast ske
under forutsattning att ersattare ar anmald till tavling i
denna eller annan gren.

4.15.5.2 Om forening el motsv startar med mer &n ett lag i en
gren far personutbyte ej ske mellan lag.

4.15.5.3 Varje andring i lagsammanséttning eller l6pordning
inom lag mellan omgangar maste férhandsanmalas pa
foreskrivet satt till tdvlingssekreterare (se kap E 5.5.6).

4.15.6 Vaxlingszoner ska finnas markerade pa bana enl 1.3.7.

4.15.7 Stafettpinnar ska vara utformade enl 2.4 och tillhanda-
héllas av arrangoren i tillrackligt antal.

4.15.8 Pinne ska baras i hand under hela loppet.

4.15.8.1 Om pinne tappas maste den tas upp igen av tavlande,

som tappat den.
Anm 1 Detta géller &ven i samband med véxling.
Anm 2 Observera4.1.4.5.
Anm 3 Observera 3.1.1.
4.15.8.2 Efter att tappad pinne tagits upp ska tavlande ateruppta
I6pningen tidigast fran den punkt dar pinne tappades.
Anm  Om pinne flyger/rullar ivag framat eller &t sidan maste tav-
lande alltsd atervanda (med pinne i handen) till plats dar
pinne tappades innan hen far ateruppta lopp.
4.15.8.3 Om tavlande under lopp tar eller plockar upp annat lags

pinne ska tavlandes lag diskvalificeras.
Anm  Drabbat lag ska inte bestraffas om de inte tjanat p& handel-
sen.

4159 Vaxling —d v s 6verlamnande av stafettpinne — maste
ske helt inom markerad véxlingszon (se 1.3.7). Lag
som inte foljer detta ska diskvalificeras
Anm  Vid tavling for ldersgruppen 14 &r och yngre kan dock for

tavling ansvarig instans besluta att "dvervéxling" — véxling
ej slutford forran efter zon — ej ska medfdra diskvalifikation.
1 s3 fall méste detta klart framgd av inbjudan och/eller PM
for tavling.

4.15.9.1 Hansyn ska endast tas till pinnes position.

Anm 1 Det har séledes ingen betydelse var de tavlandes ben och fot-
ter befinner sig.
Anm 2 Med pinnes position ovan avses hela pinnen.

4,15.9.2 | vaxlingsogonblick ska pinne héllas av bada I6parna.
Anm  Pinne far alltsa ej kastas till mottagare.

4.15.9.3 Vaxling inleds ndr mottagare forst vidror pinne och &r

avslutad nar hen ensam héller i den.
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4.15.9.4 Efter avslutad véxling ska avlamnare halla sin bana/po-

4.15.10

4.15.11

4.15.12

4.15.13

4.15.14

4.15.15
4.15.16

sition tills det ar majligt att lamna bana utan att hindra
ovriga tdvlande. Om tavlande avsiktligt hindrar annan
tdvlande, kan detta medféra diskvalifikation for den
felandes lag (jmfr 4.1.4.1).

Mottagare maste starta sin acceleration inom zon och
far darfor ej gé avlamnare till motes” utanfor zon. Lag
som inte féljer detta ska diskvalificeras.

Nar vixling ska ske pé skilda banor (se 4.2.2.3-4.2.2.5)
far mottagare gora ett — och endast ett — siktmarke pa
sin (sitt lags) bana. Pa allvadersbhana ska marke goras

av tejp med maxmatten 5 cm x 40 cm.

Anm 1 P& stybbana ska marke goras genom att skrapa i bana.

Anm 2 Det 4r gj tillatet att placera nagra andra marken eller foremal
pé eller intill bana.

Vid vaxling pd gemensam bana ska mottagarna place-
ras av ansvarig domare (se 5.12.4) i den ordning (fran
sarg och utét) lagen hade vid ingang till sista kurva pa
foregaende stracka och denna inbérdes ordning ska hal-
las. Lag som bryter mot denna ordning ska diskvalifi-
ceras.

Anm  Daremot far mottagare flytta inat sedan lag innanfor vaxlat.
Efter avslutat lopp (malgang) ska pinne aterlamnas till

funktionar eller laggas pa anvisad plats.

Anm  Om tavlande kastar pinne, s att annan tavlande eller funkt-
iondr stors eller riskerar skada, kan detta betraktas som
"olampligt upptradande” (se kap D 2.1.4) och medfora dis-
kvalifikation for stafettlaget, samt vid grov forseelse aven
for den I6pare som kastat pinnen.

For att 6vervaka, att stafett genomfors pa foreskrivet
sétt, ska finnas véxlingschef (se 5.12.4).

For varning och diskvalifikation se E 4.13.
Stafettavlingar far genomforas pa ett satt som inte om-
fattas av dessa regler. Om detta sker bor tavlingsbe-
stdmmelserna klargora hur dessa tavlingar ska genom-
foras och vilka regler som galler for dem.
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Distanslinje




164
d.

FUNKTIONARER

5.1 L6pningsledare

511

5.1.1.1

512

513

514

515

516

517

Leder l6pgrenarna i tavlingen och ansvarar for att bana
och redskap &r regelenliga, for att tavlingsreglerna foljs
samt for att dvriga funktionérer i gren ar informerade

om och kvalificerade for sina resp uppgifter.
Anm T ex aligger det I6pningsledare att forvissa sig om att vind-
matare star korrekt placerad (se 2.10.4).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse
ITO for 16pning och i sa fall ska denne vara l6pnings-
ledare.

Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
mare som kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla I6pningsledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrum och ska
ha goda kommunikationsmdjligheter med I6pningsledaren.
Mer information om videodomarens roll finns i ”Video Re-
cording and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fran World Athletics hemsida.

For att handlagga fragor direkt kopplade till startmo-

ment utses startledare (se 5.2).
Anm  Om sérskild startledare ej ar utsedd handldggs protester av-
seende startmoment (se 5.1.8.1) av starter (se 5.3).

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-
gifter for dvriga I6pningsfunktionérer utom for de som

ingar i starterteam.

Anm  Vid I6pning ska finnas starter, startkontrollant, tidtagare,
maldomare, eltidtagare (vid eltidtagning), 16pningskontrol-
lanter, l6pningssekreterare, vindmétningsfunktionar (be-
rorda strackor) och varvréknare (berdrda strackor).

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
forande t o m prisutdelning) och som inte &r forutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

Har rétt att ogiltigforklara tavling (ett eller flera lopp),
om hen anser att kravet pa rattvisa sa fordrar, och att —
i samrad med tavlingsledning — bestamma nar omtav-
ling ska ske (se kap E 4.15 och kap E 5.1.11).

Har ratt att vid avvikande bedémning upphava starters/
starterteams beslut.
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Anm  Vid internationella mésterskap o dyl utses en sérskild bitré-
dande lopningsledare for att 6vervaka startprocedur. Sadan
person ska ha god insikt i startmoments alla aspekter-

5.1.7.1 Varning/diskvalifikation styrkt av starttid registrerad
av startkontrollutrustning (se 2.6) far dock endast upp-
havas om information fran utrustning ar uppenbart fel-

aktig.

5.1.8  Beslutar vid protester under pagaende tavling (se kap
E 4.14).

5.1.8.1 FOr protest avseende startmomentet ansvarar startleda-
ren (se 5.2).

5.1.9  Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tavlande.

5.1.10 Beslutar om diskvalifikation av tavlande/stafettlag for

5.1.10.1 mottagande av otillaten hjalp (se 4.1.10 och kap E 3.5)

5.1.10.2 hindrande av annan tavlande (se 4.1.4.1)

5.1.10.3 16pning utanfor tilldelad bana (se 4.2.8-4.2.9)

5.1.10.4 felaktig passage av héck/hinder (se 4.13.6 och 4.14.5)

5.1.10.5 felaktigt stafettagerande (se 4.15.8-4.15.10 och
4.15.12-4.15.13)

5.1.10.6 olampligt upptrddande (se 4.15.14 Anm och kap D
2.1.4)

5.1.10.7 anvandande av icke-regelratta tavlingsskor (se E 3.3.3—
3.3.10)

5.1.11 Beslutar efter lopp som storts ifall omlopp ska ske eller
om forfordelad tavlande ev ska tilldtas avancera till
nista omgang (se 4.1.7).

5.1.12 Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgangligt bevismaterial.
Normalt gérs sadan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

5.1.13 Beslutar hur delad placering om sista plats fér avance-
mang till nasta omgang ska hanteras (se 4.6.4.1).

5.1.14 Beslutar om tavlande ska fa byta heat vid forsokstéiv-
ling (se 4.11.12).

5.1.15 Beslutar hur mellantider far lamnas (se 4.1.11).

5.1.16 Signalerar (se 2.13) till startfunktiondrer nér allt &r klart
for start.
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5.1.17

5.1.18

5.1.19

Anm  Denna uppgift kan med fordel delegeras till eltidsledare (se
5.6.4). Vid stafett méste dock ocksa klartecken erhéllas fran
vaxlingarna (se 5.12.3).

Faststaller placering dd maldomare ej kan besluta
(uppna enighet) (se 5.10.8).

Undertecknar efter avslutad tavling (avslutat lopp) 16p-
ningsprotokoll, efter att ha forvissat sig om att det &ar

korrekt fort.

Anm DA I6pningsledare och lopningssekreteraren (se 5.14) befin-
ner sig pa vitt skilda platser under tavling kan underteck-
ningsansvar delegeras till eltidsledare.

Undertecknar rekordanmaélningsblankett i h&dndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4).

5.2 Startledare

521
522

523

524

524.1

5242

5243

5244

5245

Anm  Om inte startledare finns pé tavlingen ansvarar starter for
nedanstaende.

Anm 2 Startledare vid svenska tavlingar utfor de uppgifter som vid
storre internationella tavlingar delas upp pa tva separata
funktionérsroller: Start Referee och Start Coordinator.

Leder starterteams arbete.

Ska ha specialkompetens ang startmomentet och besitta
omfattande egen startererfarenhet.

Ska dock ej sjalv fungera som starter och normalt ej
heller ingripa i eller kommentera startgenomférande.
Forvissar sig sarskilt om att all elektronisk utrustning
som ska anvandas fungerar korrekt.

Startimpuls: Att automatisk éverforing av startimpuls
till eltidtagning fungerar och utan otillaten fordrojning
(se 2.8.2).

Elektronisk startpistol (se 2.5.2): Att den samtidigt och
utan fordréjning genererar — férutom startimpuls till
tidtagning — dven skottljud i starthégtalare och ljusblixt
pa pistol.

Startkontroll (se 2.6): Att samtliga startblock &r korrekt
anslutna och att individuella starttider (“reaktionsti-
der”) registreras av systemet.

Starthdgtalarsystem: Att startkommandon férmedlas
val horbara till samtliga tavlande.
Kommunikationssystem: Att systemet for kommunikat-
ion med dvriga berérda (se 5.2.5) fungerar som avsett.

KAP F: BANLOPNING (2022)
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5.2.6

5.2.7

5238

5.2.8.1

529

5.2.10

5211

5212
52.13
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Ansvarar for att i god tid fore start etablera fungerande
kommunikation (se 5.2.4.5) med eltid, l16pningsledare
och tévlingsledning.

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-
gifterna for dvriga startfunktionarer (startkontrollanter

och startmedhjalpare) i loppet.

Anm 1 Vid start pa skilda banor i kurva bor finnas minst tva start-
kontrollanter (se 5.4).

Anm 2 Observera4.4.9.1.

Ansvarar for kontroll av att startande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrékt, nummerlappar, skor m m) (jmfr
5.5.4 och 5.13.9 samt kap E 3), om sadan kontroll inte
ar gjord av sarskild startuppropare (se kap E 5.11).
Ansvarar for att vid omstart samtliga tavlande i loppet
informeras om ev domslut avseende varningar och dis-
kvalifikationer (se 5.4.6).

Om omstart inte resulterat i ndgon pafoljd ska ocksa

detta meddelas till de aktiva.
Anm  L&mpligen med ett gront signalkort (se kap E 2.2).

Ansvarar for att utdelade personliga varningar och dis-
kvalifikationer (se 4.3.13 och 4.3.15) rapporteras till
I6pningsledare och/eller eltidsledare (se 5.14.2—
5.14.3):

Overvakar under tavling funktion hos startkontrollut-
rustning (se 2.6).

Ansvarar under tavling for hantering av ev personliga
varningar (se 4.3.13).

Ansvarar under tavling for protest (se 5.3.13).

Kan vid sadan protest besluta om omlopp liksom om att

diskvalificerad tavlande ev ska fé starta under protest.
Anm  Start “under protest” forutsétter att det kan finnas oklarhet
om diskvalifikationens riktighet.

5.3 Starter

531

Anm  Vid tavlingar dédr SFIF tillsatter starters ska dessa ha genom-
gétt forbundsstarterutbildning.

Har — om startledare (se 5.2) saknas — dvergripande an-
svar for startmoment och avgor alla fragor i samband
med start, forutom att &ven startkontrollant (se 5.4.3)

har ratt att aterkalla lopare.
Anm  Observera dock 5.1.6.
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53.1.1

53.2

5.3.3

534

5.3.5

5.3.6

5.3.7

538

539

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA
ocksa utse en internationell starter. Av WA/EA utsedd
teknisk delegat beslutar da i vilka lopp internationell
starter ska vara starter.

Ansvarar for att det i god tid fore start kontrollerats att
all for startmoment erforderlig utrustning finns pa plats

och &r funktionsduglig.

Anm  Detta inkluderar bade utrustning som starter sjalv ska an-
vanda och utrustning som tévlande ska anvénda (t ex start-
block och stafettpinnar).

Bar sadan kladsel, att hen &r tydligt synlig (latt att ur-

skilja) for malfunktionar (i forsta hand tidtagare).

Medfor — om dverenskommits med tévlingsledning —

startpistol (se 2.5), aterkallningspistol (se 2.5.6), till-

réackligt med ammunition for dessa samt signalkort (se

kap E 2.2).

Anm | praktiken ansvarar ofta teknisk ledare (se kap E 5.4.4.2) for
att tillhandahalla startpistol (och ammunition) eftersom den

maste vara kompatibel med den eltidsutrustning som an-
vands.

Placerar sig vid start pa sadant stt, att hen har fullstan-
dig kontroll och dverblick (se 2.15) dver alla l6pare i

deras startstallning.

Anm  Om detta &r svart att astadkomma, kan 6verenskommelse
tréffas med startkontrollant/-er (se 5.4.2) om viss uppdelning
av 6vervakning av startfalt.

Bor anvanda mikrofon for att formedla startkomman-
don via hogtalare vid start pa skilda banor (se 2.15.2).
Tillser vid eltidtagning att startpistol &r ansluten (in-
kopplad) pa riktigt sétt (se 2.5.4 och 2.8.2).

Anvander — nér automatisk startkontrollutrustning (se

2.6) ar i bruk — denna pa foreskrivet satt (se 4.4.9).

Anm  Detta innebdr att starter sjalv — eller sarskilt utsedd startkon-
trollant (se 4.4.9.1) — tydligt maste kunna uppfatta (genom
hdrsnécka el motsv) utrustnings ljudsignal indikerande otill-
laten starttid.

Ansvarar for att starten till alla delar genomfors i enlig-

het med 4.3-4.5.
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5.3.10

53.11

5.3.12

53.12.1
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Inleder omedelbart — sedan klartecken erhallits fran

malet (se 5.1.16) och i forekommande fall fran vax-

lingszonerna (se 5.12.3) — startprocedur (med t ex vis-

selsignal, se 4.3.4).

Anm  Denna uppgift kan dverlatas pa en startkontrollant eller start-
medhjélpare.

Avlossar extra skott (se 4.3.9) eller kommenderar "Om-

start" (se 4.3.7-4.3.8), om hen anser att start ej var kor-

rekt eller om startkontrollutrustning indikerar felaktig-

het (se 4.4.9.3).

Beslutar om ev paféljd for tavlande efter avbruten start-

procedur (se 4.3.10-4.3.15).

Radgor dessférinnan normalt med startkontrollanter

om deras iakttagelser.

5.3.12.2 Tar dessutom del av och bedémer tillforlitlighet i in-

5.3.13

5.3.14

5.3.15

formation fran startkontrollutrustning déar sadan an-
vands (se 4.4.9.5).

Behandlar under tavling ev protest mot nagon del av
startmoment (varning, diskvalifikation, utebliven ater-
kallning m m).

Kan vid sadan protest besluta att diskvalificerad tav-

lande ev ska fa starta ”under protest”.
Anm  Start under protest” forutsitter att det finns viss oklarhet om
diskvalifikationens riktighet.

Avlossar — enl tidtagarledares (se 5.8.13) anvisningar —
vid tidsl6pning (se 4.12.3) skott nar 1 minut aterstar och
nér tavlingstid tagit slut.

5.4 Startkontrollant

54.1

54.2

Anm 1 Det &r — i synnerhet vid start p& skilda banor i kurva (se 5.2.6
Anm 1) — 6nskvart med minst tva startkontrollanter som bi-
trader startern vid sprinterlopp.

Anm 2 |allménhet tjanstgor startkontrollant &ven som startmedhjal-
pare (se 5.5).

Medfor — om dverenskommits med tévlingsledningen
(se kap E 5.4.4.2) — aterkallningspistol (se 2.5.6) och
tillréckligt med ammunition for denna.

Kontrollerar att tavlande ar uppstéllda p& samlings-
linje/-linjer (se 1.3.5) i enlighet med startlista och ger

darefter klartecken till starter.
Anm  Detta géller &ven i samband med ev omstart.
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54.3

544

545

5.4.6

Bitrader startledare (se 5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.6), ndr det galler 6vervakning av start (se 4.3-4.5).
Avlossar aterkallningsskott (se 4.3.9) om hen anser att
start ej var korrekt eller om hen fatt signal fran automa-
tisk startkontroll. Meddelar dérefter starter vilken/vilka
tavlande (start- eller bannummer), som hen anser agerat
felaktigt (se 4.3.13-4.3.15).

Anm  Startkontrollant kan ej sjélv besluta om varning (se 5.3.12).

Kontrollerar att tévlande i startstallning inte vidror

startlinje, mark bortom denna eller annan bana med

hé&nder eller fotter (se 4.3.5-4.3.6) och ger darefter klar-
tecken till starter.

Anm  Om tavlande har placerat hander eller fotter felaktigt ska
detta direkt papekas for tavlande, som da ar skyldig att ome-
delbart fdlja anvisning (se 4.3.13.2).

Informerar — med signalkort (se kap E 2.2) och/eller

muntligt — vid omstart enl starters anvisningar (se

5.2.8) samtliga tavlande i lopp om ev varningar och dis-

kvalifikationer.

Anm 1 Anvéndande av signalkort rekommenderas starkt eftersom
det innebar ett for alla berdrda — tavlande, 6vriga funktio-
narer, askadare m fl — tydligt kommunicerande av domslut.

Anm 2 Personliga varningar och diskvalifikationer skots av startle-
daren.

5.5 Startmedhjélpare

551

5.5.2
553

554

555

5.5.6

Bitrader startledare (se 5.2) enl dennes anvisningar (se
5.2.6).

Tillser att i god tid fore start ha aktuell startlista.
Genomfor fore start muntligt upprop av tavlande enl
startlista och informerar dem i forekommande fall om

tilldelad bana.
Anm  Om tévlande saknas (ej startar) ska detta omedelbart medde-
las till 16pningssekreterare (se 5.14.2).

Kontrollerar tdvlandes utrustning (se kap E 3) fore start
(jmfr 5.2.7).

Ansvarar vid stafettlépning for att stafettpinnar (se 2.4)
i tillrdckligt antal finns vid start.

Hjélper vid behov till att stélla in startblocken for del-
tagare i parafriidrottsklasser (se appendix 1, avsnitt
42.1.3).
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5.6 Eltidsledare

5.6.1

56.1.1

56.2

5.6.3

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

5.6.8

5.6.9

Anm  Vid SM-tavling och landskamp ska eltidsledare vara "for-
bundseltidtagare" (ha genomgatt SFIF:s specialutbildning).

Leder eltidtagning och ansvarar for att den genomfors
enl 4.7-4.8.

Anm  Dessutom finns SFIF:s speciella instruktion for eltidtagning,
som utforligt beskriver rekommenderade arbetsmetoder.

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse
eltidsdelegat och i sa fall ska denne vara eltidsledare.

Faststéller arbetsuppgifter for dvriga eltidtagare och
samrader dessutom med tidtagar- och maldomarledare
(se 5.8.1 och 5.10.1) om hur samarbetet med manuell

malfunktion ska ske.

Anm 1 De eltidsfunktioner som finns dr filmare”, avldsare och ev
ansvarig for "rullande tidtagning" (se 5.7.9). Hur ménga per-
soner dessa funktioner ska spridas 6ver beror pa typ av ut-
rustning som anvénds liksom tavlings “intensitet”.

Anm 2 Vid anvéndande av chips for mellantidstagning bor sérskild
ansvarig for detta utses.

Ansvarar for att eltidtagningsutrustning ar reglements-
enlig (se 2.8), funktionsduglig och korrekt placerad (se

4.8.4-4.8.5).

Anm 1 Observera sérskilt skott-pa-linjen-test enl 2.8.2.

Anm 2 Vid dubbla eltidssystem ingar kontroll av att dessa ger sam-
stdmmiga resultat (se 4.8.3.5).

Signalerar till starter nér eltidtagning ar klar for ny
start.

Ansvarar for faststallande av tider och placeringar (*of-
ficiella resultat") med utgangspunkt fran malfoto (ob-
servera 4.9.7.4).

Tillser att tider och placeringar, som avlases fran mal-

fotot, infors direkt i I6pningsprotokoll/resultatsystem.
Anm  Nagot mellanled ska inte forekomma.

Ansvarar for avgorande om vidarekvalificering pa tid
enl 4.11.16.1.

Undertecknar efter avslutat lopp 16pningsprotokoll, ef-
ter att ha forvissat sig om att tider och placeringar &r
korrekt inforda (jmfr 5.8.14 Anm och 5.10.12 Anm).
Ansvarar — i samrad med tavlingssekreterare (se kap

E 5.5.16 — for att malfoton arkiveras (se kap R 4.2.3.3
och kap R 4.4.2.2).
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5.7 Eltidtagare

571
572
5.7.2.1
5722

5723
5724
573

5.7.3.1
5732

574
57.4.1

5.74.2
575

5.7.6

57.7

5.7.8

579
5.7.10

Anm  Normalt kravs tva eller flera eltidtagare for att samtliga upp-
gifter nedan ska kunna skotas.

Bitrader eltidsledare (se 5.6) enl dennes anvisningar.
Tillser fore varje start att

kamera ar korrekt placerad (se 4.8.4)

det finns tillrackligt med minnesutrymme/film i
kamera

startpistol ar inkopplad (se 2.5.4 och 2.8.2)

tidtagning (klocka) &r nollstalld

Tillser vid varje start att

klocka startar automatiskt utan mérkbar fordrojning
om ej automatisk startimpuls kommer: Starta klocka

manuellt med distinkt férdrojning (jmfr 2.8.3)

Anm  Aven om korrekta eltider inte kan erhallas ar det angelaget
att ha malfoto fran vilket inbordes tidsavstand kan avlisas
(se 4.9.7.4).

Tillser fore varje malgang att

kamera har lamplig blandarinstélining

Anm  Ljusforhallandena kan &ndras snabbt, t o m under pagaende
malgang i langre lopp. Blandarinstallning méste darfor kon-
tinuerligt kontrolleras och ev justeras.

lamplig linjefrekvens/filmhastighet &r instélld.

Filmar malgang, s att samtliga tavlande blir registre-
rade p& malfoto.

Lagrar (elektroniskt) — alternativt framkallar och fixe-
rar (fotografiskt) — malfoto.

Utvarderar malfoto, d v s avlaser tider och placeringar,

enl 4.6.2 och 4.8.6-4.8.8.

Anm 1 Vid avlésning bor jamforelser géras mot ev manuell tidtag-
ning for att minska risk for grova felavlésningar och for att
avsldja ev uppenbara fel i eltider (se 4.8.8).

Anm 2 For att minska risk for fel kan avlasning med fordel dverva-
kas av annan person

Marker och arkiverar malfoto, si att — om s efterfra-
gas (vid fraga, protest eller kontroll av rekord, se kap
R 4.2.3.3 och kap R 4.4.2.2) — det kan efterkontrolle-
ras.

Skoter "rullande tidtagning” (se 4.7.5).

Skoter chipstidtagning for mellantider (se 5.6.2 Anm
2).
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5.8 Tidtagarledare (manuell tidtagning)

5.8.1

5.8.2

5.8.3

584

5.8.5

5.8.6

5.8.7
5.8.8

5.8.9

5.8.10

5.8.11
5.8.12

5.8.13

5.8.14

Leder manuell tidtagning och ansvarar for att den ge-

nomfors enl 4.7 och 4.9.
Anm  Vid “back-up” till eltidtagning ska samrad ske med eltidsle-
dare (se 5.6.2) om arbetsformerna.

Faststéller arbetsuppgifter for 6vriga tidtagare (se
4.9.4-4.9.5).

Tillser att ha tillrackligt antal tidtagarprotokoll i god tid
fore tavlings borjan (se kap E 5.5.3.3)

Ansvarar for att tillrackligt antal tidtagarur (se 2.9)
finns och for att de &r funktionsdugliga.

Tillser att tidtagarna placerar sig i mallinjes forlang-
ning (se 2.14) och pa sadant stt att de kan se starter (se
4.7.2 och 5.3.3).

Meddelar 16pningsledare nér tidtagarna &r klara for ny
start (se 5.1.16).

Tar sjalv tid pa segrare (se 4.9.4).

Samlar efter lopp in och noterar i tidtagarprotokoll (se
4.9.3 Anm) de tider, som tidtagarna erhallit, och kan —
om hen sé& 6nskar — begéra att sjalv fa kontrollera avlast
tid (se 4.9.6).

Tar del av méldomarprotokoll (se 5.10.7) med avse-
ende pa noterade avstand mellan tavlande (se 4.9.7.5).
Faststaller resultat fran manuell tidtagning enl 4.9.7
och noterar resultat i tidtagarprotokoll.

Undertecknar tidtagarprotokoll.

Tillstaller 16pningssekreterare (se 5.14.5) tidtagarpro-
tokoll.

Meddelar — vid tidslopning (se 4.12.3) — starter (se
5.3.15) nér denne ska avlossa skott, som markerar att 1
minut terstar och att tavlingstid ar slut.

Undertecknar efter avslutat lopp 16pningsprotokoll, ef-

ter att ha forvissat sig om att tider &r korrekt inforda.
Anm  Detta géller ej vid eltidtagning, da I6pningsprotokoll i stéllet
ska undertecknas av eltidsledare (se 5.6.8).

5.9 Tidtagare (manuell tidtagning)

59.1

Bitrader tidtagarledare (se 5.8) enl dennes anvisningar.
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5.9.2  Tillser att tilldelat tidtagarur (se 2.9) &r funktionsdug-

ligt och nollstéllt infor varje ny start.
Anm  Elektroniskt ur ska ha goda batterier, mekaniskt ur ska vara
uppdraget.

5.9.3  Placerar sig i méllinjes forlangning (se 2.14) och pa sa-
dant sétt att hen ser starter val (se 4.7.2 och 5.3.3).

5.9.4  Tar tid pa en eller flera tavlande enl tidtagarledares an-
visningar (se 5.8.2) och enl 4.7.2 och 4.9.

5.9.5  Vid langre I6pningar — i synnerhet 10000 m och langre
strackor — bor kombinerad varvréknare/tidtagare utses
for varje tavlande (jmfr 5.16.2.2).

5.9.6  Arbetar oberoende av 6vriga tidtagare och visar ej
klocka eller diskuterar tid med nagon, innan resultat av-
rapporteras till tidtagarledare (se 5.8.8).

5.9.7  Nollstaller ej tidtagarur forran tidtagarledare gett till-
stand (se 5.8.8)

5.10Maldomarledare
5.10.1 Leder méaldomarnas arbete och ansvarar for att place-

ringar faststélls enl 4.6.2.
Anm D3 eltidtagning sker ska samrad ske med eltidsledare (se
5.6.2) om samarbetsformer.

5.10.2 Faststaller arbetsuppgifter for 6vriga maldomare, sa att
samtliga tavlandes placeringar kan bestdimmas.
5.10.2.1 Vid lépning helt pa skilda banor bor en maldomare ut-

ses for att identifiera segraren, en for att identifiera
tvdan, osv.
5.10.2.2 Vid lépning (800m och langre) pa gemensam bana bor

man ha maldomare som skriver ordningen.

Anm  Méldomare placerar sig pa Iéparbanan — pé& bana 3 eller
langre ut for att ej vara i vagen for de tavlande — strax efter
mallinje och vand mot I6priktning. Av sikerhetsskl bor
man ha minst tvd maldomare som arbetar parallellt pa detta
sétt.

5.10.3 Tillser att ha tillrackligt med anteckningsmaterial i god
tid fore tavlingens borjan.

5.10.4 Tillser att maldomarna placerar sig i mallinjes forlang-
ning (se 2.14) eller pa annat lampligt sétt (se 5.10.2.2
Anm).
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5.10.5

5.10.6

5.10.7

5.10.8

5.10.9

5.10.10

5.10.11

5.10.12
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Meddelar Iopningsledare nar maldomarna ar klara for
ny start (se 5.1.16).

Foljer sjalv malgang, sarskilt vad galler forstaplatsen.
Samlar efter lopp in och noterar i maldomarprotokoll
maldomarnas uppgifter om placeringar och ev avstand
(se 5.11.4).

Faststaller — om ej malfoto finns (se 5.6.5) — place-
ringar. Om maldomarna ej kan uppna enighet ang pla-
cering ska I6pningsledare avgéra (se 5.1.17).
Undertecknar maldomarprotokoll.

Ger tidtagarledare mojlighet att ta del av maldomar-
protokoll (se 5.8.9).

Tillstaller 16pningssekreterare (se 5.14.5) maldomar-
protokoll.

Undertecknar efter avslutat lopp 16pningsprotokoll, ef-
ter att ha forvissat sig om att placeringar ar korrekt in-

forda.
Anm  Detta géller j vid eltidtagning, da I6pningsprotokoll i stéllet
ska undertecknas av eltidsledare (se 5.6.8).

5.11Maldomare

5111

511.2

5.11.3

5114

5115

Bitrader maldomarledare (se 5.10) enl dennes anvis-
ningar.

Placerar sig i mallinjes forlangning (se 2.14) eller pa
annan lamplig plats (se 5.10.2.2 Anm), sa att tavlandes
ordning vid mélgang kan sékert fastallas.

Identifierar enl maldomarledares anvisningar (se
5.10.2) tavlande vid mélgéng.

Uppskattar avstdnd mellan identifierad I6pare och tav-
lande ndrmast fore och efter (se 1.3.9 och 4.9.7.5).
Rapporterar sina iakttagelser till maldomarledare.

5.12Vaxlingschef

5121

5122

5123

Leder véxlingskontrollanternas arbete vid sin véxlings-
zon och faststéller deras uppgifter.

Handhar vid stafettlépning kontroll av utrustning (tav-
lingsdrékt, nummerlappar m m, se 3.1 och kap E 3) for
tdvlande, som ej springer forsta stréckan.

Signalerar vid stafettldpning till starter (se 5.3.10) eller
I6pningsledare (5.1.16) nér allt — vid resp véxel — ar
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klart for start, vilket innebdr att samtliga deltagande
lags representanter &r pa plats, har korrekt utrustning
samt har avslutat sina forberedelser.

5.12.4 Kontrollerar vid stafettlépning att infor véxling

5.12.4.1 pa gemensam bana: Samtliga tavlande star korrekt pla-
cerade, d v s i ratt inbordes ordning (se 4.15.12) och pa
ratt sida vaxlingszongrans (se 4.15.10).

5.12.4.2 pa skilda banor: Samtliga tavlande star korrekt place-
rade, d v s pa sin tilldelade bana och pa ratt sida vax-
lingszongrans (se 4.15.10).

5.13L6pningskontrollant (bandomare)
Anm 1 Det kan vara lampligt att bland I6pningskontrollanterna utse
en ledare.
Anm 2 Vid stafettlépning bendmns vissa av ldpningskontrollan-
terna i stallet vaxlingskontrollanter.

5.13.1 Bitréder I6pningsledare (se 5.1) enl dennes anvis-
ningar med att dvervaka, att tavling (lopp) genomfors
reglementsenligt av tévlande.

5.13.2 Har inte ratt att sjalv besluta, varna eller diskvalificera
(utesluta), utan ska endast rapportera sina iakttagelser
till 16pningsledare, som fattar ev beslut (se 5.1.8-

5.1.9).
Anm  Om sd krévs ska rapporten vara skriftlig.

5.13.3 Ska till 16pningsledare rapportera om héndelse, som
kan ha varit i strid med reglerna, observerats.

5.13.3.1 lakttagelsen bor utan dréjsmal ocksa markeras genom
att hoja en gul flagga (se 2.17).

5.13.3.2 lakttagelsen (Nar? Vem? Var? Hur? Vad?) bor ome-
delbart noteras pé enkel banskiss

5.13.3.3 Plats for fel bor om mojligt &ven markeras pa bana, pa
allvéadershana I&mpligen med tejp el dyl.

5.13.4 Overvakar vid alla l6pningar att tavlande inte hindrar
eller stér annan tavlande (se 4.1.6).

5.13.5 Overvakar vid l6pning pa skilda banor, att tdvlande inte

I6per utanfor sin bana (se 4.2.9).
Anm  Sérskilt ska uppmarksamhet riktas pa, om tavlande i kurva
16per pé eller innanfor sin inre (vanstra) bangréns.

5.13.6  Overvakar vid 6vergang fran skilda banor eller grupp-
start till gemensam bana, att tdvlande inte lamnar sin

KAP F: BANLOPNING (2022)



5.13.6.1

5.13.7

5.13.8

5.13.9

5.13.10

51311

5.13.12

5.13.13
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bana for tidigt, d v s fore passerande av nedlépnings-
linje (se 1.3.6 och 4.2.7-4.2.8).

Ansvarar for att ev sma nedlopningskoner placerade pa
banan (se 1.3.6.5 Anm) avl&gsnas snarast efter att alla
tavlande passerat.

Overvakar vid hacklopning att tavlande inte bryter mot
4.13.6.

Overvakar vid hinderlopning att tavlande inte bryter
mot 4.14.5.

Bitrader vaxlingschef (jfr 5.12.2) med kontroll av ut-
rustning (tavlingsdrakt, nummerlappar m m, se 3.1 och
kap E 3) for stafettlopare, som ej springer forsta
strackan.

Overvakar vid stafettlopning att tavlande inte bryter

mot 4.15.8-4.15.14.
Anm  Om allt varit korrekt vid en véxel kan detta lampligen signa-
leras genom att ansvarig kontrollant visar vit flagga.

Rapporterar till I6pningssekreterare (se 5.14.2) om tév-
lande "bryter" (utgar ur lopp).

Markerar vid tidslopning plats for tilldelad tavlandes
sista markkontakt fore slutskott (se 4.12.3.3).
Overvakar om sarg saknas pa langsida sérskilt att tav-
lande inte dar springer innanfér den vita linje som mar-
kerar l6parbanans inre (vénstra) grans (se 1.2.1.1).

5.14L 6pningssekreterare

5141

5.14.2

Anm  Vid eltidtagning ska lépningssekreterare sitta vid malfoto-
avlasning for att direkt (se 5.6.6) kunna fora in tider och pla-
ceringar.

Tillser att ha I6pningsprotokoll och Iamplig penna i god

tid fore tavlings (lopps) start.

Anm 1 Normalt finns ordonnans mellan tévlingssekretariat och 16p-
ningssekreterare.

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta &n-
damal.

Noterar i protokoll vilka tdvlande som ej startat (se

5.5.3 Anm och kap E 5.11.2), vilka som "brutit" (se

5.13.3) och vilka som diskvalificerats p g a felaktig

start (se 5.2.9).
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5.14.3

5.144

5.145

5.14.6

5.14.7
5.14.8

Noterar i protokoll ev protest, dvrig varning och dis-
kvalifikation (se 5.1.9 samt kap E 4.13.7) m m inkl tid-
punkt och orsak.

Noterar pa protokoll ev mellantider enl anvisning fran
tidtagarledare/eltidsledare.

For i protokoll in tider och placeringar. Vid eltidtag-
ning galler vad som meddelas av mélfotoavlasare (se
5.7.6), vid manuell tidtagning géller uppgifterna i tid-
tagar- och maldomarprotokoll (se 5.8.12 och 5.10.11).

Anm  Vid eltidtagning bor I16pningssekreterare parallellt géra jam-
forande kontroll mot ev manuella protokoll (se 5.7.6 Anm
1).
Réknar vid forsokstavling (kvalificering, se 4.11) ut
och markerar i protokoll vilka tdvlande, som gar vidare.
Anm  Detta kan ev skotas av tavlingssekretariat (se kap
E 5.5.12).

Undertecknar déarefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det d&ven undertecknats av
eltidsledare — alternativt av I6pnings-, tidtagar- och
méldomarledare (se 5.1.17, 5.8.14 och 5.10.12) — snar-
ast tillstalls tavlingssekretariat (se kap E 5.5.11).

5.15Vindmatningsfunktionar

5151

5.15.2

5153

5154

Tillser att ha vindmétningsprotokoll och l&mplig penna

i god tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allménhet far detta avhamtas pé& tavlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta an-
damal.

Ansvarar for att vindmatare och ev 6vrig utrustning ar

funktionsduglig och korrekt placerad (se 2.10).

Genomfor fullstandig vindmétning enl 4.10 for samt-

liga lopp pé strackor upp t o m 200 m och protokollfor

samtliga uppmatta vérden.

Anm  Om vindmétare dven ska anvéndas for samtidigt pagéende
hoppgren krévs, att vindmétningsfunktionar tillser, att ingen
hoppar under pagaende vindmétning for [6pgren.

Undertecknar vindprotokoll och tillser, att det snarast

tillstélls tavlingssekretariat (se kap E 5.5.11).

KAP F: BANLOPNING (2022)
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5.16Varvraknare

5.16.1 Bitrader I6pningsledare enl dennes anvisningar vid
varvrékning.

5.16.2 Ansvarar for att tdvlande i 16pningar, som &r langre an
ett banvarv, avverkar ratt antal varv (korrekt stracka).

5.16.2.1 Vid I6pning pa strackor upp t o m 1500 m — liksom pa
langre strackor ndr varvningar ar osannolika och/eller
antalet deltagare litet — &r det normalt tillrackligt med
en varvraknare.

5.16.2.2 Vid langre l6pningar — i synnerhet 10000 m och langre
strackor — krdvs normalt flera varvraknare. Vid stora
deltagarantal bor kombinerad varvréaknare/ tidtagare ut-
ses for varje tavlande (jmfr 5.9.5).

5.16.3 Har vid langre 16pningar — 5000 m eller l&ngre — proto-

koll dar ungeférliga passertider vid varje varv noteras.
Anm  Det kan vara bra med ett "teoretiskt" varvschema att jam-
fora med.

5.16.4 Informerar kontinuerligt tavlande om antal aterstaende
varv.

5.16.4.1 Normalt ges denna information med en varvvisare (se
2.11).

5.16.4.2 Varvvisning ska alltid folja taten vilket innebdr att siff-
ror normalt skiftas nar tat natt borjan av upplopp.

5.16.4.3 Lopare som &r pa vag att varvas eller som &r varvad
meddelas personligen (normalt muntligt).

5.16.5 Ringer i varvklocka (se 2.12) for var och en av de tév-

lande, nar hen har endast ett varv kvar.
Anm  Ringning bor pabérjas nagot fore sjilva (den nést sista) pas-
sagen av mallinje.
5.16.6 Réknar vid tidslopning antalet avverkade hela varv (se
4.12.3.4 Anm) for var och en av de tavlande.
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KAPITEL G:

LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS

1.

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Bana

111

112

113

114
115

116

1.1.7

118

Lopning kan — forutom pa idrottsplats (arena) (se kap
F1) utomhus eller inomhus — genomforas pa
(lands)vég och gata liksom i terrang och park eller pa

annan lamplig plats.
Anm 1 Under lopp bor underlaget vara sa enhetligt som majligt.
Anm 2 Start, mdlgang och ev varvning kan ske pa arena.

Startplats ska vara sadan, att startmoment kan genom-

foras sportsligt och utan uppenbar olycksrisk.
Anm  Framfor allt vid stort antal deltagare bor tvéra svéngar och
tranga passager undvikas omedelbart efter start.

Underlag ska — dverallt pd bana — vara sadant, att 16p-
ning kan ske utan pataglig skaderisk for tavlande.
Bana bor ej innehalla alltfor branta utforsbackar.

Bana ska dverallt vara sa bred att forbilopning ar moj-
lig.

Om bana gar pa eller korsar trafikerad vig ska — om
inte trafik kan avlysas under lopp — banvakter (se 5.2)
utplaceras for att tillse att 16pning kan ske sékert for
tavlande.

Bana ska vara tydligt utmarkt — med snitsel och/eller
markering pa marken — sa att banas fortsatta stréackning

alltid klart framgar for de tavlande.
Anm P& kritisk passage bor dessutom dven banvakt utplaceras for
att visa tdvlande avsedd 16pvég.

Om bana innehéller passage, dar risk for gening fore-
ligger, ska arrangdr genom avsparrning och/eller ban-
vakt tillse, att tdvlande foljer avsedd 16pvég.

KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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Banas langd ska vara uppmaétt langs kortast mojliga
I16pvég och anges i inbjudan (se kap E 4.3.7.4) och pro-
gram.

Anm  For lopp pa vag finns detaljerade regler ang tillvagagangs-
satt vid matning (se 4.3). For terranglopp bor samma princi-
per foljas &ven om det varierande underlaget inte mojliggor
samma precision i métningen.

km-skyltar (se 2.8) bor finnas I&ngs bana for att for de

tavlande ange avverkad strécka.

Anm  Sadana skyltar ska alltid visa avverkad stracka, alltsa inte
aterstaende stracka.

L&ngs bana kan finnas vatskekontroller m m i enlighet
med 4.4.
Bana kan i ovrigt — efter rddande lokala férhallanden —
utformas som varvbana (lopning ett eller flera varv),
vandpunktsbana (I6pning fram och ater langs samma
strackning) eller "rakbana" (I6pning fran ett stalle till
ett annat), alternativt som en kombination av dessa tre
grundtyper.

Anm 1 Det finns inget krav pa att start och mal ska ligga néra
varandra, dock har detta klara fordelar for bade arrangér och
deltagare.

Anm 2 Vid masslopp bor flervarvsbanor undvikas p g a stor risk for
storningar och trangsel i samband med att langsamma lopare
blir varvade.

Anm 3 Beskrivning av bana (karta och text) bor finnas i inbjudan
och PM.

Start- och mallinje ska vara 5-30 cm breda och i mot

underlaget kontrasterande farg.

Mal ska vara s& ordnat att det medger att tider och pla-

ceringar kan faststallas, &ven da manga lopare gar i mal

inom en kort tidsrymd.

Anm 1 Anvéndning av chipstidtagning (se 4.2.3) rekommenderas
da det medger en “fri” malgang for l6parna utan behov av
malfallor el dyl for att faststalla tider och placeringar.

Anm 2 Vid lopp av motionskaraktar kan arrangér besluta att full-
sténdig registrering av placeringar och resultat ej kommer
att ske. Dock maste i sa fall detta klart framga av tavlingsin-
bjudan (se kap E 4.3.7.9).
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2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Anm  Vad som kravs av utrustning beror i stor utstrackning pa ba-
nas och tavlings karaktar, antal tavlande m m. Nedanstaende
ska darfor ses som en ungeférlig minneslista.

2.1 Startpistol

2.2 Snitslar
2.2.1  Snitslar kan vara gjorda av plast eller annat lampligt
material.

2.2.2  Normalt bor réd snitsel markera vanster och vit snitsel
hoger sida av bana.

2.3 Avsparrningsutrustning

2.3.1  Awvspérrningsutrustning utgors normalt av plastband, li-
nor el motsv med stolpar att fasta dem i.

2.3.2  Awvspérrningsutrustning anvands for att

2.3.2.1 avgrénsa ("definiera") bana

2.3.2.2 stidnga av geningsmajlighet pa bana (se 1.1.8)

2.3.2.3 skilja tavlingsutrymme fran askadarutrymme

2.3.2.4 konstruera ev malfallor (se 1.1.14 Anm 1).

2.4 Tidtagningsutrustning

2.4.1  Tidtagning sker lampligen med hjélp av elektroniska
chips. Ett sddant system maste uppfylla foljande krav:

2.4.1.1 haen upplésningsférmaga av 1/10 sekund.

2.4.1.2 fungera utan aktiva atgarder fran de tavlande.

2.4.1.3 ha chips med en i sammanhanget férsumbar vikt och

som inte vallar olagenhet for tavlande.
Anm  Normalt fasts chips pa sko eller ingdr i nummerlapp.

2.4.1.4 anvanda sensorer vid start, mellantidsstationer och mal
som inte hindrar/stor tdvlandes passage.

2.4.2  Tidtagning kan ske med eltidtagning eller manuella tid-
tagarur som vid banldpning (se kap F 2.7-2.9).

2.4.3  Tidtagning kan ske med annan lamplig utrustning, t ex
klocka dar tiderna skrivs ut pa remsa.

KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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2.4.4  Arrangor maste ha beredskap sa att ingen tavlande ris-
kerar att oférskyllt bli utan korrekt tid/placering p g a

problem med eller fel pa ordinarie tidtagningssystem.

Anm  Forutom manuell tidtagning fér &tminstone vinnaren rekom-
menderas videofilmning av malgangen som backup. Fran vi-
deo kan placeringar och tidsavstand till segraren faststallas.

2.5 Hogtalarutrustning

2.6 Flaggor (signalflaggor)
2.6.1  For lopningskontrollanter, banvakter och végvisare ska
finnas tillrackligt antal signalflaggor.

2.7 Stafettpinnar

2.7.1  Vid stafettdvling ska stafettpinnar (el motsv, se 4.10.5)
i tillrackligt antal tillhandahallas av arrangoren.

2.7.2  Ang utformning se kap F 2.4.

2.8 Km-skyltar

2.8.1  km-skyltar ska finnas for att ange avverkad lopstracka.

2.8.2  Skylt ska vara s& utformad och placerad att den &r latt
att avlasa for tavlande under pagaende lopp.

2.9 Reflexvastar
2.9.1  Funktion&r som &r placerad i kontakt med trafik bor av
sakerhetsskél vara forsedd med reflexvast el motsv.

2.10Bord
2.10.1 For vatskekontroller/supportzoner/servicestationer (se
4.4) krévs bord i tillrackligt antal.

2.11Muggar
2.11.1  For vatskekontroller/supportzoner/servicestationer (se
4.4) krdvs muggar i tillrackligt antal.

2.12Toalettvagnar

2.12.1 Vid start/mél samt vid langre l6pningar (20 km eller
langre) &ven langs banan finnas toaletter for de tav-
lande.
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3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap E 3.

Anm  Tavlingsdrakt far anpassas med hénsyn till arstid och vader
(se kap E 3.1.4 och kap E 3.1.3.1).

Anm 2 Om tavlingsdrakt av praktiska skél inte kan baras under hela
den tid tavling pagar (galler framfor allt tavlingar pa ultradi-
stans) ska tavlingsdrakt atminstone baras vid start och mal-

gang.

3.1 Skor (se aven kap E 3.3)

3.11

3.12
3.13

3.14

4.

Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid
tavling i terrdngldpning ar 25 mm (spikskor) respektive
40 mm (skor utan spikar).

Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvéands vid
tavling pa vag/gata ar 40 mm.

Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvands vid
tavling i ultralépning (oavsett underlag) &r 40 mm.
Vid tavling i bergs- och traillopning finns ingen dvre
grans for sulas tjocklek.

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

411

41.2
4.1.2.1

413
414

415

I tillampliga delar géller samma regler som for banldp-

ning (se kap F 4.1).

Lopp kan vara av tavlings- och/eller motionskaraktar.

Lopp kan ha separata klasser for tdvling och motion,

alternativt en (gemensam) allman klass (se kap C

6.1.2).

Observera kap D 6.1.7.

Vid lopp, d&r mén och kvinnor har samma strécklangd,

ar gemensam start (jmfr kap F 4.1.8) tillaten.

Anm  Detta galler ej vid SM Terréng, dér inga mixade lopp ér till-
latna.

Tavlande far tillfalligt Iimna markerad bana, under for-

utséttning att hen darmed ej forkortar sin Iopstracka

(jmfr kap F 4.1.3).

KAP G: LOPNING UTANFOR IDROTTSPLATS (2022)
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4152

4.1.6

4.1.7
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Normalt ska tavlande ga in pa bana pa samma plats som
hen ldmnade bana.

Tavlande som avviker fran markerad bana pa annat séatt
an enl 4.1.5.1 kan diskvalificeras. Detta omfattar dven
"gening" (sneddning) utanfor anvisat tillatet l6put-
rymme (se 1.1.8 och 4.3.4.1)

Tavlande far mottaga véatska eller annan service endast
vid av arrang6r inrattad officiell vatskekontroll/sup-
portzon/servicestation (se 4.4 och kap E 4.12.2.4).
Tavlande ar skyldig att omedelbart bryta lopp, nér hen
uppmanas till detta av tavlingslékare eller annan i tav-
lingens officiella medicinska stab (se kap E 5.7.5).

4.2 Tidtagning

421

4.2.2

4221

423

4.23.1

424

Tid ska — oberoende av tidtagningsmetod — anges av-
rundad (uppat) till narmast hogre hela sekund.

All tidtagning ska — for samtliga tvlande — startas av
startskott. Officiell tid &r alltsd alltid "bruttotid” fran
startskott till malgéng.

Vid masslopp med mer an en startgrupp réknas brutto-
tid fran resp grupps startskott.

Normalt sker tidtagning med hjélp av ett system ba-
serat pa elektroniska chips som bars av de tavlande (se
2.4.1).

For masslopp med chipstidtagning kan ocksa "nettotid"
—d v s tid fran ndr enskild lopare passerade startlinje

till dess hen nadde mallinje — registreras.

Anm  Nettotid &r alltsa att se endast som en extra service till mot-
ionslGpare i masslopp dar trangsel gor att det kan ta lang tid
(ménga minuter) innan alla kunnat passera startlinje.

Tidtagning kan dven ske med samma typ av utrustning

som anvands pa arena (se 2.4.2) eller med annan lamp-

lig utrustning (se 2.4.3).

4.3 Banmatning

431

For lopp ska banldngd vara uppmétt i forvdg och

framga av inbjudan och PM.

Anm  For terrang-, trail- och bergslopp efterfragas p g a det varie-
rande underlaget ej samma hdga métprecision som for véag
(se 4.5).
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4.3.2

433

4331

43.4

43.4.1

435

43.5.1

4.3.6

4.3.7

For vaglopp 6ver standarddistans (se 4.5.2) ska ban-
langd alltid ha kontrollmatts fore tavling (se 4.3.4-
4.3.6).

Anm  Aven for ¢vriga vaglopp rekommenderas att banlangd &r
noggrant uppmatt for att tavlande ska ha tillgang till korrekt
forhandsinformation (se 1.1.9).

Giltig kontrollméatning kan endast utféras av forbunds-
banmatare (se kap E 4.3.8.5).

For att kunna godkénnas som svenskt rekord i vaglop-
ning krévs att banléngd &r kontrollmétt (se kap R 2.4.2).
Banlangd ska métas langs kortast méjliga 16pvég inom
I6putrymmet”, d v s den del av vag, som ér tillaten for
tavlande att anvanda.

Det tillatna I6putrymmet maste under lopp vara vl de-
finierat med avsparrningar, koner o dyl s att tavlande
inte kan "gena" i kurvor eller pa annat sitt (t ex snedda
Over grasmatta) folja kortare 16pvag an den i forvag
uppmatta (se 1.1.8).

Anm  Tévlande ska fore lopp — tex via PM och i samband med
starten — informeras om tillatet I6putrymme, men observera
att sidan information aldrig kan ersatta fysiska hinder, tyd-
liga markeringar och vagvisning ute pd bana under lopp.

For vaglopp over faststalld distans far verklig banlangd

ej understiga det faststallda vardet (Ex: for marathon

42195 m).

Darfor ska en sakerhetsfaktor pd 0.1% (1 promille)

"byggas in" ndr banstréckning fastlaggs.

Anm  Sikerhetsfaktorn "byggs in" genom att varje kilometer pé&
bana ges en uppmatt I&ngd av 1000 m plus faktorn (d v s
1001 m).

Matning ska utféras med hjélp av "Jones Counter"-ut-

rustad cykel som kalibrerats omedelbart fore och efter

matning.

Anm 1 Traditionellt mathjul kan anvandas i stallet, men for giltig
kontrollmétning krévs cykel med Jones Counter.

Anm 2 Fo6r narmare detaljer om hur matningen praktiskt ska genom-
foras hanvisas till SFIF:s "Anvisningar for métning av véag-
lopp".

Lé&ngs bana ska finnas tydliga km-skyltar (se 2.8). Skyl-

tar ska ange avverkad l6pstrécka (se 1.1.10). Skyltars

placering ska vara inmétt i samband med banmétning.
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Anm 1 | mindre lopp kan arrangdren inskrénka sig till skyltar vid
exempelvis var femte km.

Anm 2 Skyltars placering far ej avvika fran ratt (inmétt) plats med
mer &n 10 m &t endera hallet.

Vid internationellt masterskap o dyl bor en pa marken

malad bla linje ungefarligt indikera kortaste 16pvag.

4.4 Vatska och 6vrig support/service

441

4.4.2

4421

4422

4423

4424

4425

4426

4427

Vid lopp ska arrangor tillnandahalla viss service till
deltagarna. Omfattningen ar beroende pé tavlingsdi-
stans, typ av lopp och antal deltagare.

Vatska

Arrangor bor alltid tillhandahélla vitska (dricksvatten)
fore start och efter malgang.

Vid lopp pa distanser fran 10 km och uppat ska arran-
goren dessutom anordna vitskekontroller vid &t-

minstone var femte km (ca) l&angs bana.

Anm  Vid varmt véder — liksom vid lopp av motionskaraktér — bor
vatskekontroller (atminstone sddana som tillhandahaller
dricksvatten) finnas tétare.

Omrade for vatskekontroll ska vara tydligt markerat
och avgransat genom bord, avsparrningar, markeringar
pa marken el motsv.
Vatskekontroll ska alltid tillhandhalla dricksvatten (i
muggar) och dessutom rekommenderas att sportdryck
erbjuds. Vid lopp éver flera timmar och vid kallt vader
kan med fordel dven varm dryck (kaffe, buljong etc)
finnas.
Tavlande kan anvénda egen véatska (observera dock
4.4.238).
Vatska ska vid kontroll placeras pa bord latt atkomlig
for de téavlande. Det &r ocksa tillatet att racka ("langa™)
vatska till tavlande s lange som Gverlamnaren star still.
Anm  Det ar alltsa forbjudet att vid langning forflytta sig med 16-
paren.
Tavlande far endast ta emot vétska vid officiell kon-
troll. Detta géller dven egen vatska om den inte sedan
starten burits av den tavlande sjalv.

Anm  Tévlande som tagit emot vétska pa annan plats kan diskva-
lificeras (se kap E 4.12.2.4).
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44238

4429

Vid elitlopp kan arrangdr kan foreskriva att ev egen
viétska ska inldmnas i viss tid fore start i tydligt markta
flaskor. Arrangdr ansvarar sedan for att vatska forvaras

sékert och blir utplacerad vid resp kontroll.

Anm  Denna typ av service forekommer normalt endast vid més-
terskap o dyl och géller da endast i forvag specificerade elit-
|6pare.

Om flera vatskor erbjuds vid kontroll ska de vara upp-

delade pa olika bord som ska vara tydligt markerade.

4.4.2.10 Om det finns mojlighet till egen vétska (se 4.4.2.8) ska

443
4431

4432

4433

444
44.4.1

4442

445
44.5.1

sadana flaskor placeras glest (=latta att upptacka och
greppa) pa speciella tydligt markerade bord.
Avsvalkning

I synnerhet vid varmt vader (temperaturer kring 15°C
eller hogre) bor arrangor aven tillhandahalla mojlig-
heter till avsvalkning.

Mittemellan de ordinarie vatskekontrollerna ska da
upprattas svampstationer som erbjuder vattendrankta
svampar samt muggar med dricksvatten.

Vid sérskilt hog varme kan arrang6r 1&ngs banan &ven
anordna duschstationer som de tévlande kan springa
igenom om de s& onskar.

Toaletter

Vid alla lopp ska finnas tillgang till toaletter for de tav-
lande i nara anslutning till start och mal.

Anm  Detta innebédr att om inte byggnad med toaletter finns pé
platsen maste portabla toaletter inhyras.

Vid lopp pa langre distanser dar tavlingstiden oversti-

ger en timme for majoriteten av deltagarna bor portabla

toaletter finnas tillgdangliga atminstone var femte km

aven langs banan.

Anm  L&mpligen kan de stéllas upp i anslutning till véatskekontrol-
lerna (se 4.4.2.2).

Anm 2 Vid ultralopning ska toaletterna placeras i nivad med marken,
d v s inte pd nagon upphgjning.

Supportzon

Vid ultraldpning (se 4.9) ska supportzoner inréttas med

inbordes avstand av hogst 10 km. Vid varvbana enl

4.9.5.1 &r det lampligt med supportzon vid varvnings-

platsen.
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I zon far tavlande ta emot assistans fran egna medhjal-

pare.

Zon ska forutom att tillhandahalla vatska (4.4.2) och

toalett (4.4.4) &ven mojliggora for tvlande att t ex byta

skor liksom att ta emot egen fortaring eller mas-

sage/medicinsk behandling.

Ingen sadan hjalp &r tillaten utanfor supportzon.

Servicestation

Vid traillépning (se 4.7) ska servicestationer inrattas

langs banan med hansyn tagen till principen om sjalv-

forsorjning (se 4.7.3).

Maximala antalet servicestationer — exkl de som finns

vid start och mal — bestams genom att dividera loppets

”km-effort-index” (se 4.7.2.2) med 15 och avrunda till

narmast l&gre heltal.

Anm  Om lopps index ar exempelvis 78 blir kalkylen alltsa 78/15
= 5.2 som avrundas till 5.

Hogst 50% av servicestationer far tillhandahalla mat,

dryck och assistans. Vid 6évriga stationer tillhandahalls

endast vatska.

Anm  Om lopp har exempelvis 5 stationer far alltsd max 2 av dessa
ha service och évriga 3 vara rena vatskekontroller.

Ingen hjélp/service far tas emot utanfor servicestation.

4.5 Vaglopning

451

4.5.1.1

4512

45.2

Véaglopning ska ske pa (lands)vidg, gata, cykelbana,
gangbana el motsv. Annat ("mjukt") underlag sadsom

grasmatta el dyl ska hallas till ett absolut minimum.

Anm 1 Start/mal kan av praktiska skal forlaggas till exempelvis en
grasyta men i 6vrigt bor underlaget vara vag/gata.

Anm 2 Eftersom vaglopning saledes i allmanhet genomfors pa all-
man vég eller gata, behéver polistillstand normalt begéras
for sadan tavling.

Permanentbelagd (“asfalterad") véag krévs for SM-tav-
lingar och rekommenderas dven for andra tavlingar.
Det ar tillatet att forlagga start (inkl ett fatal varvs 16p-
ning) och/eller mal inne pa arena (idrottsplats).
Standarddistanser for vaglépning ar 5 km, 10 km, halv-
marathon (21097,5 m), marathon (42195 m), 50 km och
100 km. For sddana lopp maste underlag under hela
strackan uppfylla 4.5.1.
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Anm  Lopp som helt eller delvis gar i terrdng, pé grés el dyl, far
alltsd ej benamnas marathon eller "mara" dven om strack-
langd &r den angivna.

4.6 Terrangldpning

46.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

Terranglopning ska ske pa kuperade stigar, mindre

vagar eller éver éppna ytor med mjukt underlag (gras,

jord el dyl).

Anm  Korta passager pa permanentbelagd vag kan tillatas, men i
s fall bor dessa tackas med gummimattor el dyl.

Underlag ska vara sa preparerat (t ex storre stenar och
rotter borttagna eller tydligt utmarkta), att ingen patag-
lig olycksrisk foreligger for de tavlande.

Vid masterskap bor bana vara utformad sa att start och
mal ligger i anslutning till varandra.

Vid mésterskap bor verklig banldngd ej understiga fast-

stélld stracka.

Anm  Banan ska matas enl samma principer som galler for vaglopp
(se 4.3), d v s kortast mojliga vag i tillatet I6putrymme. Trad-
itionellt mathjul el motsv bor anvandas for kontrollmétning
av terrdngbana.

Vid sé stort deltagarantal att inte alla startande kan be-
redas plats i framsta startled, kan tavlande fran samma
forening stallas upp pa kolonn. Ordning inom sadan ko-
lonn bestdmmes av de tavlande sjélva.

4.7 Traillopning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.1.2

4.7.1.3

47.14

47.1.5

Bana

Traillopning genomfors i naturlig terrdng och huvud-
sakligen utanfor vég.

Arrangor ansvarar for att miljon inte kommer till skada
fore, under eller efter tavlingen.

Permanentbelagd vag far ej omfatta mer dn 25% av to-
taldistansen.

Bana ska — med tavlandes sékerhet i tanke — utformas
med hansyn till sddant som hog hojd, mojliga vaderfor-
héllanden och tillganglig infrastruktur.

Bana ska vara sa tydligt markerad att dess strackning

alltid ar omedelbart uppenbar for tavlande.
Anm  L&mpligen anvénds snitslar i kombination med markeringar
pé& marken.
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4.7.3.1

4732

4733

4734
4.7.4
4.7.4.1
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I sdval inbjudan som PM ska finnas detaljerad beskriv-
ning av bana avseende distans, profil, svarighetsgrad,
markeringar, servicestationer m m.

Kategorier

Trailtavlingar indelas i kategorier efter index bendmnt
”km-effort”.

”km-effort” = total distans i km + hundradelen av totala
héjdvinsten i m. Resultatet avrundas till narmaste hel-

tal.
Anm  Exempel: 53 km lopp med hojdvinst 2525 m far index 78
(53 +2525/100 = 78,25 som avrundas till 78).

Kategorier utifran index:

XXS 0-24

XS 2544

S 45-74

M 75-114
L 115-154
XL 155-209
XXL 210-

Varldsmasterskap genomfors normalt pa kortdistans
(35-45 km, hojdvinst minst 1500 m) och langdistans
(75-85 km).

Utrustning

Tavlande ska vara sjalvforsdrjande avseende utrust-
ning, kommunikation, vatska och annan fortaring mel-
lan servicestationerna.

Obligatorisk utrustning som tavlande maste medféra
under hela tavlingen ar dverlevnadsfilt (minst 140 x
200 cm), visselpipa och mobiltelefon.

Dérutdver kan arrangor foreskriva ytterligare obligato-
risk utrustning p g a forvéntat véder och banans strack-
ning, karaktér och langd.

Arrangor kan tillata anvandning av vandringsstav.
Resultat

Om tva eller fler tavlande vid malgang tydligt visar att
de énskar dela placering ska detta tillatas.
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4.8 Bergslopning

48.1
4.8.1.1

438.1.2

48.1.3

48.14

4815

48.1.6

4.8.1.7

4.8.2

4.8.2.1

4822

4823
4824

Bana

Bergslopning genomfors i naturlig terrdng och huvud-
sakligen utanfor vag.

Lopp kan dock genomforas pa vag men endast om det
ar stora variationer i banprofilen.

Arrangor ansvarar for att miljon inte kommer till skada
fore, under eller efter tavlingen.

Bana ska vara sa tydligt markerad att dess strackning

alltid ar omedelbart uppenbar for tavlande.
Anm  L&mpligen anvénds snitslar i kombination med markeringar
pé& marken.

Lopp kan ha tva huvudformer: ”Lépning uppfor” och
”Lopning uppfor och nedfor”.

Genomsnittlig lutning bor vara 5-25 %, med 10-15 %
rekommenderad. For kategorin ”Vertikal” (se 4.8.2.3)
ska lutning dock vara minst 25%.

I sdval inbjudan som PM ska finnas detaljerad beskriv-
ning av banan avseende distans, profil, svarighetsgrad,
markeringar, servicestationer m m.

Kategorier

Klassisk uppfor (10-12 km for senior, 5-6 km for ju-
nior).

Klassisk uppfér och nedfér (10-12 km for senior, 5-6
km for junior).

Vertikal (héjdvinst minst 1000 m)

Léngdistans (ej 6ver 42,2 km, max 20% av distansen
permanentbelagd, héjdvinst ej dver 2000 m).

4.9 Ultralépning

491

4.9.1.1

49.1.2

Ultral6pning ar en sammanfattande benamning for lopp
pa distanser langre 4n marathon.

For att delta i ultralopp méste tavlande under aret fylla
minst 17 ar (jfr kap D 6.1.7).

Med tanke pa ultralopps tidsomfang bor kvalificerad
medicinsk personal alltid finnas pa plats.
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Nummerlapp ska alltid béras pa det yttersta av de plagg

I6paren bar (se kap E 3.1.4 och G 3 Anm 2).

Anm  Det ar tillatet att fasta nummerlapparna pa ett elastiskt band
som snabbt kan placeras runt kroppen i samband med kléad-
byte.

Ultralopp genomfars normalt pa vég (se 4.5) men kan

aven arrangeras pa arena eller inomhus.

I tillampliga delar galler samma regler som fér annan

vaglopning. Nedan redovisas darfor endast sddant som

ar specifikt for ultralépning.

Ultralopp kan foérutom att gdlla en fast distans aven ge-

nomforas som tidslopp.

50 km och 100 km &r standard for distanslopp.

6, 12 och 24 timmar &r standard for tidslopp.

Bana

Varvbana forordas med varvlangd som méjliggor dver-

vakning av att regler féljs, tillhandahallande av anda-

malsenlig service och tillfredsstallande séakerhet for

deltagarna under hela loppet (se 4.9.5.3-4.9.5.4).
Anm  L&mplig varvléngd &r erfarenhetsméssigt 2-5 km for di-
stanslopp resp 800-1500 m for tidslopp.

Kupering bér vara minimal.

Om lopp inte gdr helt i dagsljus maste belysning finnas
som sakerstaller att bana anda ar fullstandigt upplyst
under hela loppet.

Under lopp bor bana vara helt fri fran (motor)trafik.

Anm  Lopare far anvanda musikspelare med hérlurar vid tidslopp
p& minst 24 timmar om banan &r fri fran motortrafik (jfr kap
E 3.5.1 Anm 2).

Loppet

Tavlande far tillfalligt Iamna bana och dess omedelbara
nirhet under pégéende lopp, och maste sedan alltid
ateruppta lopningen pa den punkt dar hen lamnat bana.
Om tavlande ldmnar bana och dess absoluta nérhet for
langre vilopaus maste detta ske vid varvrakningsstat-

ionen och meddelas ansvarig domare/funktionér dar.
Anm  Kortare avbrott vid supportzon — for t ex fortdring, sko-
/kladbyte eller toalettbesok — behdver ej meddelas.

Tidslopp
Vid tidslopp galler i tillampliga delar samma regler
som vid 1-timmeslépning pa arena (se kap F 4.12.3).
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4972

4973

49.74

49.7.5

4.9.7.6

4977

49738

Lopare som lamnar tidslopp fore stoppskott far som sitt
resultat [&ngden av antalet dessforinnan fullféljda hela
varv.

Forvarningsskott enl kap F 4.12.3.1 anvénds ej i ult-
ralopp.

Stoppskott ska avlossas pa sadant sitt att det direkt kan
uppfattas dverallt pa hela banvarvet.

Lopare ar skyldig att stanna omedelbart vid stoppskott
och sedan std kvar dar tills plats blivit markerad av

funktionar.

Anm  Vid stdrre tavling kan det forekomma att tdvlande i slutskede
tilldelas ett markeringsforemal (Iampligen en liten startnum-
merforsedd pase med sand) att bara med sig. Foremalet ska
sedan slappas till marken direkt vid stoppskott.

For uppmatning av avverkad del av det sista ej full-
foljda varvet kan kalibrerat méthjul anvandas. Resultat
avrundas nedat till narmaste hela meter.

Som varvlangd vid berékning av total l6pstracka (se
kap F 4.12.3.4) ska anvéndas kontrollmé&tningens vérde
angett i centimeter.

Arrangdr kan foreskriva att 16priktningen vénds vid

fasta tider (t ex var fjarde eller sjatte timme).

Anm  Byte av I6priktning méste dock ske pé organiserat och kon-
trollerat satt som sakerstaller att inget fel i varvrakningen el-
ler annan orattvisa uppstar.

4.10Stafettlopning

4.10.1

4.10.2
4.10.3

4104

4.10.5

Stafett kan med fordel anordnas for véag-, terrdng- och
trailldpning.

Strackl&ngder och antal strackor &r valfritt.

| stafett av denna typ kan tillatas blandade ("mixade")
lag med bade mén och kvinnor.

Vaxlingszon ska markeras med tva 50 mm breda linjer
dragna tvérs dver banan med 20 m mellanrum. | dvrigt
galler i tillampliga delar reglerna for stafettlopning pa
bana (se kap F 4.15), t ex vad avser vaxlingar.

| stafett Over langre strackor kan stafettpinne erséttas av
ett tygband el dyl som bérs 6ver axeln eller runt hand-
leden. Alternativt kan vaxling genom 6verldmning av
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foremal erséttas av fysisk kontakt (typ handklapp”,
’ryggdunk”) mellan de tva Iéparna.

4.11L agtévling

4111

4.11.2

4.11.3

4114

4.11.5

4.11.6

4.11.7

4.11.8

Lagtavlingar kan ingd i alla typer av lopp som genom-
fors utanfor arena.

Lagstorlek (= antal tavlande som ska ingé) och ev be-
gransning av antal tavlande som férening (el motsv) far
anmaéla ska framga av inbjudan (se kap E 4.3) till tév-
ling (jmfr 4.11.8).

I lagtavling réknas de bast placerade av forenings (el

motsv) deltagare.
Anm  Forening behéver alltsd inte i forvag géra lagindelning bland
sina anmalda deltagare.

Om inget annat meddelats i inbjudan, kan férening (el
motsv) tillgodordkna sig mer &n ett lag, om tillrackligt
manga av dess deltagare fullféljt. | andralag ingar da de
bast placerade som ej ingér i forstalag, o s v.

For att lagtavling ska dga rum kravs att minst tva (kom-

pletta) lag startar.
Anm  Déremot kravs ej att mer &n ett (komplett) lag ska fullfdlja
(jmfr kap E 4.1.2 Anm 3).

I lagtavling kan antingen sammanlagd tid eller sam-
manlagd placeringssiffra for lagmedlemmarna vara av-
gorande. Vilken berdakningsgrund som géller ska
framga av inbjudan (jmfr 4.11.8).

Anm  Om placeringssiffra ar avgdrande ska ingen hénsyn tas till
att vissa placeringar ev beldggs av tavlande, som ej ingar i
lagtavlingen.

Om tva eller flera lag fr samma resultat (d v s samma

sammanlagda tid alt samma sammanlagda placerings-

siffra) ska det lag placeras fore, som forst hade kom-
plett (fullt) lag i mal.

Vid mésterskapstavling i terrdng (i Sverige) galler:

4.11.8.1 Lagstorlek: 3
4.11.8.2 Antal anmalda per forening: Obegransat
4.11.8.3 Berdkningsgrund: For senior-, junior- och ungdoms-

klass: Sammanlagd placeringssiffra. For veteranklass:
Sammanlagd tid.
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5. FUNKTIONARER

Anm | tillampliga delar géller samma funktiondrsorganisation
som for banlépning (se kap F 5). Nedanstaende befattningar
kan ocksa vara aktuella som komplettering.

5.1 Banchef

5.1.1  Ansvarar for banas utformning (se 1.1), métning (se
4.3), markering (se 1.1.7) och sékerhet (se 1.1.2 Anm
och 1.1.6).

5.2 Banvakt

5.2.1  Bitrader banchef (se 5.1) enl dennes anvisningar.

5.2.2  Svarar for véagvisning (se 1.1.7 Anm), dvervakning av
att tavlande ej avviker fran tavlingsutrymme (se 1.1.8
och 4.1.5) och medverkar till att 16pning pa trafikerad
vag/gata kan ske sakert (se 1.1.6).

5.3 Startchef
Anm  Sirskild startchef bor finnas, nar deltagarantal &r sé stort, att
ordinarie startfunktionérer ej kan fullstdndigt kontrollera
och dvervaka skeendet.

5.3.1  Ansvarar for organisation av startprocedur.

5.4 Malchef
Anm  Sarskild malchef bor finnas, nar deltagarantalet &r stort.
5.4.1  Ansvarar for malorganisation (se 1.1.14).
Anm  Detta innebér att f& fungerande tidtagning och placeringsbe-
domning. Normalt behovs for detta andamal en eller flera
malfallor (se 2.3.2).

5.5 Vatskekontrollchef
Anm  Giller normalt endast for lopp p& 10 km eller mer, da vatske-
kontroller ska finnas (se 4.4.1).

5.,5.1  Ansvarar for anordnande av och arbetsorganisation vid
vétskekontroll (se 4.4).
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KAPITEL H:
HOJDHOPP

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

1.1.2

113

1.1.3.1

114
115

1.1.5.1

1.1.6

Bana ska vara belagd med allvadersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-
das.

Anm 1 Allvadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Med tanke pa de pafrestningar en hgjdbana utsatts for i sam-
band med upphopp bér beldggningen om méjligt goras extra
slitstark dér.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvands pa ansatshana, maste de vara
sd anordnade att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Vid alla matningar o dyl ska man utga fran mattans dversida
vid upphoppet.

Underlag for beldaggning ska vara fast och icke efter-

givligt (normalt asfalt eller betong), alternativt upp-

byggd pa ett underlag dér ev svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som mojligt éver hela banans yta (jmfr
kap R 2.2.2 och R 2.2.2.1).

Bana ska vara minst 16 m bred och minst 15 m lang.

Anm 1 Bana maste ge likvirdigt utrymme for hoppare oberoende av
om de tar ansats fran vanster eller fran hoger.

Anm 2 Nagon dvre begransning av ansatsbanans langd finns j och
25 m rekommenderas dér sa ar mojligt.

Vid internationellt masterskap samt tavling sanktion-

erad av WA/EA ska bana vara minst 25 m lang.

Upphoppsplats ska vara plan.

Ansatshanas lutning far ej Gverstiga 1:167 i riktning

mot hoppribbans mittpunkt.

Anm  Inomhus far ansats paborjas i rundbanas dosering sa lange

som ansatsbanas sista 15 m uppfyller ovanstéende lutnings-
krav.

Lutning bor vara uppfor, d v s upphoppsplats bor ligga
hogst.

Vid tavling bdr en ”nollinje” (jmfr 4.4.4) med bredden
50 mm tejpas upp pa bana mellan stallnings standare
(se 2.2) och 3 m ut at vardera sidan.
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1.1.6.1

2.

Sédan tejpning ska goras vid SM-tavlingar, landskam-
per och internationella tavlingar.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

211

212

2.13

214

215

216

2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

2.1.6.4

2.1.7

218
219

Ribba ska vara gjord av glasfiber eller annat lampligt
material, dock ej metall.

Ribba ska vara cirkelformad i genomskérning (tvar-
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.
Ribba far inte vara bojligare an att den — upplagd pa
stéllningen — pa mitten svackar hogst 20 mm obelastad
och hégst 70 mm med 3 kg belastning.

Ribba ska ha en diameter av 29-31 mm.

Pa ribba ska finnas fést tva ribbandar gjorda av ett hart
och sl&tt material.

Ribbénde

ska ha en plan yta och i 6vrigt i genomskarning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vara bela-
gen hogre an ribbas horisontella diameter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan Oka friktionen mot uppléggningsplatta (se
2.2.3).

ska vara 30-35 mm bred och 150-200 mm lang.

ska pa sin plana yta vila pd upplaggningsplatta (se
2.2.3) s, att ribba latt faller av — antingen framat eller
bakat — om den vidrérs av tavlande.

Totallangd for ribba med ribbdndar ska vara 3.98-
4.02 m.

Totalvikt for ribba med ribb&ndar ska vara hdgst 2.0 kg.
Ribba ska vara sa fargad, att den &r latt att observera.

KAP H: HOJDHOPP (2022)
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2.2 Hoppstallning

221

222

2.2.3
2.2.3.1

2232
2233
2234

2235
224

225
226
2.2.6.1
2262
2263

2264

2.2.7

Stallning ska besta av tva lodrata standare. Modell och
material &r valfria, under forutsattning att stallning &r

stabil.

Anm  Metallstalining med standare, vilka 4r graderade och utrus-
tade med hdj- och sénkbara upplaggningsplattor, rekom-
menderas.

Standare ska vara forsedd med upplaggningsplatta for
ribba.

Uppléaggningsplatta

ska vara stadigt fast pa standare sa att den ej kan rubbas
under hopp.

ska vara plan, vagrat och ha slat yta

ska vara rektangular 40 mm bred och 60 mm léng.

fér inte vara belagd med gummi eller annat material,
vilket kan 6ka friktionen mot ribban.

fér inte vara forsedd med nagon form av fjader.
Standare ska vara s& hdg, att ingen tavlande riskerar att
hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Standare ska vara minst 10 cm hogre 4n den hogsta
hojd, som ribba kan placeras pa.

Standare ska placeras enl foljande:
Uppléaggningsplattor peka mot varandra.

Inbordes avstand mellan standare 4.00-4.04 m.
Avstand ("fritt spelrum™) mellan standare och ribbénde
minst 10 mm.

Avstand (“fritt spelrum™) mellan standare och hopp-

bé&dd bor vara minst 10 cm (se 2.3.4)
Anm  Detta for att undvika att ribba ska kunna rubbas genom att
badd vidror standare.

Standare far ej flyttas under pagéende tavling, savida
inte grenledare bedémer upphoppsplats som olamplig
(se 5.1.7). Flyttning far i sa fall endast ske i samband
med &ndring av hopphdjd.

2.3 Hoppbadd (nedslagsbadd)

23.1

Badd ska besta av (vara fylld med) skumplast eller lik-
vardigt material.
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2321

2.3.3
2.3.3.1

234

201

Badd ska vara sa tjock (hdg), att tdvlande kan landa
utan onddig skaderisk. Rekommenderad baddtjocklek

ar 70 cm och absolut minimum &r 40 cm
Anm  Nodvandig tjocklek ar en funktion dels av vilka hopphdjder
som kan bli aktuella, dels av deltagarnas kroppsstorlek.

For elittavling (inkl SM) far baddtjocklek ej under-
skrida 70 cm.

Bédd ska vara minst 5 m x 3 m.

For internationell tdvling och SM-tévling ska bé&dd vara
minst6 mx4m

Badd ska placeras med langsida parallell med hopprib-
ban. Avstand till stdndare bor vara minst 10 cm (se
2.2.6.4).

2.4 Maéatutrustning

24.1

242

243

24.3.1

2432

For matning (se 4.7) rekommenderas en "métsticka"
graderad i cm och tillverkad av metall. Stickan bér vara
forsedd nedtill med en fot, vilken &r vinkelrdt mot mét-

stickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.
Anm  Fore anvandning pa tavling bor matstickans gradering kon-
trolleras mot godkant stalmattband.

Om mitsticka saknas anvandes i stallet godként matt-
band av stal.

Matning kan dven ske med hjalp av elektronisk utrust-
ning baserad pa laserteknologi.

Sadan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Utrustningen ska kontrollmétas fore tavlingens start,
samstdmmighet med maétstickematning kontrolleras for
minst 3 olika hojder spridda dver sannolikt resultatin-
tervall. (Jmfr kap R 2.6.1).

2.5 Ansatsmarkeringar m m

251

252

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som rikt-
mérken pé ansatsbana. Lampliga (se 2.5.2-2.5.3) mar-
keringar kan tillnandahéllas av arrangor.

Markeringar ska vara sddana och sa placerade att de
inte hindrar andra tavlande i deras ansats.
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2.5.3  Markeringar ska vara sadana att de ar mojliga att enkelt
avladgsna omedelbart efter avslutat tavlande. Krita el

motsv ar darfor forbjudet att anvénda.
Anm  For allvédersbana rekommenderas tejp.

2.6 Vindindikator
2.6.1  En eller flera "vindstrutar" el motsv bor placeras pa
lamplig plats for att visa tdvlande vindens ungeférliga

riktning och styrka.

Anm  Vindindikator maste vara sadan att den syns val pa hall for
de tavlande. En tunn trad eller ett snére ar darfor inte lamp-
ligt.

2.7 Tidvisare

2.7.1  For att indikera aterstaende forsokstid (se 4.4.1) bor
finnas [&mplig (tydlig och for de tavlande vél synlig)
tidvisare (klocka).

2.8 Flaggor (signalflaggor) m m

2.8.1  For att domare ska kunna markera giltigt resp ogiltigt
forsok (se 5.2.3) ska finnas en vit och en réd signal-
flagga. For att signalera till tavlande att 15 sekunder
aterstar av tid for forsok (se 4.4.1 Anm) bor ocksa fin-

nas en gul signalflagga.
Anm  Alternativa visuella markeringar kan ocksa godkénnas.

2.8.2  For att for tdvlande tydligt markera att forsok inte kan
pabdrjas bor en stor plastkon el dyl finnas att stalla ut
pa ansatshana nar matning, iordningstallande m m pa-
gar.

Anm  Borttagande av kon fungerar da som markering av nar tiden
for tdvlande borjar raknas (se 5.2.2).

2.9 Resultattavla
2.9.1  For att for publik, tdvlande och 6vriga redovisa resultat

bor finnas en lampligt utformad resultattavla.
Anm  Tavlan kan vara antingen elektronisk eller mekanisk.

2.9.2  Paresultattavla ska kunna anges tavlingsomgang, start-
nummer for aktuell tdvlande och resultat.
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3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestammelserna i kap E 3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1 Tavlande i hojdhopp behdver ej anvanda mer &n en
nummerlapp, vilken kan baras pa antingen rygg eller
brost (se kap E 3.2.8.1).

3.2 Skor (se aven kap E 3.3)
3.21  Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

4.1.1  Hoppordning faststalls av tavlingsledning genom lott-
ning och galler for hela tavlingen (inkl ev skiljehopp,
se 4.5.3) om ej annat anges (se 4.1.1.1-4.1.1.2).

Anm  Efter separat kvaltavling (se 4.6) gors ny lottning for finalen.

4.1.1.1 Om tavlande deltar i flera samtidigt pdgéende grenar,
kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till att faststalld
hoppordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm  Ex: Tavlande far saledes inte gora sitt forsta forsok pa en
hojd, sedan ndgon annan tavlande gjort sitt andra forsok pa
denna hdjd.

4.1.1.2 Om tavlande hindrats/storts i forsdk eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tavlande mgjlighet att
omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifran omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for &terhamtning infér omférsok.

Anm 3 Om forsok av senare tdvlande redan hunnit genomforas sétts
omforsok in omedelbart i hoppordning.

4.1.2  Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvanda ansats-
bana eller upphoppsplats for traning eller inlépning av
ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera génger avbryter ansats i samband
med ett forsok, ska detta ej betraktas som "“traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tavlingsplats (se 5.1.7) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.
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413

4.1.4

415

4.1.6

Under pagaende tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstind av och atféljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas pabdrja sin ansats ute
pa rundbana och — om det kan ske utan att stéra pagaende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vdgen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stord i sin [6pning/sitt forsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen) (jmfr
4.1.1.2).

Alla tavlandes samtliga forsok i tdvlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).

Som resultat for tavlande géller den hdgsta héjd, hen
klarat under tavlingen inkl ev skiljehopp (se 4.5.3).

4.2 Hopphojder

421

422

4.2.3

Fore tavling faststaller tavlingsledning héjningssche-
ma, d v s begynnelsehdjd och de héjningar som darefter
ska gélla till dess tavling &r avgjord placeringsméssigt
(se 4.2.3) eller till dess skiljehopp (se 4.5.3) kréavs for
att utse segrare.

Anm  Vid utformning av hdjningsschema ska hansyn tas till delta-
garnas tidigare visade kapacitet, s att hgjningar ar smé nar
man natt den niva dar avgérande om topplaceringarna kan
formodas falla. Vid elittavlingar dér nationella eller internat-
ionella rekord kan férmodas méjliga bor sddana hojder om
mojligt ingd i schema.

De i forvag faststallda héjningarna far ej 6ka under tav-

lingens gang och de far ej understiga minimihgjningen

2 cm (se dock 4.2.4)

Endast om samtliga kvarstdende ar éverens och om det

avser en vérldsrekordhdjd (eller annat for tdvlingen re-

levant rekord) far fore tavling fastlagt hojningsschema
brytas innan tavling ar avgjord.
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4.25

4.2.6
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Nar ensam kvarstaende tavlande vunnit tavling, ska de
fortsatta hojningarna bestammas av tavlande i samrad

med grenledare.

Anm  Restriktionerna enl 4.2.2 géller da inte langre. Observera
dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(se 4.2.5).

I méngkamp ska hojningarna vara 3 cm under hela tav-
lingen.

Fore tavling ska tévlande informeras om hdjnings-
schema.

4.3 Antal forsok

431

4.3.2

43.2.1

433

434

434.1

435

Tavlande far borja sitt hoppande pa vilken héjd som

helst fr o m begynnelsehdjd och behdver ej heller

hoppa pa varje héjd efter att ha gatt in i tavling.

Anm  Om tavlande véljer att inte hoppa under skiljehopp (se 4.5.3)
innebdr det att hen déms som utslagen.

Tavlande far fortsitta att hoppa, till dess hen har gjort
tre ogiltiga forsok i foljd (ej nodvandigtvis pa en och
samma hojd).

Tavlande far séledes avsta fran andra och/eller tredje
forsok pa en hojd (efter ett resp tva ogiltiga forsok) for
att i stallet hoppa pa en hogre hojd. Dér ska den tav-
lande hoppa i ordinarie hoppordning i forsta omgangen.
Om tavlande avstar fran ett forsok (“'star over") pa en
hojd, far hen inte géra nagot senare forsok pa denna

hojd (annat &n i samband med ev skiljehopp).

Anm  Den som avstar fran att hoppa i “forsta omgangen" pa en
hojd far saledes inte hoppa i "andra eller tredje omgangen"
utan maste vanta till nasta hojd.

Aven sedan 6vriga tavlande ar utslagna, far en tévlan-
de fortsitta att hoppa, till dess ocksa hen har tre ogiltiga
forsok i foljd.

Dock réknas det som slutférd tavling om ensam kvar-
staende tavlande inte ar narvarande sedan tidsperiod for
ett forsok (se 4.4.1.4) har 16pt ut.

I kvaltavling har tavlande ratt att — sd lange man inte
brutit mot 4.3.2 — hoppa till dess kvalhojd ar uppnadd
(se 4.6.6.1) eller tavling avbryts (se 4.6.7-4.6.8)
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4.4 Utférande
Ett forsok (hopp) dr ogiltigt om tévlande

441

44.1.1

44.1.2

4413

44.14

4415

442
443

4431

enl grenledares bedomning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se 2.7), men detta ar inte ndgot villkor for att tidsregeln
ska kunna tillampas. Da ska dock i stallet domare pa lamp-
ligt satt (t ex genom att halla upp en gul flagga) for tavlande
indikera "15 sekunder kvar".

Om tavlande sedan tid for forsok startat meddelar, att
hen vill avsta en hojd, ska detta bedémas som ett ogil-
tigt forsok, ndr tid for forsoket har 16pt ut.

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-

nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste

forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.

Anm  Denna tid galler alltid for en tdvlandes allra forsta forsok i
tavling.

I hiandelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-

stracks tid till 2 minuter.

Om efter hojning till ny hojd 2—-3 tavlande resp 1 tav-

lande kvarstar i tavling utstracks tid till 1% resp 3 (del-

gren i mangkamp: 2) minuter.

Om endast en tvlande, som har vunnit tavlingen, kvar-

star, s& utstracks tid till 4 minuter om férsoket avser

varldsrekord (eller annat for tavlingen relevant rekord).
inte gor upphopp fran en fot.

Anm  Jamfota upphopp &r alltsa forbjudet.

orsakar (t ex genom att stota till ribba eller stéllning) att

ribba darefter ej ligger kvar pa upplaggningsplattorna

("river").

Anm  Om ribba darrar, ska domare avvakta, till dess rérelse upp-
hort, eller till dess det — enl dennes bedémning — &r helt klart,
att ribba inte kommer att falla. Observera att det ej racker
med t ex att tdvlande hunnit I&mna badd innan ribba faller,
eller att ribba ligger kvar viss tid.

Om tévlande passerat korrekt dver ribba utan att vid-
réra denna men denna anda faller, ska forsoket bedo-
mas som giltigt om ribbas fall enl domares bedémning
orsakats av yttre kraft, t ex kraftig blast eller felplace-
rad hoppbadd (se 2.2.6.4 och 2.3.4).
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4.4.3.2 Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om-

4.4.4

44.4.1

standigheter ska tavlande ges mojlighet att géra om for-
sok.

utan att forst klara (passera 6ver) ribba, med nagon del
av kropp vidrér mark, ribba, hoppstallning eller hopp-
badd — antingen mellan eller vid sidan av stdndarna —
bortom det tinkta vertikalplanet genom standarnas
framkant (= kant langst fran badden) (jmfr 1.1.6).

Om tévlande under ett i dvrigt korrekt forsok vidror
hoppbéadd med fot, och om hen darvid — enl domares
bedémning — inte erhallit nagon fordel, ska dock hopp
inte ogiltigforklaras.

4.5 Placeringar

451

452

45.2.1

4522

4523

453
4.53.1

Anm  Se dven 6.1 (exempel).

Tavlande erhéller placering efter resultathdjd, d v s den
som klarat hogst hojd vinner, den som Klarat ndst hogst
hojd blir tvaa, o s v.

Om tva eller flera tavlande har samma resultathojd be-
stdms deras placeringar enl foljande:

Tavlande erhéller placering efter antal forsok pa re-
sultathdjd, d v s den som klarat i forsok ett placeras
forst, den som klarat i forsok tva darnast, o s v.

Om tva eller flera tavlande &r lika &ven enl 4.5.2.1 be-
stdms deras placeringar efter totalt antal ogiltiga for-
sok t o m resultath6jd. D v s den med lagst antal ogil-
tiga forsok placeras forst, den med nést lagst antal dar-
nést, o s v.

Om tva eller flera tavlande ar lika dven enl 4.5.2.2 ska
placering delas, sdvida det inte géller seger, da skilje-
hopp kan genomféras (se 4.5.3-4.5.5).

Skiljehopp om segern genomfors savida inte

ansvarig organisation eller arrangor i forvdg bestdmt

annorlunda
Anm  Skiljehopp &r normalt bara befogat i méasterskap och andra
tavlingar dar det ar angeldget att fa fram en enskild segrare.
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4532

4533
454

455

4.5.5.1
4552
4553

4554

4555

4556

4.5.5.7

4558

45.6

teknisk delegat eller grenledare beslutar annorlunda.

Anm 1 Skal till sddant beslut kan vara véder, tidsbrist eller att samt-
liga berorda aktiva ej dnskar fortsétta.

Anm 2 Beslut kan vara antingen att inte genomfdra skiljehopp, eller
att avbryta ett redan paborjat skiljehopp.

det galler kvaltavling eller gren ingdende i mangkamp

Om skiljehopp ej genomfors eller avbryts innan avgo-

rande skett (se 4.5.5.7) delas segern (forstaplatsen).

Skiljehopp genomfors enl foljande:

I skiljehopp galler for tavling faststalld hoppordning.

Skiljehopp inleds pa hojd som enl i forvag faststallt hoj-

ningsschema foljde narmast efter sista héjd som klara-

des i ordinarie tavling.

Deltagare i skiljehopp ska gora ett forsok pa varje hojd

till dess hen &r utslagen eller avgorande natts.

Om mer &n en tavlande klarar hojd, hojs ribba for dem

med minimihgjning (se 4.2.2). Ovriga tévlande &r ut-

slagna.

Om alla tavlande har ogiltiga forsok pa hojd, sanks

ribba med minimihéjning (se 4.2.2).

Att avstd forsok ("std Gver”) i skiljehopp innebar av-

brutet deltagande.

Skiljehopp pégar till dess endast en tavlande kvarstar,

vilken da blir segrare i tavlingen,

Anm 1 Skiljehopp kan allsd vinnas pa "walk-over”, d v s utan att
ensam kvarstdende klarar ndgon ytterligare hgjd.

Anm 2 Med “kvarstd” menas att tdvlande inte rivit ut sig eller av-
statt vidare hoppning.

Skiljehopp ska avbrytas om berérda tavlande ar éver-

ens om att avsta vidare hoppning.

Placering for tévlande faststalls uteslutande efter hur

manga av Gvriga deltagare, som enl 4.5.1-4.5.5 ska er-

hélla battre placering.

Anm  Det har alltsa ingen betydelse, om det férekommer delade
placeringar bland dem, som &r béttre.
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4.6 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

46.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.4.1

4.64.2

4.6.5

4.6.6
4.6.6.1

4.6.7

4.6.8

Om sa befinns nodvandigt — d v s vid stort antal an-
malda deltagare — ska separat kvaltavling genomforas
for att bestamma vilka tavlande, som ska fa delta i fi-
nalen.

Vidarekvalificeringssystem ska faststallas fore tavling
(se kap E 4.4.5).

Kvaltavling och final b6ér normalt ej genomfdras

samma dag.
Anm  Vid internationella maésterskap efterstrdvas dessutom en
mellanliggande vilodag.

Kvaltavling kan genomforas i en eller flera grupper

("pooler™).

Om det inte & mojligt, att lata grupper tavla "pa-

rallellt" (= samtidigt och under likvardiga forhallan-

den), bor grupper tavla i direkt foljd pa en och samma

plats.

Vid "parallella” grupper bor hojning till ny hoéjd ske

samtidigt.

Gruppindelning gors av tévlingsledning och hoppord-

ning faststalls genom lottning.

Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Hoppning sker enl 4.3.1-4.3.3.

Tavlande, som uppnéatt ("klarat") faststalld kvalhojd

(kap E 4.4.5.1), far dock darefter ej gora ytterligare for-

sok.

Grenledaren ska avbryta kvaltavling fére kvalhdjd, om

farre tdvlande &n minimiantalet finaldeltagare (se kap

E 4.4.5.1) aterstar och om alla, som har rétt att fortsatta

hoppa enl 4.3.2, &r bland de finalklara.

Anm  Om kvaltivling genomfors i mer &n en grupp, méste hansyn
tas till alla grupper sammanréaknat.

Grenledare kan, om hen s finner lampligt utan att kra-
vet pd idrottslig rattvisa asidosatts, dven av andra skal
(t ex "daligt" vader) avbryta pagaende kvaltavling i for-
tid eller helt installa denna. Samtliga som Klarat sista
genomférda hojd plus ev dvriga som har rétt att fort-
satta hoppa enl 4.3.2 har i sa fall ratt att delta i final.
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4.6.9

4.6.10

4.6.11

Om efter avslutad kvaltavling farre &n minimiantalet fi-
naldeltagare Klarat kvalhdjd, ska finalfalt kompletteras
upp till minimiantalet med de tavlande som i kvaltév-
ling foljde ndrmast enl placeringsreglerna 4.5.1-4.5.2.
Anm 1 Ev rivningar under kvaltivlingen kan alltsa ha betydelse.

Anm 2 FOr rétt att delta i final kréavs alltid giltigt resultat i kvaltav-

ling.

Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far
denne ej dér erséttas, utan platsen ska lamnas vakant.

Resultat gjorda i kvaltavling har ingen giltighet i final.

4.7 Métning

471
4.7.2

4.7.3

4.7.4
4.75
4.7.5.1

4752

5.

Matning ska goras med godké&nd utrustning (se 2.4).
Matning ska ske lodratt fran mark (upphoppsytas dver-
sida).

Métning ska ske till ribbas 6versida, dar denna &r som

lagst, vilket bor vara vid ribbas mittpunkt.

Anm  Dessutom ska kontroll goras av att ribbas bada andar befin-
ner sig pa lika h6jd (i allmanhet ¥2-1 cm hogre an ribbas
mittpunkt, jmfr 2.1.3) 6ver bana.

Om mattband anvénds, ska nollpunkt vara vid marken,
och avlasningen ske vid ribban.

Vid varje andring av hopphdjd ska h6jd métas in (kon-
trollmatas) innan de tavlande borjar hoppa.

Om stallning rubbats ska ny kontrollmétning géras in-
nan fortsatt hoppning vidtar.

Om det avser rekord ska hojd kontrolimétas fore varje
forsok om ribba har rivits/vidrorts eller stéllning rub-

bats sedan féregaende méatning (se kap R 2.6.2).

Anm  Observera alltsa att kontrollméatning av ev rekord ska ske i
forvag och att detta resultat inte kan &ndras i efterhand annat
an vid uppdagat fel p& matutrustning (jmfr 2.4.1 Anm).

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

511

Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap &r regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt for
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5.1.1.1

512

513

514

515

516

517

518
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att 6vriga funktionérer i grenen &r informerade om och

kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4) for att
teknisk utrustning hanteras enligt de krav och instruktioner
som givits i friidrottens tavlingsregler (se E 2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse
ITO for gren och i sa fall ska denne vara grenledare.

Tavlingsledningen kan ocksad utse sarskild videodo-
mare som kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrum och ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens roll finns i ”Video Recor-
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fran World Athletics hemsida.

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-

gifter for dvriga funktionérer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreterare ska i fdrekommande fall
utses ansvariga for resultattavla (se 2.9) resp tidvisare (se 2.7
och 4.4.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, sultjocklek, spik-
langd m m) (se 3 och kap E 3).

Faststéller, om detta ej tidigare gjorts, hdjningsschema
(se 4.2) for tavlingen.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
forande t o m prisutdelning) och som inte &r forutsedda
av och Kklart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tavlingsbana eller flyttning av
hoppstallning under pagaende tavling, nar hen finner,
att omstandigheterna sd kraver (se 2.2.7 och 4.1.2
Anm 2) for att rattvis tavling ska kunna genomforas,

beslut kan ocksa tas av teknisk delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réttvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej tillrackligt skal.

Har rétt att ogiltigforklara tavling, om hen anser att kra-

vet pa rattvisa sa fordrar, och att — i samrad med tav-

lingsledning — bestdmma nar omtéavling ska ske (se

kap E 4.15 och kap E 5.1.11).
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519

5.1.10

5111
5.1.12

5.1.13

51.14

5.1.15

5.1.16

Har ratt att besluta att kvaltavling ska installas eller av-
brytas i fortid (se 4.6.8).

Har ratt att besluta att skiljehopp ska instéllas (se
4.5.3.2) eller avbrytas i fortid (se 4.5.5.8).

Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Beslutar om ev andring i hoppordning (se 4.1.1.1), och
om tavlande ska tillatas gora om forsok (se 4.1.1.2 och
4.4.32).

Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
ompréva domslut utifran tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors sadan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rétt kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se kap D 2.1.4), hindrar an-
nan tavlande (se 4.1.4) eller ger eller mottar otillaten
hjélp (se kap E 4.12).

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad hojd.

Undertecknar rekordanmalningsblankett i handelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

521
522

523

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skétas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se 2.8.2) till tavlande, nér allt &r klart for
nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska den faststallda ti-
den for forsokets paborjande raknas (se 4.4.1).

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.4) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en rdd flagga
(se 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forran det ar definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (observera 4.4.3 Anm).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.
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525

5.2.6

526.1

527
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Mater in ribbas lage varje gang hopphdjd dndras eller
ribba byts ut (se 4.7.5).

Anm  Ribban ska vara markt s, att den alltid placeras pa samma
satt.

Kontrollmater — i handelse av rekordforsok — fore varje
hopp (se 4.7.5.1 och kap R 2.6.2).

Léagger upp ribba pa upplaggningsplattorna efter riv-
ning.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagdende tavling (se

4.1.3).

Anm  Om det galler deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

53.1

53.2

533
534

535
5.3.6

5.3.7

5.3.8

Tillser att ha tvlingsprotokoll och I&mplig penna i god

tid fore tévlings borjan.

Anm 1 | allménhet far detta avhamtas pé& tavlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta an-
damal.

Genomfoér fore tavlings borjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning och fast-
stéllda tavlingshdjder samt noterar resp tavlandes éns-
kade ingangshdojd.

Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling inleds.

Ropar under tavling upp tévlande, s att de ar beredda
att paborja forsok nar domare (se 5.2.2) signalerar att

allt &r klart.
Anm  Muntligt upprop kan ersattas med annan typ av signal till
tavlande (t ex att deras nummer sétts upp pa resultattavla).

Protokollfor varje forsok enl 4.1.5.

Noterar sérskilt forsok, som underkants p g a tidsregeln
(se 4.4.1).

Noterar i protokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och orsak.
Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling avslutades.
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5.3.9  Réknar efter avslutad tavling fram placeringar (se 4.5).
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (se 6.1).

5.3.10 Undertecknar dérefter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre-
tariat (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

5.4.1  Ansvarig for tidvisare (se 2.7) startar klockan i det
dgonblick, da tavlande far signal el motsv (se 4.4.1 och
5.2.2) om att allt &r Klart.

5.4.2  Ansvarig for resultattavla (se 2.9) tillser att tavla alltid

visar aktuell hoppomgang och héjd samt aktuell tavlan-
des startnummer, liksom att tavla vrids s, att alla be-

rorda (publik, speaker, tdvlande) kan ta del.
Anm P& tavla ska ocksa — dar sd ar majligt — markeras om forsok
ar giltigt eller ogiltigt.
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6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel

Anm

Beteckningar enl 4.1.5.

200 205 210 213 216 219 221 223

A - - (6] X- 0O XXO X- XX
B (6] X0 O (0] XO XXX
C O O O 0O XO XXOXXX
D — - X0 0O - XX0O XXX
E — - X0 O XO XXX
F — (0] (0] XXO X0 XX-

221 219 221 219 217 219 RES PLAC
A X X 219 3
B 216 4=
C X (0] X X O X 219 2
D X (0] X X (0] (0] 219 1
E 216 4=
= 216 6

6.2 Kommentar

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4
6.2.5

A, C och D har samma resultathdjd (2,19), som de alla
klarade i tredje forsoket. De ar alltsa lika enl 4.5.1 och
45.2.1.

Alla tre har totalt 3 ogiltiga hopp upp t 0 m resultathoj-
den. De 4r alltsa lika dven enl 4.5.2.2. Eftersom det gél-
ler seger har skiljehopp genomforts (se 4.5.2.3).

Anm  Det har ingen betydelse, att man har olika antal gjorda for-
sok, eller att man hoppat pa olika hojder.

Skiljehopp inleds pa 2,21 (enl hoppschemat hojden ef-
ter sista klarade) enl 4.5.5.2.

Alla tre river, varfor ribban sénks till 2,19 (se 4.5.5.5).
C och D Klarar, medan A river och darmed &r utslagen
(se 4.5.5.4). Skiljehopp gar sedan vidare mellan C och
D, forst pd 2,21. D vinner genom att klara 2,19 i sjatte
skiljehoppet.
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6.2.6  Coch A blir tvaa resp trea eftersom de slogs ut pa olika
stadier av skiljehoppet.

6.2.7 B, E och F har samma resultathdjd (2,16), som de alla
klarade i andra forsoket. De &r alltsa lika enl 4.5.1 och
4521

6.2.8 B och E har tva och F tre rivningar t o m resultath6j-
den. Enl 4.5.2.2 blir F da sexa.

6.2.9 B och E delar fjardeplatsen, eftersom de ar lika dven
enl 4.5.2.2, och det inte galler forstaplatsen (4.5.2.3).

6.2.10 Att F avstod fran sitt sista forsok pa 2,19 har ingen be-
tydelse.
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KAPITEL I:
STAVHOPP

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

112

113

114

1.1.4.1

115

Bana ska vara belagd med allvadersmaterial, stybb eller

annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-

das.

Anm 1 Allvadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Om flyttbara mattor anvénds pé& ansatsbana, maste de vara
s& anordnade, att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Vid alla métningar o dyl ska man utgé fran upphoppsytans
dversida.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong), alternativt upp-
byggd pa ett underlag dér ev svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som majligt ver hela banans yta (jmfr
kapR2.2.20ch R 2.2.2.1).

Ansatsbana ska vara rak och ej kortare &n 40 m (nér
omstandigheterna s& medger minst 45 m) matt fran
nollinje (se 1.2.6).

Anm  Nagon 6vre begransning av ansatsbanas langd finns ej.

Ansatshana ska vara 1,21-1,23 m bred och pa sidorna

vara avgransad med 50 mm breda langsgaende vita lin-

jer.

Anm 1 Linjerna ingdr alltsa inte i angiven banbredd.

Anm 2 Det ér tillatet att trampa utanfor markerad bana under an-
satslopning.

Réaknat fran noll-linje (se 1.2.6) bor bredvid ansatshana

finnas ld&mpliga markeringar vid varje halvmeter mel-

lan 2,5 och 5,0 m och vid varje helmeter mellan 5,0 och

18,0 m.

Anm P& arena med fast stavhoppsbana rekommenderas att marke-
ringarna gors permanent (malas).

Ansatsbanas lutning bor i sidled ej dverstiga 1:100 och

far i langdled for sista 40 m ej Gverstiga 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansats allts3 pabérjas i rundbanas dosering sa
lange som ansatsbanas sista 40 m uppfyller ovanstaende lut-
ningskrav.
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Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sarskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

1.2 Stavlada (stavhoppslada)
1.2.1  Islutet av ansatsbana ska finnas en stavlada.

1.2.2  LAada ska vara gjord av lampligt (hart, styvt) material.
Anm  Lada av metall eller glasfiber rekommenderas.
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1.2.3.1
124

1.25
1.2.5.1

1.2.5.2

1253

1.2.54

1.2.6

2.

219

Lada ska vara nedsankt sa, att hela dess 6verkant ar i

niva med bana (mark) vid upphoppsplats.

Lada ska ha avrundade, eller mjuka 6vre kanter.

Lada ska vara sa stadigt forankrad, att den inte rubbas i

samband med hopp.

Léda ska ha féljande utformning och matt:

Den lutande bottenytan ska vara 100,0 cm lang. Den

ska vara 60,0 cm bred i (fram-)kant, som ligger i mark-

niva, och ska sedan smalna av till 15,0 cm bredd dar

den moter stoppvagg.

Vinkel mellan bottenyta och stoppvégg ska vara 105°

(grader).

Lada ska ha ett vertikalt (lodratt) djup av 20,0 cm.

Anm hDgtta medfor att den lutande stoppvéggen ska vara 22,4 cm
0g.

Sidovéggar pa lada ska luta utat, och vinkeln mellan

dem och bottenyta vara ca 120° (grader).
Anm  Detta medfor att matten i markniva blir 60,0 cm, 108,4 cm,
40,8 cm och 108,4 cm.

Noll-linje: En vit linje, 1 cm bred, ska markeras pa ba-
nan sa, att den gar genom stoppvéggens ovre inre kant
och ut at bada sidor forbi de platser, dar hoppstallning-
ens standare ska placeras (se 2.2.4 och 2.3.7).

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Hoppribba

211

212

213

214

215

2.16

Ribba ska vara gjord av glasfiber eller annat l&mpligt
material, dock ej metall.

Ribba ska vara cirkelformad i genomskérning (tvér-
snitt) och i alla avseenden likformig och symmetrisk.
Ribba féar inte vara béjligare 4n att den — upplagd pa
stallningen — pa mitten svackar hogst 30 mm obelastad
och hogst 110 mm med 3 kg belastning.

Ribba ska ha en diameter av 29-31 mm.

Pa ribba ska finnas fast tva ribbandar gjorda av ett hart
och slatt material.

Ribbéande
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2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

2.1.64

217

2.18

2.1.9

ska ha en plan yta och i évrigt i genomskérning vara
(halv-)cirkelformad. Den plana ytan far inte vara bela-
gen hogre an ribbas horisontella diameter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
som kan oka friktionen mot upplaggningssprint (se
2.2.3).

ska vara 30-35 mm bred och 150-200 mm lang.

ska pa sin plana yta vila pd upplaggningssprint (se
2.2.3) s, att ribba latt faller av framat om den vidrors
av tavlande.

Totallangd for ribba med ribbandar ska vara 4,48-
4,52 m.

Totalvikt for ribba med ribbéndar ska vara hogst 2,25
kg.

Ribba ska vara sa fargad, att den &r latt att observera.

2.2 Hoppstallning

221

222

2.2.2.1

223
2.2.3.1

2232

2233
2234

Stallning ska besta av tvé lodrata standare. Modell och
material &r valfria, under forutsattning att stallning ar

stabil.
Anm  Metallstéllning med graderade standare av “teleskoptyp” —
d v s vars hojd kan varieras — rekommenderas.

Standare ska vara forsedd med horisontell forlang-

ningsarm pa vilken upplaggningssprint for ribba ar fast.

Anm  Genom forlangningsarmar kan stdndarna placeras langre
isr, vilket minskar skaderisk for tavlande.

Forlangningsarm ska vara sa konstruerad att ribba inte
kan bli liggande annat an pa sprint.
Uppléaggningssprint

ska vara vinkelratt och stadigt fast pa standares for-
langningsarm.

ska vara fast s att den pekar bortét (i ansatsriktningen)
och s att bakom den finns en slat vertikal yta som ar
35-40 mm hdg métt fran sprints ovansida.

ska vara vagrat.

ska vara cylindrisk och jamntjock med en diameter av
hogst 13 mm.

KAP I: STAVHOPP (2022)
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Nollinje
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2235

2236

2237

2238
224

2.2.5

2.2.6

2.2.7

ska vara hogst 55 mm lang (fran fastpunkt pa forlang-
ningsarm).

ska vara helt slat utan nagra hack eller andra ojamn-
heter.

far inte vara belagd med gummi eller annat material,
vilket kan 6ka friktion mot ribbé&nde.

fér inte vara forsedd med nagon typ av fjadring.
Stallning ska vara s& konstruerad, att ribba — i enlighet
med tavlandes dnskemal — kan placeras 0-80 cm bor-
tom (= framfor i hopp/lépriktningen) noll-linjen (se
1.2.6 och 2.3.7).

Standare ska vara sa hdg, att ingen tavlande riskerar att
hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Stéllnings nedre del ska vara forsedd med madrasse-
ring el motsv for att minska skaderisk.

Standare ska placeras sa att (med ribba pé plats) upp-
laggningssprint stoder resp ribbandes mitt, d v s inbor-
des avstand mellan sprintar ska vara 4,28-4,37 m.

2.3 Hoppbéadd (nedslagsbadd)

231

2.3.2

2321
233

2.3.3.1

234

235

2.3.6

Badd ska besta av (vara fylld med) skumplast eller lik-
vardigt material.

Badd ska vara sa tjock (hdg), att tdvlande kan landa
utan onddig skaderisk. Baddtjocklek far darfor aldrig
underskrida 50 cm

For elittavlingar krévs minst 80 cm.

Badd ska vara minst 5 m x 5 m och ska dessutom vara
férsedd med minst 2 m langa utskjutande delar pa 6mse

sidor av stavlada.
Anm  Observera dven 2.2.6.

For elittdvlingar krdvs minst 6 m x 6 m exkl de 2 m
langa utléparna.

Kanter pa badd, vilka vetter mot stavlada, bor luta utat
med ca 45 grader.

Badd ska placeras pa sadant sitt, att baddkanter, vilka
vetter mot stavlada, 4r 10-15 cm fran stavlada.

Lost, extra skydd kan ocksa anvandas intill stavlada.
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2.3.6.1

2.3.7

23.7.1

223

Vid internationella mésterskap samt tavlingar sanktio-
nerade av WA eller EA ska arrangor tillhandahalla sa-
dant extra skydd.

Vid tavling bor “nollinje” (se 1.2.6) med bredden 50
mm tejpas upp pa badd. Kant narmast ansatsbana ska
sammanfalla med nollinje.

Sédan tejpning ska goras vid SM-tavlingar, landskam-
per och internationella tavlingar.

2.4 Hoppstav

241

24.2
243

244
245

24.6

Tavlande ska sjalv medfora stav.

Anm 1 Arrangor tillhandahaller ej stavar. Daremot kan arrangor
kréva att fa kontrollera tavlandes stav.

Anm 2 Tavlande far ej anvanda annan tavlandes stav utan dennes
tillstand.

Stav fér vara gjord av valfritt material eller valfri kom-
bination av material.

Langd och diameter ar ocksa valfria.

Ytan maéste vara absolut slat.

Staven far i nedre anden vara forsedd med en skyd-

dande lindning av isoleringsband (’tejp”’)
Anm  Det ar ocksa tillatet att forse den nedre anden med en (halv-
sférisk) "plugg" av ldmpligt material.

Staven far dar den greppas vara forsedd med en lind-
ning av isoleringsband ("tejp"). Denna lindning maste
dock vara jamntjock och inte s& utformad att det bildas
en “ring” eller "bula”

2.5 Matutrustning

251

252

253

For matning (se kap H 4.7) rekommenderas "mat-
sticka" graderad i cm och tillverkad av metall. Stickan
bor vara forsedd nedtill med en fot, vilken ar vinkelrat

mot matstickan, och upptill med en skjutbar vinkelarm.

Anm  Fore anvandning pa tavling bor matstickans gradering kon-
trolleras mot godkant stalmattband.

Om métsticka saknas anvéndes i stallet godkant métt-

band av stal.

Anm DA kravs dessutom stege, "hiss" el dyl for att kunna avlasa
resultaten.

Matning kan dven ske med hjalp av elektronisk utrust-

ning baserad pa laserteknologi.
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2.53.1

2532

Sadan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Utrustningen ska kontrollmatas fore tévlingens start,
samstdmmighet med maétstickematning kontrolleras for
minst 3 olika hojder spridda 6ver sannolikt resultatin-
tervall. (Jmfr kap R 2.6.1.)

2.6 Ansatsmarkeringar m m

26.1

2.6.2

2.6.3

264

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som rikt-
maérken vid sida av ansatshana. Lampliga (se 2.6.3)
markeringar bor tillhandahallas av arrangor.

Ingen markering av nagon typ far placeras eller goras
pa sjalva ansatsbanan.

Markeringar ska vara sadana att de &r méjliga att enkelt
avladgsna omedelbart efter avslutat tavlande. Krita el
motsv &r darfor forbjudet att anvénda.

Arrangor bor ocksa satta ut markeringar vid ansatshana
(se 1.1.4.1) for att underlatta for tavliande.

2.7 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.8 Uppléaggningsredskap

281

For att placera ribba pé sprintar kravs nagon form av
lampligt redskap (stang el dyl).

Anm  Vissa hoppstéllningar ar forsedda med "hiss" for ribba.

2.9 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.10Flaggor (signalflaggor) m m
Se kap H 2.8.

2.11Resultattavla
Sekap H 2.9.
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3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdammelserna i kap E 3.

3.1 Nummerlappar

3.1.1 Tavlande i stavhopp behdver ej anvanda mer dn en
nummerlapp, vilken kan béras pa antingen rygg eller
brost (se kap E 3.2.8.1).

3.2 Skyddmm

3.2.1  Det ar tillatet att anvanda handskar .

3.2.2  Det ar tillatet att anvanda lampligt (klibbigt) amne pa
hand/handske och stav for att forbéattra grepp.

3.2.3  Extra skydd runt stavlada far anvandas (se 2.3.6).

3.3 Skor (se aven kap E 3.3)
3.3.1  Maximalt tillaten sultjocklek & 20 mm. Sula fér inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

411 Hoppordning faststdlls av tavlingsledning genom lott-
ning och galler for hela tavlingen (inkl ev skiljehopp,
se kap H 4.5.2) om ej annat anges (se 4.1.1.1-4.1.1.2).

Anm  Efter separat kvaltavling (se kap H 4.6) gors ny lottning for
finalen.

4.1.1.1 Om tavlande deltar i flera samtidigt pdgaende grenar,
kan grenledare (se 5.1) ge tillstdnd till att faststalld
hoppordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm: Ex: Tavlande far saledes inte gora sitt forsta forsok pa en
hojd, sedan ndgon annan tavlande gjort sitt andra forsok pa
denna hojd.

4.1.1.2 Om tdvlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tdvlande mdjlighet att
omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifrdn omsténdigheterna ge tévlande rimlig
tid for aterhamtning infor omforsok.
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4.1.2

4.1.2.1

4122

413

414

415

4.1.6

Anm 3 Om forsok av senare tdvlande redan hunnit genomftras sétts
omforsok in omedelbart i hoppordning.

Innan tévling borjar ska tévlande informera ansvarig
funktiondr (se 5.3.2) om oOnskad placering av hopp-
stallning (se 2.2.4).

Ev senare under tavling 6nskad &ndrad placering ska
anmalas omedelbart (jmfr 4.4.1).

Anm  Om téavlande inte meddelat &ndring innan funktiondrer bor-

jat gora klart for forsok innebdr detta att flyttning genomfors
medan tiden enl 4.4.1 I6per.

Tavlande som Onskar extra skydd vid ladan (se 3.2.3)
ska placera ut detta sjalv inom ramen for den for forso-

ket tilldelade tiden enl 4.4.1.
Anm  Det aligger ocksa tavlande att efter forsoket sjalv avlagsna
extraskyddet.

Sedan tavling paborijats far tavlande ej anvanda ansats-
bana eller upphoppsplats for traning eller inlépning av

ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med ett forsok, ska detta ej betraktas som "traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tavlingsplats (se 5.1.7) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.

Under pagaende tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstand av och atféljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas pabdrja sin ansats ute
pé rundbana och — om det kan ske utan att stéra pagaende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och 4.12.3.1.

Tavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), s att denne
blir stérd i sin 16pning/sitt forsdk, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen) (jmfr
4.1.1.2).

Alla tavlandes samtliga forsok i tdvlingen ska proto-
kollféras. Detta sker genom att i protokoll notera O
(giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).
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Som resultat for tdvlande géller den hdgsta hojd, hen
klarat under tavlingen inkl ev skiljehopp (se kap H
45.3-455).

4.2 Hopphdjder

421

4272

4.2.3

4.2.4

425

4.2.6

Fore tavling faststaller tavlingsledning hdjningssche-
ma, d v s begynnelsehdjd och de héjningar som déarefter
ska galla till dess tavling ar avgjord placeringsmassigt
(se 4.2.3) eller till dess skiljehopp (se kap H 4.5.3)
kravs for att utse segrare.

Anm  Vid utformning av hdjningsschema ska hénsyn tas till delta-
garnas tidigare visade kapacitet, s att hojningar ar smé nar
man natt den niva dar avgérande om topplaceringar kan for-
modas falla. Vid elittavlingar dar nationella eller internat-
ionella rekord kan formodas méjliga bor sddana hojder om
majligt ingd i schema (jmfr 4.2.3).

De i forvag faststéllda héjningarna far ej oka under tav-

lingens gang och de far ej understiga minimihajningen

5 cm (se dock 4.2.4).

Endast om samtliga kvarstaende ar Gverens och om det

avser en vérldsrekordhdjd (eller annat for tavlingen re-

levant rekord) far fore tavling fastlagt hojningsschema
brytas innan tavling ar avgjord.

Nar ensam kvarstdende tavlande vunnit tavling, ska de

fortsatta héjningarna bestammas av tavlande i samrad

med grenledare.

Anm  Restriktionerna enl 4.2.2 géller da inte langre. Observera
dock undantaget nar det handlar om en delgren i mangkamp
(se 4.2.5).

I mangkamp ska hgjningarna vara 10 cm under hela
tavlingen.

Fore tdvling ska tavlande informeras om hdjnings-
schema.

4.3 Antal forsok
Sekap H 4.3
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4.4 Utférande
Ett forsok (hopp) dr ogiltigt om tévlande

441

44.1.1

4412

44.13

44.14

44.1.5

4.4.2

4421

enl grenledares bedomning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm 1 Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta 4r inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillampas. D& ska dock i stallet domare
pa lampligt sétt (t ex genom att halla upp en gul flagga) for
tévlande indikera "15 sekunder kvar".

Anm 2 Observera4.1.2.1 Anmoch 4.1.2.2.

Om tévlande sedan tid for forsok startat meddelar, att
hen vill avsta en hojd, ska detta beddmas som ett ogil-
tigt forsok, nér tiden for forsoket har 16pt ut.

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-

nal el motsv uppmarksammats pa att allt &r klart maste

forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut

Anm  Denna tid galler alltid fér en tavlandes allra forsta forsok i
tavling.

I handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tid till 3 minuter.
Om efter hdjning till ny hojd 2—-3 tavlande resp 1 tav-
lande kvarstar i tavling utstracks tid till 2 resp 5 (del-
gren i mangkamp: 3) minuter.
Om endast en tavlande, som har vunnit tavling, kvar-
star, sa utstracks tid till 6 minuter om forsok avser
varldsrekord (eller annat for tavlingen relevant rekord).
orsakar (t ex genom att sjalv eller med stav stéta till
ribba eller stallning) att ribba darefter ej ligger kvar pa
upplaggningssprintarna (“river").

Anm 1 Om ribba darrar, ska domare avvakta, till dess rorelse upp-
hort, eller till dess det — enl dennes bedémning — &r helt klart,
att ribba inte kommer att falla. Observera att det ej racker
med t ex att tdvlande hunnit Iamna b&dd innan ribba faller,
eller att ribba ligger kvar viss tid.

Anm 2 Om ribba studsar upp och blir liggande kvar pa annan del av
standares forlangningsarm &n upplaggningssprint &r detta
alltsa ett ogiltigt forsok aven om ribban allsé ej fallit,

Om tévlande passerat korrekt éver ribba utan att vid-
réra denna men denna anda faller, ska forsoket bedo-
mas som giltigt om ribbas fall enl domares bedémning
orsakats av yttre kraft, t ex kraftig blast.
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443

4431

444

445

4.4.6
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Om yttre kraft orsakat att ribba faller under andra om-
standigheter ska tavlande ges mojlighet att géra om for-
sok.

utan att forst klara (passera 6ver) ribba, med nagon del
av kropp eller stav vidrér mark eller hoppbéadd — an-
tingen mellan eller vid sidan av standarna — bortom det
tankta vertikalplanet genom noll-linjen (jmfr 1.2.6 och
2.3.7).

Anm  Det ar dock tillatet att berdra stavlada och de delar av hopp-
badd, vilka ligger framfor (fére) noll-linjen.

Om stav skulle ga sonder (brista) under forsok, och
detta orsakar "ogiltigt", ska tdvlande ges mojlighet att
gora om forsoket med annan stav.

efter upphopp flyttar undre hand forbi den dvre — eller
flyttar upp 6vre hand — pa stav.

i hopp med hand/héander haller fast, dampar eller lagger
tillbaka ribba pa upplaggningssprintarna.

sldpper stav s&, att den — enl grenledares beddmning —
om den inte senare vidrorts, skulle ha orsakat rivning
enl 4.4.2.

Anm 1 Sedan tavlande i forsok slappt stav, far stav vidroras eller
fangas endast om den faller bort fran ribba och stéllning.

Anm 2 Daremot far stav falla under ribba, utan att detta gor forsok
ogiltigt.

4.5 Placeringar
SekapH 4.5

4.6 Kvaltéavling (kvalificeringstéavling)
Se kap H 4.6

4.7 Métning
Se kap H 4.7

5.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

511

Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap &r regelenliga, for att tavlingsregler foljs samt for
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5.1.1.1

512

513

514

515

516

517

att 6vriga funktionérer i grenen &r informerade om och

kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och in-
struktioner som givits i friidrottens tavlingsregler (se E 2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse
ITO for gren och i sa fall ska denne vara grenledare.

Tavlingsledningen kan ocksad utse sarskild videodo-
mare som kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrum och ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens roll finns i ”Video Recor-
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fran World Athletics hemsida.

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-

gifter for évriga funktiondrer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreterare ska i fdrekommande fall
utses ansvariga for resultattavla (se kap H 2.9) resp tidvisare
(se kap H 2.7 och 4.4.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, skor, skydd, stav
m m) (se 2.4, 3 och kap E 3).

Faststéller, om detta ej tidigare gjorts, héjningsschema
(se 4.2) for tavlingen.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
forande t o m prisutdelning) och som inte &r forutsedda
av och Kklart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tavlingsbana under pagéende
tavling, nér hen finner, att omstandigheterna sa kraver
(observera 4.1.3 Anm 2) for att rattvis tavling ska
kunna genomféras. Sadant beslut kan ocksa tas av tek-
nisk delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réttvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej ett tillrackligt skal.
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519

5.1.10

5111

5.1.12

5.1.13

51.14

5.1.15

5.1.16

5.1.17
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Har rétt att ogiltigforklara tdvling, om hen anser att kra-
vet pa rattvisa sa fordrar, och att — i samrad med tav-
lingsledning — bestdmma nédr omtéavling ska ske (se
kap E 4.15 och kap E 5.1.11).

Har ratt att besluta att kvaltavling ska instéllas eller av-
brytas i fortid (se kap H 4.6.8).

Har ratt att besluta att skiljehopp ska instéllas (se kap
H 4.5.3.2) eller avbrytas i fortid (se kap H 4.5.5.8).
Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Beslutar om ev andring i hoppordning (se 4.1.1.1), och
om tavlande ska tillatas gora om forsok (se 4.1.1.2 och
4.4.22).

Har rétt att ogiltigforklara forsok, dar stav fangats, om
hen beddmer att stav annars skulle ha orsakat en "riv-
ning" (se 4.4.6).

Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
ompréva domslut utifran tillgangligt bevismaterial.
Normalt gérs sadan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rétt kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se kap D 2.1.4), hindrar an-
nan tavlande (se 4.1.5) eller ger eller mottar otillaten
hjélp (se kap E 4.12).

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

Anm  Grenledaren bér géra underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad hojd.

Undertecknar rekordanmalningsblankett i héndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

521
522

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se kap H 2.8.2) till tdvlande, nar allt ar klart
(observera 5.2.7) for nytt forsok. Fran detta dgonblick
ska faststalld tid for forsokets paborjande raknas (se
4.4.1).
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523

524

525

526

527

528

529

5.2.10

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.4) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en réd flagga
(se kap H 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hdjas forran det &r definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (observera 4.4.2.1).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.

Mater in ribbas lage varje gang hopphdjd dndras eller

ribba byts ut (se kap H 4.7.5).

Anm  Ribban ska vara markt sa, att den alltid placeras pd samma
satt.

Kontrollmater — i handelse av rekordforsok — fore varje

hopp (se kap H 4.7.5.1 och kap R 2.6.2).

Anm  Mitning ska alltid ske lodrétt fran marken. Om stéllning —
enl tavlandes onskemal (se 4.1.2 och 2.2.4) — forskjutits fran
"nollaget", ska kontrollmétning ske fran den punkt pa mark,
som befinner sig lodratt under ribba. Detta kan medfora att
hoppbadd tillfalligt behdver skjutas undan nagot.

Légger upp ribba pa upplaggningssprintarna efter riv-

ning.

Justerar standarnas placering enl den tavlandes énske-

mal (se 4.1.2, 2.2.4 och 4.4.1).

Anm  Sekreteraren (se 5.3.2) ska insamla och for domaren tillhan-
dahalla denna information.

Fangar staven, om det ar uppenbart, att den faller i en

sadan riktning, att den ej kan orsaka en "rivning" (se

4.4.6).

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att

lamna tavlingsutrymme under pégdende tivling (se

4.1.4).

Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

5.3 Sekreterare

53.1

Tillser att ha tavlingsprotokoll och I&mplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhdmtas pd tavlingssekretariat (se
kap E 5.5).
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Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvéndas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna &r alltsa oacceptabelt for detta 4n-
damal.

5.3.2  Genomfor fore tavlings bdrjan muntligt upprop av de
tavlande, informerar dem om hoppordning och fast-
stéllda tavlingshdjder samt noterar resp tavlandes éns-
kade ingdngshojd och placering av stallning (se 4.1.2).

5.3.3  Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling inleds.

5.3.4  Ropar under tavling upp tavlande, sa att de &r beredda
att paborja forsok nar domare (se 5.2.2) signalerar att
allt &r klart.

Anm 1 Muntligt upprop kan ersattas med annan typ av signal till
tavlande (t ex att deras nummer sétts upp pa resultattavla).

Anm 2 De tévlandes 6nskemal om placering av stallningen ska no-
teras i protokollet av sekreteraren (se 5.3.2).

5.3.5  Protokollfor varje forsok enl 4.1.6.

5.3.6  Noterar sérskilt forsok, som underkénts p g a tidsregeln
(se 4.4.1).

5.3.7  Noterar i protokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och orsak.

5.3.8  Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling avslutades.

5.3.9  Raéknar efter avslutad tavling fram placeringar (se kap
H 4.5). Delad placering markeras lampligen med ett =
efter placeringssiffran (se kap H 6.1).

5.3.10 Undertecknar dérefter protokoll.

5.3.11 Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstélls tavlingssekre-
tariatet (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

Se kap H 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap H 6.
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1.

KAPITEL J:
LANGDHOPP

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

112

113

114

115

Bana ska vara belagd med allvadersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-
das.

Anm 1 Allvadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Om flyttbara mattor anvénds pé& ansatshana, méste de vara
sd anordnade, att de inte rubbas under ansats eller upphopp.
Sand i hoppgrop (se 1.2.2) ska dé vara i niva med mattas
dversida.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke efter-

givligt (normalt asfalt eller betong), alternativt upp-

byggd pa ett underlag dér ev svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som majligt ver hela banans yta (jmfr
kapR2.2.20ch R 2.2.2.1).

Ansatsbana ska vara rak och ej kortare an 40 m (nér

omstandigheterna s& medger minst 45 m).

Anm  Nagon 6vre begransning av ansatsbanas langd finns ej.

Anm 2 Matten ar raknade fram till hopplankan/Gvertrampslinjen (se
1.3.6).

Ansatsbana ska vara 1,21-1,23 m bred och pa sidorna

vara avgransad med 50 mm breda langsgaende vita lin-

jer.

Anm 1 Linjerna ingdr alltsa inte i angiven banbredd.

Anm 2 Jmfr 4.3.3 Anm.

Ansatsbanas lutning i sidled bor ej dverstiga 1:100 och

i langdled for sista 40 m far ej dverstiga 1:1000.

Anm 1 Inomhus far ansats alltsd pabdrjas i rundbanas dosering sa
lange som ansatshanas sista 40 m uppfyller ovanstaende lut-
ningskrav.

Anm 2 WA kan i undantagsfall ge sarskilt tillstand for ansatsbana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

KAP J: LANGDHOPP (2022)
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1.2 Hoppgrop

121
1.2.2

123

1.2.3.1

124

1.25
1.2.6

1.2.6.1
1.2.7

I slutet av ansatsbana ska finnas hoppgrop.
Grop ska vara fylld med fin sand s4, att sandyta ar i niva
med hopplankas (se 1.3) och ansatsbanas (se 1.1) dver-

sida.

Anm 1 Grops sarg pa langsida bor vara i niva med hopplanka, sa att
sand kan jamnas ut till ratt nivd genom att en brada el motsv
dras vilande pa sarger 6ver grop.

Anm 2 Sand bor hallas fuktig.

Grop bor vara symmetriskt placerad i forhallande till

ansatsbana, d v s s att deras langsgaende mittlinjer

sammanfaller.

Annars ska hoppgrop genom band el dyl avdelas s4, att

"tillaten" del av grop blir symmetrisk enl 1.2.3.

Grops "tillatna" landningsyta ska vara 2,75-3,00 m

bred.

Anm  Rekommenderad bredd &r 2,75 m.

Grops langd ska vara sédan att 1.3.4 och 1.3.5 uppfylls.

Grop bor vara 50 cm djup.

Anm  Detta for att tavlande ska kunna landa utan att riskera att "'sla
i" botten pé gropen.

Inomhus &r 30 cm minimum.

Sand ska vara av sadan typ att den haller fukt val och

ej "rasar" kraftigt runt landningsmarke.

Anm 1 Sk mosand rekommenderas.

Anm 2 Dessutom maste sand héllas uppluckrad for att inte medfora
skaderisk for tavlande.
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7

Hopplanka tresteg
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1.3 Hopplanka

1.3.1  Upphoppsplats ska markeras med en tvargaende, vit-
malad hopplanka, vilken ska vara nedsankt i ansatsbana
sd, att plankas oversida ar i niva med ansatsbana och
sand i hoppgrop.

1.3.1.1 P& allvadershana bor planka goras i form av en lostag-

bar insats som kan ersattas med banbel&ggning.
Anm  Detta for att kunna anvanda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

1.3.2  Planka ska vara av tré eller annat lampligt fast material
pa vilket spikskor fér bra faste.

1.3.3  Planka ska ha foljande matt

1.3.3.1 Léngd: 1,21-1,23 m lang

1.3.3.2 Bredd: 198-202 mm

1.3.3.3 Tjocklek (djup): Hogst 100 mm

1.3.4  Avstand mellan planka och hoppgrops narmsta kant

ska vara 1,0-3,0 m.
Anm  Det rekommenderas att avstandet ej Gverstiger 2,0 m.

1.3.5  Avstand mellan planka och hoppgrops bortre kant ska
vara minst 10,0 m.
1.3.6  Plankkant narmast hoppgrop, kallas 6vertrampslinje.

Overtrampslinje

19,8-20,2cm

B EREEM
Lopriktning |
9,8-10,2
Hopplanka foe-teaen ]
Overtrampslinje
19,8-20,2 cm Svertrampslinje Plastelina
>
b 1 6-8mm
Lépriktnin, N ~ Lopriktnin
PTG 5 ~ Loprixtning
. 19,8-20,2cm
. . T .
E 9,8-10,2
§| [Hopplanka § [Hopplanka ‘:;m—:
2 =
. %
g £
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1.4 Overtrampsmarkering

141

14.2

143
1.4.3.1

1.43.2
1.43.3
1.434

1.4.4
1.4.4.1

1.4.4.2

145

Omedelbart bortom &vertrampslinje kan finnas 6ver-
trampsmarkering.

Anm  Det dr inte obligatoriskt med dvertrampsmarkering.

Om dvertrampsmarkering anvénds ska den monteras
intill planka i en lada, i vilken utbytbara plastelina-

belagda lister kan placeras.

Anm  Det ar praktiskt att ha minst tva lister att alternera mellan
under tavlingen, eftersom plastelinan efter ett dvertramp
maste slatas ut och ev marken helt avlagsnas. Det &r ocksa
lampligt att ha tillgang till extra plastelina att komplettera
med under tavlingens gang.

List ska

vara gjord i tré eller annat material, dar spiksko far faste
sd att tavlande inte riskerar att halka vid tramp pa list.
ha farg som kontrasterar mot plankas.

vara 1,21-1,23 m lang och 98-102 mm bred

ha sadan tvarprofil att den kan beldaggas med plastelina
enl 1.4.4.2.

Plastelina ska

om mojligt ha en farg som avviker fran saval plankas
som lists (se 1.4.3.2).

fran listkant narmast planka stiga i 90 ° (graders) vinkel
till en hojd av 6-8 mm ovanfor planka.

Konstruktion av &vertrampsmarkering (lada, lister
m m) maste vara sa stabil, att den inte ror sig (ger efter)
vid upphopp.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Matutrustning

211

212

2.1.2.1

For méatning (se 4.6) rekommenderas godkant matt-
band av stal.

Matning kan dven ske med hjélp av elektronisk utrust-
ning baserad pa laser- eller videoteknologi.

Sédan utrustning maste installeras/monteras med
stérsta noggrannhet.

KAP J: LANGDHOPP (2022)
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2.1.2.2 Saval fore som omedelbart efter tavling maste utrust-

213

nings samstammighet med stalmattbandsmétning kon-
trolleras for minst 3 olika punkter spridda dver mojligt
nedslagsomrade i grop. (Jmfr kap R 2.6.1).

Matpunkt i grop ska normalt markeras med en tunn
sticka av metall eller annat lampligt material.

2.2 Ansatsmarkeringar m m

221

222

2.2.3

Tavlande kan utplacera hogst tvd markeringar som rikt-
marken vid sida av ansatshana. Lampliga (se 2.2.3)
markeringar bor tillhandahallas av arrangor.

Ingen markering av nagon typ far placeras eller goras
pa sjalva ansatsbanan eller i hoppgrop.

Markeringar ska vara sadana att de &r méjliga att enkelt
avladgsna omedelbart efter avslutat tavlande. Krita el
motsv &r darfor forbjudet att anvénda.

2.3 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.4 Vindmatare

241
24.2

243

244

2441
2442
2443

Vid langdhopp ska vindmétare anvéndas (se 4.8).
Matare ska vara konstruerad sa, att den for en bestamd
riktning kan faststalla medelvindstyrka for perioder pa
5 sekunder (jmfr kap F 2.10).

Vindmatare baserad pa ultraljudsteknologi rekommen-

deras framfér métare med propeller.
Anm  Vid internationell tavling ska ultraljudsvindmétare anvén-
das.

Maétare ska vara placerad
inom 2 m fran ansatsbana
pé en hojd av 1,22 m + 0,05 m ovanfér mark
20 m fore (hitom) planka

2.5 Krattamm

251

For att efter varje hopp utjdmna sand i grop kravs lamp-
liga redskap sdsom kratta, spade, "raka" och helst dven
en brada el motsv (se 1.2.2).
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2.6 Tidvisare

Sekap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m

Se kap H 2.8.

2.8 Resultattavla

Se kap H 2.9.

2.9 Langdindikator

2.9.1  For att for dskadare mojliggora en omedelbar ungefar-
lig bedémning av hoppléngd bor finnas langdindikator.

2.9.2 Indikator ska vara férsedd med skala tydligt graderad i
meter och decimeter med metertalen angivna i siffror.

2.9.3 Indikator ska vara sd hog att skala blir tydligt synlig
frdn ndrmaste liktare (se 2.9.5) men samtidigt ej sd hog
att den onddigt skymmer for motsatt laktare.
Anm  L&mplig hojd ar ca 25-30 cm.

2.9.4  Indikator ska vara sa lang att den val tacker aktuell tév-
lings forvantade resultatspann.
Anm  L&mplig l&ngd &r normalt 2-3 m.

2.9.5 Indikator ska placeras strax bortom och parallellt med

grops bortre langsida sett fran narmaste laktare.

2.10Prestationsmarkeringar

2.10.1

2.10.2

For att for publik tydliggora intressanta rekord, kval-
grans o dyl kan finnas sma skyltar, flaggor el motsv.
Prestationsmarkering ska placeras utanfor grop, lamp-
ligen i anslutning till langdindikatorn (se 2.9).

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdimmelserna i kap E 3.

3.1 Skor (se &ven kap E 3.3)

3.1.1

Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad an under hal.
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SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

411

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.1.3

4.1.2

413

Hoppordning faststalls av tavlingsledning genom lott-
ning och géller for hela tavlingen om ej annat anges (se
411.1-41.13).
Anm  Efter separat kvaltavling (se 4.5) gors ny lottning for finalen.
Vid internationell tavling eller om arrangdren bestamt
sa ska hoppordning efter tre omgangar andras sa att den
som leder hoppar sist, den som ligger tvda hoppar nast
sist, etc. Arrangdren kan bestdmma att hoppordningen
ska andras pa nytt, efter en senare omgang efter den
tredje.

Anm  Om vid &tta eller farre startande tva eller fler tavlande sak-
nar resultat ska de hoppa forst i samma inbdrdes ordning
som gallde de tre forsta omgangarna.

Om tavlande deltar i flera samtidigt pagaende grenar,

kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till, att faststalld

hoppordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm  Vid internationell tavling far sddan &ndring ej goras i sista
omgangen.

Om tavlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tavlande mojlighet att

omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifran omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for &terhamtning infor omférsok.

Anm 3 Om forstk av senare tavlande redan hunnit genomforas sétts
omfoérsok in omedelbart i hoppordning.

Sedan tavling paborjats far tavlande ej anvinda ansats-

bana for tréning eller inlépning av ansats.

Anm 1 Om tavlande en eller flera ganger avbryter ansats i samband
med forsok, ska detta ej betraktas som "traning".

Anm 2 Efter ev byte/flyttning av tavlingsplats (se 5.1.6) far tav-
lande forstas kontrollera ansats.

Under pgaende tavling far tavlande lamna grens tav-

lingsomrade endast med tillstdnd av och &tféljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa

“innerplan”. Dock far tivlande forstas paborja sin ansats ute
pé rundbana och — om det kan ske utan att stéra pagaende
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4.1.4

415

4.1.6

16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stérd i sin 16pning / sitt forsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen).
Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokollet notera an-
tingen uppmatt resultat (fér giltigt forsok), X (ogiltigt)
eller — (avstatt).

Som resultat for tdvlande géller det basta (langsta) av
hens forsok (hopp) under tavlingen.

4.2 Antal forsok

421

4272

4221

4222

423

4.2.4

42.4.1

Tavlande har rétt att gora tre forsok.

Tavlande, som ar bland de atta basta enl 4.4.1-4.4.2 ef-
ter tre omgangar, har ratt att gora ytterligare tre forsok
(se dock 4.2.3 och 4.2.4).

Vid atta eller farre deltagare i tavling har samtliga ratt
till sex forsok oberoende av resultat efter tre omgén-
gar. Vid fler an &tta deltagare krévs ett giltigt resultat
efter tre omgéngar for att fa delta i omgang 4-6.
Tavlande, som avstar fran att utnyttja sin ratt till ytter-
ligare tre forsok, far ej ersattas av annan (t ex den som
var ndrmast av de utslagna) tavlande i de tre sista om-
gangarna.

Arrangor kan besluta om ett avvikande antal forsok
samt om hur manga som har ratt att géra ytterligare for-

sok i varje omgang efter den tredje.
Anm Detta anvéands normalt endast vid tavling for barn och
ungdom.

Om for tavling antal forsék per deltagare avses avvika
frén gangse ska detta (jmfr kap E 4.4) ha meddelats tav-
lande i férvag, normalt genom tavlingsinbjudan (se kap
E 4.3.7.9) och PM (kap E 4.7.2.10) samt muntligt ome-
delbart fore tavling.

Avvikelse fér inte innebara fordel jamfort med gangse,
d v s tavlande far ej ges fler an sex forsok.
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4.2.6

243

I mangkamp har tavlande ratt till hogst tre forsok (se
kap Q 4.4.3).

I kvaltavling har tavlande rétt till hdgst tre forsok (se
4.5)

4.3 Utforande

Anm | "vidroring av tédvlande” nedan inkluderas tavlandes alla
kroppsdelar (inkl har), kladsel (inkl skor) och ev annat (t ex
nummerlapp) som &r fést vid kroppen.

Ett forsok (ett hopp) ar ogiltigt om tavlande

431

43.1.1

43.1.2

4.3.2

4.3.3

434
435

enl grenledares bedomning tar oskaligt 1&ng tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta ar inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillampas. Dé ska dock i stallet doma-
ren pa lampligt satt (t ex genom att halla upp en gul flagga)
for tavlande indikera "15 sekunder kvar".

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.
I hiandelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.

bryter det vertikala planet ovanfoér 6vertrampslinjen (se
1.3.6) med fot eller sko innan foten eller skon lamnar

marken.

Anm 1 Det &r tillatet att gora upphopp fore planka (“undertramp™).

Anm 2 Avbrutet hopp, dér tavlande "springer igenom", &r giltigt
(och ska matas) om forsta steget efter dvertrampslinje sker i
hoppgrop (d v s tavlande vidror ej mark mellan planka och
grop).

gor upphopp helt vid sidan av planka — oberoende av

om det sker framfor eller bakom den forlangda 6ver-

trampslinjen.

Anm  Det ar tillatet att under ansatslépning trampa utanfor marke-
rad ansatshana men upphopp maste alltsa ske inom, eller pa
markeringarna (pa eller fore planka)

gor nagon form av volt under ansats eller hopp.

i samband med — eller fore — landning (nedslag) vidrér

mark utanfor hoppgrop nérmare dvertrampslinje, &n

vad ndrmaste marke i grop befinner sig.

Anm  Landning maste allts3 ske i grop. Om tavlande inte "nér
fram" utan landar pé bana fére grop ar hopp ogiltigt.



244
4.3.6

lamnar grop sa att forsta fotkontakt med mark utanfor

grop ar ndrmare évertrampslinje &n bakersta marke som

gjorts i grop.

Anm  Forsok ar giltigt — dven om tavlande efter att ha lamnat gro-
pen korrekt — sedan gar tillbaka in.

4.4 Placeringar

441

4472

4421

4422

4423

443

Anm  Se dven 6.1 (exempel).

Téavlande erhaller placering efter resultat, d v s den som

har bésta resultatet (langsta forsoket) vinner, den har

nast basta resultatet blir tvaa, o s v.

Om tva eller flera tavlande har samma resultat (lika

langa bésta forsok) bestdams deras placeringar enl fol-

jande:

Tavlande erhaller placering efter nast basta resultat

(nést langsta forsok), d v s den som &r bést i detta avse-

ende placeras fore.

Om tva eller flera tavlande &r lika dven enl 4.4.2.1 be-

stdms placeringar efter tredje bésta resultat (tredje

langsta forsok), o s v.

Om avgorande ej nas enl 4.4.2.1-4.4.2.2 ovan, ska pla-

cering delas.

Anm  Detta géller &ven segern. Tidigare system med skiljeforsok i
sédana situation &r alltsd avskaffat.

Placering for tévlande faststalls uteslutande efter hur

manga av Gvriga deltagare, som enl 4.4.1-4.4.2 ska er-

hélla battre placering.

Anm  Det har alltsa ingen betydelse, om det forekommer delade
placeringar bland dem, som &r béttre.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

451

45.2

453

Om s befinns nédvandigt — d v s vid stort antal an-
maélda deltagare — ska separat kvaltavling genomforas
for att bestimma vilka tavlande, som ska fa delta i fi-
nalen.

Vidarekvalificeringssystem ska faststallas fore tavling
(se kap E 4.4.5).

Kvaltavling och final bér normalt ej genomféras
samma dag.
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454.1

455

45.6
4.5.6.1

4.5.7

45.8

459

245

Kvaltévling kan genomfdras i en eller flera grupper

("pooler™).

Om det inte & mojligt, att lata grupper tavla "pa-

rallellt" (= samtidigt och under likvardiga férhallan-

den), bor grupper tavla i direkt foljd pd en och samma

plats.

Gruppindelning gors av tavlingsledning och tavlings-

ordning faststélls genom lottning.

Anm  Vid SM-tavling kan av SFIF utsedd representant ansvara for
gruppindelning.

Téavlande har ratt att géra hogst tre forsok (se 4.2.4).

Tavlande, som uppnatt eller évertraffat ("klarat") fast-

stéllt kvalresultat (kap E 4.4.5.1), far dock darefter ej

gora ytterligare forsok.

Om efter avslutad kvaltavling férre &n minimiantalet fi-

naldeltagare klarat kvalresultat, ska finalfélt komplett-

eras upp till minimiantalet med de tavlande som i kval-

tavling foljde ndarmast enl placeringsreglerna 4.4.1-

4.4.2.

Anm 1 Nast basta och tredje basta forsok kan alltsa ha betydelse.

Anm 2 Ft‘)r ratt att delta i final kravs alltid giltigt resultat i kvaltav-
ing.

Om finalkvalificerad avstar fran att delta i final, far

denne ej dér erséttas, utan platsen ska lamnas vakant.

Resultat gjorda i kvaltavling har ingen giltighet i final.

4.6 Matning

46.1
4.6.2
4.6.3

4.6.4

Métning ska gdras med godkand utrustning (se 2.1).
Varje giltigt forsok ska omedelbart métas.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok
kan grenledare (se 5.1.8.1) besluta att méta och i sar-
skild ordning protokollféra forsok &ven om protest av-

slas.

Anm  Sa&dan métning &r endast befogad om det &r rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev dverklagande av grenle-
dares beslut med anledning av protesten kan ha tillgang till
ytterligare "bevisning™ (t ex videoupptagning) som skulle
medftra andrat domslut, d v s att forsék déms godkant.

Matpunkt utgors av den punkt — pa de marken tav-
lande, eller nagot fast vid tavlande nar denne gjorde
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4.6.5

4.6.6

4.6.7
4.6.8

mérket i gropen (se 4.3 Anm), gjort i gropsanden — vil-

ken befinner sig ndrmast dvertrampslinje.

Anm  Matpunkt &r alltsd inte ngdvéndigtvis detsamma som det ba-
kersta mérke som fotterna gjorde i samband med landning.
Exempelvis kan hoppare sétta i hander langre bak och eller
ta balanssteg bakat nar hen reser sig upp.

Matning ska goras fran matpunkt och vinkelratt mot
Overtrampslinje (se 1.3.6) — eller i férekommande fall

dess forlangning.

Anm  Nollpunkt pd mattband ska alltsa vara vid méatpunkt. Vinkel-
rathet faststélls genom att mattband "pendlas” i sidled tills
minsta matvarde erhalls.

Resultat avldses vid dvertrampslinje (eller dess for-
langning).

Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

For korrekta resultat krévs, att sanden i gropen fore
varje forsok ar utjamnad och i niva med planka och an-
satsbana (se 1.2.2).

4.7 Hoppzon

4.7.1

4.7.2

4721

4.7.3

Vid tavling avsedd fér ungdom 13 &r eller yngre ska

hoppzon anvéndas.

Hoppzon ska vara 1,0 m Iang och markeras pa ansats-

banas fulla bredd genom att kritpulver el motsv strés ut

i ett jamnt lager, i vilket det blir tydliga mérken av tav-

landes upphoppsfot (skosula).

Anm 1 Underlag i hoppzon bor vara enhetligt och basta placering ar
darfor mellan ordinarie plankas plats och grop om utrymme
daremellan ar minst 2 m.

Anm 2 Kritlager maste jamnas ut (tidigare marken "suddas ut") in-
for varje forsok.

Om upphopp sker efter (bortom) hoppzon, &r férsok

ogiltigt ("6vertramp™) och ska ej métas.

Matning ska goras kortaste vag fran nedslagsmarke till

upphoppsmarke.

Anm  Detta innebdr att métning blir mer eller mindre "diagonal”,
och inte I&ngs en linje, som &r vinkelrdt mot dvertramps-
linje. I allméanhet g6rs matning fran ena "halmarket" pa ned-
slag till "tamarket” pa upphopp.

Anm 2 Vid tavling i parafriidrottsklasserna S-11 och S-12 anvénds
en annan métmetod. Se appendix 1, avsnitt 7.2.4.
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4.7.3.1 Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska mét-
ning ske vinkelratt till den kant av zon, som ligger
langst fran gropen.

Nollpunkt 0 o
Nollpunkt O

Mattband

Planka Zon
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4.8 Vindmétning

48.1
4.8.1.1

4.8.2
4.8.3

484

4.8.4.1

4.8.5

4.8.6

4.8.6.1

4.8.7

4.8.8

4.8.8.1

489
4.89.1

4892

Vid tavling ska vindmétning ske.

Vindmétning &r obligatorisk vid SM-tévling, lands-
kamp och av SFIF sanktionerad (arena)tavling och bor
genomfdras aven vid varje annan tavling.
Vindmatning ska ske med utrustning enl 2.4.

Vind ska matas for varje tavlandes samtliga férsdk, och

uppmétta varden ska protokollforas.
Anm  Det har alltsd ingen betydelse om hopp doms ogiltigt.

Vind ska métas i meter/sekund (m/s) och normalt an-
ges i 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med
+ (medvind) resp — (motvind).

Vind bor, om vindmétare har digital visning i 1/100
m/s, protokollféras med denna noggrannhet, d v s utan
avrundning.

Vindmatare ska vara placerad enl 2.4.4.

Vind ska matas under en tidsperiod av 5 sekunder rak-
nat fran det 6gonblick under ansats, da tavlande passe-
rar ett mérke 40 m fore dvertrampslinje (se 1.3.6).

Om tavlande tar kortare ansats &n 40 m, ska vindmét-
ning bdrja i det égonblick ansatsldpning startas.

Den vindstyrka som géller & medelvardet under mat-
period.

For att rekord ska kunna godkénnas kréavs att uppmatt
medelvindstyrka enl ovan ar hégst +2,0 m/s i 16p-
/hoppriktning (se kap R 2.7.1).

For mangkampsrekord géller sarskilda krav (se kap

R 2.7.2 och kap Q 4.4.6).

I resultatlista (se kap E 4.16.9) ska redovisas:

vind for samtliga tavlandes basta (langsta) forsok.
Anm  Vind ska alltsd specificeras d&ven om den ar "godkand"
(hogst +2,0 m/s).

om vind i tavlandes bésta forsok dverskred +2,0 m/s el-
ler &r okénd, ska dven dennes bésta resultat med "god-

kand vind" (bade resultat och vind) redovisas.
Anm  Detta géller aven for mangkamper.

KAP J: LANGDHOPP (2022)
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FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

511

5.1.1.1

512

513

514

515

516

Leder tavling i gren och ansvarar for att bana och red-
skap dar regelenliga, for att tdvlingsregler foljs samt for
att évriga funktiondrer i grenen dr informerade om och
kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och in-
struktioner som givits i friidrottens tévlingsregler (se E 2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse

ITO for gren och i sa fall ska denne vara grenledare.

Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-

mare som kan ta beslut pé grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststalla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrum och ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens roll finns i ”Video Recor-
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fran World Athletics hemsida.

Faststéller — om detta ej ar gjort i forvag — arbetsupp-

gifter for dvriga funktiondrer i grenen.

Anm  Forutom domare, sekreterare och vindmatningsfunktionar
ska i forekommande fall utses ansvariga for resultattavla (se
kap H 2.9) resp tidvisare (se kap H 2.7 och 4.3.1).

Ansvarar for kontroll av att tdvlande har korrekt utrust-
ning (tavlingsdrakt, nummerlapp, sultjocklek, spik-
langd m m) (se 3 och kap E 3).

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
forande t o m prisutdelning) och som inte ar forutsedda
av och klart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tavlingsbana under pagaende
tavling, nér hen finner, att omstandigheterna sé kraver
(observera 4.1.2 Anm 2) for att rattvis tavling ska
kunna genomforas beslut kan ocksa tas av teknisk de-
legat (se E 5.3.5).
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5.1.7

5138
5.1.8.1

519

5.1.10

5111

5.1.12

5.1.13

Anm  Byte/flyttning ska motiveras av fel pa bana el dyl skal, som
gor, att fortsatt tavlande inte kan ske under réttvisa forhal-
landen eller utan stor skaderisk for deltagare. Vinds styrka
eller riktning &r i detta avseende ej ett tillrackligt skal.

Har rétt att ogiltigforklara tdvling, om hen anser att kra-
vet pa rattvisa sa fordrar, och att — i samrad med tav-
lingsledning — bestdmma né&r omtéavling ska ske (se
kap E 4.15 och kap E 5.1.11).

Beslutar vid protest (se kap E 4.14.5).

Om protest galler att ett forsok domts ogiltigt kan —
aven om protest avslas — grenledare besluta (se 4.6.3)
att forsok anda ska matas och resultat noteras inom pa-
rentes.

Beslutar om ev andring i hoppordning och om tavlande
ska tillatas géra om forsok (se 4.1.1.1-4.1.1.3).

Kan — pa eget initiativ eller med anledning av protest —
omprova domslut utifran tillgangligt bevismaterial.
Normalt gors sadan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rott kort) tavlande,
som upptrader olampligt (se kap D 2.1.4), hindrar an-
nan tivlande (se 4.1.4) eller ger eller mottar otillaten
hjélp (se kap E 4.12).

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.

Anm  Grenledaren bdr gora underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad omgang.

Undertecknar rekordanmaélningsblankett i héndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

521
522
5221

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Ansvarar infor varje forsok for

att plastelina (se 1.4.4) — om sadan anvénds — ar slat,
och alla ev mérken efter tidigare forsok avldgsnade.

KAP J: LANGDHOPP (2022)
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5.2.2.2 att hoppgrop (se 1.2) infor varje forsok &r krattad och

523

524

525
526

527

5238

utjamnad med sand i niva med planka och ansatsbana.
Signalerar (se kap H 2.8.2) till tdvlande, nér allt &r klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststalld tid
for forsoks paborjande raknas (se 4.3.1).

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och
markerar detta genom att héja en vit resp en réd flagga
(se kap H 2.8.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skotas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hdjas forran det &r definitivt klart, att forsok
ar giltigt i alla avseenden (bl a méste hoppare alltsa ha lam-
nat grop, se 4.3.6).

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.

Markerar métpunkt (se 2.1.3 och 4.6.4).

Méter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nar grenledare sa beslutat (se 4.6.3).

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagaende tavling (se

4.1.3).

Anm  Om det galler deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

53.1

532

533
534

Tillser att ha tavlingsprotokoll och I&mplig penna i god

tid fore tavlingens borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariatet (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta an-
damal.

Genomfor fore tavlingens bdrjan muntligt upprop av de

tdvlande och informerar dem om hoppordning.

Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavlingen inleds.

Ropar under tavlingen upp tavlande, sé att de ar bered-

da att paborja forsok nar domare (se 5.2.3) signalerar

att allt &r klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sasmmanhang erséttas med an-
nan typ av signal till de tdvlande (t ex att deras nummer satts
upp pa resultattavla).
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5.35
5.3.6

5.3.7
5.3.8
53.8.1
539
5.3.10

53.11
5.3.12

Protokollfor varje forsok enl 4.1.5.

Noterar sérskilt forsok, som underkénts p g a tidsregeln
(se 4.3.1).

Noterar i protokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och orsak.
Raknar efter de tre forsta omgangarna fram vilka tav-
lande, som ska fa gora ytterligare tre forsok (se 4.2.2).
Faststaller ev andrad hoppordning efter tre omgangar
(se 4.1.1.10ch 4.1.1.2).

Noterar pé protokoll tidpunkt nar tavling avslutas.
Réknar efter avslutad tavling fram placeringar (se 4.4).
Delad placering markeras lampligen med ett = efter
placeringssiffran (se 6.1).

Undertecknar dérefter protokoll.

Tillser att protokoll, sedan det dven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstalls tavlingssekre-
tariatet.

5.4 Vindmatningsfunktionar

54.1

54.2

54.3

544

Tillser att ha vindmaétningsprotokoll och lamplig penna

i god tid fore tavlings borjan.

Anm 1 | allmanhet far detta avhamtas péa tavlingssekretariat (se
kap E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta &n-
damal.

Ansvarar for att vindmatare och ev évrig utrustning ar

funktionsduglig och korrekt placerad (se 2.4.4).

Genomfor fullstdndig vindmétning enl 4.8 och proto-

kollfér samtliga uppmétta varden.

Anm  Om vindmatare dven ska anvéandas for samtidigt pagaende
16pgren krévs, att vindméatningsfunktionér tillser, att ingen
hoppar under pagaende lopp.

Undertecknar efter avslutad tavling vindprotokoll och

tillser, att det snarast tillstalls tavlingssekretariat (se

kap E 5.5).
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5.5 Ovriga

5.5.1  Ansvarig for tidvisare (se kap H 2.7) startar klocka i det
6gonblick, da tavlande far signal el motsv (se 5.2.3) om
att allt ar klart.

5.5.2  Ansvarig for resultattavia (se kap H 2.9) tillser att tav-
la alltid visar aktuell omgéng, aktuell tavlandes start-
nummer samt resultat, liksom att tavlan vrids s3, att

samtliga berérda (publik, speaker, tdvlande) kan ta del.
Anm  Resultatdel av tavla ska alltid helt blankstallas mellan varje
tévlande.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Exempel
Anm Beteckningar enl 4.1.5.
Omgang
1 2 3 4 5 6 RES PLAC

A 710 703 X X 712 X 712 2=
B X 703 712 X - 710 712 2=
C X 648 640 648 9
D 702 X X 680 693 - 702 7
E 648 X 647 - - - 648 8
F X X 712 X 710 X 712 4
G 706 702 703 709 707 700 709 6
H 680 709 X 708 670 X 709 5
| 740 772 - - - - 772 1
J 618 X 647 647 11
K X 648 X 648 10

6.2 Kommentar

6.2.1  Efter tre omgéngar var stallning: 1) 1 772, 2) B 712, 3)
F 712, 4) A 710, 5) H 709, 6) G 706, 7) D 702, 8) E
648, 9) C 648, 10) K 648, 11) J 647.

6.2.2  Enl 4.2.2 &r de atta framsta berattigade till ytterligare
tre forsok.
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6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8

C och K har visserligen samma baésta resultat som —
men samre andrahopp &n — attondeplacerade E, sa de
tva dr inte berattigade till ytterligare tre forsok.

C och K &r alltsé utslagna tillsammans med J och de tre
far slutplaceringar som 9:a-11:a. Att tva av de atta
basta (E och 1) avstar fran att utnyttja sina tre sista for-
sok har ingen inverkan (se 4.2.2.2).

Efter avslutad tavling har A, B och F samma resultat
(712). Alla tre har samma nést béasta resultat (710) och
ar darmed lika dven enl 4.2.2.1.

A och B har 703 som sina resp tredje bésta, medan F
inte har nagot ytterligare giltigt forsok och darfor blir
placerad efter enl 4.4.2.2.

Varken A eller B har mer &n tre giltiga forsok, och de
kan darfor ej skiljas at enl 4.4.2.3. Darfor far de dela
placering. Det har ingen betydelse att B har avstatt fran
ett forsok.

G och H har samma basta resultat (709). H har battre
nast basta (708 mot 707) och placeras darfor fore enl
4.4.2.1. Det har ingen betydelse att G i 6vrigt har en
klart battre "serie” &n H.

KAP J: LANGDHOPP (2022)
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KAPITEL K:
TRESTEGSHOPP

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana
Sekap J1.1.

1.2 Hoppgrop
SekapJ1.2.

1.3 Hopplanka (avstampsplanka)

131

1.3.1.1

1.3.2

133
1.3.3.1
1.33.2
1333
134

1.3.4.1

1.3.4.2
1.3.4.3

135

1.3.6

Upphoppsplats ska markeras med en tvirgaende, vit-
malad hopplanka, vilken ska vara nedsankt i ansatsbana
sd, att plankas oversida ar i niva med ansatsbana och
sand i hoppgrop.

P4 allvadershana bor planka goras i form av en I6stag-

bar insats som kan ersattas med banbeldggning.
Anm  Detta for att kunna anvianda samma ansatsbana for bade
langd och tresteg.

Planka ska vara av tra eller annat [ampligt fast material

pa vilket spikskor fér bra faste.

Planka ska ha foljande matt

Ldngd: 1,21-1,23 m lang

Bredd: 198-202 mm

Tjocklek (djup): Hogst 100 mm

Avstand mellan planka och hoppgrops narmsta kant

ska vara

for man elit: minst 13 m

for kvinnor elit: minst 11 m

for ovriga: anpassat till deltagarnas kapacitet. Detta

kan innebdra att man i tavling med stor kapacitets-

spridning maste erbjuda tva alternativa plankplace-

ringar.

Anm  Annan planka kan ev erséttas av pa bana mélad eller tejpad
vit rektangel av samma matt som planka.

Avstand mellan planka for man elit och hoppgrops
bortre kant ska vara minst 21,0 m.
Plankkant ndrmast hoppgrop, kallas évertrampslinje.
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1.4 Overtrampsmarkering
SekapJ1.4.

1.5 Hoppyta

1.5.1  Mellan hopplanka och -grop ska finnas hoppyta.

1.5.2 Hoppyta ska erbjuda ett fast och enhetligt underlag av
samma typ som kap J 1.1.1 for tavlandes mellanland-
ningar efter forsta och andra delhopp.

1.5.3  Hoppyta ska 6ver hela sin langd ha en bredd av
1,21-1,23 m.

Anm  Normalt &r hoppyta markerad med vita langsgaende linjer
men detta &r inget krav. Observera dven 4.3.5.1 Anm!

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Se kap J 2.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdammelserna i kap E 3.

3.1 Skor (se &ven kap E 3.3)
3.1.1  Maximalt tillaten sultjocklek ar 25 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Sekap J4.1.

4.1.7  Om flera olika avstand fran planka till hoppgrop er-
bjuds (se 1.3.4.3) ska tavlande innan grenen paborjas
informera ansvarig funktionar om 6nskat avstand fran
planka till grop. Hoppordning (se J 4.1.1) far justeras
sd att hoppare som anvader samma planka hoppar efter
varandra.

KAP K: TRESTEGSHOPP (2022)
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4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (ett hopp) ar ogiltigt om tavlande

431

43.1.1

4312

4.3.2

433

434
435
43.5.1

4352

4353

Anm  avseende vidroring nedan inkluderas tévlandes alla kropps-
delar inklusive hér, kladsel (inklusive skor) och ev annat
(nummerlapp) fast pa kroppen vid vidréring.

enl grenledares bedomning tar oskaligt 1ang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta ar inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillampas. D& ska dock i stéllet domare
pa lampligt satt (t ex genom att hélla upp en gul flagga) for
tavlande indikera "15 sekunder kvar".

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.
I handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.

bryter det vertikala planet ovanfor 6vertrampslinjen (se
1.3.6) med fot eller sko innan foten eller skon lamnar

marken.

Anm  Det ar tillatet att géra upphopp fore planka (“undertramp™).
gor upphopp helt vid sidan av planka — oberoende av
om det sker framfor eller bakom den forlangda dver-
trampslinjen.

Anm  Det ar tillatet att under ansatslopning trampa utanfor marke-

rad ansatsbana men upphopp méste alltsd ske inom marke-
ringarna (pa eller fore planka)

gor ndgon form av volt under ansats eller hopp
under hopp
inte landar pd upphoppsfoten efter det forsta delhop-

pet.
Anm  Mellanlandning far dock goras utanfor markerad hoppyta (se
1.5.3).

inte landar pa den andra foten efter det andra delhop-

pet.
Anm  Se 4.3.5.1 Anm.

i 6vrigt vidror mark annat &n tillfalligt med sin "fria

fot".
Anm  Vanligt s k "skrap" ar alltsa tillatet.
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4.3.6

4.3.7

i samband med, eller fére landning (nedslag) i hopp-

grop, vidror mark (inkluderat samtliga delar av

Overtrampsmarkering) utanfér hoppgrop narmare

Overtrampslinje, &n vad ndrmaste mérke i grop befinner

sig.

Ar?m 1 De tva mellanlandningar som ingar i ett korrekt trestegshopp
réknas sjalvklart inte.

Anm 2 Landning maste alltsd ske i grop. Om tavlande inte "nar
fram" utan landar pa bana fore grop ar hopp ogiltigt.

lamnar grop sa att forsta fotkontakt med mark utanfor

grop ar narmare évertrampslinje &n bakersta marke som

gjorts i grop.

Anm  Om tévlande lamnat gropen korrekt och sedan gér in den-
samma &r forsoket giltigt.

4.4 Placeringar
Sekap J4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)
Se kap J 4.5.

4.6 Matning
Se kap J 4.6-4.7.

4.7 Vindmatning

4.7.1
4.7.1.1

4.7.2
4.7.3

4.7.4

4.7.4.1

4.7.5

Vid tavling ska vindmétning ske.

Vindmétning &r obligatorisk vid SM-tévling, lands-
kamp och av SFIF sanktionerad (arena)tavling och bor
genomforas dven vid varje annan tavling.
Vindmatning ska ske med utrustning enl kap J 2.4.
Vind ska métas for varje tdvlandes samtliga forsok, och

uppmétta véarden ska protokollforas.
Anm  Det har alltsa ingen betydelse om hopp déms ogiltigt.

Vind ska métas i meter/sekund (m/s) och normalt an-
ges i 1/10 m/s. Riktning ska i protokoll markeras med
+ (medvind) resp — (motvind).

Vind bér, om vindmétare har digital visning i 1/100
m/s, protokollféras med denna noggrannhet, d v s utan
avrundning.

Vindmatare ska vara placerad enl kap J 2.4.4.

KAP K: TRESTEGSHOPP (2022)



259

4.7.6  Vind ska métas under en tidsperiod av 5 sekunder rék-
nat fran det 6gonblick under ansats, da tavlande passe-
rar ett mérke 35 m fore dvertrampslinje (se 1.3.6).

4.7.6.1 Om tavlande tar kortare ansats &n 35 m, ska vindmat-
ning bérja i det 6gonblick ansatsldpning startas.

4.7.7  Den vindstyrka som galler & medelvardet under mat-
period.

4.7.8  For att rekord ska kunna godkénnas kravs att uppmatt
medelvindstyrka enl ovan &r hdgst +2,0 m/s i 16p-/
hoppriktning (se kap R 2.7.1).

4.7.9 I resultatlista (se kap E 4.16.9) ska redovisas:

4.7.9.1 vind for samtliga tdvlandes bésta (Iangsta) forsok.

Anm  Vind ska alltsd specificeras aven om den &r "godkéand"
(hogst +2,0 m/s).

4.7.9.2 omvind i tdvlandes basta forsok dverskred +2,0 m/s el-
ler &r okand, ska for berdrd tdvlande &ven dennes bésta
resultat med "godkénd vind" (bade resultat och vind)
redovisas.

5. FUNKTIONARER

Se kap J 5.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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1.

KAPITEL L:
KULSTOTNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Kulring

111

112

113

114

115

116

1.1.7

118

1.19

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,130-2,140 m.
Ytterring ska vara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som &r minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattstang som ar 70 mm bred rekommenderas.

Yiterrings 6verkant ska ligga i nivd med marken utan-
for ringen.

Ytterrings insida och Gverkant ska vara vitmalade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observera4.1.4.

Beldggning i ring ska vara sléat och horisontell utan lut-
ning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under ytter-
rings 6verkant.

Rings forlangda diameter vinkelrétt mot kastsektors (se
1.2) mittlinje ska utanfor ringen markeras med en 50
mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst
fran kastsektorn) ska sammanfalla med den forlangda
diametern. Linjen ska ga fran ytterringens éverkant och

sticka ut minst 0,75 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjalva ringen.

Anm 2 Om det &r fast belaggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt sétt.

For att underlatta vid métning (se 4.6.5) kan rings geo-
metriska centrum (mittpunkt) markeras pa lampligt
satt.

Ring ska langs den framre kanten vara forsedd med en
vitmélad, pa insidan bagformad stopplanka (stopp-
balk, stoppbréda).

KAP L: KULSTOTNING (2022)
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1.1.10 Stopplanka ska
1.1.10.1 vara gjord av tré eller annat lampligt material.
1.1.10.2 vara symmetriskt placerad runt kastsektorns mittlinje
1.1.10.3 vara stadigt fast, sd att dess inre kant sasmmanfaller med
ytterrings insida (innerkant).
.10.4 ha en rak framkant vinkelrat mot kastsektors mittlinje.
.10.5 vara 1,20-1,22 m lang (métt langs den raka framkan-
ten).
1.1.10.6 vara ca 300 mm bred i &ndarna och ca 112 mm bred i
mitten (vid kastsektors mittlinje).
1.1.10.7 vara 92-108 mm hdg (matt fran belaggning inuti ringen
intill stopplanka).
1.1.11 Enflyttbar ring som uppfyller alla ovanstaende krav far
anvéndas, under forutséttning att den vid tavling ej kan
rubbas ur sitt lage.

1.

—_—
—_— —

1.2 Kastfalt (kastsektor)

1.2.1  Framfoér ring ska finnas ett kastféalt med en tydligt mar-
kerad kastsektor.

1.2.2  Kastfalt ska bestd av stybb, stenmjol, gras eller annat
lampligt material, i vilket redskap gor ett tydligt mérke

vid nedslag.

Anm 1 Materialet i kastféltet bor vara sddant att kulan inte studsar
upp hogt efter nedslaget. Inte heller bor det vara sa mjukt att
det bildas en djup grop.

Anm 2 Inomhus bor, dd underlag i vilket kulan gor en "grop™ sak-
nas, kulorna gnidas in med magnesia el motsv s att det andé
blir ett synligt mérke vid nedslaget.

Anm 3 Infor varje forsok bor om méjligt tidigare nedslagsmarken
"suddas ut" for att ej forsvara bedomningen.

1.2.3  Kastsektor ska ha en vinkel av 34,92°. Sektors medel-

punkt ska sammanfalla med rings medelpunkt.

Anm  Om kastsektorn har korrekt vinkel, ska avstandet mellan de
tva sektorsgranserna 20 m fran ringens centrum vara 12,00
m

1.2.3.1 Inomhus kan av utrymmesskal en smalare — men fort-
farande helt symmetrisk — kastsektor anvandas. Bortre
del av kastfalt kan ocksa utformas med tva parallella
sektorsgranser under forutsattning att avstandet mellan
dem &r minst 9,0 m.
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1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8
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Sektors granser ska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkas inre kanter ska utgdra sektorns yttre gran-
ser.

Anm  Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektor ska ha sadan langd, att ingen tavlande riske-

rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Kastfélts medlutning (raknat fran ytterrings dverkant) i

kastriktningen far ej 6verstiga 1:1 000 nagonstans inom

kastsektor.

Anm 1 Det ar saledes tillatet med kastfalt, som ligger hogre an yt-
terringens Gverkant (= marknivan kring ringen). Eftersom
detta dock forsamrar resultaten, bor det i mojligaste man
undvikas.

Anm 2 Av réttviseskal bor kastfaltets hojd ej variera i sidled. Ett i
alla riktningar horisontellt kastfalt bér efterstravas.

Inom sektor bor varje meter i forvantat resultatomrade

markeras med vita bagformade linjer.

Anm 1 Linjernagdrs I&mpligen ca 5 cm breda och av krita el motsv.

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras tydliga skyltar, som anger me-
tertalet for resp linje.

Kastfélts bortre grans (jmfr 1.2.5) bor ha ndgon form
av sarg (trastockar) som stoppar upp rullande/stud-
sande redskap, om det finns risk for att dessa annars

skulle kunna férorsaka problem och storningar.
Anm  Detta géller sérskilt inomhus dar utrymmet ar ytterst begrén-
sat.

OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Kula

211

212

2.1.2.1

2.1.22

Kula ska vara klotformig (sfarisk) och ytan vara slét
och utan nagon stravhet eller ojamnhet.

Kula ska vara gjord av jarn, massing eller annan metall,
vilken ej &r mjukare &n méssing.

Kula kan antingen vara homogen (= av ett enda mate-
rial) eller bestd av ett "skal" — gjort i en metall, som ej
&r mjukare &n massing — fyllt med bly eller annat
material.

Inomhus nar underlag i kastfalt ej tillater metallkula an-
vands gummi-/plastkladd kula (se 2.1.4.1)
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213
214

2.1.4.1

215

216

2.1.6.1

217

2.18

219

Anm  Det r endast tillatet att anvanda en typ av kula i samma tév-
ling, gummi eller metall.

Kula bor vara sa konstruerad att vikten kan korrigeras.
Kula ska dessutom uppfylla nedanstdende vikt- och
mattangivelser:

Klass Minimivikt Diameter
kg mm
M, M22 7,260 110-130
P19 6,000 105-125
P17 5,000 100-120
P15, K, K22, F19 4,000 95-110
P13, F17, F15 3,000 85-110
F13 2,000 75— 90

Anm  Vid leverans fran tillverkaren ska kulan vaga 5-25 g Gver
minimigrénsen.

For gummi-/plastkladd inomhuskula (se 2.1.2.2) &r
maximalt tillatna diametern 35 mm stérre.

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utférande.

Vid masterskapstavling far endast av arrangor tillhan-
dahéllna redskap anvandas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tavling tillats endast av WA typgod-
ké&nda redskap.

Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(métt, vikt, form) och markas av arrangér (se kap E
5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskapen
inte andras i nagot avseende.

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
i tavling.

Samtliga kontrollerade och markta redskap far anvan-

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavlande, som fatt eget redskap godkant av
arrangoren, dven maste lata vriga tavlande anvanda detta
redskap, om de s& 6nskar.

Anm 2 Detta géller dven om tavlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.
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2.2 Matutrustning

221

222

2221

2222

2.2.3

For métning (se 4.6) rekommenderas godkant matt-
band av stal.

Métning kan &ven ske med hjélp av elektronisk utrust-
ning baserad pa laser- eller videoteknologi.

Sédan utrustning maste installeras/monteras med
storsta noggrannhet.

Saval fore som omedelbart efter tavling maste utrust-
nings samstammighet med stalmattbandsmatning kon-
trolleras for minst 3 olika punkter spridda éver mojligt
nedslagsomrade i kastsektor. (Jmfr kap R 2.6.1.)
Matpunkt i kastsektor ska markeras med en tunn sticka
av metall eller annat [&mpligt material.

2.3 Skyddsinhagnad

231

232

233

234

For att vid inomhustavling ge askadare, funktionarer
och tavlande ett betryggande skydd bor en skyddsin-
hégnad vara placerad kring kastsektor.

Anm  Om tavling sker pa innerplan & — med annan samtidigt pa-
géende verksamhet — skyddsinhégnad nédvandig.

Inhdgnad ska vara gjord av nét i nylon, metall eller an-
nat lampligt material, sa att nat kan stoppa kastredskap.

Anm  Forutom kula som &r pa vag att landa utanfor sektor ska in-
hagnad stoppa kula som studsar efter landning i sektor.

Inhagnad ska — sett uppifran — vara U-formad med 6pp-
ningen riktad mot ringen.
Inh&gnad ska vara minst 4,0 m hog.

Anm  Erfarenhet visar att inhdgnad bor vara 6,5 m hog for att ge
fullgod sékerhet.

2.4 Kontrollutrustning

24.1

24.2

24.3

For kontroll av redskap (se 2.1 och kap E 5.4.6) ska
finnas I&mplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikt ska finnas lamplig vag
med giltigt godkannande fran kontrollorgan ackredite-

rat av ansvarig myndighet (Swedac).

Anm  Om balansvdg anvands ska tillracklig mangd godkanda vik-
ter finnas tillgéngliga.

For kontroll av redskapsform och -matt ska finnas

lamplig utrustning i form av skjutmatt, "mallar* m m.
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2.5 Torkutrustning m m

2.5.1  Omedelbart utanfor ring bor finnas en "dérrmatta”, déar
tévlande kan torka av skosulor fore intréde i ring.

2.5.2  Vid ring bor finnas sopborste for borttagande av ev
grus, skrdp m m ur ring.

2.5.3  Vid fuktig vaderlek bor trasor el dyl finnas for borttag-
ande av stérande vatten ur ring.

2.6 Tidvisare
Se kap J 2.6.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m

2.7.1  For att domare ska kunna markera giltiga resp ogiltiga
forsok (se 5.2.4) ska finnas en vit och en rdd signal-
flagga. For att signalera till tavlande att 15 sekunder
aterstér av tid for forsok (se 4.3.1 Anm) bor ocksa fin-

nas en gul signalflagga.
Anm  Alternativa visuella indikeringar kan ocksa godkannas.

2.7.2  For att for tdvlande tydligt markera att forsok inte kan
pabdrjas bor en stor plastkon el dyl finnas for att stélla

i kastringen nar matning, iordningstallande m m pagar.
Anm  Borttagande av konen fungerar da som markering av nar ti-
den for tavlande borjar raknas (se 5.2.2).

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.9 Kulrénna

2.9.1  For atertransport (se 4.1.9) av kulor bér en kulrdnna —
svagt lutande i riktning mot kastringen — placeras utan-
for sektorn parallellt med ena sektorsgransen.

2.10Prestationsmarkeringar

2.10.1 For att for publik tydliggora intressanta rekord eller
tavlandes basta resultat hittills kan finnas sma skyltar,
flaggor el motsv.

2.10.2 Prestationsmarkering ska placeras strax utanfor en sek-
torsgrans.
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TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdammelserna i kap E 3.

3.1 Skydd mm

3.11
3111

3.1.1.2

3.14.1

3.1.4.2

Som skydd eller for att forbattra "greppet” far tavlande
anvanda magnesia eller annat lampligt amne pa hand
(inkl fingrar) och hals/haka.

anvanda magnesia eller liknande d&mne pa redskapet.

Anm  Observera endast "puder", d v s inte klister eller annat &mne
som fastnar permanent pé redskapet, far anvandas eftersom
redskapet enkelt och omedelbart ska kunna rengdras for
nésta anvandare.

I dvrigt &r ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stodja tavlande i kastet
(stoten) tillatet.

Det ar darfor forbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand.
Anm  Sekap E 3.4.3.

att spruta (spraya) ndgot amne pa skosulorna eller ndgot
amne i ringen (jmfr 4.1.4)

Tavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se 5.1.4) uppvisas for granskning och god-
ké&nnande.

Grenledare kan krdva att anordning avlagsnas om hen
beddmer att den innebar en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptécks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktmérke

321

3.2.2

3.2.3

Anm  Arrang6r behéver ej tillhandahalla sddan markering
Tdavlande kan som siktmadrke utplacera hdgst en marke-
ring bakom eller i omedelbar nérhet av kastring.

Ingen markering av ndgon typ far placeras eller goras i
eller langs med kastsektor.

Markering ska vara tillfallig under tavlandes eget for-
sok och ska placeras ut foére och omedelbart efter
plockas bort av tavlande sjélv.
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3.24

Markering far inte férsamra domares mojlighet att full-
gora sin uppgift.

3.3 Skor (se &ven kap E 3.3)

33.1

4.

Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad an under hal.

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

411

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.1.3

4.1.2

Kastordning faststalls av tavlingsledning genom lott-
ning och géller for hela tdvlingen om ej annat anges (se

4.1.1.1-41.1.3).
Anm  Efter separat kvaltavling (se kap J 4.5) gors ny lottning for
finalen.

Vid internationell tavling eller om arrangdren bestamt
sa ska kastordning efter tre omgangar andras sa att den
som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar nast
sist, etc. Arrangéren kan bestdmma att kastordningen
ska andras pa nytt, efter en senare omgang efter den
tredje.

Anm  Om vid &tta eller farre startande tva eller fler tavlande sak-

nar resultat ska de kasta forst i samma inbdrdes ordning som
gallde de tre forsta omgangarna.

Om tavlande deltar i flera samtidigt pagaende grenar,

kan grenledare (se 5.1) ge tillstand till, att faststalld

kastordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm  Vid internationell tavling far sddan 4ndring ej goras i sista
omgangen.

Om tévlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej

registrerats, kan grenledare ge tavlande mojlighet att

omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifran omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for &terhamtning infér omforsok.

Anm 3 Om forsok av senare tdvlande redan hunnit genomftras sétts
omforsok in omedelbart i kastordning.

Fore tavling ska — om sa ar mojligt — varje tavlande ges

mojlighet till provkast/provstét pa tavlingsplatsen.
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4.1.3.1

4.1.4

415

4.1.6

4.1.7

4.1.8

419

4.1.10
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Detta ska ske i faststalld kastordning och under uppsikt
av funktiondrerna.

Sedan tavling pabdrjats far tavlande ej anvanda ring el-
ler kastsektor for traning(skast) med eller utan red-
skap.

Tavlande far ej heller pd annan plats trana/tranings-
kasta med redskap.

Tavlande far ej sprida ut eller spruta (spraya) nagot
amne i ringen (se 1.1.5).

Under pagaende tavling far tdvlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstand av och atféljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande — om det kan ske utan att
stéra pagaende lopning — korsa rundbana for att kommuni-
cera med person utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och
kap E 4.12.3.1.

Téavlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stérd i sin 16pning/sitt forsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen) (jmfr
4.1.1.3).

Om redskap gar sonder under kast (fore landning) ska
tavlande ges ett nytt forsok med ett korrekt redskap,
forutsatt att forsoket i 6vrigt skedde enligt reglerna. Om
tavlande tappar balansen péa grund av att redskapet gér
sonder och darmed bryter mot 4.3.6 eller 4.3.10 ska hen
anda ges ett nytt forsok.

Om négon del av redskap under luftfard traffar kastours
narmaste sida (hoger sida for hogerhédnt kastare resp.
vanster sida for vansterhant kastare) ska kastet inte un-

derkannas av detta skél.

Anm  Observera dock att redskap som traffar kastburs bortre sida
ar ogiltigt, oavsett om redskapet dérefter landar korrekt inom
kastsektor (se L 4.3.8, M 4.3.5 och N 4.3.5).

Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utan det ska
baras eller transporteras pé annat sakert satt.

Alla tavlandes samtliga forsok i tavlingen ska proto-
kollforas. Detta sker genom att i protokollet notera an-
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4.1.11

tingen uppmétt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt)
eller — (avstatt).

Som resultat for tdvlande galler det bésta (langsta) av
hens forsok (kast) under tavlingen.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (en stdt) ar ogiltigt om tavlande

431

43.1.1

43.1.2

4.3.2

4.3.3
434

435

enl grenledares bedomning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeraspé en vél synlig tidvi-
sare (se kap J 2.6), men detta &r inte nagot villkor for att tids-
regeln ska kunna tillampas. Da ska dock i stéllet domaren pa
lampligt sétt (t ex genom att hélla upp en gul flagga) for tav-
lande indikera "15 sekunder kvar".

Anm | denna tid ska raknas in utplacering av siktmarke.

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.
I hiandelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.

inte borjar forsok fran en stillastiende position i ringen.
Med stillastdende menas en position dir bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positionen ska hallas sa lange
att den &r observerbar for domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste
vara stilla.

inte gor stét med en hand.

inte fran det 6gonblick den stillastéende utgangsposi-
tionen intagits till dess utst6t paborjas héller kula fram-
for axelplanet intill eller i omedelbar nérhet av haka el-

ler hals.
Anm  Handen fér alltsa inte sankas fran detta lage.

gor nagon form av volt/hjulning fore utstot.
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43.6.1

4.3.7

4.3.8

439
4.3.10
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med nagon del av kropp vidror mark utanfér ring, ovan-
sida, (inkl kant mellan ovansida och insida) pa stopp-
lanka eller ytterring, efter det hen har gatt in i ring och
paborjat forsok (“overtramp™). Undantaget dock om
tavlande vidror, utan att trycka ifrdn, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa ldnge detta sker under
inledande rotation samt helt och héllet bakom de vita

linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm  Déremot &r det tillatet att vidréra insida pa stopplanka och
ytterring.

Om tavlande ej brutit mot 4.3.5 och ej heller slappt red-
skap i felaktig utstot (“tappat kula™), far hen avbryta
forsok, l&gga ned redskap (i eller omedelbart utanfor
ring) och dérefter tillfalligt 1dmna ring for att sedan
atervanda och ater inta den stillastdende utgangsposit-
ionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan loper vi-
dare.

gjort stot s&, att kula vid landning vidror sektorsgrans

eller mark darutanfor (se 1.2).

Anm  Kula har alltsa landat korrekt om de delar som vidrérde mark
vid landning var innanfor sektorsgranserna. D v s det &r ndd-
vandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela det synliga
nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

gjort kast s, att redskap vidror bortre sidan av kastbu-
ren (vanster sida for hogerhant kastare resp. hdger sida
for vansterhant kastare) efter att redskapet lamnat kas-
tarens hand. (Observera dock 4.1.8.)

lamnar ring innan redskap (kula) landat (tagit mark).
Efter genomfort forsok lamnar ring pa annat satt 4n sg,
att forsta kontakt med ytterrings 6verkant (inkl kant
mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring
sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings for-

langda diameter (se 1.1.7).
Anm  Om tévlande faller helt inom ring, ska forsok alltsa inte ogil-
tigforklaras av detta skél.

4.4 Placeringar
Sekap J4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)
Se kap J 4.5.
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4.6 Matning

46.1
4.6.2
4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6
4.6.7

5.

Métning ska gdras med godkand utrustning (se 2.2).
Varje giltigt forsok ska omedelbart matas.

Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok
kan grenledare (se 5.1.10.1) besluta att méata och i sér-
skild ordning protokollféra forsoket aven om protest

avslas.

Anm  Sadan matning &r endast befogad om det ar rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev dverklagan av grenleda-
res beslut med anledning av protest kan ha tillgang till ytter-
ligare "bevisning" (t ex videoupptagning) som skulle med-
fora &ndrat domslut, d v s att forsok doms godkant.

Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarke (grop

efter kula), vilken befinner sig ndrmast ring.

Matning ska goras fran matpunkt och langs en linje

som gar genom rings medelpunkt (se 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pd méttband ska sdledes vara vid matpunkt och
mattband strackas dérifran s3, att det passerar éver rings me-
delpunkt.

Resultat avlases vid innerkant pa stopplanka.

Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

FUNKTIONARER

5.1 Grenledare

511

5.1.1.1

Leder tavlingen i grenen och ansvarar for att anlédgg-
ning och redskap &r regelenliga, for att sakerhetsanord-
ningar (avspérrningar kring kastfélt, kastour m m) ar
tillrdckliga (se 2.3), for att tavlingsreglerna foljs samt
for att dvriga funktiondrer i grenen &r informerade om

och kvalificerade for sina resp uppgifter.

Anm  Ansvarar alltsa tillsammans med teknisk ledare (se E 5.4)
for att teknisk utrustning hanteras enligt de krav och in-
struktioner som givits i friidrottens tvlingsregler (se E 2.1).

For tavling under deras direkta ansvar kan WA/EA utse

ITO for gren och i sa fall ska denne vara grenledare.
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512

513

514

515

516

51.7

5138

519

Tavlingsledningen kan ocksa utse sarskild videodo-
mare som kan ta beslut pa grundval av egna iakttagelser

eller pa begaran faststélla grenledarens beslut.

Anm  Videodomare arbetar fran sarskilt videokontrollrum och ska
ha goda kommunikationsméjligheter med grenledaren. Mer
information om videodomarens roll finns i ”Video Recor-
ding and Video Referee Guidelines som gar att ladda ned
fran World Athletics hemsida.

Faststéaller — om detta ej ar gjort i férvag — arbetsupp-

gifter for dvriga funktiondrer i grenen.

Anm  Forutom domare och sekreterare ska i forekommande fall
utses ansvariga for resultattavla (se kap H 2.9) resp tidvisare
(se kap H 2.7).

Ansvarar for kontroll av att de tavlande har korrekt ut-
rustning (tavlingsdrakt, nummerlapp, skor, bélte, tejp-
ning m m) (se 3.1 och kap E 3).

Mottar fran teknisk ledare (se kap E 5.4.7) de redskap
som kontrollerats och godkénts for anvandning i tav-
lingen (se 2.1).

Bestammer nar de tavlande far borja anvanda redska-
pen for uppvarmning, och avgér om detta ej ska ske enl
4.1.2.

Avgor i de tekniska fragor, som uppstar under tavling i
gren (fr o m avprickning el motsv, via upprop, genom-
forande t o m prisutdelning) och som inte &r férutsedda
av och Kklart fastlagda i reglerna.

Beslutar om ev byte av tavlingsplats under pagaende
tavling, nar hen finner, att omstandigheterna s& kraver
for att en réttvis tdvling ska kunna genomféras. Byte
bor i sa fall ske mellan tvd omgangar, beslut kan ocksa

tas av teknisk delegat (se E 5.3.5).

Anm  Byte (flyttning) ska motiveras av fel pa ring/ansatshana el
dyl skél, som gor, att fortsatt tdvlande inte kan ske under
rattvisa forhallanden eller utan stor skaderisk for delta-
garna. Vinds styrka eller riktning &r i detta avseende ej ett
tillréckligt skal.

Har rétt att ogiltigforklara tdvling, om hen anser att kra-

vet pa rattvisa sa fordrar, och att — i samrad med tav-

lingsledningen — bestdmma ndr omtavling ska ske (se

kap E 4.15 och kap E 5.1.11).
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5.1.10.1

5111

5.1.12

5.1.13

51.14

5.1.15

5.1.16
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Beslutar vid protest (se kap E 4.14.4).

Om protest géller att ett forsok domts ogiltigt kan —
dven om protest avslas — grenledare besluta (se 4.6.3)
att forsok anda ska matas och resultat noteras inom pa-
rentes.

Beslutar om ev dndring i kastordning och om tavlande
ska tillatas gora om ett forsok (se 4.1.1).

Kan — pd eget initiativ eller med anledning av protest —
ompréva domslut utifrn tillgangligt bevismaterial.
Normalt gérs sadan omprovning fore prisutdelning och
ev juryutslag.

Har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisande
av gult kort) eller diskvalificera/utesluta (med muntligt
besked eller genom uppvisande av rétt kort) tavlande,
som upptrader oldmpligt (se kap D 2.1.4), hindrar an-
nan tivlande (se 4.1.6) eller ger eller mottar otillaten
hjélp (se kap E 4.12).

Tillser att — i handelse av rekord — redskaps regelriktig-
het omedelbart kontrolleras (se 2.1 och kap R 2.3.2.1).
Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

Anm  Grenledaren bor gora underhandskontroll av protokollet ef-
ter varje avslutad omgang.

Undertecknar rekordanmalningsblankett i héndelse av

svenskt rekord (se kap R 4.4.1).

5.2 Domare

521
522

523

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se 2.7.2) till tdvlande, nér allt &r Klart for
nytt forsok. Fran detta gonblick ska faststélld tid for
forsoks paborjande raknas (se 4.3.1).

Kontrollerar att endast for tavlingen kontrollerade och

godkénda redskap anvénds av tavlande.
Anm  Detta sker ldmpligen genom att de tdvlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.
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524

525
526

527

5238

529

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och
markerar detta genom att hdja en vit resp en réd flagga
(se 2.7.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hdjas forran det ar definitivt klart, att forso-
ket &r giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Sérskilt for forsok utforda i rotationsstil kravs stor uppmark-
samhet pa att inte den tdvlande med fot pa otillatet sétt vidror
ytterrings overkant i ndgon svang. Normalt bor darfor en do-
mare avdelas for att kontrollera ev 6vertramp i rings bakre
del.

Anm 4 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.

Markerar métpunkt (se 2.2.3 och 4.6.4).

Méter varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok

nar grenledare sé beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl

4.1.9.

Kan ge tavlande, som anhéller om detta, tillstand att

lamna tavlingsutrymme under pégdende tivling (se

4.1.5).

Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att

ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare

531

532

5.3.3
534

Tillser att ha tavlingsprotokoll och 1&mplig penna i god

tid fore tavlings borjan.

Anm 1 I allménhet far detta avhamtas pa tavlingssekretariat (se kap
E 5.5).

Anm 2 Kulspetspenna — helst med svart black — ska anvandas. Bly-
erts- eller fiberspetspenna ar alltsa oacceptabelt for detta &n-
damal.

Genomfor fore tavlingens bdrjan muntligt upprop av de

tdvlande och informerar dem om kastordning.

Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavlingen inleds.

Ropar under tavlingen upp tavlande, s& att de ar be-

redda att paborja forsok nar domare (se 5.2.2) signale-

rar att allt &r klart.

Anm  Muntligt upprop kan i vissa sammanhang erséttas med an-
nan typ av signal till de tévlande (t ex att deras nummer sétts
upp pa resultattavla).
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5.3.5  Protokollfor varje forsok enl 4.1.10.

5.3.6  Noterar sérskilt forsok, som underkénts p g a tidsregeln
(se 4.3.1).

5.3.7  Noterar i protokoll ev protester, varningar och diskva-
lifikationer (kap E 4.13.3) m m inkl tidpunkt och orsak.

5.3.8  Riknar efter de tre forsta omgangarna fram vilka tav-
lande, som ska f& gora ytterligare tre forsok (se kap
J4.2.2).

5.3.8.1 Faststéller ev andrad kastordning efter tre omgéngar (se
4.1.1.10ch4.1.1.2).

5.3.9  Noterar pa protokoll tidpunkt nar tavling avslutas.

5.3.10 Ré&knar efter avslutad tavling fram placeringar (se kap
J 4.4). Delad placering markeras I&mpligen med ett =
efter placeringssiffran (se kap J 6.1).

5.3.11 Undertecknar dérefter protokoll.

5.3.12 Tillser att protokoll, sedan det &ven undertecknats av
grenledare och domare, snarast tillstalls tavlingssekre-
tariat (se kap E 5.5).

5.4 Ovriga

5.4.1  Ansvarig for tidvisare (se kap J 2.6) startar klockan i
det 6gonblick, da tavlande far signal (se 5.2.2) om att
allt &r Kklart.

5.4.2  Ansvarig for resultattavla (se kap H 2.9) tillser att tav-
la alltid visar aktuell omgéng, aktuell tavlandes start-
nummer samt resultat, liksom att tavlan vrids sa att
samtliga berérda (publik, speaker, tdvlande) kan ta del.
Anm  Resultatdel av tavla ska alltid helt blankstéllas mellan varje

tévlande.
6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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1.

KAPITEL M:
DISKUSKASTNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Diskusring

111

1.1.2

113

114

115

116

1.1.7

118

1.19

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,495-2,505 m.
Ytterring ska vara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som &r minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattstdng som &r 70 mm bred rekommenderas.

Yiterrings 6verkant ska ligga i nivd med marken utan-
for ringen.

Ytterrings insida och Gverkant ska vara vitmalade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observerakap L 4.1.4.

Beldggning i ring ska vara sléat och horisontell utan lut-
ning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under ytter-
ringens dverkant.

Rings forlangda diameter vinkelratt mot kastsektorns
(se 1.2) mittlinje ska utanfor ringen markeras med en
50 mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten langst
fran kastsektorn) ska sammanfalla med den forlangda
diametern. Linjen ska ga fran ytterringens dverkant och

sticka ut minst 0,75 m at vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjalva ringen.

Anm 2 Om det &r fast belaggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt sétt.

For att underlatta vid métning (se 4.6.5) kan rings geo-
metriska centrum (mittpunkt) markeras pa lampligt
satt.

Ring far ej vara forsedd med nagon form av stopp-
planka.
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1.2 Kastfélt (kastsektor)

121

1.2.2

123

124

1.25

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

Framfor ringen ska finnas ett kastfalt med en tydligt
markerad kastsektor.

Kastfélt ska besta av stybb, stenmjél, grés eller annat
lampligt material, i vilket redskap kan gora ett tydligt
mérke vid nedslag utan risk for onddiga skador pa red-
skap.

Kastsektor ska ha en vinkel av 34,92°. Sektors medel-

punkt ska sammanfalla med ringens medelpunkt.

Anm  Om kastsektor har korrekt vinkel, ska avstandet mellan de
tva sektorsgranserna 20 m fran ringens centrum vara 12,00
m.

Sektors granser ska markeras med 50 mm breda vita

linjer, vilkas inre kanter ska utgdra sektorns yttre grén-

ser.

Anm  Linjerna gors av plastband eller krita el dyl.

Kastsektor ska ha sadan langd, att ingen tavlande riske-

rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.

Kastfalts medlutning (réknat fran ytterringens Gver-

kant) i kastriktningen far ej 6verstiga 1:1000 nagon-

stans inom kastsektor.

Anm 1 Det ar sdledes tillatet med kastfalt, som ligger hogre an yt-
terrings 6verkant (= marknivan kring ringen). Eftersom detta
dock forsamrar resultaten, bor det i mojligaste man undvi-
kas.

Anm 2 Av réattviseskal bor kastfélts hojd ej variera i sidled. Ett i alla
riktningar horisontellt kastféalt bor efterstravas.

Inom sektor bor var femte meter i det forvantade re-

sultatomradet markeras med vita bagformade linjer.

Anm 1 Linjerna gors ld&mpligen av 5 cm breda plastband eller av
krita el motsv.

Anm 2 Utanfor sektorn bor placeras skyltar el motsv, som anger
metertalet for resp linje.

Kastfélts bortre grans (jmfr 1.2.5) bor ha ndgon form
av sarg eller nat som stoppar upp rullande/kanande red-
skap, om det finns risk for att dessa annars skulle kunna
fororsaka problem och stérningar.

Av sékerhetsskal bor kastsektor med omgivande sa-
kerhetszon avsparras fran resten av arenan med linor el
motsv.



280

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Diskus

211

212

213

214

215

216

2.1.7

2.18

2.19

Diskus ska ha formen av en cirkelrund skiva och kan
ha inre halrum.

Diskus ska vara gjord av tra eller annat lampligt
material.

Diskus ska i alla avseenden — yttre form saval som inre
massfordelning — vara symmetrisk saval kring rotat-
ionsaxeln som kring mittplanet genom diskusen.
Diskus tva sidor ska vara likformiga (identiska) och
slata utan nagra ojamnheter, skarpa kanter eller nagon
stravhet.

I centrum pa diskus bada sidor ska finnas cirkelfor-
made plana ytor (mittplattor). Mittplattor kan besta av
metall infalld pa sadant sitt, att inga utskjutande kanter

uppkommer.
Anm  Mittplattornas diameter liksom diskusens tjocklek vid mitt-
plattorna framgér av 2.1.10 nedan.

Diskus ska vara forsedd med en cirkelformad ytterring
av metall vars yta ska vara slat och utan négon stravhet.
Ytterrings genomskarning ska vara (halv-)cirkelformig
med en radie av ca 6 mm. Ytterring ska pa ett avstand
av 6 mm fran diskusens ytterkant vara 12-13 mm tjock.
Diskus sidor ska slutta ratlinjigt fran mittplatta till yt-
terring.

Diskus bor vara sa konstruerad att vikten kan korrige-
ras.
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2111

2.1.12

2.1.12.1

2.1.13

281

Diskus ska dessutom uppfylla nedanstaende vikt- och
mattangivelser:

A = Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum

E = Diameter mittplattor

A B C D E
kg mm mm mm
M, M22 2,000 219-221 44-46 50-57
P19 1,750 210-212 41-43 50-57
P17 1,500 200-202 38-40 50-57
P15, K, K22,
F19, F17 1,000 180-182 37-39 50-57
F15 0,750 166-169 33-37 50-57
P13, F13 0,600 155-161 30-35 50-57

Anm 1 Vid leverans fréan tillverkaren ska diskusen vaga 5-25 g 6ver
minimigrénsen.

Anm 2 For P13 och F13 kan diskuskastning ersattas av slungbolls-
kastning. I tilldmpliga delar géller samma tavlingsregler som
for diskus.

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utforande.

Vid masterskapstavling far endast av arrangor tillhan-
dahéllna redskap anvandas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tavling tillats endast av WA typgod-
ké&nda redskap.

Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(métt, vikt, form) och markas av arrangér (se kap E
5.4.6). Efter kontroll och godkannande far redskap inte
andras i ndgot avseende.
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Ytterdiameter
- =

—

 — |
’ Diameter "
mittplattan
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2.1.15

283

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas

i tavling.

Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvén-

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavlande, som fatt eget redskap godkant av
arrangdren, dven maste lata ovriga tavlande anvanda detta
redskap, om de s& 6nskar.

Anm 2 Detta géller dven om tavlingen (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Sekap L 2.2.

2.3 Kastbur (diskusbur, skyddsbur)

231

2.3.2

2321

2.3.3

2331

2332

2333

Anm  Normalt anvénds bur for sldgga dven for diskus (se kap N
2.3).

Kasttavling ska genomforas pa sddant sétt att ingen per-

son (askadare, funktionar, tavlande) riskerar att traf-

fas/skadas av kastat redskap.

For diskus innebdr detta att kastbur ska vara placerad

kring ring sa att kastat redskap hindras fran att landa

utanfor kastsektor inkl omgivande markerad séker-

hetszon (se 1.2.9).

Burs konstruktion och storlek &r beroende av sakerhets-

zons storlek och avgrénsning liksom av tavlandes ka-

pacitet.

Bur utformad i enligt med SFIF:s krav for nationella

tavlingar rekommenderas och kravs for tavling pé arena

med annan samtidigt pagdende verksamhet.

Séadan bur ska — sett uppifran — vara U-formad med

Oppning riktad ut mot kastsektor.

Bur konstrueras lampligen genom att nat monteras pa

ett antal stolpar forankrade i marken och arrangerade i

angivet U-monster.

Burs nét ska vara gjort av nylon eller annat lampligt

material, sa att natet kan stoppa en 2,0 kg diskus, vilken

ror sig med en hastighet av 25 m/s.
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2.3.3.4 Om staltradsnat anvands bor — for undvikande av att
redskapet studsar tillbaka mot kastaren — ett extra (ny-
lon-)nat hangas pa burs insida ca 0,25 m fran yttervag-
garna.

2.3.3.5 Natmaskor far ej vara storre 4n 50 mm (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.6 Trad i nat ska klara en kraft pa 40 kp (ca 400 N) utan
att brista.

2.3.3.7 Nats hallfasthet ska regelbundet kontrolleras.

2.3.3.8 Bur ska vara minst 6,0 m hdg.
Anm  Hojden avser néatets dverkant, vilket innebdr att stolparna
normalt behdver vara hdgre.

2.3.3.9 Runt kastring ska stolpar placeras s att nét befinner sig

pa en cirkel med ca 3,5 m (minst 3,0 m) radie.
Anm  Sjalva stolparna méste darfor normalt placeras pa en cirkel
med nagot storre radie.

2.3.3.10 Oppning ska — 7,0 m framfor rings centrum — vara

6,0 m bred 6ver hela hojden

Anm  Stolpar far alltsd inte luta indt och nat méste hanga lodratt.
For att uppna lodrathet rekommenderas fastpunkter pa mar-
ken fran vilka nitet kan spannas.

2.3.3.11 Det rekommenderas att bur vid mynning ar forsedd
med svingbara gavlar (“vingar”) minst 8,0 m hdga,

2.3.3.12 "Vinge” ska — beroende pa om tévlande roterar motsols
eller medsols — vridas in ca 1,0 m i kastsektor fran véns-

ter resp hoger sektorsgrans.

Anm 1 For att snabbt kunna stilla in resp “vinge” korrekt under tav-
ling rekommenderas att marken gors pa marken.

Anm 2 Motsatt vinge” ska samtidigt vara utatvriden sa att den ar
parallell med sektorsgransen.

2.3.3.13 Bur kan &ven konstrueras pa annat sétt — t ex forses med
tak — s lange som den tillter ("slapper fram") alla kast,
som kommer att landa i kastsektor, och sa lange som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfor sdkerhetszon).

2.4 Kontrollutrustning
Sekap L 2.4.
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2.5 Torkutrustning m m
Sekap L 2.5.

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Sekap L 2.7.

2.8 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.9 Resultattavia
Se kap H 2.9.

2.10Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdmmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd mm
3.1.1  For att forbattra "greppet" far tavlande
3.1.1.1 anvanda magnesia eller annat lampligt &mne pa hand
(inkl fingrar).
3.1.1.2 anvanda magnesia eller liknande &mne pa redskapet.
Anm  Observera endast “puder"”, d v s inte klister eller annat &mne
som fastnar permanent pa redskapet, far anvandas eftersom

redskapet ska enkelt och omedelbart kunna rengdras for
nésta anvéandare.

3.1.2 1 0vrigt &r ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 — som kan hjélpa eller stodja tdvlande i kastet
(stoten) tillatet.

3.1.3  Det &r darfor forbjudet att
3.1.3.1 anbringa vikter pa kroppen
3.1.3.2 att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand

Anm  Sekap E 3.4.3.
3.1.3.3 attspruta (spraya) nagot &mne pa skosulorna eller nagot
a&mne i ringen (jmfr kap L 4.1.4).
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3.1.4  Tavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.4) uppvisas for granskning och
godkénnande.

3.1.4.1 Grenledare kan kréva att anordning avldgsnas om hen
bed6mer att den innebar en osportslig fordel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" upptécks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktmarke
Sekap L 3.2.

3.3 Skor (se &ven kap E 3.3)
3.3.1  Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Sekap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utférande
Ett forsok (kast) &r ogiltigt om tavlande
4.3.1  enl grenledares beddmning tar oskaligt lang tid for att

forbereda forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vl synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta ar inte nagot villkor for att
tldsregeln ska kunna tillampas. D& ska dock i stéllet domare
pé lampligt sétt (t ex genom att halla upp en gul flagga) for
tévlande indikera "15 sekunder kvar".

43,11 Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.

4.3.1.2 | handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
strécks tiden till 2 minuter.
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433

4331

4.3.4

435

4.3.6
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inte borjar forsok fran en stillastaende position i ring.
Med stillastdende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positionen ska hallas s& lange
att den &r observerbar fér domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste
vara stilla.

med nagon del av kropp vidror marken utanfér ring,
Overkant (ovansida) (inkl kant mellan ovansida och in-
sida) pa ytterring, efter det hen har gétt in i ring och
paborjat forsok (“overtramp™). Undantaget dock om
tavlande vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida
eller marken utanfor ringen sa lange detta sker under
inledande rotation samt helt och héllet bakom de vita

linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm  Daremot ar det tillatet att vidrora insida pa ytterring.

Om tévlande ej brutit mot 4.3.3 och ej heller slappt red-
skap i felaktigt kast (“tappat diskusen™), far hen avbryta
forsok, l&gga ned redskap (i eller omedelbart utanfor
ring) och darefter tillfalligt [&mna ring i for att sedan
atervanda och ater inta den stillastdende utgangsposit-
ionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan loper vi-
dare.

gjort kast s4, att diskus vid landning vidror sektorsgrans

eller mark darutanfor (se 1.2).

Anm  Diskus har alltsa landat korrekt om de delar som vidrérde
marken vid landning var innanfor sektorsgranserna . D v s
det &r nddvandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela det
ev nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgranserna.

gjort kast s, att diskus vidror bortre sidan av kastburen
(vanster sida for hogerhént kastare resp. hoger sida for
vansterhdnt kastare) efter att redskapet lamnat kasta-
rens hand. (Observera dock kap L 4.1.8.)

ldmnar ring innan redskap (diskus) landat (tagit mark).



288
4.3.7

efter genomfort forsok lamnar ring pa annat sétt an sa,
att forsta kontakt med ytterrings dverkant (inkl kant
mellan ovansida och insida), eller mark utanfor ring
sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings for-

langda diameter (se 1.1.7).
Anm  Om tavlande faller helt inom ring, ska forsok alltsa inte ogil-
tigforklaras av detta skél.

4.4 Placeringar

Se kap J 4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

Se kap J 4.5.

4.6 Métning

4.6.1 Matning ska gdras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2  Varje giltigt forsok ska omedelbart matas.

Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre 4n atta delta-
gare (se kap J 4.2.2.1) kan kast endast markeras och métning
ansta till dess tavling ar avslutad.

4.6.3  Om protest gors mot ett ogiltigforklarande av ett forsok
kan grenledare (se kap L 0.1) besluta att méta och i sér-
skild ordning protokollfora forsoket &ven om protesten
avslas.

Anm  Sé&dan métning 4r endast befogad om det 4r rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev 6verklagande av grenle-
dares beslut med anledning av protest kan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (tex videoupptagning) som skulle
medfora dndrat domslut, d v s att forsék doms godkant.

4.6.4  Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmérke (efter
diskus), vilken befinner sig ndrmast ringen.

4.6.5  Matning ska goras fran matpunkt och ldngs en linje som
gar genom rings medelpunkt (se 1.1.8)

Anm  Nollpunkt pd méattband ska séledes vara vid matpunkt och
mattband strackas darifran sé, att det passerar 6ver rings me-
delpunkt.

4.6.6  Resultat avlases vid innerkant pd ytterring.

4.6.7  Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

KAP M: DISKUSKASTNING (2022)
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FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Se kap L 5.1.

5.2 Domare

521
5.2.2

523

524
525

526
527

5238

529

5.2.10

Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skotas.

Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.

Signalerar (se kap L 2.7.2) till tdvlande, nér allt &r klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststalld tid
for forsoks paborjande réknas (se 4.3.1).

Kontrollerar att endast for tavlingen kontrollerade och

godkéanda redskap anvénds av tavlande.

Anm  Detta sker lampligen genom att de tavlande uppvisar valt
redskap fore varje forsok.

Staller in kastburs gavlar (se 2.3.3.11) fore varje forsok.

Avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och

markerar detta genom att hoja vit resp rod flagga (se

kap L 2.7.1).

Anm 1 Denna uppgift kan skétas av grenledare.

Anm 2 Vit flagga ska ej hojas forrén det &r definitivt klart, att forso-
ket ar giltigt i alla avseenden.

Anm 3 Stor uppmarksamhet kravs pd att tavlande inte med foten pa
otillatet satt vidror ytterrings dverkant i ndgon svang. Nor-
malt bor darfor en domare avdelas for att kontrollera ev
6vertramp i bakre del av ring.

Anm 3 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa ratt flagga.

Markerar matpunkt (se 4.6.4 och kap L 2.2.3).

Mater varje giltigt forsok (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nér grenledare sa beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt &tertransporteras enl
kap L 4.1.9.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under péagdende tavling (se
kap L 4.1.5).

Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det ar korrekt fort.
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5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Se kap L 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL
Se kap J 6.

KAP M: DISKUSKASTNING (2022)
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KAPITEL N:
SLAGGKASTNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Slaggring

111

1.1.1.1

112

113

114
115

116

117

118

Ring ska vara cirkelformad med en inre diameter av
2,130-2,140 m.

Ring avsedd for diskuskastning kan anvédndas med
hjalp av en ildggsring som minskar diametern till ratt

vérde.

Anm  Ilaggsring bor vara “fylld" (ej bestd av endast "ekrar") for att
inte innebéra skaderisk for de tdvlande. Om ilaggsring an-
vands avses nedan med "ytterring" det inre av ilaggsringen.

Ytterring ska vara gjord av plattstang, stal eller annat

lampligt material, som &r minst 6 mm tjockt.
Anm  Plattsting som ar 70 mm bred rekommenderas.

Yiterrings 6verkant ska ligga i nivd med marken utan-
for ringen.

Yiterrings insida och 6verkant ska vara vitmalade.

Det inre av ring ska vara belagt med betong, asfalt eller

annat lampligt fast (hart) men icke halt material.
Anm  Observerakap L 4.1.4.

Beldggning i ring ska vara slat och horisontell utan lut-

ning at nagot hall samt ligga 14-26 mm under ytter-

rings Overkant.

Rings forlangda diameter vinkelrétt mot kastsektors (se

kap M 1.2) mittlinje ska utanfor ring markeras med en

50 mm bred vit linje. Linjens bakre kant (kanten l&ngst

frn Kkastsektorn) ska sammanfalla med den forlingda

diametern. Linjen ska ga fran ytterrings Gverkant och

sticka ut minst 0,75 m &t vardera sidan.

Anm 1 Linjen ska inte markeras i sjdlva ringen.

Anm 2 Om det ar fast belaggning runt ringen malas linjen, annars
markeras den pa annat lampligt satt.

For att underlatta vid métning (se 4.6.5) kan rings geo-

metriska centrum (mittpunkt) markeras pa lampligt

satt.
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1.19

Ringen far ej vara forsedd med nagon form av stopp-
planka.

1.2 Kastfélt (kastsektor)

Se Kap M 1.2.
2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Slagga

2.1.1  Slagga ska bestd av huvud, strang och handtag.

212 Huvud

2.1.2.1 ska vara fullstdndigt klotformigt (sfariskt).

2.1.2.2 ska vara gjort av jarn, massing eller annan metall, vil-
ken ej &r mjukare &n méssing.

2.1.2.3 kan antingen vara homogent (= av ett enda material)
eller bestd av ett "skal" — gjort i en metall, som ej ar
mjukare &n massing — fyllt med bly eller annat mate-
rial.

2.1.2.4 ska ha sin tyngdpunkt hogst 6 mm fran klotets geomet-
riska centrum.

Anm  Detta kan kontrolleras genom att huvudet (med strdng och
handtag borttagna) i sa fall ska kunna balansera pa en hori-
sontell, skarpkantad, cirkular mynning med 12 mm diame-
ter.

2.1.2.5 bor vara sa konstruerat att vikten kan korrigeras.

213  Strang

2.1.3.1 ska vara rak — sa nar som pa 6glor och tvinningar i an-
darna — och utan skarvar.

2.1.3.2 ska inte kunna téjas ndmnvért under kast

Anm  Tvinningarna maste darfor géras tata och harda och 6glorna

s& sma som majligt.
2.1.3.3 ska vara gjord av fjaderstal med minst 3 mm diameter
eller av "Standard Wire Gauge No 11".
2.14  Handtag
2.1.4.1 ska vara stabilt och obgjligt utan nagra rorliga leder

("gangjarn™).

Anm  Handtag maste vara sa stabilt att det inte kan klammas ihop.
Detta eftersom det skulle innebéra dels 6kad redskapslangd,
dels skaderisk for de tdvlande.

KAP N: SLAGGKASTNING (2022)
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2,145
2.1.4.6

215

216
2.1.7
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ska tala en belastning av minst 8 kN (800 kp) utan att
brista.

ska vid en stréckkraft av 3.8 kN forlangas hégst 3 mm.
ska ha en symmetrisk form med ett grepp och tva sidor
som léper samman i en dgla el motsv dar strangen kan
fastas.

ska ha ett grepp som &r antingen rakt eller svagt bojt.
ska ha en infastning av strang som omdjliggor att denna
genom att vrida sig kan andra (6ka) redskaps to-

tallangd.
Anm  Svirvel far ej anvandas.

Strang ska vara fast i huvud genom en svirvel eller en
kullagerforsedd bultaxel inbyggd i huvudet.

Strang ska vara fast i handtag med en 6gla.

Slagga ska dessutom uppfylla nedanstédende vikt- och
mattangivelser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Maximal langd

D = Diameter pa huvudet

A B C D
kg mm mm

M, M22 7,260 1215 110-130
P19 6,000 1215 105-125
P17 5,000 1200 100-120
P15, K, K22, F19 4,000 1195 95-110
P13, F17, F15, 3,000 1195 85-100
F13 2,000 1000 85-100

Anm 1 Vid leverans frén tillverkaren ska sldggan véga 5-25 g éver
minimigrénsen.

Anm 2 Liangd ska métas fran handtags insida till yttersta delen pé
huvud. Vid métning ska strdng vara fullstdndigt stréckt.
Enklast sker darfor matning genom att sldgga hangs upp i
handtag och strécks.
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Tvinning

E—

Langd

Kontrollutrustning fér att
kontrollera slagghuvudets
tyngdpunkt.

Strang .

Svirvel
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2.1.9

2.1.9.1

2.1.9.2

2.1.93

2.1.10

295

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrackligt antal
och utforande.

Vid mésterskapstavling far endast av arrangor tillhan-
dahallna redskap anvéndas, om ej annat meddelats i
tavlingsinbjudan.

Vid internationell tavling tillats endast av WA typgod-
ké&nda redskap.

Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(métt, vikt, form) och méarkas av arrangor (se kap E
5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskap inte
andras i ndgot avseende.

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
i tavling.

Samtliga kontrollerade och mérkta redskap far anvan-

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tivlande, som fatt eget redskap godkant av
arrang6ren, dven maste lata 6vriga deltagare anvanda detta
redskap, om de sé 6nskar.

Anm 2 Detta géller d&ven om tavlingen (vid separat kvaltavling) ge-
nomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Sekap L 2.2.

2.3 Kastbur (slaggbur, skyddsbur)

231

2.3.2

2321

233

Anm  Normalt anvénds samma bur &ven for diskus (se kap M 2.3).
Kasttavling ska genomforas pa sadant satt att ingen per-
son (dskadare, funktionar, tavlande) riskerar att traf-
fas/skadas av kastat redskap.

For slagga innebér detta att kastbur ska vara placerad
kring ring s att kastat redskap hindras fran att landa
utanfor kastsektor inkl omgivande markerad séker-
hetszon (se kap M 1.2.9).

Burs konstruktion och storlek &r beroende av sakerhets-
zons storlek och avgrénsning liksom av tdvlandes ka-
pacitet.

Bur utformad i enligt med SFIF:s krav for nationella
tavlingar rekommenderas och kravs for tavling pa arena
med annan samtidigt pagdende verksamhet.
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2.3.3.1 Sadan bur ska — sett uppifran — vara U-formad med
Oppning riktad ut mot kastsektor.

2.3.3.2 Bur konstrueras lampligen genom att nat monteras pa
ett antal stolpar forankrade i marken och arrangerade i
angivet U-mdnster.

2.3.3.3 Burs nét ska vara gjort av nylon eller annat [&mpligt
material, s& att natet kan stoppa en 7,26 kg slagga, vil-
ken ror sig med en hastighet av 32 m/s.

2.3.3.4 Nat ska hanga fritt fran stolpar med ett minsta avstand
pa 60 cm.

2.3.3.5 Om staltradsnat anvands bor — for undvikande av att
redskapet studsar tillbaka mot kastare — ett extra (ny-
lon-)nét hangas pa burs insida ca 0,25 m fran yttervag-
garna.

2.3.3.6 Natmaskor féar ej vara storre an 50 mm (staltrad) resp
44 mm (nylon).

2.3.3.7 Trad inét ska klara en kraft pd 300 kp (ca 3000 N) utan
att brista.

2.3.3.8 Nats hallfasthet ska regelbundet kontrolleras.

2.3.39 Bur ska vara minst 7,0 m hog runt ring och — fran 4,2
m framfor rings centrum och fram till mynning — minst
10,0 m hdg.

Anm  Hojden avser natets dverkant, vilket innebdr att stolparna
normalt behdver vara hégre.

2.3.3.10 Runt kastring ska stolpar placeras s att nét befinner sig

pa en cirkel med ca 4,0 m (minst 3,5 m) radie.
Anm  Sjalva stolparna méste darfor normalt placeras pa en cirkel
med nagot storre radie.

2.3.3.11 Oppning ska — 7,0 m framfér rings centrum — vara

6,0 m bred dver hela hojden.

Anm  Stolpar far alltsd inte luta indt och n4t maste hanga lodritt.
For att uppna lodrathet rekommenderas fastpunkter pa mar-
ken fran vilka nitet kan spannas.

2.3.3.12 Bur ska vid mynning vara forsedd med svangbara gav-
lar (vingar”), eller annan likvardig konstruktion, 2,0 m
breda och minst 10,0 m hdga.

2.3.3.13 "Vinge” ska — beroende pa om tévlande roterar motsols
eller medsols — vridas in i kastsektor fran vénster resp
hoger sa att avstand fran nat till sektors mitt &r 1,12 m.

KAP N: SLAGGKASTNING (2022)



297

Anm 1 For att snabbt kunna stélla in resp “vinge” korrekt under tav-

ling rekommenderas att marken gors pa marken.

Anm 2 Motsatt “vinge” ska samtidigt vara utdtvriden sa att den ar
parallell med sektorsgransen.

2.3.3.14 Bur kan dven konstrueras pa annat satt —t ex forses med
tak — sa lange som den tillater ("slapper fram") alla kast,
som kommer att landa i kastsektor, och s& lange som
den fangar kast, som kommer att landa langt utanfor
kastsektor (= utanfor sékerhetszon). (Sékerhetszon
finns markerad med streckad linje i bild fran WA:s re-
gelbok Figure 192a.)
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Figure 192a - Cage for Hammer and Discus Throw with concentric circles
(Hammer Throw configuration, with cage dimensions to netting)

Notera att det &r natets position som avses i ovanstaende bild.
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2.4 Kontrollutrustning

24.1

24.2

243

244

For kontroll av redskap (se 2.1 och kap E 5.4.6) ska

finnas I&mplig utrustning.

For kontroll av redskapsvikt ska finnas lamplig vag

med giltigt godkénnande fran kontrollorgan ackredite-

rat av ansvarig myndighet (Swedac).

Anm  Om balansvéag anvands ska tillrackligt med godkanda vikter
finnas tillgangliga.

For kontroll av redskapsform och -métt ska finnas

lamplig utrustning i form av "mallar”, skjutmatt m m.

For kontroll av tyngdpunkt pd huvud ska anordning enl

2.1.2.4 Anm finnas.

2.5 Torkutrustningm m
Sekap L 2.4.

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor) m m
Sekap L 2.7.

2.8 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestimmelserna i kap E 3.

3.1 Skydd mm

3.1.1  For att forebygga skador m m far tavlande anvanda
handskar.

3.1.1.1 Handske maste vara slat pd bade ovansida och insida
(handflata) och dessutom vara 6ppen i fingrarna utom
tummen, s att den tavlandes fingertoppar &r synliga.

3.1.2  For att forbattra "greppet" far tavlande
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3.1.2.1

3.1.3

3.14

3.14.1
3.1.4.2

3.1.43

3.15

3.1.5.1

3.152

anvanda magnesia eller annat lampligt damne pa
handske/hand.

I dvrigt &r ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 —som kan hjalpa eller stodja tdvlande i kastet till-
latet.

Det ar darfér férbjudet att

anbringa vikter pa kroppen

att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm  Se kap E 3.4.3.

att spruta (spraya) nagot amne pa skosulorna eller ndgot
admne i ringen (jmfr kap L 4.1.4)

Tavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.4) uppvisas for granskning och
godkénnande.

Grenledare kan krdva att anordning avlagsnas om hen
beddmer att den innebar en osportslig fordel.

Om oacceptabel "anordning" upptécks efter forsok
ogiltigforklaras uppnatt resultat.

3.2 Siktmérke
Se L 3.2.

3.3 Skor (se aven kap E 3.3)

3.3.1

4.

Maximalt tillaten sultjocklek ar 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hél.

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Sekap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Sekap J4.2.

KAP N: SLAGGKASTNING (2022)
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4.3 Utférande
Ett forsok (kast) dr ogiltigt om tavlande:

43.1

43.1.1

4312

4.3.2

433

433.1

enl grenledares bedomning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta &r inte nagot villkor for att
tidsregeln ska kunna tillampas. D& ska dock i stéllet doma-
ren pa lampligt satt (t ex genom att halla upp en gul flagga)
for tavlande indikera "15 sekunder kvar".

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart maste
forsok normalt paborjas (ansats startas) inom 1 minut.
I handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tiden till 2 minuter.

inte borjar forsok fran en stillastiende position i ringen.
Med stillastdende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positionen ska hallas s& lange
att den &r observerbar for domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste

vara stilla.
Anm | utgangsposition far slagghuvud vila antingen i ring eller pa
mark utanfor ring.

med nagon del av kropp vidror mark utanfor ring, Gver-
kant (ovansida) (inkl kant mellan ovansida och insida)
pa ytterring, efter det hen har gatt in i ring och paborjat
forsok (“Overtramp™). Undantaget dock om tévlande
vidror, utan att trycka ifran, ytterings ovansida eller
marken utanfor ringen sa lange detta sker under inle-
dande rotation samt helt och hallet bakom de vita linjer

som markerar rings forlangda diameter.
Anm 1 Daremot ar det tillatet att vidrora insida pa ytterring.
Anm 2 Observerakap L 4.1.7.

Om tévlande ej brutit mot 4.3.3 och ej heller slappt red-
skap i ett felaktigt utkast ("tappat slaggan"), far hen av-
bryta forsok, 1agga ned redskap (i eller omedelbart ut-
anfor ring) och darefter tillfalligt ldmna ring att sedan
atervanda och ater inta den stillastdende utgangsposit-
ionen. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan loper vi-
dare.
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434

435

4.3.6
4.3.7

Anm  Slagghuvud fér alltsa ha vidrort ringkant eller mark utanfor
i det avbrutna forsoket.

gjort kast s4, att slagghuvud vid landningen vidror sek-

torsgréns eller mark dérutanfor (se kap M 1.2).

Anm 1 Slagga har alltsa landat korrekt om de delar av huvudet som
vidrorde mark vid landning var innanfor sektorsgranserna .
D v s det dr nddvandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela
det synliga nedslagsmarket ligger innanfor sektorsgréan-
serna.

Anm 2 Det har alltsa ingen betydelse om handtag eller strang vidror
mark utanfor sektor (jmfr 4.6.4).

gjort kast s4, att slagghuvud vidror bortre sidan av kast-
buren (vanster sida for hogerhént kastare resp. hoger
sida for vansterhént kastare) efter att redskapet lamnat
kastarens hand. (Observera dock kap L 4.1.8.)

lamnar ring innan redskap (sldgga) landat (tagit mark).
efter genomfort forsok lamnar ring pa annat satt an sa,
att den forsta kontakten med ytterrings dverkant, kant
mellan ovansida och insida, eller mark utanfor ring sker
helt bakom de vita linjer, som markerar rings forlangda

diameter (se 1.1.7).
Anm  Om tavlande faller helt inom ring, ska forsok alltsé inte ogil-
tigforklaras av detta skél.

4.4 Placeringar

Se kap J4.4.

4.5 Kvaltéavling (kvalificeringstavling)

Se kap J 4.5.

4.6 Métning

4.6.1 Matning ska gdras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2  Varje giltigt forsok ska omedelbart matas.

Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre 4n atta delta-
gare (se kap J 4.2.2.1) kan kasten endast markeras och mét-
ning ansta till dess tavlingen ar avslutad.

4.6.3  Om protest gors mot ett ogiltigférklarande av ett forsok

kan grenledare (se kap L 0.1) besluta att méata och i sér-
skild ordning protokollfora forsoket &ven om protesten
avslas.

KAP N: SLAGGKASTNING (2022)
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Anm  Séadan matning 4r endast befogad om det ar rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning av protest kan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (tex videoupptagning) som skulle
medftra dndrat domslut, d v s att forsok doms godkant.

4.6.4  Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarke efter

slagghuvud, vilken befinner sig ndrmast ring.
Anm  Ingen hansyn ska saledes tas till om handtag eller strang ev
vidrdr marken nérmare ringen.

4.6.5 Matning ska goras fran matpunkt och lings en linje

som gar genom rings medelpunkt (se 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pd méttband ska saledes vara vid matpunkt och
mattband strickas darifran s, att det passerar 6ver rings me-
delpunkt.

4.6.6  Resultat avldses vid innerkant pa ytterring.
4.6.7  Resultat ska avrundas till n&rmast lagre hela cm.

5. FUNKTIONARER

5.1 Grenledare
Se kap L5.1.

5.2 Domare
Se kap M 5.2.

5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Sekap L5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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1.

Kapitel O:
SPJUTKASTNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Ansatsbana

111

112

113

1.1.3.1

114

115

116

117

Bana ska vara belagd med allvadersmaterial, stybb eller
annat lampligt material, pa vilket spikskor kan anvan-

das.

Anm 1 Allvadersmaterial ska uppfylla WA:s normer.

Anm 2 Med tanke pa de stora pafrestningar en spjutbana utsatts for
i samband med utkast bor belaggningen om mdjligt goras
extra slitstark pa de sista meterna.

Anm 3 Om flyttbara mattor anvands pa ansatshanan, maste de vara
sd anordnade att de inte rubbas under ansats eller utkast. Vid
alla matningar o dyl ska man utga fran mattans Gversida.

Underlag for beldggning ska vara fast och icke efter-
givligt (normalt asfalt eller betong) (jmfr kap R 2.2.2
och R 2.2.2.1).

Ansatshana ska vara rak och minst 30,0 m lang.
Anm  En minimildngd pa 33,5 m rekommenderas och dar mjlig-
het och utrymme finns rekommenderas en langd pa 36,5m.

Vid internationellt masterskap samt tavling sanktion-
erad av WA/EA ska ansatsbanas minimilédngd vara 33,5
m.

Ansatsbana ska vara 4,0 m bred och pa sidorna vara av-

gransad med 50 mm breda langsgéende vita linjer.
Anm  Linjerna ingdr alltsa inte i angiven banbredd.

Ansatshana ska avslutas med en stopplinje i form av en
minst 70 mm bred vit cirkelbdge med 8,0 m radie, vars
medelpunkt ska ligga mittemellan sidobegransning-
arna.

Stopplinjes geometriska medelpunkt ska vara tydligt
utmarkt pé ansatsbana (se 4.6.5).

Fran de tva punkter dér stopplinje skér sidobegrans-
ningar ska — vinkelratt mot ansatsbanas langdriktning —
markeras minst 70 mm breda och minst 0,75 m langa
vita linjer ut &t resp sida.
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118

1.1.9

Stopplinje med forlangningar ska malas pa bana eller
vara gjorda i form av metall- eller tralister, som ligger
infallda i niva med ansatshanan.

Ansatsbanas lutning i sidled far ej dverstiga 1:100 och

i langdled for sista 20 m ej dverstiga 1:1000.
Anm WA kan i undantagsfall ge sarskilt tillstand for ansatshana
som inte uppfyller kraven for maximal sidlutning.

1.2 Kastféalt (kastsektor)

121

1.2.2

1.2.3

124

1.25

1.2.6

1.2.7

Framfor ansatsbhana ska finnas ett kastfalt med en tyd-
ligt markerad kastsektor.

Kastfalt ska bestd av gras, stybb eller annat lampligt
material, i vilket ett spjut kan trdnga ned ett stycke och

pa vilket redskap ej riskerar onddiga skador.
Anm  Vid flacka nedslag kan man ej rdkna med att spjut ska
"fastna".

Kastsektor utgors av det omrade som ligger mellan for-
langningarna av (de tankta) linjerna fran stopplinjes
geometriska medelpunkt (se 1.1.6) till de punkter (se

1.1.7) dar stopplinje skar sidobegrénsningar.

Anm  Sektorsvinkeln blir 28,96° (grader). Om sektorn har korrekt
vinkel ska avstandet mellan de tv& sektorsgranserna 50 m
fran stopplinjens geometriska medelpunkt (se 1.1.6) vara 25
m

Sektors granser ska markeras med 50 mm breda vita
linjer, vilkas inre kanter ska utgdra sektors yttre grén-

ser.
Anm  Linjer gors av plastband, krita el dyl.

Kastsektor ska ha sadan langd, att ingen tavlande riske-
rar att hindras fran att uppna sitt basta resultat.
Kastfalts medlutning (raknat fran ansatsbana vid stopp-
linje) i kastriktning far ej dverstiga 1:1000 nagonstans
inom kastsektor.

Inom sektor bor var femte (ev tionde) meter i forvantat
resultatomrade markeras med bagformade linjer i en

farg som val kontrasterar mot markens.

Anm 1 Linjer gors lampligen av 5 cm breda plastband eller av krita
el motsv.

Anm 2 Utanfor sektor bor placeras tydliga skyltar el motsv, som
anger metertalet for resp linje.
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1.2.8  Tavlandes resp basta resultat hittills i tdvling kan mar-
keras med skyltar strax utanfor en sektorsgrans.

1.2.9  Kastfalts bortre grans (jmfr 1.2.5) bor ha nagon form
av sarg som stoppar upp kanande redskap, om det finns
risk for att dessa annars skulle kunna fororsaka problem
och stérningar.

1.2.10 Av sakerhetsskal bor kastsektor med omgivande sa-
kerhetszon avsparras fran resten av arenan med linor el
motsv.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Spjut

2.1.1  Spjut far inte ha nagra rorliga delar eller ndgon anord-
ning, som gor att tyngdpunkt kan flyttas eller kastegen-
skaper &ndras under kast.

2.1.2  Spjuts genomskarning ska Overallt vara cirkelformig.
Skillnad mellan storsta och minsta diameter far inte pé
nagot stalle dverstiga 2 %.

Anm  Medelvardet av storsta och minsta diameter maste uppfylla
de nedanstaende kraven.

2.1.3  Spjut ska besté av skaft, spets och lindning.

2.1.4  Skaft

2.1.4.1 ska utg6ra en permanent sammanhallen enhet som kan
vara ihalig eller homogen.

Anm  Skaftet kan alltsd tillverkas i flera delar, men i s& fall méste
dessa sedan ha monterats samman till en enda fix enhet.
2.1.4.2 ska vara tillverkat av metall eller annat lampligt fast
material

2.1.43 ska haen slat och jamn yta utan nagra gropar, knottror,
rafflor el dyl

2.1.44 far inte ha ndgra abrupta (plétsliga) forandringar i
tjockleken annat &n ev vid lindningskanterna

2.1.4.5 ska hasin storsta diameter (maxdiametern) omedelbart
framfor lindning (se 2.1.6)

2.1.4.6 ska omedelbart bakom lindning ha en diameter som ej
underskrider maxdiameter med mer &n 0,25 mm

2.1.4.7 skaunder lindning alltsa vara cylindriskt eller ndgot av-

smalnande mot bakéande (se 2.1.4.6)
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ska fran lindningskanter kontinuerligt avsmalna ratlin-
jigt eller svagt konvext mot bada andar.

ska mittemellan yttersta spets och tyngdpunkt ha en di-
ameter som ej Overstiger 90 % av maxdiameter

2.1.4.10 ska mittemellan yttersta bak&nde och tyngdpunkt ha en

2.1.4.11
2.1.4.12
215
2.1.5.1
2,152
2.1.53
2.1.54

2.1.55

216
2.1.6.1

2.1.6.2
2.1.6.3

2.1.6.4

diameter som ej understiger 90 % av maxdiameter

ska 150 mm fran yttersta bakande ha en diameter som
ej understiger 40 % av maxdiameter

ska ha en diameter i den yttersta bakdnden som ej un-
derstiger 3,5 mm

Spets

ska vara fast i skafts framéande

ska vara gjord av metall

ska kontinuerligt avsmalna rétlinjigt eller svagt kon-
vext mot en skarp yttersta spets med en vinkel som ej
Overstiger 40 grader

ska 150 mm fran den yttersta spets ha en diameter som
ej dverstiger 80 % av maxdiameter (se 2.1.4.5).

far ha en diameter i sin bakande som Gverstiger skafts

diameter i dess framande med hégst 2,5 mm.
Anm  Awvikelse fran den jamna langsgaende profilen far dock inte
strécka sig mer 4n 300 mm langs skaft frdn skarv med spets.

Lindning (grepp)

ska vara sa placerad pa skaft, att spjuts tyngdpunkt lig-
ger under lindning

ska vara gjord av sndre el motsv.

ska vara jamntjock och kan ha ett regelbundet ytmons-
ter (dock utan skaror, kanter eller extra remmar)

ska ha en ytterdiameter som overstiger skaftets maxdi-
ameter med hégst 8 mm
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2.1.7  Spjutet ska dessutom uppfylla nedanstaende vikt- och
mattangivelser:
A =Klass
B = Minimivikt i gram
C = Totallangd i meter
D = Spetslangd i millimeter
E = Maxdiameter i millimeter
F = Lindningsbredd i millimeter
G = Awvstand fran spets till tyngdpunkt i meter
H = Avstand fran bakande till tyngdpunkt i meter

A B C D

M, M22, P19 800 2,60-2,70 250-330
P17 700 2,30-2,40 250-330
P15, K, K22, F19 600 2,20-2,30 250-330
F17, F15 500 2,00-2,10 220-270
P13, F13 400 1,85-2,10 170-250
A E F

M, M22, P19 25-30 150-160

P17 23-28 150-160

P15, K, K22, F19 20-25 140-150

F17, F15 20-24 135-145

P13, F13 17-22 135-150

A G H

M, M22, P19 0,90-1,06 1,54-1,80

P17 0,86-1,00 1,30-1,54

P15, K, K22, F19 0,80-0,92 1,28-1,50

F17, F15 0,78-0,88 1,12-1,32

P13, F13 0,70-0,85 1,00-1,40
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2.1.9

2.1.10

2111

2112
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Anm 1 Vid leverans fran tillverkare ska spjut vaga 5-25 g 6ver mi-
nimigrans.

Anm 2 For P13 och F13 kan spjutkastning erséttas av bollkastning.
Bollen ska vara klotformig och v&ga minst 300 g. | dvrigt
géller i tilldmpliga delar samma tévlingsregler som for spjut-
kastning.

Anm 3 L&gg maérke till att de 400 g-spjut som anvands i ungdoms-
klasser har andra betingelser &n de 400 g-spjut som anvénds
i veteranklasser (se Appendix 2, avsnitt 7).

Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrackligt antal

och utférande.
Anm  For SM-tévling kan SFIF faststalla redskapslista.

Vid masterskapstavling far endast av arrangéren till-
handahallna redskap anvandas, om ej annat meddelats
i tavlingsinbjudan. Vid internationell tavling tillats
endast av WA typgodkénda redskap.

Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(métt, vikt, form) och méarkas av arrangér (se kap E
5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskap inte
andras i ndgot avseende.

Endast kontrollerade och markta redskap far anvandas
under tévling.

Samtliga kontrollerade och markta redskap far anvan-

das av samtliga tavlande.

Anm 1 Det innebér att tavlande, som fatt eget redskap godkant av
arrang6ren, maste lata dven Gvriga deltagare anvanda detta
redskap, om de sé 6nskar.

Anm 2 Detta galler &ven om tavling (vid mangkamp eller separat
kvaltavling) genomfors uppdelad i tva eller flera grupper.

2.2 Matutrustning
Sekap L 2.2.

2.3 Ansatsmarkeringar m m
Se kap | 2.6.

2.4 Kontrollutrustning
Sekap L 2.4.

2.5 Tidvisare
Sekap H 2.7.
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2.6 Flaggor (signalflaggor) m m
Sekap L 2.7.

2.7 Resultattavla
Se kap H 2.9.

2.8 Vindindikator
Se kap H 2.6.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3.

TAVLANDES UTRUSTNING

Anm  Har upptas endast avvikelser fran och kompletteringar till de
generella bestdammelserna i kap E 3.

3.1 Skydd mm

3.1.1  For att forbattra "greppet" far tavlande

3.1.1.1 anvénda magnesia eller annat lampligt &amne p& hand
(inkl fingrar).

Anm  Daremot &r det forbjudet att anvanda ndgot amne pa sjalva
redskapet.

3.1.2 1 0vrigt dr ingenting — vid sidan av vad som anges i kap
E 3.4 —som kan hjélpa eller stddja tavlande i kastet till-
latet.

3.1.3  Det ar darfor forbjudet att

3.1.3.1 anbringa vikter pd kroppen

3.1.3.2  att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand
Anm  Sekap E 3.4.3.

3.1.4  Tavlandes utrustning m m ska vid uppmaning fran
grenledare (se kap L 5.1.4) uppvisas for granskning och
godkénnande.

3.1.4.1 Grenledare kan kréva att anordning avlagsnas om hen
beddmer att den innebér en osportslig fordel.

3.1.42 Om oacceptabel "anordning" upptécks efter forsok

ogiltigforklaras uppnatt resultat.
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3.2 Skor (se &ven kap E 3.3)

3.2.1

4.

Maximalt tillaten sultjocklek & 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler

411

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.1.3

41.2

413

Kastordning faststalls av tavlingsledning genom lott-
ning och géller for hela tavlingen om ej annat anges (se

41.1.1-41.1.2).
Anm  Efter separat kvaltévling (se kap J 4.5) gors ny lottning for
finalen.

Vid internationell tavling eller om arrangdren bestamt
sa ska kastordningen efter tre omgangar andras sa att
den som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar
nést sist, etc. Arrangdren kan bestdimma att kastord-
ningen ska andras pa nytt, efter en senare omgang efter
den tredje.

Om tavlande deltar i flera samtidigt pagéende grenar,
kan grenledaren (se 5.1) ge tillstand till, att faststalld
kastordning tillfalligt andras inom en omgang.

Anm Vid Enternationell tavling far sddan andring ej goras i sista

omgangen.

Om tévlande hindrats/storts i forsok eller om resultat ej
registrerats, kan grenledare ge tdvlande mdjlighet att

omedelbart géra om forsok.

Anm 1 Tavlande far ha hogst ett protokollfort forsok per omgang.

Anm 2 Grenledare ska utifrdn omstandigheterna ge tavlande rimlig
tid for &terhamtning infor omférsok.

Anm 3 Om forsok av senare tdvlande redan hunnit genomftras sétts
omforsok in omedelbart i kastordning.

Fore tavling ska — om sa &r mojligt — varje tavlande ges
mojlighet till provkast pa tavlingsplats. Detta ska ske i
faststélld kastordning och under uppsikt av funktion-
arerna.

Sedan tivling paborjats far tavlande ej anvanda ansats-
bana eller kastsektor for traning(skast) med eller utan
redskap. Tavlande far ej heller pa annan plats trana/tra-
ningskasta med redskap.
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4.1.4  Under pagdende tavling far tavlande lamna grens tav-
lingsomrade endast med tillstand av och atféljd av en

domare.

Anm  Rundbana kan i detta avseende betraktas som en naturlig av-
gransning av tavlingsomrade for gren som genomfors pa
“innerplan”. Dock far tdvlande forstas pabdrja sin ansats ute
pa rundbana och — om det kan ske utan att stéra pagaende
16pning — korsa rundbana for att kommunicera med person
utanfor racket enl kap E 4.12.2.2 Anm och E 4.12.3.1.

415  Tévlande som knuffar, springer i vagen for eller hindrar
annan tavlande (i samma eller annan gren), sa att denne
blir stord i sin [6pning/sitt forsok, kan bli diskvalifice-
rad (utesluten fran fortsatt deltagande i tavlingen).

4.1.6  Om redskap gar sénder under Kast (fére landning) ska
tavlande ges ett nytt forsok med ett korrekt redskap
dven om tavlande pa grund av detta tappar balansen och
darigenom bryter mot nagon regel.

4.1.7  Efter ett kast far redskap ej kastas tillbaka, utan det ska
baras eller transporteras pa annat sékert satt.

418  Alla tavlandes samtliga forsok i tdvling ska protokoll-
foras. Detta sker genom att i protokoll notera antingen
uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt) eller —
(avstatt).

4.1.9  Som resultat for tavlande géller det bésta (langsta) av
hens forsok (kast) under tavling.

4.2 Antal forsok
Se kap J 4.2.

4.3 Utforande
Ett forsok (kast) ar ogiltigt om tavlande
4.3.1 enl grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att

forbereda sitt forsok.

Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en val synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta &r inte n&got villkor for att
tidsregeln ska kunna tillampas. Da ska dock i stallet domare
pé lampligt sétt (t ex genom att halla upp en gul flagga) for
tévlande indikera "15 sekunder kvar".

43.1.1 Réknat fran det 6gonblick den tavlande genom upp-

rop, signal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart
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43.2
433

434
435

4.3.6

43.6.1

4.3.7

43.7.1

4.3.8

315

maste forsék normalt pabdrjas (ansats startas) inom 1
minut.

I handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tid till 2 minuter.

inte fattar spjut om lindning med endast en hand.
nagon gang under ansats eller fore utkast vander sig
helt om, s att rygg kommer i riktning mot stopplinje.
inte kastar spjut dver axel eller dverarm.

pa nagot annat satt anvander sig av en stil (teknik) som
avviker fran den gangse (vedertagna).

med nagon del av kropp vidror ansatsbanas begrans-
ningslinjer (se 1.1.4-1.1.5) eller mark utanfor, efter det
att hen gatt in pa ansatshana och pabdrjat sitt forsok.
Om tévlande ej brutit mot 4.3.6 och ej heller slappt red-
skap i felaktigt utkast (“tappat spjutet™), far hen avbryta
forsok, lagga ned redskap (pa eller omedelbart utanfor
ansatsbana) och darefter tillfalligt lamna ansatsbana for
att sedan &tervinda. Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej
utan I6per vidare.

gjort kast sa, att spjut inte landar med spets (se 2.1.5)

forst.

Anm 1 For att kunna bedéma landning ska nedslagsdomare (se
5.2.4 Anm 1) vara placerad utanfor kastsektor i jamnhojd
med landningsplats. D& kan landning observeras rakt fran
sidan och vid korrekt landning ska finnas en observerbar
vinkel mellan spjut och markyta. Nedslagsmarkor (se 5.2.5)
ska daremot befinna sig inne i sektorn néra forvantad ned-
slagspunkt for att ratt kunna identifiera marke och markera
detta for matning.

Anm 2 Observera 4.1.6.

Vid tavling for aldersgruppen 13 ar eller yngre god-

ké&nns &ven kast dér spjut inte landat med spets forst.

Anm  Matning ska for sddana kast ske fran dar spjuts bakande be-
fann sig vid landning (se 4.6.4.1).

gjort kast s, att spjutspets vid landning vidror sektors-

grans eller mark déarutanfor (se 1.2).

Anm  Spjut har alltsa landat korrekt om de delar av spets som vid-
rorde mark vid landning var innanfor sektorsgrénserna. D v
s det &r nddvandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela ev
nedslagsmérke ligger innanfor sektorsgrénser.

Anm 2 Vid tavling for 13 ar och yngre avgor matpunktens (se
4.6.4.1) position om kastet &r godként eller ej.
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4.3.9

4.3.10

4.3.10.1

lamnar ansatsbana innan redskap (spjut) landat (tagit
mark).

efter genomfort forsok lamnar ansatshana pa annat sétt
an s, att den forsta kontakten med ansatsbanas sidobe-
gransningslinjer (se 1.1.4) eller mark utanfor sker helt

bakom stopplinjens férlangningar (se 1.1.7).
Anm  Om tavlande faller helt inom ansatsbana, ska forsok alltsa
inte ogiltigforklaras av detta skél.

Om sedan spjut landat (se 4.3.9) tavlande befinner sig
pa ansatsbana mer 4n 4 m bakom stopplinjes forlang-
ningar (se 1.1.7) ska det anses innebéra att ha lamnat
ansatsbana pa korrekt satt och att kastet ar avslutat (se

5.2.4 Anm 3).
Anm  Detta innebér att domare i sadant fall alltsa inte behéver av-
vakta att tdvlande korsar ndgon sidobegransningslinje.

4.4 Placeringar

Sekap J4.4.

4.5 Kvaltavling (kvalificeringstavling)

Se kap J 4.5.

4.6 Matning

4.6.1 Matning ska goras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2  Varje giltigt forsok ska omedelbart métas.

Anm | undantagsfall vid mindre tavlingar med farre 4n atta delta-
gare (se kap J 4.2.2.1) kan kasten endast markeras och mat-
ning ansta till dess tavlingen ar avslutad.

4.6.3  Om protest gors mot ett ogiltigférklarande av ett forsok
kan grenledare (se kap L 0.1) besluta att méta och i sér-
skild ordning protokollféra forsok &ven om protest av-
slas.

Anm  Sadan matning ar endast befogad om det ar rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning av protest kan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (tex videoupptagning) som skulle
medftra dndrat domslut, d v s att forsok doms godkant.

4.6.4  Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarke (mar-

ket efter spjuts spets), vilken befinner sig nérmast
stopplinje.
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Anm 1 Om spjut inte "fastnar" i marken utan efter landning faller
ned till marken, s& dndrar det inte métpunkt.

Anm 2 Vid flack (men enl 4.3.7 korrekt) landning "kanar" spjut oft-
ast vidare. Det krévs darfor att domare (se 5.2.5), som ska
markera matpunkt ar mycket uppmarksam pé var landning
skedde.

4.6.4.1 For kast godkanda enl 4.3.7.1 utg6rs matpunkt av den
punkt dar spjuts bakande befann sig vid landning.

4.6.,5 Matning ska goras fran matpunkt och langs en linje
som gar genom stopplinjes geometriska medelpunkt (se

1.1.6).

Anm ) Nollpunkt p& mattband ska saledes vara vid matpunkten och
mattband strackas darifran s, att det passerar Gver stopplin-
jes medelpunkt.

4.6.6  Resultat avlases vid innerkant pa stopplinje (se 1.1.5).
4.6.7  Resultat ska avrundas till nérmast lagre hela cm.
5. FUNKTIONARER
5.1 Grenledare
Se kap L5.1.
5.2 Domare
Anm  Normalt kravs tva eller flera domare for att samtliga uppgif-
ter nedan ska kunna skotas.
5.2.1  Bitrader grenledare enl dennes anvisningar.
5.2.2  Signalerar (se kap L 2.7.2) till tavlande, nér allt &r klart
for nytt forsok. Fran detta 6gonblick ska faststalld tid

for forsoks paborjande riknas (se 4.3.1).

5.2.3  Kontrollerar att endast for tavlingen kontrollerade och
godkénda redskap anvénds av de tévlande.

Anm  Detta sker Iampligen genom att tavlande uppvisar valt red-
skap fore varje forsok.

5.2.4  Avgodr om forsok ar giltigt eller ogiltigt (se 4.3) och

markerar detta genom att hdja en vit resp en rdd flagga

(se 2.6).

Anm 1 Eftersom saval ansats/utkast (se 4.3.1-4.3.6 och 4.3.9-
4.3.10) som nedslag (se 4.3.7-4.3.8) ska beddémas kravs att
tva domare utses: en med placering vid stopplinje och en
med placering pa kastfalt (se 4.3.7 Anm 1).

Anm 2 N4gon av dessa tva domaruppgifter kan skotas av grenle-
dare.
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Anm 3 Huvuddomare (vid stopplinje) ska ej hoja vit flagga forran
det ar definitivt klart, att forsok ar giltigt i alla avseenden.
Hen ska alltsd avvakta klartecken fran domare pa kastfalt.

Anm 4 Om domare av misstag forst visat fel flagga ska hen snarast
korrigera sig genom att visa rétt flagga.

Markerar matpunkt (se 4.6.4 och 4.6.4.1 samt kap L

2.2.3).

Anm 1 Denna uppgift kan inte skotas av nedslagsdomare, eftersom
denne ska befinna sig utanfor kastsektor (se 4.3.7 Anm 1).

Anm 2 Markering ska géras omedelbart utan att forst avvakta ned-
slagsdomares utslag.

Mater varje giltigt forsdk (se 4.6) liksom ogiltigt forsok
nar grenledare s beslutat (se 4.6.3).

Ansvarar for att redskap snabbt atertransporteras enl
4.1.7.

Kan ge tavlande, som anhaller om detta, tillstand att
lamna tavlingsutrymme under pagdende tavling (se
4.1.4).

Anm  Om det géller deltagande i annan gren &r det grenledaren
som beslutar om detta.

Undertecknar efter avslutad tavling protokoll, efter att
ha forvissat sig om, att det &r korrekt fort.

5.3 Sekreterare
Se kap L 5.3.

5.4 Ovriga
Sekap L 5.4.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.

KAP O: SPJUTKASTNING (2022)
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KAPITEL P:
VIKTKASTNING

ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

1.1 Viktring
Se kap N 1.1.

1.2 Kastfalt (kastsektor)
Sekap L 1.2.

126

Kastfalts medlutning (raknat fran ytan omedelbart
framfor upphojd konstruktion for ring) i kastriktningen
for ej dverstiga 1:1000 négonstans inom kastsektor. Ytan
inne i ring far vara maximalt 25 mm hogre &n narmast

omgivande underlag.
Anm  Detta innebar att det ar mojligt att kasta fran en flyttbar ring
med upp till tvd 12 mm plywood-skivors tjocklek.

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

2.1 Vikt

2.1.1  Vikt ska bestd av huvud, lank och handtag.

2.1.2  Huvud

2.1.2.1 ska vara klotformigt (sfariskt)

2.1.2.2 for hard vikt ska vara gjort av jarn eller annan metall e
mjukare an massing, eller besta av skal av metall, fyllt
med bly eller annan metall. Tyngdpunkten far inte vara
langre fran sfarens centrum &n 9 mm.
Anm  Huvudet kan ocksé vara helt gjort av bly.

2.1.2.3 ska vara forsett med en nedfalld smidd égla eller svir-
vel av jarn eller stal, i vilken lanken ska fastas.

2.1.2.4 for mjuk vikt ska for bruk vid kansligt underlag — for

undvikande av skador pa golv m m — vara av mjukt
material i skalet samt fyllt med hagel av bly eller annan
metall. Tyngdpunkten far inte vara langre fran sfarens
centrum an 9 mm.
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2.1.3.1
2,132

2.1.33

214
2.1.4.1

2.1.4.2
2.1.43

215

216

Lank

ska vara gjord av stal med minst 7 mm diameter

ska ha en langd som &r anpassad till huvuds och hand-
tags storlek samt faststalld maximilangd (se 2.1.5).
kan fér mjuk vikt ges annan lamplig utformning, t ex i
form av en pase eller remmar, sa lange som redskap har
korrekt totallangd enl 2.1.5 och totalvikt enl 2.1.5.
Pase, remmar eller liknande del som ersétter lank far ej
vara markbart t6jbara vid belastning.

Handtag

ska normalt ha yttre formen av en triangel, dér den in-
vandiga sidlangden ej far 6verstiga 190 mm eller un-
derstiga 100 mm. Den yttre triangeln kan vara forstarkt
med inre tvérstag.

ska vara gjort av rundjarn med minst 8 mm diameter.
ska vara fast vid lank, eller motsvarande del for mjuk
vikt.

Vikts totala langd far ej dverstiga 410 mm, matt fran
insida av handtag.

Redskap ska dessutom uppfylla nedanstaende viktangi-
velser:

Klass Minimivikt
kg

M utomhus 15,00

M, M22, P19 inomhus 15,88

P17 inomhus 11,34

P15, K, K22, F19 inomhus 9,08

F17, F15 inomhus 7,26

Anm 1 Vid leverans fran tillverkare ska redskap vaga 5-25 g Gver
minimigrénsen.

KAP P: VIKTKASTNING
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2.1.6.1 Dimensioner for huvudet, mjuk vikt
Viktens totalvikt  Min diameter Max diameter

15,88 kg 145 mm 180 mm
11,34 kg 130 mm 165 mm
9,08 kg 120 mm 155 mm
7,26 kg 110 mm 145 mm

2.1.6.2 Dimensioner for huvudet, hard vikt
Viktens totalvikt Min diameter Max diameter

15,00 kg 145 mm 165 mm
11,34 kg 130 mm 150 mm
9,08 kg 120 mm 140 mm
7,26 kg 110 mm 130 mm

2.1.7  Arrangor ska tillhandahalla redskap i tillrackligt antal.

2.1.8  Fore varje tavling ska samtliga redskap kontrolleras
(matt, vikt, form) och markas av arrangér (se kap E
5.4.6). Efter kontroll och godkénnande far redskap inte
andras i nagot avseende.

2.1.9  Endast kontrollerade och mérkta redskap far anvéandas
under tavling.

2.1.10 Samtliga kontrollerade och méarkta redskap far anvan-

das av samtliga tavlande.

Anm  Det innebér att tavlande, som fatt eget redskap godkant av
arrangor, dven méaste lata ovriga deltagare anvinda detta
redskap, om de sa Gnskar.

2.2 Matutrustning
Sekap L 2.2.

2.3 Skyddsinh&gnad
Sekap L 2.3.

2.4 Kontrollutrustning
Sekap L 2.4.
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2.5 Torkutrustning m m
Sekap L 2.5.

2.6 Tidvisare
Se kap H 2.7.

2.7 Flaggor (signalflaggor)
Sekap L 2.7.

2.8 Resultattavia
Se kap H 2.9.

2.9 Prestationsmarkeringar
Se kap L 2.10.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap N 3.

3.1 Skor (se aven kap E 3.3)
3.1.1  Maximalt tillaten sultjocklek & 20 mm. Sula far inte
vara tjockare under fotblad &n under hal.

4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grundregler
Sekap L 4.1.

4.2 Antal forsok
Se kap J4.2.

4.3 Utfoérande
Ett forsok (kast) ar ogiltigt om tavlande:
4.3.1  enl grenledares bedémning tar oskaligt 1ang tid for att

forbereda sitt forsok.
Anm  Det rekommenderas att tid indikeras pa en vl synlig tidvi-
sare (se kap H 2.7), men detta ar inte nagot villkor for att

KAP P: VIKTKASTNING
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tidsregeln ska kunna tillampas. D& ska dock i stallet domare
pa lampligt sétt (t ex genom att halla upp en gul flagga) for
tévlande indikera "15 sekunder kvar".

Raknat fran det dgonblick den tavlande genom upprop,
signal el motsv uppmarksammats pa att allt ar klart
maste forsok normalt pabdrjas (ansats startas) inom 1
minut.

I handelse av tva forsok i foljd av samme tavlande ut-
stracks tid till 2 minuter.

inte borjar forsok fran en stillastdende position i ring.
Med stillastdende menas en position dar bada fotterna
samtidigt ska vara i stadig kontakt med marken i ringen
utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med
marken utanfor ringen. Positionen ska héllas sa lange
att den &r observerbar for domarna. Det finns inget krav
pa att armar, hander eller andra delar av kroppen maste

vara stilla.
Anm | utgangsposition far vikthuvud vila antingen i ring eller pa
mark utanfor ring.

inte fattar handtag (och slungar redskapet) med béada
hénderna.

med nagon del av kropp vidror mark utanfor ring eller
dverkant (ovansida) pa ytterring, efter det hen har gatt
in i ring och paborijat forsok ("évertramp™). Undantaget
dock om tavlande vidror, utan att trycka ifran, ytterings
ovansida eller marken utanfor ringen sa lange detta sker
under inledande rotation samt helt och hallet bakom de

vita linjer som markerar rings forlangda diameter.
Anm 1 Diremot ar det tillatet att vidrora insida pa ytterring.
Anm 2 Observerakap L 4.1.7.

Om tévlande ej brutit mot 0 och ej heller slappt redskap
i felaktigt utkast (“tappat vikten™), far hen avbryta for-
sok, lagga ned redskap (i eller omedelbart utanfor ring)
och darefter tillfalligt lamna ring for att sedan ater-
vanda och &ter inta den stillastdende utgéngspositionen.

Tid enl 4.3.1 aterstartas dock ej utan I6per vidare.
Anm  Vikthuvud fér alltsa ha vidrért ringkant eller mark utanfor i
avbrutet forsok.
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4.3.6
4.3.7

gjort kast s, att vikthuvud vid landningen vidror sek-

torsgréns eller mark dérutanfor (se kap L 1.2).

Anm  Vikt har alltsd landat korrekt om de delar av huvudet som
vidrorde mark vid landning var innanfoér sektorsgranserna.
D v s det dr nddvandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela
det synliga nedslagsmérket ligger innanfor sektorsgran-
serna.

Anm 2 Det har alltsa ingen betydelse om handtag eller lank vidror
mark utanfor sektor.

lamnar ring innan redskap (vikten) landat (tagit mark).

efter genomfort forsok ldamnar ring pa annat sétt an s,

att forsta kontakten med ytterrings dverkant (inkl kant

mellan ovansida och insida) eller mark utanfér ring

sker helt bakom de vita linjer, som markerar rings for-

langda diameter (se kap N 1.1.7).

Anm  Om tavlande faller helt inom ring, ska forsok inte
ogiltigforklaras av detta skal.

4.4 Placeringar

Se kap J 4.4.

4.5 Kvaltéavling (kvalificeringstavling)

Se kap J 4.5.

4.6 Matning

4.6.1 Matning ska gbras med godkand utrustning (se kap L
2.2).

4.6.2  Varje giltigt forsok ska omedelbart matas.

4.6.3  Om protest gors mot ett ogiltigférklarande av ett forsok
kan grenledare (se kap L 0.1) besluta att méata och i sér-
skild ordning protokollféra forsok dven om protesten
avslas.

Anm  Sa&dan métning ar endast befogad om det &r rimligt att for-
moda att jury vid behandling av ev éverklagande av grenle-
dares beslut med anledning av protest kan ha tillgang till yt-
terligare "bevisning" (tex videoupptagning) som skulle
medfora dndrat domslut, d v s att forsék doms godkant.

4.6.4  Matpunkt utgdrs av den punkt, vilken befinner sig

nérmast ring och som vikthuvud vidrért i samband med

landning.
Anm  Normalt utgors matpunkt av den punkt pa nedslagsmarke efter
huvud, vilken befinner sig narmast ring.

KAP P: VIKTKASTNING



325

4.6.5 Matning ska goras fran matpunkt och langs en linje
som gar genom rings medelpunkt (se kap
N 1.1.8).

Anm  Nollpunkt pd mattband ska saledes vara vid matpunkt och
mattband strackas darifran s4, att det passerar 6ver rings me-
delpunkt.

4.6.6  Resultat avlases vid innerkant pa ytterring.
4.6.7  Resultat ska avrundas till ndrmast lagre hela cm.

5. FUNKTIONARER
Se kap L 5.
6. TAVLINGSPROTOKOLL

Se kap J 6.
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KAPITEL Q:
MANGKAMP

1. ANLAGGNING / FAST UTRUSTNING

Se reglerna for resp enskild delgren.
Anm 1 Vid stort deltagarantal bor hopp- och kastgrenar (i forsta
hand héjd- och stavhopp) kunna genomféras i tva grupper
"parallellt" under sa langt majligt likvardiga forutsattningar
(samtidigt, samma banunderlag, samma vindriktning).
Anm 2 Normalt bor samtliga grenar i mangkamp genomféras pa
samma arena (inkl ev tillhérande separat kastplan).

2. OVRIG UTRUSTNING / REDSKAP

Se reglerna for resp enskild delgren.

3. TAVLANDES UTRUSTNING

Se kap E 3 och reglerna for resp enskild delgren.
4. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

4.1 Grenprogram m m

4.1.1  Mangkamp innebar att man tévlar i ett antal delgrenar
och att de tdvlande sedan rangordnas i denna grenkom-
bination med hjalp av poang for de uppnadda delgrens-
resultaten.

4.1.2  Nedan redovisas under 4.1.3 de normalt férekomman-
de mangkamperna. Darutover kan tavlingar genomfo-

ras i andra grenkombinationer.
Anm  Exempel pa andra typer av mangkamper &r oramorna, d v s
grengruppsvisa mangkamper omfattande 3—4 grenar.

4.1.3  Foljande ordinarie mangkamper forekommer:

KAP Q: MANGKAMP (2022)
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4.1.3.1 Utomhus

Klass Namn Dag Delgrenar

M, M22 Tiokamp 1 100 m, langd, kula/7.26, hdjd,
400 m
2 110 m hack/106.7, diskus/2.0,
stav, spjut/800, 1500 m
M Femkamp 1 1angd, spjut/800, 200 m,
diskus/2.0, 1500 m
P19 Tiokamp 1 100 m, langd, kula/6.0, hojd,
400 m
2 110 m h&ck/99.1, diskus/1.75,
stav, spjut/800, 1500 m
P17 Tiokamp 1 110 m héck/91.4, diskus/1.5,
stav, spjut/700, 300m
2 100 m, langd, kula/5.0, héjd,
1000 m
P15  Attakamp 1 80 m hack/83.8, diskus/1.0,
stav, spjut/600,
2 langd, kula/4.0, hojd, 800 m
P13 Femkamp 1 60m hé&ck/76.2, langd/zon,
spjut/400, hojd, 600m
K, K22, Sjukamp 1 100 m héck/83.8, hdjd,

F19 kula/4.0, 200m
2 langd, spjut/600, 800 m
K Tiokamp 1 100 m, diskus/1.0, stav,

spjut/600, 400 m
2 100 m h&ck/83.8, langd,
kula/4.0, héjd, 1500 m
F17 Sjukamp 1 100 m h&ck/76.2, hojd,
kula/3.0, 200 m
2 langd, spjut/500, 800 m
1 80 m héck/76.2, hdjd, kula/3.0
2 langd, spjut/500, 600 m
1 60 m héck/68.6, hojd,
spjut/400, langd/zon, 600m

F15 Sexkamp

F13 Femkamp
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Anm K Tiokamp kan &ven genomfdras med den grenordning som
géller for manliga tiokampen.

4.1.3.2 Inomhus

Klass Namn Dag Delgrenar

M, M22 Sjukamp 1 60 m, langd, kula/7.26, hojd

2 60 m hack/106.7, stav, 1000 m
M Femkamp 1 60m héck, langd, kula, héjd,

1000m

P19 Sjukamp 1 60 m, l&ngd, kula/6.0, héjd
2 60 m hack/99,1, stav, 1000 m
P17 Sjukamp 1 60 m, stav, langd
2 60 m hack/91.4, héjd, kula/5.0,

800 m

P15 Sjukamp 1 60 m, stav, langd,
2 60 m hack/83.8, hojd, kula/4.0,
600m
P13 Fyrkamp 1 60 m hack/76.2, langd/zon,
kula/3.0, héjd
K, K22, Femkamp 1 60 m hack/83.8, hojd, kula/4.0,
F19 langd, 800 m
F17 Femkamp 1 60 m hack/76.2, hojd, kula/3.0,
langd, 600 m
F15 Femkamp 1 60 m hack/76.2, hojd, kula/3.0,
langd, 600 m

F13 Fyrkamp 1 60 m hack/68.6, hojd,
l&ngd/zon, kula/2.0

4.1.4  Mangkamper med fem eller farre delgrenar ska genom-
foras pa en dag, mangkamper med sex eller fler delgre-
nar ska genomforas uppdelade enligt ovan pa tvé i foljd
kommande 24-timmarsperioder.

415  Grenordning och dagsprogram ska vara i enlighet med
4.1.3.

4.1.6  Om tavlingsledare finner att sa ar majligt, ska minst 30
minuters paus mellan grenarna galla for varje tavlande.

4.1.7  For mangkamp som omfattar tva 24-timmarsperioder
ska det om majligt vara ett uppehall pa minst 10 timmar

KAP Q: MANGKAMP (2022)
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mellan avslutning av forsta perioden och inledningen

av tavlingarna under den andra perioden.

Anm  Hansyn till detta ska alltsa tas nar tidsprogrammet planeras
och starttiden for den andra 24-timmarsperioden faststélls.

Under pagaende tavling far tavlande lamna tavlingsut-

rymmet endast med tillstand av och atféljd av en do-

mare.

Anm  Detta géller dock ej for pausen mellan forsta och andra 24-
timmarsperioden. Arrangér kan anvisa sarskild uppehalls-
plats inomhus for pauserna mellan delgrenarna. Om sa gj
skett far tavlande rora sig fritt inom arenan i dessa pauser.

4.2 Grundregler

421
4272

423

Tévlande ska starta i samtliga delgrenar.

Tavlande, som ej startar (gor ett forsdk) i en delgren,
anses ha brutit mangkampen och ska ej tillatas delta i
nagon senare gren och ej heller medraknas nar total-

placering (se 4.7) faststalls for mangkampen.
Anm  Det ar emellertid ej nédvandigt med giltigt resultat i varje
gren, s& ldnge som man startat (gjort forsok).

Tavlande som beslutat att bryta méangkamp (= avsta
start i aterstdende grenar) ska omedelbart meddela tav-
lingsledning detta.

4.3 Startordning — Heat-/gruppindelning

431

43.1.1

43.1.2

4.3.2

Fore varje gren ska ev ngdvandig grupp-/heatindelning
goras av tavlingsledningen och start-/banordning inom
gruppen/heatet faststéllas genom lottning.

Normalt (jmfr dock 4.3.2.2) bor grupp-/heatindelning
goras for en gren i taget l6pande under pagdende mang-
kamp.

Anm  Detta for att kunna ta hansyn till hur ménga och vilka som

dé kvarstar i tavlingen (se 4.2.2).

Vid I6pning pé skilda banor bor tillgangligt antal ba-

nor utnyttjas optimalt.

Anm  Detta for att i de vindberoende grenarna ge samma beting-
elser for sé manga som méjligt (jmfr 4.3.2.1)

Vid grupp-/heatindelning ska hénsyn tas till de tavlan-

des kapacitet.
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4322

4323

4.3.3

4331

4332

For att ge storsta mojliga réttvisa i kampen om total-

placeringarna bor efterstrdvas att ”hélla samman” tév-

lande med forvantad likvardig totalkapacitet, sa att
dessa far samma tavlingsbetingelser.

Anm  Annars kan framst varierande vindar eller problem med el-
tidtagningen riskera att pa ett avgorande satt paverka ut-
gangen av hela mangkampen. Darfor 4r det sarskilt angela-
get att de formodat basta méngkamparna tavlar i samma
heat.

Vid gruppindelning i hojd och stav &r det dock I&mp-
ligt att i stéllet ta hdnsyn framst till de tdvlandes kapa-
citet i denna gren.

Anm 1 1 princip gors detta genom att de aktiva indelas i tva grupper
med de med bast ars-/personbasta i den ena.

Anm 2 Vid internationella tavlingar kan indelning efter grenka-
pacitet i stéllet for totalkapacitet tillimpas ocksa i ovriga
grenar.

For gren foljande stav bor gruppindelning goras alltef-

tersom tavlande blir tillgangliga efter stav.

Anm  Hér kan det vara lampligt med fler (och darmed mindre)
grupper an i stav.

I avslutande l6pning ska heatindelning goras utifran

den sammanlagda stéllningen infor sista grenen.

Heaten ska genomforas i ordning s att de framsta sam-

manlagt springer i det sista.

Vid lagtavling bor de bésta lagen placeras i samma

heat.

4.4 Sarskilda grenregler

441

4.4.2

443

De for resp delgren faststallda tavlingsreglerna galler

dven inom mangkamp med nedanstéende undantag.

En forsta felaktig start medfor ej diskvalifikation utan

endast varning for hela startféltet. Ev felaktig start dar-

efter innebér dock omedelbar diskvalifikation (se kap F

4.3.15).

Anm  Ev sadan diskvalifikation avser endast delgren, och tavlande
har ratt att fortsitta mangkamp och delta i aterstaende del-
grenar.

I 1angdhopp, kulstotning, diskuskastning resp spjut-

kastning far tavlande gora hogst tre forsok (se kap J

4.2.3).
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I hojd- resp stavhopp ska héjningsintervall vara 3 cm
resp 10 cm under hela tavlingen (se kap H 4.2.4 resp |
4.2.4). Ensam kvarstaende tavlande kan ej begara an-
nan héjning (jmfr kap H 4.2.3 Anm).

I hojd- resp stavhopp galler kortare férlangda tider
(jmfr kap H 4.4.1.4 resp | 4.4.1.4) nér en (1) deltagare
kvarstar.

Gréans for godkénd vind vid ev mangkampsrekord &r att
medelvérde av delgrensvindar inte dverstiger +2,0 m/s
(se kap R 2.7.2).

Under forutséttning att redskap och hopphdjder kont-
rollerats pa foreskrivet satt i forvag kravs for ev rekord
i mangkamp ingen sarskild efterkontroll (jmfr kap R
2.9.3.3).

4.5 Tidtagning

451

452

4521

4522
4523

4524

I [6pning ska normalt eltidtagning ske (se kap F 0-4.9).

Anm 1 Vid eltidtagning bor normalt &ven manuell tidtagning ske
som sikerhetsatgard.

Anm 2 Observera for manuell tidtagning 4.3.2.1 Anm.

Om eltidtagning anvénts men ej samtliga tavlande er-
hallit eltider i samtliga l16pgrenar géller foljande rikt-
linjer:

Anm  Se dven kap A 2.2.2.2.

Samtliga noterade korrekta eltider ska redovisas i re-
sultatlistan, &ven om i mangkampen hansyn ocksa be-
hovt tas (se 4.5.2.3) till vissa manuella tider.

Varje delgren ska behandlas separat.

Eltider och manuella tider far ej "blandas" inom en gren
savida det inte kan ske utan risk for att de inbdrdes pla-

ceringarna i mangkampen paverkas.

Anm  Normalt kan "fri blandning" endast ske i den avslutande
langre 16pningen, dar man kan Gverblicka hela mangkampen
och dar dessutom typ av tidtagning har en mycket begransad
effekt p& poangutdelningen.

Manuella (reserv)tider som maste anvindas ska sa

Iangt mojligt justeras med hansyn till de tidsavstand

som kan erhallas fran eltidtagningen (se kap F 4.8.8).
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4.6 Poang - Poangtabeller m m

46.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

For aldrarna P14/F14 upp t o m M/K anvands WA:s

officiella poéngtabeller.

Anm 1 Dessa tabeller infordes 1984 for M Tiokamp och K Sju-
kamp och har sedan kompletterats vid nagra tillfallen, bl a
for inomhusmangkamper.

Anm 2 For I6pstrackor som saknas i WA:s tabeller anvands SFIF:s
nationella tillaggstabeller.

For P13/F13 och yngre anvands SFIF:s nationella ung-

domstabeller av ar 2003.

Om resultat ej aterfinns i tabell ska poang ges enl narm-

ast sdmre resultat som finns i tabellen.

Anm  For hopp och kast géller alltsa narmast lagre resultat, for 16p-
ning narmast hogre tid.

Grenpoang och sammanlagd podng ska meddelas de

tavlande efter varje avslutad gren.

Anm  Normalt bér inte ny gren pabdrjas forran stallning efter fo-
regdende gren meddelats. Detta ar dock inte ett absolut vill-
kor, utan undantag kan goras i synnerhet vid tavling med
stort antal deltagare uppdelade i tva eller flera grupper.

Som resultat i mangkamp galler summan av de poang

tavlande erhallit for sina prestationer i samtliga inga-

ende delgrenar.

Anm  Tavlande som ej startat i samtliga grenar (se 4.2.2) erhaller
inget resultat i mangkampen.

4.7 Placeringar

4.7.1

4.7.2

Tavlande erhéller placeringar efter resultat (se 4.6.5), d
v s den som har hdgst podngsumma vinner, den som

har nast hogst poangsumma blir tvaa, o s v.

Anm  Tavlande som e¢j startat i samtliga grenar (se 4.2.2) ska ej
medréknas i placeringarna oberoende av vilken poéng-
summa som uppnatts innan hen brutit mangkampen.

Om tva eller flera tavlande har samma slutresultat

(samma podngsumma) skall placeringen delas.

KAP Q: MANGKAMP (2022)
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5. FUNKTIONARER

5.1 Poangraknare

Anm 1 Om mgjligt bor tva poangriknare utses. De ska arbeta sjalv-
standigt bortsett fran, att 6verensstammelsen ska kontrolle-
ras efter varje avslutad delgren. Aven da dataprogram an-
vands for automatisk podngberékning bdr som kontroll en
oberoende manuell berdkning genomforas.

Anm 2 Om sérskild podngraknare saknas ansvarar tavlingssekrete-
raren (se kap E 5.5.7) fér poéngrakningen.

5.1.1  Ldser for varje tavlandes grenresultat av poéng i gél-
lande podngtabell (se 4.6.1-4.6.2) i enlighet med 4.6.3.

5.1.2  Sammanréknar varje tavlandes totalpodng efter varje
avslutad delgren (jmfr 4.6.4).

5.2 Ovriga

Se resp enskild delgren.

6. TAVLINGSPROTOKOLL

6.1 Grenprotokoll
Se resp enskild delgren.

6.2 Mangkampsprotokoll

6.2.1

6.2.2

"Generalprotokoll" (jmfr kap E 4.16.13) bor foras dver
méngkamp. Detta ska omfatta samtliga startande och
redovisa delresultat och delpoédng i samt podngsumma
efter varje gren.

Anm  Protokollet kan med fordel goras tillgangligt (pd anslags-

tavla el motsv) for askadare och tavlande (jmfr 4.6.4).

”Generalprotokoll” ska ocks4 innehalla vinduppgift for
varje grenresultat i de grenar ddr vindmétning ska ske
(se kap F 4.10.9 Anm 2 och J 4.8.9).
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1.

KAPITEL R:
REKORD

ALLMANT

1.1 Rekordprinciper

111

1.1.2

113

114

Rekord &r det béasta resultat som uppnatts pa tavling un-
der forhallanden i full dverensstammelse med reglernas
krav.

For att kunna godkannas som officiellt rekord ska re-
sultat anmalas pa foreskrivet sitt (se 4) till ansvarig in-
stans (forbund el motsv, se 1.2).

For godkénnande av rekord géller fullstandig kronolo-
gisk ordning, d v s hénsyn tas endast till vad som in-

traffat tidigare.

Anm  Detta innebdr att flera resultat uppnadda under samma tav-
ling — &ven av olika tavlande — kan godk&nnas som rekord.
Det aligger arrangor att vara uppméarksam pa detta och an-
mala &ven "underhandsrekord" for godkannande.

Tangeringar — d v s resultat lika med tidigare rekord —

ska godké&nnas som rekord.

Anm 1 Aven tangeringar gjorda av den som sjélv innehar rekordet
ska anmélas for godkénnande.

Anm 2 Om tva eller flera tdvlande i samma tavling uppnar samma
rekordresultat ska anmalan fér godkédnnande goras for samt-
liga, oberoende av om placeringarna i tvlingen &r olika.

1.2 Kategorier — Ansvarig instans

121

1.2.2

1.2.3

124

1.25

Officiella vérldsrekord registreras och godkanns av
WA.

Officiella europarekord registreras och godkénns av
EA.

Officiella nordiska rekord registreras och godkanns av
de nordiska friidrottsférbundens érliga konferens.
Officiella svenska rekord registreras och godk&nns av
SFIF.

Officiella distriktsrekord registreras och godkanns av
resp SDF.

KAP R: REKORD (2022)
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SARSKILDA KRAV PA REKORDRESULTAT

2.1 Tavling

211

212

213

2.1.3.1

214

2.1.4.1

Tavling ska vara i vederborlig ordning sanktionerad (se
kap E 4.2) och utlyst (se kap E 4.3).

Anm  Aven resultat uppnétt pa tavling av riksméasterskapskaraktar
anordnad av fran SFIF fristdende organisation kan godkén-
nas som rekord. Detta under forutsattning att tavlingen &r
anmald till SFIF och arrangerad i full 6verensstdmmelse
med SFIF:s regler och med kompetenta funktionarer. (Aven
sddan tavling kan sanktioneras, se kap C 5.6.1).

Téavling ska ha minst tre startande i berord gren (jmfr
kap E 4.1.2) utom i stafett dar det racker med tva star-
tande lag.

Tavling ska ej vara "mixad”, d v s mé&n och kvinnor ska
ej tavla direkt mot varandra i samma gren (jmfr kap F
4.1.8.4).

For rekord i véglopning accepteras dock gemensam
start for mén och kvinnor (se kap G 4.1.4).

Resultat uppnadda inom mangkamp, i forsoks-/kval-
tavling, i tdvling som ogiltigforklarats (se kap E 4.15.2)
eller i skiljehopp kan — om de i 6vrigt uppfyller alla
krav — godkannas som rekord.

Resultat i mangkampslopgren &r dock ej rekordmassigt
i den individuella grenen om det gjorts efter fler var-
ningar for felaktig start an vad som tillats i individuell
gren (se kap F 4.3.15.1).

2.2 Arena - Bana

221
2.2.1.1

2212

Tavlingsplats ska normalt vara sarskild friidrottsarena.
Utomhus: Traditionellt utformad utomhusarena vilken
av klimatskal forsetts med tak ar ocksa tillaten.
Inomhus: Arena ska var komplett innesluten av vaggar
och tak.
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222

2221

2.2.3

224

2.2.5

2.2.6

2.2.6.1

2262

2263

2264

227

2.2.7.1
2272

2273

2274

2275

For bana/ansatsbana — bade utomhus och inomhus —
galler foljande: Bana ska vara lagd antingen pa ett icke-
elastiskt fast markunderlag (asfalt, betong el dyl), eller
pa en uppbyggd bana dér ev svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som mojligt éver hela banans yta.

En uppbyggd ansatsbana maste motsvara regelkraven
avseende langd, bredd och lutning (se kap 11.1.3-1.1.5
och kap J 1.1.3-1.1.5), och konstrueras s att den blir
sd stum som mojligt.

For varldsrekord krdvs att arena ska vara certifierad av
WA eller uppfylla alla kriterier fér aktuell gren i WA
Track and Field Facilities Manual.

L6pning ska (jmfr dock 2.4) ske pa loparbana utformad
enl kap F 1.

Lopningar pa 200 m eller mer maste genomforas med
start och mal pa en rundbana (se kap F 1.1.3).
Rundbana utomhus méste speciellt uppfylla féljande
krav:

varvlangd far ej éverstiga 402,3 m (se kap F 1.6.1)
kurvradien for berord individuell bana far ej dverstiga
50 m annat an pé del av sk tryckt kurva (se kap F
1.6.5).

dosering i kurvorna far ej overstiga 1:100 (se kap F
1.6.6).

inre bangrans maste vara forsedd med sarg enl kap F
1.2.

Rundbana inomhus maste speciellt uppfylla féljande
krav:

varvlangd far ej dverstiga 201,2 m (se kap F 1.7.2).
den projicerade kurvradien for berdrd individuell bana
far ej dverstiga 27 m.

for distanser som omfattar fler 4n ett varv maste bada
rakstrackorna vara minst 30 m langa.

dosering i kurvorna far ej 6verstiga 18 grader (se kap F
1.7.7).

inre bangrans méste vara markerad med koner enl kap
F 1.2.3.1-1.2.3.3 eller vara forsedd med sarg enl kap F
1.2.

KAP R: REKORD (2022)
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2.2.8.1

337

Banas/ansatsbanas/kastfalts (med)lutning far ej Gver-
stiga 1:1000 utom for hojdhopp, dér lutningen i rikt-
ning mot ribbans mittpunkt far uppga till 1:167 (se kap
H 1.1.5).

For inomhusrekord ar det tilltet att starta ansatsen i
rundbanans dosering om de sista 15 m (hojdhopp) resp
sista 40 m (évriga hoppgrenar) av ansatsbanan uppfyll-
ler ovanstaende langdlutning.

2.3 Redskap — Utrustning

231

2.3.2

2321

233

All av domare och tavlande fér genomférandet anvand
tavlingsutrustning (se 2 i resp grenregler) ska vara i
Overensstammelse med reglernas krav.

Redskap ska vara i full éverensstdmmelse med regler-
nas specifikationer. For kastredskap krévs att dessa av
arrangoren (se kap E 5.4.6) kontrollerats och godkants
fore anvandningen.

I handelse av rekord ska kastredskap &ven omedelbart
efterkontrolleras (jmfr kap L 5.1.14), i synnerhet om
misstanke finns att redskapet pa nagot sétt andrats eller
skadats.

Tévlandes skor ska kontrolleras efter rekordprestation.
Dokumentation av skomodell, sultjocklek och eventu-
ella intyg for anvéndande av ilagg ska bifogas rekord-
anmalan (se kap E 3.3.11 Anm).

2.4 Vagbana

24.1

24.2

243

L6pning ska ske pa bana utformad i enlighet med kap
G1.1.
Strackléngd ska vara kontrollmétt av legitimerad ban-

métare i enlighet med kap G 4.3.

Anm  For vérldsrekord krdvs WA-legitimerad banmatare, for
svenskt rekord banmétare legitimerad av ansvarigt nations-
forbund (i Sverige alltsa forbundsbanmétare).

Ansvarig banmatare — eller annan legitimerad banma-
tare med tillgéng till komplett dokumentation av kon-
trollmétningen — bor 6vervaka loppet (t ex fran tatbil el
motsv) for att sedan kunna intyga att tdvlande foljt den
uppmétta banstrackningen.
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24.3.1

244

245

For vérldsrekord ska banldngd dessutom kontrollmétas
ytterligare en gang i samband med eller snarast efter
loppet av annan WA-legitimerad banmétare.

Avstand "fagelvigen” mellan start och mal far ej 6ver-
skrida 50% av tavlingsstrackas langd.

Bana far i hojdled fran start till mal inte falla mer &n
1/1000 (d v s 1 meter per kilometer) av tavlingsstrackas
langd.

2.5 Tidtagning

251

2.5.1.1

2512

2513

252

2521

253

254

L6pning pa arena:

Anm  Tidtagningskraven nedan géller ocksa for aktuella distanser
nar de ingdr i mangkamper.

Strackor upp t 0 m 400 m (individuellt) resp 4x400 m

(stafett): Eltidtagning med elektronisk startkontroll (se

kap F 2.6) och malfoto (se kap F 2.8, 0 och 4.8).

Anm  Svenskt rekord kan godkénnas &ven utan elektronisk start-
kontroll under forutsattning att startens riktighet kunnat till-
fredsstillande styrkas p& annat satt.

Ovriga strackor upp t 0 m 800 m: Eltidtagning med
malfoto (se kap F 2.8, 0 och 4.8).

Ovriga strackor: Antingen eltidtagning med mélfoto
(se kap F 2.8, 0 och 4.8) eller fullgod manuell tidtag-
ning, d v s att tiden faststallts med utgangspunkt fran

tre officiella tidtagares resultat (se kap F 4.9.4).
Anm  Annan typ av tidtagning godkénns inte (se kap F 4.7.1 Anm).

Rekordtid pa arena ska anges i 1/100 sekund vid eltid-
tagning (se kap F 4.8.7) och i 1/10 sekund vid manuell

tidtagning (se kap F 4.9.3).
Anm  Avrundning ska alltid ske till ndrmast sémre tidsenhet.

Vid eltidtagning ska kopior av malfoton, utskrift fran
startkontrollutrustningen m m bifogas rekordanmaélan.
V&glopning: Férutom ovanstdende tidtagningsmetoder
godkanns dven chipstidtagning (se kap G 2.4.1).

Rekordtid pa vag ska anges i hel sekund.
Anm  Avrundning ska alltid ske till ndrmast sémre tidsenhet.

KAP R: REKORD (2022)
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2.6 Matning

2.6.1

2.6.1.1

2.6.2

2.6.2.1

2.6.3
264

I hopp-/kastgren ska resultat uppmatas med stalmatt-
band eller med elektronisk matutrustning (jmf kap H
2.4,kap J 2.1 och kap L 2.2).

Vid elektronisk matning bor efterkontroll med stal-
mattband goras for att sakerstilla att inga tekniska fel
forvanskat resultatet.

I hojd/stav ska sérskild kontrollmatning av hopphdj-
den goras omedelbart fore varje enskilt forsok pa re-
kordhdéjden (se kap H 4.7.5.2).

Anm  Behov av kontrollmétning av hopphdjd i efterhand forelig-
ger inte, eftersom ribba vid godkant forsok ligger kvar pa en
redan kontrollmétt hojd.

Kontrollméatning bor géras med métsticka av metall
som dessforinnan kontrollerats mot stalméttband.
Resultat ska kontrolleras av tre ansvariga funktionérer.

Rekordresultat ska anges i cm.
Anm  Avrundning ska alltid ske till narmast samre mattenhet.

2.7 Vindmatning

271

2.7.2

2.7.3

For rekord i 16pning upp t o m 200 m liksom for rekord
i langd och tresteg krévs att vindstyrkan uppmitts pa
foreskrivet satt (se resp gren) och befunnits vara hogst
+2,0 m/s.

For rekord i méangkamp kravs att vindstyrkan i samt-
liga berdrda grenar (I6pgrenar upp t o m 200 m samt
langdhopp) uppmatts pa foreskrivet satt och att medel-
vardet av samtliga dessa grenvindstyrkor befunnits

vara hégst +2,0 m/s.

Anm  Observera att om vindstyrka i tdvlandes basta langdhopp va-
rit otillatet hog kan hen dven ha haft ett kortare hopp — som
tillsammans med 6vriga grenresultat &nda var tillrackligt for
att 6vertraffa rekord i mangkamp — som medfor rekordmaéss-
igt acceptabel medelvind.

For internationella rekord krévs att s k ultraljudsvind-
matare anvands.

2.8 Behdrighet

28.1

Tavlande ska ha ratt att representera (se kap D 1.4-1.5)
forening/nation ansluten till berérd ansvarig instans (se
1.2).
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282

2.8.3

284

285

2.8.5.1

2852

2.8.6

For svenska rekord och distriktsrekord kravs att tav-

lande &r svensk medborgare.
Anm  Vid dubbelt medborgarskap kravs att den tavlande har ratt
att representera Sverige internationellt (se kap D 1.4.8).

| stafettlag far endast inga tavlande som har rétt att re-

presentera aktuell forening/nation. For vdrlds- och

europarekord kravs dessutom att lagmedlemmarna ska

vara av en och samma nationalitet (ha giltigt medbor-

garskap i en och samma nation).

For kvinnliga vérlds- och europarekord kravs ej langre

nagon sarskild konstest.

For varlds-, europa- och svenska rekord kravs att tav-

lande efter avslutad gren avlamnar ett dopingprov, som

efter analys pA WA-/IOK-ackrediterat laboratorium be-

funnits vara negativt, d v s utan spar av forbjudna do-

pingmedel (jmfr kap D 3.3).

Anm 1 For stafettrekord géller att samtliga lagmedlemmar maste
genomga sadan dopingprov.

Anm 2 For tavlingar i Sverige, dar rekord kan forvéntas men dér

dopingpersonal inte redan ar inbokad, kan arrangdren ta en
forberedande kontakt med Antidoping Sverige.

For vérlds- och europarekord krévs att prov lamnas
”omedelbart”, d v s omgaende efter avslutad gren.

For svenska rekord rekommenderas att prov ldmnas
omedelbart tavlingsdagen, men om sa inte & majligt
kan prov lamnas senast dygnet efter den dag man av-

slutat tdvlandet i aktuell gren.

Anm  Om resultatet gjorts i en dver flera dagar pagéende gren
(mangkamp, individuell gren med férsoks-/kvalomgangar
eller motsvarande) behdver provet alltsd inte lamnas forran
efter det att man slutfort sitt deltagande i aktuell gren.

Om tavlande i efterhand erkénner att hen brutit mot da

géllande dopingregler fore en rekordprestation kan re-

kord ogiltigforklaras retroaktivt.

2.9 Ovrigt

29.1

I I16pning kan resultat, vilka noterats som mellantider,
godkénnas som rekord under férutsattning att den tév-
lande fullfoljt loppet (= hela den utlysta tavlingsstrac-
kan, se kap F 4.12.2.2).

KAP R: REKORD (2022)
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2.9.2  Om tavlande i l6pning l6pt pa eller pa fel sida av sin
inre (vanstra) bangrans kan resultat ej godk&nnas som
rekord (jmfr kap F 4.2.9).

2.9.3 | mangkamp géller att varje enskild delgrens rekord-
bestammelser ska tillampas med féljande avvikelser:

2.9.3.1 kriterium for godkéand vind (se 2.7.2)

2.9.3.2 felaktig start (se kap Q 4.4.2).

2.9.3.3 inget krav pa sarskild kontrollmatning av resultat (se
2.6) eller efterhandskontroll av kastredskap (se 2.3.2.1
och kap Q 4.4.7).

3. GRENAR

3.1 Allmént

3.1.1  3.2-3.6 nedan redovisar de klasser/grenar i vilka offi-
ciella rekord noteras av ansvarig instans (se 1.2).

3.1.2  Ansvarig instans kan ocksa fora listor 6ver andra typer

av bastanoteringar (“inofficiella rekord"), t ex fér and-
ra grenar eller andra Klasser.

3.2 Varldsrekord

321
3.2.1.1

3212

322
3221

Man utomhus:

Arena: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500
m, 1 mile, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 1
timme, 3000 m hinder, 110 m hack, 400 m hack, héjd,
stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, tiokamp,
4x100m, 4 x 200 m, 4 x400 m, 4 x 800 m, 4 x 1500
m och stafett 4000 m

Véag: 5 km, 10 km, halvmarathon, marathon, 50 km,
100 km, ekiden.

Kvinnor utomhus

Arena: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m,
1 mile, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 1 timme,
3000 m hinder, 100 m h&ck, 400 m héck, hdjd, stav,
langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, sjukamp, tio-
kamp, 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m, 4 x 800 m,
4x1500 m och stafett 4000 m.
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3222

3.2.3

3.24

3.25

3.2.6

3.2.7

3.2.8

V&g: 5 km, 10 km, halvmarathon, marathon, 50 km,
100 km, ekiden

Anm  For kvinnor finns tva rekordkategorier: Mixade lopp resp
lopp med bara kvinnor.

Man juniorer (hdgst 19 &r) utomhus: 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000 m,
10000 m, 2000 m hinder, 3000 m hinder, 110 m héck,
400 m héack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus,
sl&gga, spjut, tiokamp, 4 x 100 m och 4 x 400 m.
Kvinnor juniorer (hégst 19 ar) utomhus:100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m,
5000m, 10000 m, 3000 m hinder, 100 m h&ck, 400 m
héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slégga,
spjut, sjukamp, tiokamp, 4 x 100 m och 4 x 400 m.
Man inomhus: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000
m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000 m, 50 m héck, 60 m
héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula, sjukamp, 4 x 200
m, 4 x 400 m och 4 x 800 m.

Kvinnor inomhus: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000 m, 50 m héck,
60 m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, femkamp,
4 x 200 m, 4 x 400 m och 4 x 800 m.

Man juniorer (hogst 19 ar) inomhus: 60 m, 200 m, 400
m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000 m,
60 m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, sjukamp.
Kvinnor juniorer (hdgst 19 &r) inomhus: 60 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m, 5000
m, 60 m h&ck, hojd, stav, 1angd, tresteg, kula, femkamp.

3.3 Europarekord

3.3.1

3.3.2

Europarekord noteras i samtliga klasser/grenar dar
varldsrekord noteras enl 3.2 ovan.

Dessutom noteras europarekord for den alderbundna
klassen M22/K22 (2022 &r) saval utom- som inomhus.

3.4 Nordiska rekord
Noteras enligt 3.2 ovan.

Anm | stafett noteras rekord for klubblag samt &ven for landslag,

om béttre landslagsresultat finns.

KAP R: REKORD (2022)
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3.5 Svenska Rekord

3.5.1

3.5.1.1

35.1.2

3.5.2

3.5.3

Svenska rekord noteras i princip i de — och endast de —

grenar dar vérldsrekord finns (se 3.2).

I vaglépning noteras svenska rekord dock endast pa 5

km, 10 km, halvmarathon, marathon och 100 km.

For kvinnliga rekord i vaglopning finns bara en kate-
ori.

gnm Det gors alltsa inte — som WA gor for vérldsrekord (se

3.2.2.2 Anm) — nagon éatskillnad mellan mixade lopp och
lopp med bara kvinnor.

| stafett noteras rekord for klubblag samt daven for
landslag, om béttre landslagsresultat finns.

Svenska rekord for seniorer och juniorer (19 ar) noteras
ocksa i viktkastning inomhus.

3.6 Distriktsrekord

3.6.1

3.6.1.1

3.6.2

Resp SDF faststéller i vilka grenar och tavlingsklasser
som officiella distriktsrekord ska noteras.

Officiella distriktsrekord bor &tminstone noteras i gre-
nar for man/kvinnor dér officiella svenska rekord (se
3.5) finns.

Resp SDF faststéller kriterier for godkannande av offi-
ciella distriktsrekord inkl ev avvikelser fran de krav
som galler for svenska rekord.

3.7 Ovriga rekord

371

3.7.2

Tavlingsrekord, mésterskapsrekord, samt andra lik-
nande rekord, kan etableras av ansvarig arrangor.
Rekord skall vara det basta resultat uppnatt i nagon
upplaga av den aktuella tavlingen under forhallanden i
full dverensstdmmelse med reglernas krav. Vindnote-
ring kan ignoreras savida det inte regleras i de aktuella
tavlingsbestdmmelserna.
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4. REKORDANMALAN
4.1 Allmént
4.1.1  Nar resultat som &vertréffar eller tangerar géllande re-

kord uppnas vid tavling aligger det arrangor att skynd-
samt anmala resultatet pa foreskrivet satt till ansvarig
instans (se 1.2).

4.2 Varlds- och Europarekord

421
4272

423

4231
4232

4233

4234

4.2.4

425

Anmalan ska ske via nationsférbundet (i Sverige SFIF).
Anmalan ska goras pa sarskild blankett, som ifylls full-
stdndigt och undertecknas av vid tavlingen ansvariga

funktionérer.
Anm  Blankett kan hamtas frdn WA:s resp EA:s hemsida.

Till rekordanmalningsblankett ska bifogas

Anm  Det ar 6nskvart att till de obligatoriska rekordhandlingarna
ocksé bifogas annat material (foto av den tavlande, beskriv-
ning av tavlingen och forhallandena t ex i form av tidnings-
klipp, m m) av vérde for den historiska dokumentationen.

ett ex av tryckt tavlingsprogram (kap E 4.8)

en kopia av fullstandiga resultat for grenen (lampligen
kopia av grenprotokoll)

kopior av malfoto, vilka bestyrker noterad tid (om det
berdr 16pning med eltidtagning, se kap F 4.7.4) resp ge-

nomford nolltest (se kap F 2.8.2.3).
Anm  Vid mangkamp krivs malfotokopia for samtliga ingdende
ldpgrenar.

vid lopp med liggande start (kap F 4.4) utskrift fran
startkontrollutrustningen (kap F 2.6).

Rekordanmélan med bilagor ska — efter underskrift av
SFIF — inséndas till WA resp EA inom 30 dagar.

Om rekord uppnatts av utlandsk tavlande ska samtidigt
en kopia av rekordanmadlan séndas till berdrt nations-
forbund.

4.3 Nordiska rekord

431

Ingen sarskild anmélan kravs fran tavlingsarrangor,
utan resp nationsforbund ansvarar for att berdrda re-
sultat rapporteras for godkannande.

KAP R: REKORD (2022)
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4.4 Svenska rekord uppnadda i Sverige

441

4472
4421
4422

4423

4424
443

Anmalan ska goras pa sarskild blankett, som ifylls full-
stdndigt och undertecknas av vid tavlingen ansvariga

funktionarer (tavlings- och grenledare).
Anm  Blankett kan hamtas fran SFIF:s hemsida.

Till rekordanmaélningsblankett ska bifogas

en kopia av tavlingsprotokoll for gren

kopior av malfoto, vilka bestyrker noterad tid (om det
berdr 16pning med eltidtagning, se kap F 4.7.4) resp be-

styrker genomford nolltest (se kap F 2.8.2.3).
Anm  Vid mangkamp krévs malfotokopia for samtliga ingaende
ldpgrenar.

vid lopp med liggande start (kap F 4.4) utskrift fran
startkontrollutrustningen (kap F 2.6) om sadan anvénts.
bestyrkande av genomfért dopingprov.

Rekordanmélan med bilagor ska insandas till SFIF

inom 14 dagar.
Anm  Arrang0r ansvarar for att rekordanmalan utan anmaning in-
séndes till SFIF (se kap E 5.5.18).

4.5 Svenska rekord uppnadda utomlands

45.1

4.5.1.1

4512

45.2

Ansvarig svensk ledare ska tillse att komplett rekord-
anmalan med bilagor (se 4.4.2) inkommer till SFIF
snarast mojligt.

Anm  Om officiell svensk ledare saknas ansvarar tavlande sjalv for
att rekordanmalan inkommer.

For andamalet (svenska rekord utomlands) finns sér-

skild blankett med engelsk text.

Anm 1 Blanketten kan hamtas fran SFIF:s hemsida.

Anm 2 Anmalan gjord pa det utlandska nationsférbundets officiella
rekordblankett kan ocksé accepteras om den innehaller mot-
svarande uppgifter.

Bestyrkande av genomfort dopingprov maste alltid
ingd i rekordanmalan oberoende av anvand blankett.

For resultat uppnadda vid OS, VM eller EM ar sérskild
rekordanmalan inget krav, dock ska bestyrkande av ge-
nomfort dopingprov inséndas liksom — om méjligt —

malfotokopia.
Anm  Maélfotokopia 4r angeldget da felavlasta tider och samman-
blandade I6pare bevisligen forekommit.
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4.6 Distriktsrekord
4.6.1  Anmalan gors genom tavlandes forenings forsorg pa av
SDF:et faststallt satt (se 3.6).

4.7 Utlandska nationsrekord uppnadda i Sverige

4.7.1  Arrangdr ska vara beredd att — i enlighet med 6nske-
mal fran ansvarig utldndsk ledare eller utlandskt na-
tionsforbund — utfarda rekordanmalan och till denna bi-
foga onskade bilagor (t ex protokollskopia, malfoto-

kopia, resultatlista, program).

Anm  Om inget annat begars kan anmalan géras pa den blankett
som i forsta hand &r avsedd for svenska rekord utomlands
(se 4.5.1.1).

KAP R: REKORD (2022)
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APPENDIX 1:
PARAFRIIDROTT

ALLMANT

1.1 Kilassindelning

111

112

113

For att kunna delta i internationella tavlingar, SM-
tavlingar for seniorer eller kunna registrera giltiga re-
sultat i ndgon ”"World Para Athletics Recognised Com-
petition” (se 1.10) maste tavlande vara klassificerad, d
v stilldelad en funktionsnedsattningsklass (se 1.2-1.4).
Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T
(Track, d v s I6pgrenar) eller F (Field, d v s hopp- och
kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vil-
ken typ och grad av funktionsnedséttning utdvaren har.
Vid nationella tavlingar i parafriidrott anvands beteck-
ningarna R for idrottare med rorelsenedsattning, S for
idrottare med synnedsattning och | for idrottare med in-
tellektuell funktionsnedséttning.

1.2 R-klasser

121

122

123

124

R-rullstol: Idrottare i rullstol. (Motsvarar internation-
ella klasserna 31-34 och 51-57.)

R-stdende: Stdende idrottare med rorelsenedsattning.
(Motsvarar internationella klasserna 35-47 och 61-64.)
R-71: Idrottare i framerunner med svar cp-skada eller
annan motsvarande funktionsnedsattning i bade armar
och ben. (Motsvarar CPISRA klassificering RR1.)
R-72: Idrottare i framerunner med mattlig eller lattare
cp-skada eller annan motsvarande skada. Mindre funkt-
ionsnedsattning pd armar och bal, latt till svar funkt-
ionsnedsattning pa ben. Latt till mattlig funktionsned-
sattning pa en eller bada armarna, bra balbalans och latt
funktionsnedséattning pa ben. (Motsvarar CPISRA klas-
sificering RR2-3.)
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1.3 S-klasser

131

13.2

133

S-11: Idrottare utan ljusperception eller idrottare som
kan uppfatta ljus, men inte kan kéanna igen foremal ens
pa nara hall.

S-12: Idrottare med kraftig synfaltsinskrankning (radie
mindre &n 5 grader) och/eller nedsatt synskérpa. (Kan
inte eller har mycket svart att kanna igen sma foremal i
rorelse pa mer &n 1 m avstand.)

S-13: Idrottare med synféltsinskrankning (radie mindre
an 20 grader) och/eller nedsatt synskérpa (kan ej kdnna
igen bokstaverna pa Gversta raden pa en vanlig syn-
tavla) som gor det svart att kanna igen en tennisboll pa
mer &n 5 m avstand.

1.4 I-klass

141

1-20: Idrottare med 1Q under 75 och brister i minst tva
adaptiva formagor enligt Varldshalsomyndighetens de-
finition.

1.5 Na-klass

151

152

153

154

155

1.5.6

I tavlingar for ungdomar och nybérjare inom parafriid-
rotten finns alternativet att arrangera tavlingar med Na-
klasser (nationella klasser). Till en sadan tavling kan
aktiv anmala sig utan att forst fa sin funktionsnedsétt-
ning utredd och klassificerad.

Na-rullstol: For icke-klassificerade tavlande som tévlar
i rullstol.

Na-stdende: For icke-klassificerade tavlande med ned-
satt rorelseférmaga.

Na-framerunning-1: For icke-klassificerade tévlande
som tavlar i framerunner med svar funktionsnedsétt-
ning i armar och/eller ben.

Na-framerunning-2: For icke-klassificerade tavlande i
som tavlar i framerunner med latt eller medelsvar
funktionsnedsattning i armar och/eller ben.

Na-S: For icke-klassificerade tdvlande med nedsatt
syn.

APPENDIX 1: PARAFRIIDROTT (2022)
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1.5.7 Na-1: For icke-klassificerade tavlande med intellektuell
funktionsnedséttning.

1.6 Parafriidrottens aldersklasser

1.6.1  Seniorklass ar 6ppen for deltagare i alla aldrar.

1.6.2  Juniorklass (P/F 19) ar &ppen for tavlande som under
aret fyller 17-19 ar.

1.6.3  Ungdomsklass (P/F 16) ar 6ppen for tavlande som un-
der aret fyller 14-16 ér.

1.7 Sammanslagna klasser

1.7.1  Om tévlande som tillhdr olika tavlingsklasser mots i
tavling kan deras inbordes placeringar bestdimmas av
uppnadda resultat eller efter omrakning med Raza-po-
angtabellen.

1.8 Idrottarens ansvar

1.8.1  Parafriidrottare ar personligen ansvarig for sin egen fy-
siska och mentala halsa samt eventuellt behov av me-
dicinsk 6vervakning i samband med tavling.

1.9 Resultats giltighet

1.9.1  For att tavlandes resultat ska vara giltigt for internat-
ionell ranking, rekord och kvalificering till internation-
ella mésterskap maste det vara uppnatt i en "World Para
Athletics Recognised Competition”.

1.10Tavlingskategorier klassade som ”World Para Athle-
tics Recognised”:

1.10.1 Paralympics

1.10.2 WPA-VM

1.10.3 WPA-EM

1.10.4 Internationella masterskap i regi av VIRTUS, IBSA,

CPISRA och IWAS

1.10.5 WPA Grand Prix-tavlingar

1.10.6  Ovriga internationella tavlingar med WPA-sanktion

1.10.7 SMi parafriidrott
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1.10.8

Ovriga nationella tavlingar i parafriidrott eller resultat

uppnadda av licensierade parafriidrottare i 6vriga friid-

rottstavlingar

Anm  For att resultat fran nationella tavlingar ska vara giltiga for
ranking, rekord och kvalificering maste den i forvag anmélas
till WPA. Elitaktiva parafriidrottare, tillsammans med for-
bundskaptenen, bor darfér gora sin sasongsplanering med
god framférhallning, s att SFIF kan anmala tavlingarna som
”World Para Athletics Recognised”.

TAVLANDES UTRUSTNING

Reglerna i kapitel E 3 tillampas &ven i parafriidrotten.
Darutover finns féljande tillagg:

2.1 Forbjuden teknologi

211

212

213

2.2
221

2.2.1.1

22.1.2

222
2221

2222

223
2.2.3.1

Utrustning som bryter mot de grundldggande principer
som beskrivs i WPA:s policy for sportutrustning.
Utrustning dar idrottsprestationen genereras av nagon
typ av maskin, motor, elektronik, robotmekanism eller
liknande.

Osseointegrerade (skelettforankrade) proteser.

Nummerlappar

For stdende idrottare i klasserna R-staende, S-11, S-12,
S-13 och 1-20:

I 16p- och kastgrenar: Tvd nummerlappar pa tavlings-

drakten — en pa brostet och en pa ryggen.
Anm  Om arrangdren bara anvander en nummerlapp per tévlande
ska den béaras pa brostet.

I hoppgrenar: En nummerlapp pa tavlingsdrakten som
far baras pé brostet eller ryggen.

For idrottare i rullstol:

En nummerlapp pé tavlingsrullstolens baksida &r obli-
gatoriskt.

Om tvd nummerlappar anvéands (arrangérens beslut)
ska den andra placeras pa tavlandes hjalm.

For tavlande i sittande kastgrenar:

Tva nummerlappar anvands: En pa kaststolens baksida
och en pa tavlingsdrakten (brostet).
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2242
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For tavlande i klasserna R-71 och R-72:

En nummerlapp pa tavlingsdréakten (ryggen) &r obliga-
toriskt.

Om tva nummerlappar anvands (arrangdrens beslut)
ska den andra placeras pa tavlandes hjalm eller pé
framerunnerns ena sida.

2.3 Kladsel vid sittande kastgrenar

2.3.1  Vidtavlingar i sittande kast méste kladesplagg sitta tajt
mot kroppen, sa att sikten for domarna inte hindras.

2.4 Skor

2.4.1  Friidrottens regler for skor som ér tillatna att anvanda
vid tavling galler dven i parafriidrotten, med foljande
undantag:

2.4.2  Aktiva med konstaterad benléngdsskillnad eller fotde-

formitet kan beviljas dispens fran reglerna om maxi-
malt tillaten sultjocklek. Vid nationella tavlingar ska
aktiv kunna uppvisa intyg fran lakare/sjukgymnast vid
forfragan. Vid internationella tavlingar ska sadan dis-

pens godkénnas av WPA i forvég.
Anm  Dispensen géller enbart for skon som bars pa den fot som
orsakar funktionsnedséttning.

2.5 Tavlingsrullstol

251

252
253

254
255

256

Tavlingsrullstol ska ha tva stora bakhjul och ett mindre
framhjul. Bakhjulens diameter inklusive pumpat déck
ska vara hogst 70 cm. Framhjulets diameter inklusive
pumpat déck ska vara hdgst 50 cm.

Pa varje bakhjul far det finnas en drivring.
Tavlingsrullstol far enbart drivas framét av den kraft
tavlandes armar utévar pa drivring. Ben, fotter eller
proteser far inte anvandas for att driva rullstolen framat
eller for att stabilisera rullstolen vid starten.
Tavlingsrullstol ska ha fungerande bromssystem.
Tavlingsrullstol far inte ha nagra mekaniska véxlar el-
ler spakar.

Tavlingsrullstol far inte ha backspeglar.
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257

2.5.8

259

2.5.10
2511

2512
2.5.13

25.14

Framhjulet ska kunna svéngas till vanster och hoger.
Enbart handmandvrerad mekanisk styranordning &r
tillaten.

Tavlingsrullstol far inte forses med kapor eller andra
detaljer som forbattrar stolens aerodynamiska egen-
skaper.

Tavlingsrullstolens ram far inte stracka sig langre fram
an framhjulets nav, och inte heller langre bak an den
bakersta delen av bakhjulen (inklusive dack).

Ramens botten far vara higst 50 cm ovanfor markniva.
Av sikerhetsskal maste ramen maste vara tillverkad i
ett stabilt och styvt material. Ramen bor utformas sa att
ben, fotter eller proteser hindras fran att falla till mar-
ken under pagaende lopp.

I ramen ska finnas séte.

Ramen far innehélla sidoskydd for att skydda tavlande
fran hjulen.

Det &r den tavlandes ansvar att se till att rullstolen 6ver-
ensstdmmer med kraven i 2.5.1-2.5.13.

2.6 Framerunner

26.1

2.6.2
2.6.3

2.6.4
265

2.6.6

Framerunner ska ha stodsadel, balstod, styre, tva bak-
hjul och ett framhjul. Stodsadeln kan, men behover
inte, vara utformad som en traditionell cykelsadel. Hju-

len ska ha en diameter pa hogst 72 cm.

Anm  For att minska skaderisken &r det tillatet att spanna fast den
tavlande i balstodet med ett balte. Det ar ocksa tillatet att
spénna fast tdvlandes handleder i styret.

Framerunner ska ha fungerande bromssystem.
Framerunner far inte ha nagra mekaniska véaxlar eller
spakar.

Framerunner far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svéngas till vanster och hoger.
Enbart handmandvrerat styre &r tillatet.

Framerunner far inte forses med kapor eller andra de-
taljer som forbattrar stolens aerodynamiska egen-
skaper.
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2.6.7

2.6.8

26.9

2.6.10

353

Ramen far inte stracka sig langre fram &n framhjulets
nav, och inte heller l&ngre bak &n den bakersta delen av
bakhjulen (inklusive d&ck).

Ramen far vara hogst 200 cm lang och hdgst 95 cm
bred inklusive dack.

Av sikerhetsskal maste ramen maste vara tillverkad i
ett stabilt och styvt material.

Det ar den tavlandes ansvar att se till att framerunner
Overensstimmer med kraven i 2.6.1-2.6.9.

2.7 Kaststol

271
2.7.2

2.7.3

2.74

2.75

Kaststolens séte far vara hogst 75 cm ovanfor marken.
Kaststolens séte ska vara kvadratiskt eller rektangulart
och minimimattet ar 30x30 cm. Sétets framre kant (d v
s den kant av satet som ar langst ifran kastarens rygg-
rad) méste vara i niva med eller hogre &n den bakre kan-
ten.

Kaststolen far vara forsedd med stod i framkant, bak-
kant och pa sidorna for att ge kastaren stabilitet och sa-
kerhet. Dessa stod kan vara gjorda i metall eller icke-
elastiskt tyg. Ryggstodet far forses med en hogst 5 cm
tjock madrassering.

De stdd som beskrivs i 2.7.3 far inte vara forsedda med
fjadrar, rorliga leder eller andra funktioner som kan
hjalpa till att sétta fart pa kastredskapet.

Kaststolen far vara forsedd med en styv vertikal stang
som kastaren far greppa (se dven 8.3.1) som ar cirkular
eller kvadratisk i genomskarning. Stangen far tejpas for
att ge kastaren béttre grepp.

2.8 Protes

28.1

2.8.2

Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad nedre ex-
tremitet kan anvanda sig av protes for att fa till utjam-
nad benlédngd och ett mer balanserat rérelsemonster.
Protes fér inte ge ndgon annan rorelsefordel eller inne-
hélla funktioner som ger extra kraft.

Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad 6vre ex-
tremitet kan valja att anvanda sig av protes. Den valfria
protesen maste anvandas under hela tavlingsmomentet.
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Protes far inte ge ndgon annan rorelsefordel eller inne-
hélla funktioner som ger extra kraft.

2.9 Ortos

2.9.1  Aktiva med funktionsnedsattning i dvre och/eller nedre
extremiteter kan vélja att anvanda sig av ortos. Den val-
fria ortosen maste anvandas under hela tavlingsmo-
mentet. Ortosen far inte ge ndgon annan rorelseférdel
eller innehélla funktioner som ger extra kraft.

2.100gonbindel

2.10.1 Aktiva tavlande i S11-klassen skall bara dgonbindel
som helt blockerar allt inkommande ljus. Ogonbindel
kan vid alla tillfallen komma att inspekteras av teknisk
delegat eller domare fore, under och efter tavling sa att
den foljer regelverket.

2.11Guideband

2.11.1 Aktivatavlande i klass S11 eller S12 (valfritt) som an-
vander sig av guide skall béra ett godként guideband
mellan den aktive och guiden.

2.11.2 Endast ett guideband far anvandas och ingen annan
stddjande kontakt eller fysisk interaktion mellan den
aktive och guiden far finnas.

2.11.3 Guidebandet skall vara av oelastisk typ och maxlangd
ar 30 cm for bana och 50 cm for vég-/terranglopp.

2.11.4 Om guidebandet gar av i samband med tavling leder det
till diskvalificering i loppet.

Hand-slinga
Stoppkula (Justerbar)
Lasmekanism
{ej obligatorisk)

Fast mellanband

min 10 cm
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2.12Hjalm

2121

2122

3.

Hjalm &r obligatoriskt i I16pgrenar i klasserna R-rullstol,
R-71 och R-72 samt motsvarande Na-klasser.

Hjéalm skall var godké&nd enligt internationell/nationell
sékerhetsstandard t ex; Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN
1078.

GUIDE OCH ASSISTENT

3.1 Guide

311

3.1.2

Tavlande i klass S-11 ska tavla med guide i samtliga
I6pgrenar. Tavlande i klass S-12 kan vélja att tdvla med
eller utan guide.

Guide ska béra vast under tavling.

3.2 Assistent

321

3.2.2

3.2.3

3.24

Assistent till tavlande i klass R-71 och R-72 far folja
med in pa banan och stélla in startblocken, och maste
sedan lamna banan innan loppet startar.

Anm | nationell tavling far assistent ocksa hjalpa tavlande i R-71
och R-72 av banan efter avslutat lopp.

Assistent far folja med tavlande i 16pgrenar i S-12-klas-

sen som inte tavlar med guide in till banan, och maste

sedan I&mna banan innan loppet startar.

Assistent far ge tavlande i hoppgrenar i tavlingsklass S-

11 muntliga instruktioner/akustisk orientering. Av sa-

kerhetsskal ska tavlande ha ratt att g6ra sina hopp under

tystnad fran publiken.

Anm 1 Forsok i hoppgrenar i tavlingsklass S-11 bor dérfor aldrig
genomforas nar lopgren pégér. Speaker bor paannonsera
tystnad infor varje hopp.

Anm 2 Assistent i langd och tresteg far befinna sig pa eller bredvid
ansatshana, alternativt bortom hoppgropen.

Anm 3 Assistent i langd och tresteg far inte placera sig pa ett satt
som hindrar domarens méjlighet att beddma om forsoket ar
giltigt eller ogiltigt.

Anm 4 Assistent i langd och tresteg far inte springa bredvid hoppa-
ren i ansatsen.

| sittande kastgrenar far assistent hjalpa till med att
flytta tdvlande till kaststol, spanna fast tdvlande i kast-
stol och flytta tavlande fran kaststol.
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3.25

3.2.6
3.2.7

Assistent far folja med tavlande i klasserna S-11 och S-
12 till Kkastring/ansatshana, och orientera tavlande i
kastring/pa ansatshana sa att de vet i vilken riktning
kast ska goras. Assistenten maste sedan lamna kast-
ring/ansatsbana och far fran en position utanfor ge
muntliga instruktioner till kastaren fran en séiker plats
utanfdr ring/ansatsbana. Efter att domaren avgjort om
kastet ar giltigt eller ogiltigt far assistent lotsa kastaren
frn ring/ansatsbana.

Assistent ska béra vast under tavling.

Om assistent hjalper tavlande med mer an det som till-
lats enligt 3.2.1-3.2.5 ska tavlande och assistent varnas.
Om beteendet upprepas efter varning ska tavlande och
assistent diskvalificeras fran grenen.

LOPP PA BANA

I grunden géller reglerna i kap F dven for tdvlande med
funktionsnedséttningar. Darutéver finns féljande speci-
fika tillagg.

4.1 Guide

411
41.2

413

4.1.4

415

For allménna regler om guide, se 3.1.

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade
tavlande och guide fullfélja loppet.

Det ar tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till
tavlande under pagaende lopp.

Tavlande och guide ska vara sammankopplade med
guideband som ska féstas vid handlederna pa béade tav-
lande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) ar inte tillatet. Guideband
ska sitta kvar pd handlederna tills bade tavlande och
guide fullfoljt loppet.

Anm  Guide far anvanda kroppskontakt for att hjalpa tavlande som
snubblat eller ramlat att komma upp pé fétterna igen, och
hjalpa tavlande tillbaka till rétt [6priktning.

I l6pgrenar som ar 5000 m eller langre far tavlande an-
vénda tva olika guider. Endast ett byte av guide ar till-
latet under loppet.
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Byte av guide far enbart ske pa bortre langsidan, och pa
ett satt som inte hindrar ndgon annan deltagare i loppet.
Byte av guide ska anmalas till I6pningsledare i forvég.
Det ska ocksa vara bestamt i forvag hur manga varv
tavlande ska springa fore resp efter bytet av guide. Om
bytet inte sker pa det varv som foranmalts ska tavliande
och guide diskvalificeras.

4.2 Starten

421
42.1.1

42.1.2

4213

4214

4215

422
4221

423

4231

4232

4233

Startblock

Startblock ska anvandas pa strackor upp to m 400 m i
tavlingsklasserna S-11, S-12, S-13 och 1-20.
Starthlock far ocksa anvandas pa strackor upp t o m 400
m av deltagare i stdende R-klasser (inklusive R-71 och
R-72). Tavlande kan vélja att anvanda bada startblock-
ets fotplattor eller bara en av dem.

Tavlande i 1-20 och stdende R-klasser kan begara hjalp
av startmedhjélpare att stélla in startblocken.

Guide till tavlande i klass S-11 och S-12 fér hjalpa tav-
lande att stélla in startblocken.

Assistent till tavlande i klass S-12, R-71 och R-72 far
folja med in p& banan och stalla in startblocken, och
maste sedan lamna banan innan loppet startar.
Startsignal

Startskott och aterkallningsskott kan ersattas eller kom-
pletteras med visuell signal om startfalt innehaller tav-
lande med horselnedsattning. Om startfalt innehaller
tavlande med bade syn- och horselnedsattning kan
funktionér anvénda berdring som startsignal.
Startprocedur for rullstolslopp och lopp med framerun-
ner

Nir starter kommenderar ”Pa era platser” ska tdvlande
inta sin utgangsstallning for start.

Korrekt utgangsstallning innebar att samtliga hjul be-
finner sig bakom startlinjen. Vid start pa skilda banor
ska bada bakhjulen std mellan granslinjerna for den
egna banan.

Nér de tavlande kommit i stillhet ska starten héja armen
och kommendera ”Satt”.
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4234

4235

4.2.4

4241

Sa snart alla tavlande intagit slutlig (hukande) startpo-
sition och alla framhjul ater &r i kontakt med marken
ska startskott avlossas.

I lopp pa strackor som ar 800 m eller langre har starter
ratt att aterkalla lopp om kollision intraffar under lop-
pets forsta 50 m.

Startprocedur for tdvlande med armproteser och/eller
korta armar

Vid start pa strackor upp t o m 400 m &r det tillatet att
anvanda dynor att placera hander eller armstumpar pa.
Dynorna maste placeras bakom startlinjen och far inte
placeras sa att de stor starten for ndgon annan deltagare
i loppet.

4.3 Loppet

431

4.3.2

433

434

435

Téavlande eller guide i S-klass som knuffar, springer i
végen for eller hindrar annan tévlande eller guide sa att
denne blir stord i sin I6pning kan bli diskvalificerad.
Vid lopp pa skilda banor i S-klass ddr guide anvands
ska paret tavlande/guide tilldelas tva banor (1-2, 3-4 0
s V). Under loppet (eller den del av loppet som gar pé
skilda banor) betraktas de tvd banorna som en. Tav-
lande och guide forfogar alltsa tillsammans over en
dubbel banbredd.

Aven tavlande i S-12 som tévlar utan guide ska tilldelas
tva banor.

Téavlande i sittande R-klass ska diskvalificeras om
denne tar sig framat pa ndgot annat sétt 4n genom den
kraft tavlandes armar utévar pa rullstolens hjul eller
drivring.

Vid omkérning i lopp pa gemensam bana med rullstol
eller framerunner maste samtliga tre hjul ha passerat
medtavlarens framhjul innan den som kort om far réra
sig in mot sargen. Tavlande som svénger in for tidigt
efter att ha kort om ska diskvalificeras. Tévlande som
blir omkérd och forsoker hindra tdvlande som kér om
ska diskvalificeras.
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4.4 Malgang

441

4.4.2

I lopp med rullstol eller framerunner bestdms tavlandes
placeringar av den ordning det framre hjulets nav nar
det tankta vertikala planet genom den verkliga mallin-
jen.

I lopp i S-klass dar guide anvands maste tavlande na
mallinjen fore guiden. Annars ska tavlande diskvalifi-
ceras.

LOPP UTANFOR IDROTTSPLATS

| grunden géller reglerna i kap G &ven for tdvlande med
funktionsnedsattningar. Darutdver finns foljande speci-
fika tillagg.

5.1 Guide

511
512

513

514

515

5.1.5.1

5152

For allmanna regler om guide, se avsnitt 3.1.

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade
tavlande och guide fullfélja loppet.

Det ar tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till
tavlande under pagaende lopp.

Tavlande och guide ska vara sammankopplade med
guideband som ska féstas vid handlederna pa béade tav-
lande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) ar inte tillatet. Guideband
ska sitta kvar pa handlederna tills bade tdvlande och

guide fullfoljt loppet.

Anm  Guide far anvinda kroppskontakt for att hjélpa tavlande som
snubblat eller ramlat att komma upp pa fétterna igen, och
hjélpa tavlande tillbaka till rétt 16priktning.

I 16pgrenar som &r 5 km eller langre far tavlande an-
vanda tva olika guider. Endast ett byte av guide &r till-
Iatet under loppet.

Byte av guide far enbart ske pa forutbestdmd plats, och
pé ett satt som inte hindrar ndgon annan deltagare i lop-
pet.

Byte av guide ska anmalas i forvdg. Om bytet inte ge-
nomfors pa den plats som foranmalts ska tavlande och
guide diskvalificeras.
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5153

5.1.54

5.1.535

Byte av guide kan enbart ske efter 5 km i ett 10 km-
lopp.

Byte av guide kan enbart ske efter 10 km i ett halvma-
rathonlopp.

Under marathonlopp kan byte av guide ske vid ndgon
av foljande platser: Efter 10 km, efter 20 km, efter
halva stréckan eller efter 30 km.

5.2 Lopp med flera tavlingsklasser

521

522

523

Tavlande fran olika stdende tavlingsklasser kan starta
tillsammans, men placeringar ska redovisas for varje
tavlingsklass separat.

Tavlande fran olika rullstolsklasser kan starta tillsam-
mans, men placeringar ska redovisas for varje tavlings-
klass separat.

Tavlande i rullstolsklass som anvénder tévlande i an-
nan rullstolsklass som draghjalp ska diskvalificeras.
Som draghjalp réknas det om tavlande foljer tavlande i
annan rullstolsklass pd mindre an 5 meters avstand i
mer &n en minut.

5.3 Malgang

53.1

I lopp i S-klass dar guide anvdnds maste tavlande na
mallinjen fore guiden. Annars ska tavlande diskvalifi-
ceras.

5.4 Vatskekontroller mm

54.1

54.2

| S-klasser dar tdvlande springer med guide géller samt-
liga regler i avsnitt 5.4 for bade tavlande och guide.
Det aligger arrangoren att forbereda funktionarer som
delar ut vatska till 16pare med synnedséttning och
funktionsnedsattning i 6vre extremiteter pa dessa tav-
landes specifika forutsattningar att ta emot vatska.
Tavlande i rullstol far medféra sina egna forfriskningar
under lopp.
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6. HOJDHOPP

I grunden géller reglerna i kap H &ven for tdvlande med
funktionsnedsattningar. Darutdver finns foljande speci-
fika tillagg.

6.1 Hojdhopp for tavlande med benprotes

6.1.1

6.1.2

Om hoppare tappar sin protes i ansatslépningen maste
forsoket avbrytas och protesen justeras. Om ny ansats-
I6pning inte hinner pébdrjas innan tiden for forsoket
gar ut ska hoppet démas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjalva hoppet och pro-
tesen inte foljer med dver ribban ska hoppet ddmas som
ogiltigt.

6.2 Hojdhopp for tavlande med synnedséttning

6.2.1

6.2.2

6.2.3

| tdvling dar tdvlande med synnedsattning anvéander as-
sistent for att orientera sig i hoppriktningen (se 3.2.3)
ska tiden for forsok borja raknas forst efter att oriente-
ringsprocessen dr avslutad. Om tavlande efter att forsok
pabdrjats ber assistent om hjalp med orientering ska det
beviljas och tiden for forsoket pausas tills tavlande pa
nytt ar redo.

Hoppare i klass S-11 far berdra ribban innan forsok pa-
borjas som hjalp med orientering/avstandsbedomning.
Om ribban faller vid sadan berdring ska forsoket inte
démas som ogiltigt.

| klasserna S-12 och S-13 far ribban forses med lamp-
ligt visuellt hjdlpmedel som stéd for tavlandes av-
standsbeddmning.

LANGD OCH TRESTEG

I grunden géller reglerna i kap J och K &ven for tavlande
med funktionsnedsattningar. Darutbver finns foljande
specifika tillagg.
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7.1 Langd och tresteg for tdvlande med benprotes

711

7.12

7.13

Om hoppare tappar sin protes i ansatslépningen maste
forsoket avbrytas och protesen justeras. Om ny ansats-
I6pning inte hinner pabdrjas innan tiden for forsoket
gdr ut ska hoppet démas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjalva hoppet, och bade
tavlande och protes landar i gropen, ska matning ske
frdn den del av nedslagsmarket i gropsanden som be-
finner sig narmast 6vertrampslinje, oavsett om méarket
orsakats av protesen eller den tavlande.

Om hoppare tappar sin protes i sjalva hoppet och nagon
del av protesen landar utanfor gropen ska hoppet démas
som ogiltigt.

7.2 Langd och tresteg for tdvlande med synnedsattning

721

7.2.2

7.2.3

724

7.25

| tdvling dar tdvlande med synnedsattning anvéander as-
sistent for att orientera sig i hoppriktningen (se 3.2.3)
ska tiden for forsok borja raknas forst efter att oriente-
ringsprocessen dr avslutad. Om tavlande efter att forsok
pabdrjats ber assistent om hjalp med orientering ska det
beviljas och tiden for forsoket pausas tills tavlande pé
nytt ar redo.

Av sikerhetsskal dr rekommenderad minimibredd pa
hoppgropen 350 cm. Om smalare grop anvénds bor
gropens sidor madrasseras.

Vid tavling i klasserna S-11 och S-12 anvénds hoppzon
(se J4.7.2).

Matning sker fran nedslagsmarke i gropen — vinkelratt
mot 6vertrampslinjen — till upphoppsmarke i hoppzo-

nen — eller upphoppsmérkets forlangning.
Anm  Observera sérskilt att detta & en annan méatmetod &n den
som anvénds vid ungdomstavlingar (J 4.7.3).

Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska métning
ske vinkelratt fran nedslagsmarke i gropen till den kant
av zon som ligger langst fran gropen.
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8. KULA, DISKUS OCH SPJUT

I grunden géller reglerna i kap L, M och O &ven for tav-
lande med funktionsnedséttningar. Darutdver finns fol-

jande specifika tillagg.

8.1 Tid for forsok

8.11

8.1.2

8.1.3

8.14

Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, sig-
nal el motsv uppmarksammats pa att allt &r klart maste
forsok normalt paborjas inom 1 minut.

For sittande kastare borjar tiden for forsok raknas forst
efter att kaststolen fésts i kastringen, kastaren sitter sta-
digt fastspand i kaststolen och redskapet levererats till
kastaren.

For sittande kastare galler tidsgransen 1 minut &ven i
de fall samme tavlande gor tva forsok i foljd.

| tdvling dar tdvlande med synnedsattning anvéander as-
sistent for att orientera sig i kastriktningen (se 3.2.5)
ska tiden for forsok borja raknas forst efter att oriente-
ringsprocessen dr avslutad. Om tavlande efter att forsok
pabdrjats ber assistent om hjalp med orientering ska det
beviljas och tiden for forsoket pausas tills tavlande pa
nytt ar redo.

8.2 Kastordning

8.2.1

8.2.2

Kastordning faststalls av tavlingsledning genom lott-
ning. | sittande kastgrenar gor tévlande alla sina sex
forsok i en foljd innan turen gar vidare till nista kastare.
Om startfélt i sittande kastgrenar &r indelat i pooler gor
varje kastare tre forsok i en foljd. Nar tavlingen sedan
fortsatter med omgang 4, 5 och 6 dndras kastordning s&
att den som leder kastar sist, den som ligger tvéa kastar
nast sist etc.

8.3 Utférande

8.3.1

I sittande kastgrenar far tavlande béara handske pa den
hand som greppar den styva vertikala stdng som kast-
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stolen far vara forsedd med. Det dr ocksa tillatet att for-
ankra handen som greppar kaststolen med en rem. (Se

aven 2.7.5.)
Anm  Handske far dock inte baras pa den hand som greppar Kkast-
redskapet.

| sittande kastgrenar maste tdvlandes ben ha kontakt
med kaststolens sate fran baksidan av kna till baksidan
av rumpa fran dess att kastrorelse paborijas till dess att
redskapet landat i kastsektorn.

8.4 Sarskilda regler for kula i klassen R-rullstol

8.4.1
8.4.2

Kulan ska sttas med en rak kontinuerlig stétrorelse.
For aktiva som tillhdr den internationella klassen F-32
ar det tillatet att forflytta kulan i sidled fran hakan eller
nacken innan stotrérelsen borjar.

8.5 Redskapsvikter, kula

851

8.5.2

8.5.3

Anm  FOr redskapens dimensioner, se kap L 2.1.4.
Redskapsvikt Internationell klass (F)

Man

7,26 kg 11-13, 20

6 kg 42-46, 61-64

5 kg 37-38

4 kg 34-36, 40-41, 54-57
3kg 33,53

2 kg 32,52

Pojkar, juniorklass (se 1.6.2)

6 kg 11-13, 20, 4246, 61-64
5 kg 37-38

4 kg 34-36, 40-41, 54-57

3 kg 33,53

2 kg 32,52

Pojkar, ungdomsklass (se 1.6.3)

5 kg 11-13, 20, 42-46, 61-64
4 kg 37-38

3kg 34-36, 40-41, 54-57

2 kg 33,5253

1lkg 32
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8.5.4  Kvinnor och flickor, juniorklass (se 1.6.2)

4 kg 11-13, 20, 42-46, 61-64
3 kg 33-38, 40-41, 53-57
2 kg 32,52

8.5.,5  Flickor, ungdomsklass (se 1.6.3)
3 kg 11-13, 20, 42-46, 61-64
2 kg 33-38, 40-41, 52-57
1 kg 32

8.6 Redskapsvikter, diskus

Anm  For redskapens dimensioner, se kap M 2.1.10.
Redskapsvikt Internationell klass (F)
8.6.1 Man

2 kg 11-13, 20
1,5 kg 38, 42-46, 61-64
1kg 32-37, 4041, 51-57
8.6.2  Pojkar, juniorklass (se 1.6.2)
1,75 kg 11-13, 20
1,5 kg 38, 42-46, 61-64
1kg 32-37, 4041, 51-57
8.6.3  Pojkar, ungdomsklass (se 1.6.3)
1,5 kg 11-13, 20
1 kg 38, 40-46, 57, 61-64
0,75 kg 32-37,51-56
8.6.4  Kvinnor och flickor, juniorklass (se 1.6.2)
1 kg 11-13, 20, 32-38, 42-46, 51-57,
61-64
0,75 kg 40-41
8.6.5  Flickor, ungdomsklass (se 1.6.3)
1 kg 11-13, 20, 4246, 61-64
0,75 kg 32-38, 4041, 51-57
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8.7 Redskapsvikter, spjut
Anm  For redskapens dimensioner, se kap O 2.1.7.

Redskapsvikt Internationell klass (F)
8.7.1.1 Maén och pojkar, juniorklass (se 1.6.2)
800 g 11-13, 20, 38, 42-46, 61-64
600 g 33-37, 40-41, 52-57
8.7.1.2 Pojkar, ungdomsklass (se 1.6.3)
700 ¢ 11-13, 20, 42-46, 61-64
600 g 38
500 ¢ 33-37, 40-41, 52-57
8.7.1.3 Kvinnor och flickor, juniorklass (se 1.6.2)
600 g 11-13, 20, 33-38, 42-46, 52-57,
61-64
400 ¢ 40-41
8.7.1.4 Flickor, ungdomsklass (se 1.6.3)
500 g 11-13, 20, 33-38, 42-46, 52-57,
61-64

400 g 40-41
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1.

APPENDIX 2:
VETERANFRIIDROTT

BANLOPNING

Reglerna i kap F géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika tillagg:

1.1 Mixade lopp

1.1.1  Mixat lopp, d v s lopp dér mén och kvinnor deltar (star-
tar) gemensamt, ar tillatet vid veterantavlingar. Aven
veteranrekord kan sattas i sddant lopp.

1.2 Starten

1.2.1 I lopp (inklusive mangkamp) for veteraner varnas tav-
lande efter en forsta felaktig start. Varningen &r indivi-
duell och signaleras med gul-svart kort.

1.2.2 | lopp (inklusive mangkamp) for veteraner diskvalifi-
ceras tavlande efter sin andra felaktiga start. Diskvali-
fikationen signaleras med rod-svart kort.

1.2.3  Tavlande i veteranklass behover inte anvénda start-
block i I6pgrenar som ar 400 m eller kortare.

1.2.4  Tavlande i veteranklass kan vilja att anvanda bada
startblockets fotplattor eller bara en av dem.

1.25  Det ar tillatet for tavliande att i startstallning stoda sig

pa en hand, om hand befinner sig bakom startlinje.
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1.3 Hackldpning
1.3.1  Foljande hackldpningar forekommer i veteranklasser:

A = Stracka
B = Klass
C = Hackhojd

D = Antal hackar

E = Avstand fran start till forsta hack
F = Avstand mellan hackar

G = Avstand frén sista hack till mal

A B C D E F G
m cm m m m
60 M35-45 99,1 5 13,72 914 9,72
60 M50-55 91,4 5 13,00 850 13,00
60 K35 83,8 5 1300 850 13,00
60 M60-65 83,8 5 12,00 800 16,00
60 K40-45 76,2 5 12,00 800 16,00
60 M70-75,K50-55 76,2 5 1200 7,00 20,00
60 M80-, K60 68,6 5 12,00 7,00 20,00
80 K40-45 76,2 8 12,00 800 12,00
80 M70-75, K50-55 76,2 8 1200 7,00 19,00
80 M80-, K60— 68,6 8 12,00 7,00 19,00
100 M50-55 91,4 10 1300 850 1050
100 K35 838 10 13,00 850 10,50
100 M60-65 838 10 1200 8,00 16,00
110 M35-45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
200 M80-, K70— 68,6 5 20,00 3500 40,00

300 M60-65,K50-55 76,2 7 50,00 3500 40,00
300 M70-75,K60-65 68,6 7 50,00 3500 40,00

400 M35-45 91,4 10 45,00 35,00 40:00
400 M50-55 838 10 4500 3500 40,00
400 K3545 76,2 10 4500 3500 40,00

1.3.2  Vid hécklopp i veteranklass ska tavlande diskvalifice-
ras om hen inte passerat h&ck i en kontinuerlig rorelse.
Den aktives fot/sko fér alltsa inte beréra marken under
héckpassagen.
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1.4 Hinderlopning

141

14.2

Foljande hinderldpningar forekommer i veteranklasser:

Stracka Klass Hojd  Antal Varav med
m cm hinder vattengrav

2000 M60-, K35— 76,2 23 5

3000 M35-55 91,4 35 7

Vid hinderlopp i veteranklass ska tavlande diskvalifi-
ceras om hen “kléttrar” eller vidror hindret med annat
an fotter eller hander.

1.5 Stafettlopning

151

211

311

Stafettévling i veteranklasser genomfdrs i grenarna
4x100 m, 4x400 m och 1000 m (100 + 200 + 300 +
400).

HOJDHOPP

Reglerna i kap H géller aven for veteraner. Darutover
finns foljande specifika tillagg:

Om tévlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt
forsok vidror hoppbéadd med nagon kroppsdel, och om
hen darvid — enl domares beddmning — inte erhallit na-
gon fordel, ska hopp domas som giltigt.

STAVHOPP

Reglerna i kap | géller aven for veteraner. Darutéver
finns foljande specifika tillagg:

Om tévlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt
forsok vidror hoppbédd med nagon kroppsdel, och om
hen darvid — enl domares beddmning — inte erhallit na-
gon fordel, ska hopp domas som giltigt.
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4. KULSTOTNING

411

511

Reglerna i kap L galler &ven for veteraner. Darutover
finns foljande specifika tillagg:

Kula vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedansta-
ende vikt- och mattangivelser:

Klass Minimivikt Diameter

kg mm
M35-45 7,260 110-130
M50-55 6,000 105-130
M60-65 5,000 100-130
K35-45 4,000 95-110
M70-75 4,000 95-130
M80- 3,000 85-130
K50-70 3,000 85-110
K75- 2,000 75-110
DISKUSKASTNING

Reglerna i kap M géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika till&gg:

Diskus vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedan-
staende vikt- och mattangivelser:

A = Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum
E = Diameter mittplattor
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A B C D E
kg mm mm mm
M35-45 2,000 219-221 44-46 50-57
M50-55 1,500 200-202 38-40 50-57
M60—, K35-70 1,000 180-182 37-39 50-57
K75~ 0,750 166-182 33-37 50-57

6. SLAGGKASTNING

Reglerna i kap N géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika till&gg:

6.1.1  Sl&gga vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedan-
stdende vikt- och mattangivelser:

A = Klass
B = Minimivikt
C = Maximal langd

D = Diameter pa huvudet

A B C D
kg mm mm

M35-M45 7,260 1215 110-130
M50-M55 6,000 1215 105-125
M60-M65 5,000 1200 100-120
M70-75, K35-K45 4,000 1195 95-110
M80-, K50-K70 3,000 1195 85-100
K75- 2,000 1195 85-100

6.1.2  Ett forsok (kast) &r ogiltigt om tavlande i veteranklass

inte anvant tva hander genom hela kastet.
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7. SPJUTKASTNING

Reglerna i kap O géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika till&gg:

7.1.1  Spjut vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedansta-
ende vikt- och mattangivelser:

M60-65, M70-75, M80-

Klass M35-45 M50-55 K35.45 K50-70 K75
Vikt 800 g 7009 600g 500 g 400 g
Totallangd (m) 2,60-2,70 230-240 2,20-2,30 2,00-2,10 1,85-1,95

Spetslangd (mm) 250-330  250-330  250-330  220-270  200-250
Maxdiameter (mm) 25-30 23-28 20-25 20-24 20-23

Lindningsbredd

150-160  150-160  140-150  135-145  130-140
(mm)

Avstand spets till

0,90-1,06 0,86-1,00 0,80-092 0,78-0,88 0,75-0,80
tyngdpunkt (m)

Avstand bakande

till tyngdpunkt (m) 154-1,80 130-154 128-150 1,12-1,32 1,10-1,20

Anm  Lagg marke till att de 400 g-spjut som anvands i veteran-
klasser har andra betingelser &n de 400 g-spjut som anvands
i ungdomsklasser.

8. VIKTKASTNING

Reglerna i kap P géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika tillagg:

8.1.1  Vikthuvud ska vara forsett med svirvel av jarn eller

stal, i vilken lanken ska fastas.
Anm  For tavling i veteranklass godtas alltsa inte vikthuvud med
nedfélld smidd dgla (jfr P 2.1.2.3).
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8.1.2  Vikt vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedansta-

ende viktangivelser:

Klass Minimivikt (kg)
M35-45 15,88

M50-55 11,34
M60-65, K35-45 9,08

M70-75, K50-55 7,26

M80-, K60-70 5,45

K75- 4,00

8.1.3  Vikthuvudet vid tavlingar for veteraner ska uppfylla
foljande mattangivelser:

Viktens totalvikt  Hard vikt Mjuk vikt
15,88 kg 145-165 mm 145-180 mm
11,34 kg 130-150 mm 130-165 mm
9,08 kg 120-140 mm 120-155 mm
7,26 kg 110-130 mm 110-145 mm
5,45 kg 100-120 mm 100-135 mm
4,00 kg 95-110 mm 95-110 mm
9. MANGKAMP

Reglerna i kap Q géller &ven for veteraner. Darutdver
finns foljande specifika tillagg:

9.1.1  Foljande ordinarie mangkamper férekommer utomhus:

Klass Namn Dag

Delgrenar

M35- Tiokamp

1
2
K35- Sjukamp 1
2

100 m, langd, kula, hdjd, 400 m

kort hack, diskus, stav, spjut, 1500 m
kort hack, hdjd, kula, 200m

langd, spjut, 800 m
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M35- Femkamp langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m
K35- Femkamp kort hack, héjd, kula, langd, 800 m
M35- Kastmangkamp

K35- slagga, kula, diskus, spjut, vikt

Anm  For delgrenarna i mangkamp galler samma redskapsbestam-
melser som for de enskilda grenarna, se avsnitt 1.3.1, 4.1.1,
51.1,6.1.1,7.1.1 0ch 8.1.2-8.1.3.

Féljande ordinarie mangkamper férekommer inomhus:

Klass Namn Delgrenar

M35- Femkamp 60 m h&ck, langd, kula, hojd, 2000 m
K35- Femkamp 60 m hé&ck, langd, kula, hojd, 2000 m

Anm  For delgrenarna i mangkamp galler samma redskapsbestam-
melser som for de enskilda grenarna, se avsnitt 1.3.1 och 4.1.

9.2 Sarskilda grenregler

921

9.2.2

For mangkampstéavlingar i veteranklass galler de speci-
fika veteranreglerna for varning och diskvalifikation
for felaktig start samt anvéndande av startblock, se 1.2.
Vid slagg- och viktkastning i kastmangkamp for vete-
raner far tavlande gora hogst tre forsok.

9.3 Poangrakning

9.3.1

For veteraner omréknas grenresultat enligt WMA:s an-
visningar fore poangsattning med WA:s poédngtabeller.



