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genuskonstruktorer.
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Svensk idrott ar en viktig och positiv kraft i samhallet. Med 3,2 miljoner medlemmar
i 20 000 ideella féreningar och 650 000 ledare, skapar idrottsrérelsen en rad positiva
bieffekter som vi kallar samhallsnytta. |drottens drivkraft ar gladjen och gemenska-
penigruppen eller laget, utmaningen och nerven i tavlingen, kdnslan att sprénga sina
granser och det vilmaende som infinner sig efter ett traningspass.

Att idrotten bidrar till samhallet ar en uppfattning som ar stark hos de flesta. Men
vi behover bade sammanstélla och uppdatera forskningen kring de samhallsnyttiga
effekter som idrottsrérelsen bidrar med.

Eftersom idrottens samhallsnytta spdnner 6ver manga omraden, allt fran halsoeko-
nomi och sjalvkansla till besoksnaring och integration, ar det en grannlaga uppgift att
sammanstalla en heltdckande kartlaggning. Mycket kunskap finns dock redan, dels
genom forsknings- och utvecklingsarbete pa Riksidrottsférbundet (RF), dels genom
nationell och internationell forskning.

Forskningen ar dock inte rakt igenom enkel och tydlig med kvantitativa och entydiga
siffror pa idrottens samhallsnytta. For att halla samman arbetet har RF anlitat tva
forskare, Paul Sjoblom och Johan Faskunger, som redaktorer for det vetenskapliga
arbetet och rapportens innehall. De har dven bidragit med en 6versikt.

Antologin visar pa svarigheten att undersoka, faststalla och tala om idrottens nytta.
Det dr sd manga faktorer som paverkar samhallsnyttan. Det i sig sdger nagot om
idrottsrorelsens vidd, omfattning och variation.

Det ar en spannande kunskapsgenomgang du har framfér dig.

m Christer Malm, Andreas Isaksson, Lars Hagberg, Stefan Wagnsson och Ingegerd
Ericsson skriver om fysiologiska, psykologiska, psykosociala och kognitiva effekter
av idrott.

m |drottens betydelse fér personer med funktionsnedsattning, social utveckling, et-
nisk mangfald och integration och 6kad jamstalldhet belyses av Hakan Larsson,
Jesper Fundberg, Kim Wickman och Karin Grahn.

B Robert Pettersson, Martin Wallstam och Hans Bolling skarskadar idrottens kittlan-
de och emellanat omstridda tavlingar och evenemang.

® Hans Lundberg ser pa idrotten som en del av underhallningsbranschen.

m Vad forskningen sdger om idrottens arenor, bade sma och stora, byggda och ftill-
falliga (som skidspar och skogar) har genomlysts av Johan Faskunger och Paul Sjo-
blom.

m Helena Tolvhed analyserar hur traningslandskapets trender har skiftat éver tid.



Aven om det finns svarigheter i att beldgga idrottens samhéllsnytta pa detaljniva ar
sammanstallningen tydlig — svensk idrott spelar en viktig roll i det svenska samhalls-
bygget. Idrottsrorelsen behdéver dock utvecklas och férnyas. Forskarna papekar att
idrotten maste vaga framhava sina styrkor men ocksa omraden dar det behovs for-
andring och utveckling for att ga i takt med samtiden.

Rapporten ar intressant for alla inom idrotten, men jag tror att dven forskare, politi-
ker och tjansteman, naringslivsforetradare, journalister och en allmdnhet som ér in-
tresserade av idrottens och idrottsrorelsens nytta for individ och samhalle, kan finna
den lasvard.

Kombinationen av ett starkt egenvarde och stor samhallsnytta inom manga omraden
gor idrottsrorelsen till en viktig del av det svenska samhallet. Vi vill mota gemensam-
ma samhallsutmaningar och vi kan bidra till att skapa en gemenskap och framtidstro
i samhallets alla delar.

Vi gor Sverige starkare.

Stefan Bergh
Generalsekreterare Riksidrottsforbundet
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Sammanfattning

Denna rapport, i form av en kommenterad forskningsoversikt, har behandlat idrot-
tens mervarde for individ och samhalle. | synnerhet den RF-ledda féreningsidrottens
mervarde. Men den diskuterar dven vilka utmaningar som finns for att idrotten och
idrottsrorelsen ska kunna oka sin samhallsnytta. Rapporten visar att (forenings)idrott
bidrar till samhéllsnytta pa en lang rad omrdden, men ocksa att idrottens mervarde for
individ och samhalle inte kan tas for givna. Sambanden mellan idrott och samhallsnyt-
ta ar komplexa, och pa manga omraden finns det gott om bade “a ena sidan” (positiva
effekter) och ”a andra sidan” (inga bevisade positiva effekter, eller negativa effekter).

Forsta delen av rapporten beror hdlsoomradet. | fokus star de halsorelaterade ef-
fekterna av framst fysisk aktivitet, men ocksa, om an i mindre utstrackning, av (fore-
nings)idrott specifikt. Detta for att forskningen behandlat sambanden mellan halsa
och fysisk aktivitet i betydande omfattning, medan sambanden mellan héalsa och
foreningsorganiserad idrott ar betydligt mindre utforskade.

Andreas Isaksson och Christer Malm lyfter i sitt bidrag fram de grundlaggande och
omfattande halsoeffekterna av regelbunden fysisk aktivitet och idrottande. Idrott far
barn, ungdomar och vuxna (dven aldre vuxna) att utvecklas saval fysiskt som men-
talt, och darmed bidrar den till positiva hdlsoeffekter, men framfér allt om traningen
tar hansyn till idrottsutdvarens egen kapacitet, sociala situation och biologiska och
psykologiska mognad. Forfattarna rekommenderar darfér en val planerad, allsidig
och varierad tréaning med ett hdlsosamt och livslangt idrottande i fokus, och gérna
da i flera olika idrotter parallellt. Idrotten, visar de, ger dven den vuxna befolkningen
manga positiva halsoeffekter — om den utdvas pa en mattligt anstrangande niva och
med medvetenhet om att individer med stor benagenhet fér sjukdom och skador
ligger i riskzonen. Dessa individer bor iaktta forsiktighet och ta hjalp av specialister.

Lars Hagberg tar upp halsoekonomiska aspekter av idrott, det vill saga vilken paver-
kan idrott har pa idrottsutévarens halsa och darmed forenade samhallskostnader och
samhallsnyttor. Han konstaterar inledningsvis, att matproblemen ar stora men att det
anda ar viktigt att forsoka gora bedomningar. Hagbergs kvalificerade bedémning &r
att idrott, motion och fysisk aktivitet redan ger stora hilsoekonomiska vinster men
att dessa skulle kunna vara annu mycket storre, i synnerhet for dldre. Han ser darfor
stor anledning i att utvidga men aven forandra idrottens — och idrottsrorelsens — roll i
samhallet. For det forsta, havdar Hagberg, bor idrottsutévningen oftare vara inriktad
mot ett livslangt larande. For det andra bor idrottsrorelsen i storre utstrackning an nu
arbeta med att anpassa verksamheterna for medelalders och dldre. Det &r namligen
dar de storsta mojligheterna att 6ka den totala samhallsnyttan finns.

| Stefan Wagnssons 6versikt dr det ungas psykosociala halsoutveckling som behand-
las. Aven han konstaterar att idrottande gynnar halsoutvecklingen; ger 6kad livskva-
litet, vdlmaende och livsgladje. Idrotten tycks dven fungera som en buffert mot olika
psykosomatiska symptom. Framfor allt fungerar idrotten i dessa bemarkelser for de
som ar lagom involverade i sin idrott, som ar aktiva inom lagidrotter, som deltar i flera



idrotter under barnaaren och som upplever att ledare, tranare och foraldrar 4r med
och skapar ett klimat dar man far maojlighet att kdnna sig kompetent, sjalvstandig
och inkluderad i en gemenskap som ar lagom kravande och valdigt tillatande. Det ar
alltsa inte idrottsutévningen i sig som i psykosocialt hdnseende framst paverkar sam-
hallsnyttan, utan hur sjalva utévningen ar utformad och vilka personer — och normer
och attityder — som uppstar och verkar i relationen mellan involverade vuxna, barn
och ungdomar. Wagnssons tips for att tillgodose behoven ar att lata de unga aktiva i
mojligaste man vara med sjalva och ta beslut om hur verksamheten ska utformas. Vi-
dare att idrottsrorelsens ledare sedan ser till att verksamheten verkligen genomférs
enligt dessa beslut.

Ingegerd Ericsson belyser den samlade kunskapen om effekterna av fysisk aktivitet och
motorisk traning pa larande. Hennes konklusion &r att larande &r férankrat i rorelse-
relaterade fardigheter inom sociala sammanhang, och att aktiviteter som framjar
samspelet mellan sinnesintryck och motorik underlattar beredskapen att lara sig nytt
och prestera. Aterigen ar det mattliga nivaer av fysisk aktivitet som da verkar ha storst
betydelse. Ericsson foreslar professionella motorikobservationer i tidiga aldrar for att
identifiera individer i behov av stdd och for att kunna erbjuda sarskilt anpassade insat-
ser. Hon uppmanar dessutom till regelbunden balans- och koordinationstraning i alla
aldrar, samt konstaterar dels att schemalagd idrottsundervisning paverkar skolpresta-
tioner positivt, dels att samarbetsprojekt mellan skolor och idrottsféreningar som har
fokuserat pa motorik och rorelseglddje for alla elever visat sig vara framgangsrika.

Andra delen av rapporten berér omradet sociala processer. | fokus star social utveck-
ling, jamstalldhet, etnisk mangfald och integration samt (férenings)idrottens mojlig-
het att 6ka sjalvkanslan for individer med funktionsnedsattningar. Precis som nar det
galler idrottens halsoeffekter konstaterar samtliga forfattare att matproblemen ar
betydande, men att det anda gar att gora rimliga uppskattningar.

Hakan Larsson menar att mojligheterna ar stora for idrotten att pa ett positivt satt
bidra till barns och ungas sociala utveckling (den gor det ju redan idag), till exempel
avseende att utveckla den personliga formagan att ta ansvar for och stélla krav pa de
verksamheter man deltar i, att kunna samverka inom en gruppgemenskap for att |6sa
uppkomna problem samt att vaga ta sig an nya och svara utmaningar. Men med be-
toning pa kan, for samtidigt visar forskningen att social utveckling i och genom idrott
inte sker av sig sjalvt. Social utveckling férutsatter att verksamheterna planeras och
genomférs med just detta syfte. Enligt Larsson behdver idrottsledare inte stélla sig
fragan om deras verksamheter kan bidra till social utveckling — utan hur de kan gora
det. Problemet som han uppmarksammar ar dels att merparten av idrottsrorelsens
verksamheter som de ar utformade idag framst utvecklar redan fysiskt aktiva och
resursstarka samhallsgrupper, dels att planeringen och genomforandet av verksam-
heterna alltfor sallan goérs med social utveckling i fokus.

Karin Grahn konstaterar att RF har gjort mycket de senaste aren pa det formella planet
for att astadkomma en mer jamstalld idrottsrorelse, men att det trots tydliga centrala
riktlinjer har varit svart att na 6kad jamstalldhet ute i den dagliga verksamhetsut-
ovningen. En viktig orsak till detta ar att jamstélldhetsarbetet inte integreras pa ett
kontinuerligt och tydligt satt (i jamforelse med t.ex. det resultatinriktade arbetet for
att oka idrottsprestationerna, var anm.). Samtidigt visar Grahns Oversikt att poten-
tialen ar stor att inom sarskilda idrottspraktiker na fram ocksa till reell jamstalldhet.
Sa kallad Samtranad idrott utgor ett sadant exempel. Dar gors inte jamstalldhet till
en "kvinnofraga”, utan dar handlar det om att betona likheter snarare an olikheter

Idrottens samhallsnytta



FoU-rapport 2017:1

10

mellan kénen. Samtrdning inom idrotten kan bidra till att ifragasatta den sega genus-
ordningen, som forvisso inte bara géller inom idrottsrérelsen utan i samhallet i stort.
Den kan bidra till en forandring av de normer och beteenden som leder till att kvin-
nor uppfattas som avvikande (lds simre dn man) och asidoséatts. Men aterigen, det
sker inte av sig sjalvt: “Om samtraning ska ha positiv jamstalldhetseffekt sa behover
idrotten organiseras och ledas pa ett genusmedvetet satt...”

Liksom de flesta skribenter i denna rapport papekar dven Jesper Fundberg begrepps-
problematiken. Om man med storre sakerhet ska kunna avgéra om idrotten ar sam-
hallsnyttig med avseende pa etnisk mangfald och integration, patalar han, ar det
nodvandigt att fora mer precisa resonemang och vara tydlig med vad som avses: Vad
ar t.ex. samhallsnytta, och foér vem, ndr och hur? Vad ar integration, och vem eller
vilka ar det som ska integreras och i vad och varfér? Fundberg vill emellertid, trots
dessa otydligheter, vara konstruktiv och forsoka forsta och vardera. Hans primara
slutsats ar att idrottsrorelsen ar mangfasetterad och maste studeras och begripas i
sina olika delar. Nar det géller integrations- och méangfaldsomradet, och om man val-
jer att betrakta deltagande som ett tecken pa att en frivillig verksamhet ar uppskat-
tad, sa gar det definitivt att sdga att en del idrotter har lyckats. Andra har i stort sett
misslyckats. Men dven i idrotter med manga barn och unga med utlandsk bakgrund
finns det betydligt farre kvinnor an man, och dnnu farre ar det med utlandsk bak-
grund pa ledar- och fortroendevaldniva. Inom den absoluta merparten RF-idrotter
minskar dessutom deltagandet snabbt bland individer med utlandsk bakgrund nér
verksamheterna far elitkaraktar. Fragan ar da vad detta beror pa? Fundbergs forkla-
ringar stracker sig fran 6ppen rasism och diskriminering till mer strukturella orsaker
sasom att vissa samhallsgrupper inte kdnner sig vidlkomna inom idrottsrorelsen (eller
inom delar av den) och vidare till att alla inte gillar den inriktning foreningsidrotten
har eller helt enkelt att idrotta 6verhuvudtaget.

Kim Wickman inleder sin 6versikt om idrott och funktionsnedsattning med en liknan-
de ingang som Fundberg: “Samhéllsnytta ar en fraga om vad som framstalls som efter-
stravansvart och handlar om olika synsatt och intressen i kampen om att bli den eller
de som far foretrade att definiera styrande begrepps innebord och betydelser.” Dar-
med lyfter hon fram det viktiga maktperspektivet. Vem &r det som ska fa avgora vad
som ar samhallsnyttigt, och ddrmed var samhallets gemensamma resurser ska satsas?
Wickman konkluderar att mycket har hant under det senaste halvseklet pa omradet
idrott och funktionsnedsattning generellt och inom parasportférbundet specifikt. For
den berdrda gruppen individer har det organiserade foreningsidrottandet ett habi-
literande och utvecklande varde da den skapar manga tillfdllen till fysisk och social
traning, vilket i sin tur skanker 6kad sjdlvkansla och egenmakt. Andelen individer med
funktionsnedséttning och verksamheter som dessa deltar i har 6kat snabbt inom RF,
och de som ar med som aktiva och/eller ledare &r allt som oftast néjda och vill ha annu
mer. Samtidigt finns det mycket mer att géra. Statistiken visar att utrymmet ar stort att
rekrytera fler till en idrottsrorelse som idag har stor kunskap och samlad erfarenhet
om idrott for barn, ungdomar och vuxna med olika funktionsnedsattningar.

Tredje delen av rapporten berér tavlingsidrotten och dess eventuella samhallsnytta.
Det handlar om tavlandets forhallande till folkhdlsan, om tdvlandets underhallnings-
varde och om de stora idrottsevenemangens varde for individ och samhille.

Hans Bolling drar slutsatsen, att vinsterna med tavlingsidrotten generellt betraktat
verkar Overvaga riskerna. Speciellt nér intensiteten och allvaret i tavlandet &r matt-
ligt. Slutsatsen kan dock dven gélla om intensiteten ar hog och allvaret ar stort, men



bara om 6kningstakten sker gradvis och kontrollerat och i férhallande till varje indi-
vids specifika forutsattningar. | 6vrigt ar Bolling inne pa samma linje som Fundberg
och Wickman m.fl.:

Vad hoppas statsmakterna egentligen uppna nar de lamnar ett riktat
stod till idrottsrorelsen for att den ska vara samhallsnyttig och goéra in-
satser for att forbattra folkhdlsan? Forbattrad folkhélsa i vid mening ar
ett problematiskt mal. Att anvanda ett flexibelt folkhalsobegrepp, som
rymmer idén om det goda livet, leder till att de resultat som uppnas
aldrig kan bli helt tillfredstallande eftersom varderingar om ett gott liv
ar subjektiva.

Darfor menar Bolling att ett viktigt krav fran idrottsrérelsens sida, om den nu véljer
att ta emot riktade st6d, torde vara att de som tillfor resurser tydligt anger vad de vill
uppna med stodet. Trots den over tid stundtals intensiva tavlingskritiken i det svens-
ka samhallet, resonerar Bolling vidare, har tavlandet inom idrotten stor betydelse
i folkhdlsoarbetet, men da i en bredare bemarkelse dn att endast 6ka den fysiska
aktiviteten inom i forvag bestamda befolkningsgrupper. Utmaningarna for idrottsro-
relsen for att battre kunna leva upp till mottot om en ”idrott at alla” ar dels att finna
former for att organisera fler attraktiva verksamheter f6ér tonaringar, vuxna och pen-
siondrer vars livssituation eller fysiska férmaga inte tillater dem att vara aktiva inom
delar av RF:s verksamheter. Dels maste det beredas battre mojligheter for individer
ur samhallsgrupper som idag i mindre utstréckning valjer att g in i foreningsidrotten
att ta del av allt bra den har att erbjuda. Men det ar alltsa inte tavlandet i sig som
utgor hindret. Med sin formaga att entusiasmera verkar tavlandet snarare utgéra en
viktig komponent for att locka in och behalla idrottsutévare.

Hans Lundberg argumenterar overtygande for att dven underhallningsidrotten med
all dess avarter i en sammanvéagning ar samhallsnyttig. Nar underhallningsidrotten
verkar ndra gransen, och ibland dvertrader den, sa “forstorar, férmerar, intensifierar
och koncentrerar den det idrottsligas dubbelnatur”, det vill sdga den tvingar oss som
maénniskor att forhalla oss till motstridigheter och motsagelser. P4 underhallning-
sidrottens arenor kan vi pa ett koncentrerat satt, utdver att fa unika upplevelser, dar-
med blottlagga vara varderingar, 6vertygelser och handlingar — och ta del av andras.
Enligt Lundberg lar oss foreningsidrotten att bade utharda och behandla fundamen-
tala oenigheter, vilket ar helt avgérande for en fortsatt positiv utveckling i ett 6ppet,
demokratiskt och larande samhalle. Lundberg tips for framtiden ar att vi utvecklar en
specifikt svensk modell for underhallningsidrott som tar utgangspunkt i det varde-
fulla som byggts upp over tid i en redan existerande och framgangsrik svensk idrotts-
modell. Modellen behover dock tillféras komponenter som baseras pa en konstruktiv
och produktiv syn pa skdrningspunkterna mellan féretag/férening, kommersialism/
idealism och marknad/stat/civilsamhalle.

Robert Pettersson och Martin Wallstam menar att ocksa idrottsevenemangen sam-
mantagna och avlasta pa en aggregerad niva ar samhallsnyttiga (i betydelsen att de
skapar mesta mojliga nytta for en given mangd resurser). Framsta orsaken ar att de
sociala, icke-monetéara effekterna/vardena ar patagliga och manga for bade publik
och deltagare, samt att de mer langsiktiga lokalt identitetsskapande- och turism-
ekonomiska avtrycken dr betydande. Eftersom arrangdrernas och — de oftast upp-
dragsarvoderade och ddarmed partiska — utvarderarnas siffror inte séllan ar val op-
timistiska och dartill bristfalliga ur en rad olika aspekter, bland annat nar det galler
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miljomassiga effekter, sa lyder Petterssons och Wallstams forslag att utvarderingarna
ska genomfdéras av opartiska utomstaende och pa stads- eller destinationsniva. Det
ar namligen inte de direkta ekonomiska effekterna som ar svarast att mata och var-
dera, och dartill bidrar de séllan till odelat positiva resultat, utan andra varden sasom
sociala varden. Det behdvs specialkompetens och stor lokal/regional kinnedom fér
att komma at och analysera dessa.

| del fyra atervander vi till den specifikt svenska/nordiska idrottsmodellen, med sto-
ra statliga investeringar i en uppfattat samhallsnyttig féreningsidrott till lejonparten
organiserad och ledd av RF. Nu ar det idrottsanldggningarna och andra miljoer for
idrottsutdovning samt ett férandrat traningslandskap, och deras effekter pa individ
och samhalle, som star i fokus.

| undertecknade redaktorers 6versikt konstateras att det finns ett klart samband mel-
lan utbud av idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer och 6kad fysisk
aktivitet och rorelsefrihet hos befolkningen. Eftersom vi vet att fysisk aktivitet och
rorelsefrihet tenderar att framja folkhalsa i bred bemarkelse sa kan vi dven havda att
anlaggningsutbudet ar samhallsnyttigt, forutsatt att det ar efterfragat, tillgangligt och
utnyttjat av manga individer ur olika samhallsgrupper. Idag, visar forskningen, finns
ett generellt underskott pa idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer.
Vi vet ocksa att vissa idrotter och vissa samhallsgrupper har stérre mojligheter, pa
grund av det befintliga utbudet och rddande normer kring utnyttjande, att fa sina
idrottsbehov tillfredsstallda. Utmaningen for framtiden ar darmed att utveckla fler
anldggningar och miljder som anvands och uppskattas av en dnnu stérre andel av
befolkningen. Detta torde vara gorligt med tanke pa att kunskapen finns for hur dessa
anlaggningar ska se ut. Vad som daremot — uppenbarligen — ar svarare ar att astad-
komma prioriteringslistor kring vilka/vilkas behov som férst ska tillgodoses. Aven
detta arbete torde emellertid kunna underlattas med hjalp av befintliga kunskaper
om olika typer av behov. | utvecklingsarbetet kan och bor dven idrottsrorelsen vara
delaktig eftersom den sitter inne med stora kunskaper och resurser och omfattar en
stor del av Sveriges befolkning.

| rapportens sista bidrag belyser Helena Tolvhed nya traningsformer som komplement
till, och utmaning mot, den traditionella féreningsidrotten. Hon menar att dessa nya,
ofta individuella former for traning i privat regi kan sagas bidra till folkhdlsan ur ett
allmant motionsperspektiv, aven om inte alla samhallsgrupper har anammat den nya
trenden. Men den individuella traningen har samtidigt drivit pa en allman trend av
halsohets och kroppsfixering som bidrar till negativa samhallseffekter. Fragan Tolv-
hed staller sig ar darmed vilka unika kvaliteter féreningsidrotten har, dess specifika
samhallsnytta, och pa vilka satt RF kan utmana mot just halsohets och kroppsfixering.
Hennes svar ar att den RF-ledda foreningsidrottens verksamhet och form betonar
kollektivet och etablerar trygga gemenskaper, vilket i sin tur (utdver motion i syfte att
astadkomma folkhalsa) ar viktigt for att astadkomma samhallsnytta/samhallsutveck-
ling. Tolvhed sager inte nej till tavling, prestation och konkurrens, de &r efterfragade
inslag och utgor en stor del av idrottens attraktionskraft for manga utévare. Men
daremot menar hon att RF:s arbete maste fortsatta i hogt tempo for att forséka upp-
na de hogt stillda malen i policydokumentet Idrotten vill, det vill séga att férbundet
fortsatter skapa inkluderande gemenskaper som betonar fysisk-, psykisk- och social
utveckling och som bygger pa demokratiska principer och principer om mangfald,
jamlikhet och jamstalldhet. Alla vill inte tavla, prestera och konkurrera — och det ar
viktigt "att inte bara halla dorren 6ppen utan att ocksa bjuda in och vialkomna”. Enligt



Tolvhed bor férbundets verksamhetsrepertoar darfor utvidgas och breddas, om man
vill vara i takt med tiden.

% %k %k

Efter en genomldsning av alla bidrag till rapporten kan saledes konstateras, att idrot-
tens och idrottsrorelsens samhallsnytta ar stor. Dess mervéarde for individ och sam-
halle stracker sig ver manga omraden och beror en stor del av befolkningen. Samti-
digt bor vissa brasklappar bifogas. For det forsta ar den storsta delen av forskningen
om idrottens mervarden, i synnerhet den internationella, gjord kring fysisk aktivitet.
Inte kring idrott eller féreningsidrott. Fér det andra ar begreppsdefinitionerna kom-
plexa och matproblemen betydande. Vad &r idrott/foreningsidrott (ja, en massa olika
verksamheter) och vad ar samhallsnytta? Hur ska — ofta subjektiva och upplevelseba-
serade — egenvarden for enskilda individer matas och plussas samman till mervdrden
for hela samhallet? Dartill kommer maktperspektivet: Vem ska fa avgora vilka sam-
hallsnyttor (vilken idrottsutévning) som ska framjas med samhéllets gemensamma
resurser? Aven forskarna uppskattar och varderar med utgéngspunkt i sina ofta skif-
tande antaganden (och ibland preferenser) utifran ett och samma begrepp, lat vara
att de gar vetenskapligt till vaga. Samhallsnytta &r liksom folkhalsa, vilken statsmak-
terna ofta sager sig vilja framja med sitt stod, komplexa och laddade begrepp.

Medvetenhet dr en aterkommande aspekt i manga av bidragen. Medvetenhet om
vilka konsekvenser det far att bedriva en viss idrottsverksamhet pa ett visst satt. Den
viktiga fragan ar inte langre om idrotten kan bidra till individens och samhallets ut-
veckling, utan hur den kan gora det. All idrottsverksamhet &r inte samhallsnyttig (om
an kanske egennyttig) — och dven inom de verksamheter dar forskarna ser samhalls-
nytta sa uppstar den inte per automatik. Det kravs kunskap och vilja att utforma verk-
samheter pa ett visst satt. Kunskap nas via utbildning, erfarenhetsutbyte och reflek-
tion. Vilja och dartill kopplad handling uppstar genom normer, varderingar, resurser
och handlingskraft.

En annan aterkommande aspekt som genomsyrar bidragen ar forsiktighet. Forsiktig-
het kopplad till just maktperspektivet. Det ar uppenbart att det statliga idrottsstodet
séllan primart har handlat om att stodja idrotten for dess egen skull, utan om att
stodja den organiserade idrottsrorelsen sdsom varandes ett socialt, sundhetspolitiskt
och tillvaxtframjande verktyg i valfardsstatens (samhallsnyttans) tjanst. Darmed ris-
kerar idrottsrorelsen att hamna i klam mellan majligheten att fa ta emot ett omfat-
tande stod och omgjligheten i att 16sa alla samhallets problem. Det far inte glommas
bort att idrottsrorelsen i forsta hand naturligtvis verkar for sina medlemmar och ar
skapad for att organisera och leda idrottsverksamhet. Det dr det man har kunskap
och brinner for. Idrotten kan i basta fall bidra till olika mervarden — men att sa manga
manniskor soker sig till den organiserade féreningsidrotten torde ocksa vara ett teck-
en pa att den ar valdigt uppskattad och darmed samhallsnyttig.

Slutligen ar det ocksa sldende, efter genomlasningen av alla forskningsoversikter, hur
mycket kunskap det finns samlad inom den idag omfattande idrottsforskningen. En
antologi som denna, med sa manga kompetenta forskare fran olika discipliner sam-
lade kring samma damne, belyser inte minst den samlade forskningens mervarden. Vi
ser hur halsa, bade fysisk och psykisk, hanger ihop med och paverkar och paverkas av
savél sociala, ekonomiska och politiska processer (tavling/folkhalsa, underhallning,
event) som materiella foérutsattningar (anldggningar och andra fysiska aktivitetsmil-
joer) och olika verksamheters form och funktion (tranings- och tavlingslandskapen).
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Inledning

Uppdrag och syfte

Uppdraget fran Riksidrottsférbundet (RF) till oss redaktorer har vi sammanfattande
tolkat som att kartldgga idrottsrérelsens samhdllsnytta. Kartlaggning innebar for oss
en identifiering och systematisk sammanstallning av befintlig kunskap och en pre-
sentation av denna. Idrottsrorelsen forstar vi i detta fall som synonymt med RF, dven
om termen ofta anvdands som samlingsbegrepp for all frivilligt organiserad idrotts-
verksamhet i Sverige. Samhallsnytta ar i vara 6gon de positiva varden som eventuellt
skapas av RF-idrotten och som kommer samhallet till del.

En kartlaggning genomford av forskare med saval bred som djup kompetens inom
sina respektive discipliner ger ocksad goda mojligheter att diskutera begrepp, meto-
der och teorier. Dartill att fundera kring vad vi skulle behéva mer kunskap om, och
vad idrottsrorelsen eventuellt skulle kunna gora, for att 6ka samhallsnyttan. Syftet
med denna forskningsrapport blir dirmed att sammanstélla befintlig kunskap om
idrottsrorelsens samhaéllsnytta och vardera den ur olika perspektiv, identifiera kun-
skapsluckor samt diskutera vilka utmaningar som finns, dels for att mata samhallsnyt-
tan och effekterna av den, dels for att idrotten/idrottsrorelsen ska kunna skapa dnnu
fler och storre mervarden framdéver for individ och samhalle.

Vad for typ av forskningsrapport r detta?

En kunskapssammanstallning och problematisering kring idrottsrorelsens samhalls-
nytta kraver ett mangvetenskapligt perspektiv, darfor har forskare fran olika discipli-
ner och vetenskapliga omraden och med olika forskningsinriktning och perspektiv
involverats. Urvalet av @mnesomraden har gjorts med malsattningen att lyfta saval
fysiska och mentala som sociala, organisatoriska och materiella aspekter av idrottens
och idrottsrorelsens varde for samhallet. Urvalet av forskare har gjorts med utgéngs-
punkt i att dels finna tillgdngliga experter villiga att ata sig uppdraget, dels att i majli-
gaste man ocksa involvera manga larosaten i landet dar idrottsforskning finns.

Rapporten bestar av fristaende texter uppbyggda i form av sa kallade narrativa kun-
skapsoversikter. En narrativ kunskapsoversikt ar nagot mindre strikt vetenskaplig i
sitt urval av studier &n en systematisk 6versikt (definieras nedan under sprak och
begrepp), dar strikta kvalitetskrav och regler galler for vilka vetenskapliga studier
som far paverka slutresultatet och bestimma kunskapsbasen. Beskrivningarna av de
ingdende studierna dr ocksa mindre detaljerade.

| en narrativ 6versikt ges mojligheten att blanda olika typer av studier dar forsknings-
fragor, metoder och resultat kan skilja sig at. | narrativa 6versikter ges ocksa moj-
ligheten att valja ut delar av studier (I6sryckta ur sitt sammanhang) for att belysa,
analysera och diskutera en specifik fragestallning. Det betyder inte att den vetenskap-
liga evidens som denna rapport lutar sig mot nédvandigtvis ar samre dn om vi hade



genomfort en systematisk 6versikt, men urvalet ar alltsa inte kontrollerat i lika strikta
vetenskapliga processer. Valet av narrativ dversikt beror pa @mnets komplexitet, att
forskningen som beror @mnet ar spridd 6ver manga olika discipliner och omraden,
samt att den befintliga forskningen r liten pa en del omraden. Var malsattning har va-
rit att samla den kunskap som finns om idrottsrérelsens samhallsnytta, dven om den
inte ar fullt ut kontrollerad och ddarmed godkdand inom det vetenskapliga samfundet.

Vad menas med idrottens samhéllsnytta?

Det finns ingen entydig definition av vad idrottens samhallsnytta innebar, nagot som
for dvrigt ocksa konstaterades i antologin Ar idrott nyttigt? (Hvenmark, 2012). En in-
gang, som vi anvander oss av i denna rapport, ar att anvanda begreppsparet mervar-
de-egenvarde. Mervdrde avser idrottens varde for samhallet i stort, vilket innefattar
effekter dven utanfor det som direkt har med idrotten att gora. Idrott betraktas da
som ett medel for att uppna nagot annat. Positiva mervardeseffekter kan till exempel
vara att vi blir friskare, starkare och mer uthalliga om vi sysslar med idrott. Detta skul-
le d3, i nasta led, kunna féra med sig 6kad skolprestation och forvarvsarbetespresta-
tion, som i sin tur kan leda till 6kad ekonomisk utveckling och sa vidare.

Idrottens egenvdrde anvands for att beskriva den betydelse idrott kan ha for de in-
divider som deltar i verksamheterna. Positiva egenvardeseffekter kan forutom att
vi blir friskare, starkare och mer uthalliga ocksa vara att det till exempel ar roligt att
idrotta, att vi far vanner nar vi idrottar och/eller att vi far méata vara krafter nar vi
idrottar, vilket i sin tur skulle kunna bidra till att vi trivs battre i allméanhet, att vi ingar
i en storre gemenskap och lar oss konkurrera (vilket méjligen kan leda till 6kad trygg-
het och battre sammanhallning i samhéllet samt till en forberedelse for livet). Men
da &r vi aterigen inne pa idrottens/idrottsrorelsens mervarden. Det ar egenvardet
som de allra flesta manniskor anger som den huvudsakliga drivkraften till att de idrot-
tar. Detta ar viktigt att betona. Det torde ocksa innebdra att om vi menar att idrotten
skapar mervarden sa ar det av storsta vikt att ocksa dess egenvarden stods pa olika
satt av samhallets foretradare.

Saval mervarden som egenvarden kan alltsa anvandas for att berattiga idrotts-
rérelsens existens — och det samhalleliga stodet av den. | denna rapport formule-
rar vi idrottens samhaéllsnytta som de positiva samhdlleliga effekter som uppstdr nér
vi idrottar i en férening. | fokus star alltsa effekter och varden av foreningsidrott i
RF-regi, inte idrottande eller fysisk aktivitet i vid bemarkelse, dven om det ofta ar
svart att gora distinktioner dem emellan. Idrottens samhallsnytta, uttryckt som de
mervarden for individ och samhalle som produceras nar vi idrottar i en forening,
har alltsa varit uppdraget till samtliga inbjudna forskare att analysera inom sina re-
spektive expertomraden. Det ar emellertid ingen latt sak att i praktiken faststélla vad
samhallsnytta innebar och innefattar, liksom att det inte ar enkelt att faststdlla om
idrotten och idrottsrorelsen ar samhallsnyttig och, i sa fall, i vilken grad.

Svérigheten att utvérdera idrottens mervérden

For att forsta svarigheten med att forska pa idrottens mervarden kan man kanske
jamféra med medicinsk forskning ("pillerstudie”). Att utvardera effekterna av ett
lakemedel &r inte 1att, men det ar betydligt lattare an att forska pa idrottens samhalls-
nyttiga effekter. | en pillerstudie kan man se till att alla individer som ingar i studien
far samma dos av pillret/medicinen och under lika lang tid. Under studiens gang vet
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varken forskargruppen eller forsokspersonerna vem som fatt den verkande medi-
cinen respektive vilka som fatt verkningslost sockerpiller. Individerna i studien har
lottats till experimentgrupp (medicinen) och kontrollgrupp (sockerpiller). Studien ge-
nomfors i ett kontrollerat sammanhang, till exempel i ett laboratorium, dar stérande
faktorer kan kontrolleras, minimeras eller elimineras.

Att vetenskapligt faststdlla mervardet foér samhallet av idrottsrorelsens verksamhet
ar besvarligt av en rad olika anledningar. For det forsta finns det svarigheter med
att definiera, mata och utvardera begreppet ”"idrott”, eftersom det ar ett komplext
och mangfacetterat begrepp; olika idrotter innebér ofta skilda saker, till exempel
lagidrott och individuell idrott, utomhusidrotter och inomhusidrotter, elitidrott och
breddidrott, fysiskt kravande idrotter och stillasittande idrotter. Deltagare i idrotts-
studier har séllan fatt samma typ av upplevelse (“piller”). Fér det andra, alla per-
soner i vetenskapliga idrottsstudier har inte fatt samma “dos” idrott; vissa idrottar
en gang i veckan inom en idrott medan andra idrottar alla dagar i veckan inom flera
idrotter. En tredje svarighet rér mojligheten att kunna faststélla nar en person eller
grupp ska klassas som ”idrottare”. Racker det att man idrottade under ett halvar nar
man var 12 3r, eller krivs det flera &rs idrottande? Ar det, vidare, mdngden idrotts-
utévning som ar avgorande eller &r det deltagarnas upplevelser? En fjarde svarighet
med utvarderingen av idrottens och idrottsrérelsens samhallsnytta ar att deltagarna
i studien formodligen vet om att de ingar i den, vilket kan paverka resultatet i en viss
riktning, till exempel genom att de svarar pa fragorna eller beter sig sa som de tror
att det forvantas av dem (engelska: social desirability).

Att studera effekterna av idrott och idrottsrorelsen innebar, kort sagt, att utvardera
ett dynamiskt fenomen i standig rorelse. Nar forskaren ar klar med sin studie och val
far den publicerad har det gatt ytterligare en tid, under vilken idrottsrérelsen kan ha,
eller mest troligt har, forédndrats.

Det bor ocksa namnas att idrotten alltid ingar i ett storre socio-ekonomiskt samman-
hang och att det darfor ar manga olika faktorer utanfor idrottsrérelsen som paverkar
de samband forskaren forséker underséka, exempelvis utbildning, ekonomi, kdn och
politisk askadning. Att forska om idrottens effekter for samhallet kan majligen liknas
vid utmaningen att skjuta mal pa straff i en bollsport, dar malramen standigt ar i ro6-
relse och dar de stérande momenten fran ldktaren kan vara mer eller mindre patagli-
ga. Dessa utmaningar géller dock for de flesta forskare som forséker undersoka olika
verksamheters mervarden for individ och samhalle. Vi forstar att uppdragsgivare ar
intresserade av att fa bra underlag for framtida beslut, och vi har valt att ata oss upp-
draget for att bidra med kunskaper for utveckling. Men vi vill samtidigt understryka
svarigheterna. Var férhoppning ar ocksa att vi trots vissa begrepps- och matdilem-
man ska na nya kunskaper, ja, kalla det mervardeskunskaper, nér vi i denna rapport
later forskare fran olika discipliner och vetenskapliga omraden och med olika forsk-
ningsinriktning och perspektiv beréra ett och samma d@mne. Inte minst hoppas vi kun-
na initiera fler viktiga diskussioner om idrottens och idrottsrérelsens samhallsnytta.

Olika forutséttningar

De inbjudna forskarna i denna rapport har haft olika forutsattningar i sina respektive
undersokningsomraden, till exempel vad galler sokstrategier och granskning av litte-
ratur, och darmed kommit olika langt i sina analyser. For vissa har det varit en utma-
ning att hitta tillrackligt med litteratur inom omradet, medan det fér andra har varit



en utmaning att valja ut de mest relevanta studierna och att begransa sig med tan-
ke pa den stora mangd studier som finns. Vidare har vissa forskare specifikt kunnat
inrikta sokljuset mot svensk forskning som behandlar den svenska idrottsrorelsens
verksamheter, kanske till och med den undersékta samhéllsnyttan av dessa verksam-
heter, medan andra har tvingats (men det kan givetvis ocksa ses som en méjlighet till
breddning och fordjupning) att inkludera internationell forskning och forskning som
beror narbeslaktade amnen till féreningsidrott sdsom idrott organiserad i annan form
och/eller fysisk aktivitet i allménhet.

Exempel pa det forstnamnda ar de 6versikter som beror idrottsrorelsens effekter pa
integrationen respektive idrottens anlaggningar/miljéer och dess effekter. For dessa
specifika omraden ar vara svenska forhallanden, inte minst den bakomliggande histo-
rien om de politiska besluten, avgorande. Exempel pa det sistnamnda ar de 6versikter
som berér sambanden mellan idrott och halsa och det férandrade traningslanskapets
betydelse. Pa dessa omraden ar det lattare att generalisera forskningsron aven till ett
svenskt sammanhang. Men det ar inga vattentdta skott. Betydelsen av narhet och
tillganglighet till en idrottsanlaggning, exempelvis, ar ett relevant forskningsresultat
oavsett om studien ar genomférd i Botswana, Sverige eller nagon annanstans, och
det fordndrade traningslandskapet ar ett globalt fenomen (dock mer specifikt vaster-
landskt formodligen), som dock maste relateras till den svenska idrottsmodellen for
att bli relevant for denna rapports fragestallningar.

Gra litteratur

Forskarna har i sina oversikter framfor allt anvant sig av ron publicerade i kvalitets-
sakrade tidskrifter, avhandlingar och rapporter, publicerade av relevanta myndig-
heter, universitet/hdgskola och andra organ. Men &ven andra killor har anvants, till
exempel nyhetsmedier.

Vi ar val medvetna om att det pa idrottsomradet finns en hel del sa kallad grd littera-
tur. Med detta begrepp avses den litteratur som kan vara relevant for bland annat en
kunskapsoversikt, men som inte ar publicerad i forskningstidskrifter, av relevant myn-
dighet eller av annat officiellt organ inom det aktuella omradet (t.ex. RF nar det galler
idrott). Inom idrottsrérelsen vet vi till exempel att det finns en gedigen erfarenhet
och kunskap som med all sakerhet skulle kunna ha berikat foreliggande rapport, men
som tyvarr aldrig har sammanstallts och publicerats i tidskrifts- eller rapportform
hos RF. Ibland férekommer rapporter som behandlar idrott ur olika aspekter sam-
manstallda av kommuner eller av idrottsforeningar, specialidrottsforbund, distrikts-
idrottsforbund och nationella férbund, men som aldrig har spridits till en vidare krets
(t.ex. via bibliotek). Aven detta medfdr problem da det i praktiken blir omgjligt fér en
extern granskare att ta del av dem.

Forutsattningarna att soka gra litteratur har varit begransade i detta uppdrag. Men
bland annat med hjalp av RF har en hel del sadan litteratur anda kunnat lokaliseras och
anvandas.

Sprék och begrepp

Forhoppningsvis ar spraket i denna rapport lasvanligt — dven fér den som inte vanligt-
vis tar del av forskning. Inbjudna skribenter, redaktoérer, referensgruppsmedlemmar
och sprakgranskare har i alla fall alla jobbat for det.

Idrottens samhallsnytta
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Ett antal centrala begrepp forekommer i texterna. Det ar viktigt att forsta inneborden
av dessa, och skillnaderna dem emellan, for att till fullo kunna ta till sig slutsatser och
rekommendationer. Nedan har vi sammanstallt de mest frekvent forekommande. | 6v-
rigt har vi bett respektive forskare att i sitt bidrag jobba med noggranna och tydliga de-
finitioner av nyckelbegrepp, det vill sdga férklarande ord som anvands aterkommande
och som antingen ar komplexa eller som inte vanligtvis férekommer i dagligt tal.

drottsriirelsen

Idrottsrorelsen ar ett samlingsbegrepp for all frivilligt organiserad idrott i Sverige. |
denna rapport likstaller vi dock idrottsrérelsen med RF, som ar landets storsta pa-
raplyorganisation for foreningsidrott — 20 000 féreningar och 6ver 250 olika idrotter
inom 71 medlems-/specialidrottsforbund. Ett specialidrottsforbund kan omfatta en
eller flera idrotter, och varje idrott kan omfatta en eller flera idrottsgrenar.

Fysisk aktivitet och idrott

Fysisk aktivitet ar kroppsrorelser som utfors av muskulaturen, vilket leder till en 6kad
energiforbrukning jamfort med vila (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Fysisk
aktivitet ar saledes ett brett begrepp och inkluderar allt fran fysisk belastning i arbetet
till lek, idrott, traning, friluftsliv och transport till fots eller med cykel. All idrott ar fysisk
aktivitet, men all fysisk aktivitet ar inte idrott, sa att sdga. Indelningen av aktiviteterna
brukar dven baseras pa hur fysiskt kravande aktiviteten ar (ldg, medel eller hog) och
upprepningsgrad — daglig eller pa veckobasis (Mattson, Jansson, & Hagstromer, 2015).

| stort sett all idrott innebar regelbunden fysisk aktivitet i nagon form, men intensi-
teten skiljer sig naturligtvis at mellan idrotter och olika moment i idrotten. Nastan all
idrott innebar fysisk aktivitet pa en halsofrdmjande niva, det vill sdga, pa minst en
mattligt anstrangande niva (intensitet). Manga idrotter innebar dessutom regelbun-
den fysisk aktivitet pa en hog niva, bade vad galler intensitet och volym.

Stillasittande/fysisk inaktivitet

Med stillasittande menas att en person sallan eller nastan aldrig ror pa sig fysiskt pa
minst en mattligt intensiv niva eller med hogre anstrangningsgrad. En stillasittande livs-
stil kdnnetecknas i praktiken av langvarigt stillasittande pa arbetsplatsen/i férskola och
skola, inget eller litet deltagande i skolamnet idrott och hélsa, fa eller inga tillfdllen av
fysisk anstrangning pa fritiden, till exempel genom idrott, och fa inslag av gang och cyk-
ling som transport. | vissa forskningssammanhang gors en distinktion mellan begrep-
pen stillasittande och fysisk inaktivitet, men detta &r inte relevant for denna rapport.
Begreppet stillasittande anvands framfor allt i syfte att gora texten mer lasvanlig.

Systematisk forskningsdversikt

En systematisk forskningsoversikt ar en sammanstallning av publicerade vetenskapliga
studier enligt faststallda kvalitetskrav. Tanken ar att studier med lag kvalitet sallas bort
for att kunskapsbasen ska bygga pa basta majliga forskning. En systematisk éversikt har
storre vetenskaplig “tyngd” dn en enskild studie. Den vetenskapliga evidensen bygger
pa att forskning ackumuleras och att manga studier visar samma eller liknande resultat
(och attingen eller fa studier visar motsatt resultat). Manga av resultaten i foreliggande
narrativa kunskapsoversikt ar hdmtade ur systematiska forskningsoéversikter.
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SEKTION A
IDROTT OCH HALSA




|drott - en viktig faktor for
fysisk och psykisk halsa

Christer Malm & Andreas Isaksson

Introduktion

Samhallsnyttan av idrott handlar ur halsosynpunkt mycket om fysisk aktivitet ef-
tersom de allra flesta idrotterna innebar regelbunden rérelse pa minst en mattligt
anstrangande niva. Idrott kan forvisso leda till manga andra positiva effekter, exem-
pelvis psykosocial utveckling for bade unga (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne,
2013) och aldre (Nowak, 2014), personlig utveckling (Fraser-Thomas & Strachan,
2015), senare alkoholdebut (Lopez Villalba, Rodriguez Garcia, Garcia Canto, & Perez
Soto, 2016), mindre alkoholkonsumtion (Elofsson, Blomdahl, Akesson, & Lengheden,
2014; Martinsen & Sundgot-Borgen, 2014), kunskaper om kost, traning och halsa
(Khan m.fl., 2012), men i denna 6versikt fokuseras framfor allt pa de halsorelaterade
effekterna av idrott och fysisk aktivitet.

Resonemanget har utgar fran att en stor del av idrottens halsoeffekter pa individniva
beror pa fysisk aktivitet, dven om det finns idrotter som innebar stillasittande eller
ldga krav pa fysisk anstrangning i tranings- och/eller tavlingsmomentet. Samhillets
nytta av dessa effekter kan ses i lagre sjuktal, friskare dldre och lagre sjukvardskost-
nader (Andersen, Mota, & Di Pietro, 2016; Das & Horton, 2016; Khan m.fl., 2012).

21



FoU-rapport 2017:1

2

Idrottens fysiologiska och psykologiska halsoeffekter kommer att beskrivas, de som
kommer genom saval fysisk aktivitet som idrott. Informationen presenteras utifran
alder och uppdelat pa barn/ungdomar, vuxna och ldre.

Kroppens anpassning till fysisk aktivitet och idrott

Hur kroppen anpassar sig fysiologiskt till fysisk aktivitet ar en relativt komplex pro-
cess, men brukar enkelt férklaras utifran principen om anpassning (Kraemer & Rata-
mess, 2004; McEwen, 2005; Selye, 1950). Denna princip bygger pa antagandet att
fysisk aktivitet rubbar kroppens fysiologiska jamvikt, vilken kroppen sedan efter-
strévar att aterstalla (Lesinski, Prieske, & Granacher, 2016). Under och direkt efter
ett trédningspass forsamras kapaciteten hos de belastade vdavnaderna och systemen
i kroppen, vilket visar sig i form av en férsamrad prestation. Man kdnner sig trott.
Efter avslutad aktivitet kommer en aterhdmtningsperiod dar kroppen aterfar sin ur-
sprungliga kapacitet. Har belastningen pa kroppen varit tillrackligt utmanande (men
inte for hog) kommer de fysiska kapaciteterna att 6ka till en hégre niva. For att fa en
successivt forbattrad struktur och funktion i kroppens vavnader och system kravs
det upprepade cykler med 6verbelastning och aterhamtning (Ronnestad, Hansen,
& Ellefsen, 2014). | praktiken innebar det att positiva effekter kan ses redan efter en
relativ kort period, nagra veckor, men effekterna blir betydligt mer omfattande om
traningen pagar under en langre period (Henriksson & Sundberg, 2015).

Som tumregel utgar vi ifran att alla manniskor far positiva effekter av fysisk aktivitet
och idrottande, men att graden av forbattring beror pa manga samverkande faktorer,
bland annat alder, arv, miljé och kost (Ahtiainen m.fl., 2016; Davidsen m.fl., 2011;
Timmons, 2011; Vollaard m.fl.,, 2009). Den arftliga faktorn (gener) ar troligen mest
avgorande (Venezia & Roth, 2016). Effekterna av fysisk aktivitet och idrott &r aven be-
roende av hur personen i fraga ar tranad sedan tidigare; en valtranad person har inte
samma relativa forbattring som en otrinad. Aven om effekterna av idrott ofta &r spe-
cifika, finns en viss Overlappning. Exempelvis har det visat sig att styrketraning hos
vissa individer bidrar med relativt stora positiva effekter pa halsa och prestation, som
tidigare framst forknippats med konditionstraning (Porter, Reidy, Bhattarai, Sidossis,
& Rasmussen, 2015; Verdijk, Snijders, Holloway, van Kranenburg & van Loon, 2016).
Tréning ar en farskvara som maste férnyas, annars forlorar man successivt sin upp-
nadda kapacitetsférbattring (Mujika & Padilla, 2000a, 2000b), dven om en del kapa-
citeter verkar kvarsta livet ut, exempelvis muskelminnet (Gundersen, 2016). Om den
fysiska aktiviteten eller traningen sker pa en for hog niva i relation till personens in-
dividuella férmaga, antingen pa grund av en for hog dos, for hog intensitet och/eller
avsaknad av tillracklig aterhamtning, kan detta leda till sankt prestationsférmaga, be-
lastningsskador, 6vertraning och sjukdom (Schwellnus m.fl., 2016).

Halsoeffekter av fysisk aktivitet och traning

Manniskans biologi kraver en viss mangd fysisk aktivitet for att uppratthalla en god
halsa och vélbefinnande. Se rekommendationer for fysisk aktivitet ur halsosynpunkt,
FYSS (Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2016). Dessutom tar en anpassning ftill
mindre fysisk aktivitet och okat stillasittande manga generationer. Manniskor som
lever i dag har samma krav pa fysisk aktivitet som fér 40 000 ar sedan (Leonard,
2010; Leonard & Robertson, 1992). Var vardag ar allt mindre fysiskt aktiv, medan den



medvetna motionen och traningen verkar 6ka (SCB, 2004, 2009). Dessvarre okar vart
genomsnittliga energiintag mer dn den totala energiforbrukningen, vilket skapar ett
energidverskott. Detta ar orsaken till den 6kande andelen 6verviktiga och en starkt
bidragande orsak till ohalsa (Church m.fl., 2011). En mer stillasittande vardag i kom-
bination med 6kat energiintag férsamrar bade fysiska och mentala kapaciteter, samt
oOkar risken att drabbas av nagra av vara storsta folksjukdomar.

Idrottare har battre hélsa dn personer som inte idrottar eftersom de ar fysiskt och
mentalt rustade for utmaningar inom idrotten, formagor som i manga fall kan 6ver-
foras till andra delar av livet (Holt m.fl., 2017). Det finns dock en viss skevhet i detta
pastaende, eftersom de som idrottar inte dr en representativ grupp for samhallet
i stort, till exempel vad galler alder (yngre), socioekonomi (hogre) och héalsostatus
(friskare). Tidig sjukdomsdebut innebar att sannolikheten fér att man deltar i idrott
och motion minskar.

Halsoeffekter av fysisk aktivitet foljer i vissa fall ett sa kallat dos-respons-samband
(figur 1). Dosen av fysisk aktivitet star i proportion till effekten pa hélsa och storst hal-
soeffekt far personer som forflyttar sig fran en stillasittande livsstil till att atminstone
réra sig pa en mattlig niva. Hogre doser av fysisk aktivitet, som normalt ar fallet vid
regelbundet idrottande, ger ytterligare halsovinster (Kujala, Kaprio, Sarna, & Kosken-
vuo, 1998). Den totala dosen bestdms av aktivitetens intensitet (hur anstrangande),
duration (hur lange) och frekvens (hur ofta).

Det finns manga och starka vetenskapliga belagg for att fysisk aktivitet ar férenat med
god fysisk och psykisk halsa. Fysisk aktivitet leder bland annat till minskade besvar
i rorelseorganen och till minskad funktionsnedsattning (som orsakats av langvarig
sjukdom) (Booth, Roberts, & Laye, 2012), battre mental hadlsa med minskad angest
(Bennett m.fl., 2015), minskade sdmnbesvar (Lopresti, Hood, & Drummond, 2013),
minskad oro (Wegner, Helmich, Machado, Nardi, Arias-Carrion, & Budde, 2014),
minskad depression (Schuch, Vancampfort, Richards, Rosenbaum, Ward, & Stubbs,
2016), minskad stress (Stubbs m.fl., 2017) och minskade andra psykologiska besvar
(Knochel m.fl., 2012). Fysisk och mental ohélsa ar ocksa bada relaterade till 6kade
risker att insjukna i ett flertal av vara stora folkhéalsosjukdomar sdsom hjart-karlsjuk-
domar och fortida dod (tabell 1).
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Figur 1. Relativ risk for fortida dod beroende pa grad av fysisk aktivitet.

Kalla: Data modifierad fran Kujala, Kaprio, Sarna, & Koskenvuo, (1998).

SEKTION A: Idrott och hilsa
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Tabell 1. Exempel pa halsorelaterade fysiologiska effekter av konditionsinriktad (aerob) och muskelstarkande fysisk aktivitet.
Gron cirkel visar pa att aktiviteten bidrar med en effekt, medan rod cirkel visar pa att aktiviteten inte har nagon effekt.

Orange cirkel visar pa att aktiviteten i vissa fall kan ha effekt.

Effekt pa kroppen

Cirkulation, skelett och muskel

Storre andel langsamma muskelfibrer
(Wilson, 2012; Craig, 2015)

Storre andel snabba muskelfibrer (Wilson,
2012)

Nybildning av sma blodkérl (Wilson, 2015)
Forbattrad blodkarlsfunktion (Wilson,
2015)

Okad mitokondrievolym (Porter, 2015)
Okat antal glukostransportmolekyler
(Richter, 2013)

Forbattrad insulinkanslighet (Way, 2016)

Okning av hjartats kapacitet (Wilson, 2015)
Skelettet 6kar i volym, struktur och minera-
linnehall (Colaianni, 2016)

Forbattring av kroppssammansattning
(Liberman, 2017)

Forbattrad blodtrycksreglering akut
(Casonatto, 2016) och kroniskt (MacDonald,
2016)

Forbattrade blodfettprofil (Chen, 2016)

Hjdrna, nervsystem och immunférsvar

Forbattrade funktioner i perifert nervsyste-
met (Hvid, 2016)

Okad frisattning signalsubstanser i hjarnan
Dinoff, 2016; Schuch, 2016)

Forbattrad funktion av hippocampus
(Kandola, 2016)
Positiva effekter pa mental kapacitet

(Shaffer, 2016)

Forbattrat immunforsvar (Dhabhar, 2014)

Starkt koppling mellan hjarna, metabolism
och immunférsvar i tidig alder (Mika, 2016)

Battre tarmhalsa (Mika, 2016)
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Aerob

Muskel-
starkande

Halsoeffekter

Minskad risk for metabolt syndrom med 6kat gas- och
naringsutbyte (Hesselink, 2016; Hellsten, 2016)

Okad styrka, koordination, balans dven hos &ldre och
sjuka (Tofthagen, 2012; Cadore, 2014). Minskad fallrisk
(Cho, 2014)

Okad kondition (Wilson, 2015)

Lagre risk for hjart-karlsjukdom (Kyu, 2016). Battre
funktion vid hjartsjukdom (Pearson, 2016)

Okad kondition (Nielsen, 2016)

Lagre risk for metabolt syndrom/typ-2 diabetes
{Marson, 2016 #1033}

Battre héalsa for personer med typ-2 diabetes (Way,
2016).
Forebygger typ-2 diabetes hos friska (Conn, 2014).

Lagre risk for hjart-karlsjukdom (Kuy, 2016).

Forbattrad skeletthalsa (Giangregorio, 2015)
Minskad risk fér metabolt synrdrom (Marson, 2016)

Lagre risk for hjart-karlsjukdom (Ettehad, 2016)

Lagre risk for hjart-karlsjukdom (Climstein, 2016)
dven hos aldre (Bachi, 2015). Lagre risk for Alzheimers
sjukdom (Anstey, 2017).

Battre koordination, balans och reaktionsformaga
(Jackson, 2016; Hvid, 2016). Barn och aldre speciellt
mottagliga for forbattring (Ludyga, 2016).

Forbattrad somn (Kelley, 2016). Minskad risk for
oro och stress (Stubbs, 2017). Behandla depression
(Schuch, 2016).

Fobattrad kognition och minne (Smith, 2016). Minskat
behov av mediciner (Kandola, 2016).

Motverka forsamrad hjarnfunktion vid sjukdom (Ryan,
2016). Motverka aldrande av hjarnan (Boraxbekk,
2016).

Minskad allmén sjukdomsrisk (Brodin, 2017; Gjevestad,
2015).
Anti-inflammatoriskt (Runhaar, 2016; Codella, 2016).

Minskad sjukdomsrisk {Thomas, 2016 #1138}
Battre dmnesomsattning {Marchesi, 2016 #1175}
Minskad risk for depressioner senare i livet {McKer-
cher, 2014 #1135}

Battre allméan halsa (von Martels, 2017). Forbattrar
hélsa vid metabolt syndrom, 6vervikt, leversjukdom
och vissa cancersjukdomar (Marchesi, 2016).



Effekter av fysisk aktivitet pa fysisk hélsa

Halsoeffekter av fysisk aktivitet kan beskrivas som antingen akuta eller langvariga.
Akuta effekter (t.ex. sankt blodtryck under nagra timmar efter traningspasset) upp-
star under och direkt efter en aktivitet, medan langvariga effekter (t.ex. sankt blod-
tryck permanent tack vare regelbundna tréningspass) uppstar genom regelbunden
aktivitet 6ver en viss tidsperiod. Vissa effekter som muskelns enzymaktivitet kan
snabbt 6kas med hogintensiv fysisk aktivitet, men lika snabbt férloras vid stilla-
sittande eller om man slutar trdna (Bogdanis, 2012). Andra fordandringar finns kvar i
manader eller ar dven om tréningen upphor, exempelvis finns bildade muskelfibrer
och blodkarl kvar (Eriksson, 2006; Gundersen, 2016). God hélsa kraver darfor att
fysisk aktivitet och traning sker med saval progression som kontinuitet. Den mesta
traning vi bedriver dr en kombination av bade aerob och muskelstarkande traning,
varfor det kan vara svart att sarskilja dess halsoeffekter (tabell 1).

For att mata ohalsa i befolkningen anvands till exempel medellivsldangd, sjukdomsin-
cidens (hur manga som insjuknar under en given period) och prevalens (hur utbredd
en sjukdom eller riskfaktor ar i samhallet) som bestamningsfaktorer (Stevens m.fl,,
2016). Nar man beskriver sambandet mellan fysisk aktivitet och insjuknandet i vissa
sjukdomar tar man bland annat hansyn till dos-respons, effektstorleken (den risk-
minskning som visats i studier) och rekommenderad typ och dos av fysisk aktivitet
(Borde, Hortobagyi, & Granacher, 2015). Den storsta héalsovinsten dr hos personer
som gar fran stillasittande livsstilar till minst mattlig dos av fysisk aktivitet. | dagslaget
bygger de flesta vetenskapliga studier framst pa data om konditionsinriktad fysisk
aktivitet.

Regelbunden konditionsinriktad fysisk aktivitet har visat sig ha positiva effekter for
att behalla kroppsvikt efter en tidigare halsosam viktnedgang, ge minskad risk for
metabolt syndrom (Hellénius & Anderssen, 2015; Jendle & Tornberg, 2015), bidra till
normalisering av blodfetter (Bjorck & Behre, 2015) och motverka cancer/cancerrela-
terade bieffekter (Johnsson, Rundqvist, & Wengstrém, 2015). Lindrande effekter av
fysisk aktivitet och traning, pa kronisk smarta, ar inte lika tydliga (Geneen, Moore,
Clarke, Martin, Colvin, & Smith, 2017).

Muskelstarkande fysisk aktivitet har visat sig motverka muskelfértvining (Csapo &
Alegre, 2016), minska fallrisken (Tofthagen, Visovsky, & Berry, 2012) och motverka
benskorhet (Cadore, Pinto, Bottaro, & Izquierdo, 2014) hos aldre. Just hos aldre ver-
kar alla, bade man och kvinnor, reagera positivt pa styrketréning (Churchward-Venne
m.fl., 2015). Styrketréaning férebygger dven overvikt (Garcia-Hermoso, Ramirez-Velez,
Ramirez-Campillo, Peterson, & Martinez-Vizcaino, 2016), forbattrar kognitiv formaga
om den genomfors tillsammans med konditionstraning (Groot m.fl., 2016), motver-
kar utvecklingen av sjukdomar som fértvinar nervsystemet (Chung, Thilarajah, & Tan,
2016; Kang, Lu, & Xu, 2016; Portugal m.fl., 2015), minskar risken for metabolt syn-
drom (Bacchi m.fl., 2012) och motverkar cancer/cancerrelaterade bieffekter (Bacchi
m.fl., 2012; Steindorf m.fl., 2014). Styrketréaning minskar dven smarta och funktions-
nedséattning vid ledsjukdomar (Ciolac & Rodrigues-da-Silva, 2016; Roos, Lund, & Juhl,
2015) och forbattrar bentathet (Castrogiovanni, Trovato, Szychlinska, Nsir, Imbesi,
& Musumeci, 2016; Ciolac & Rodrigues-da-Silva, 2016). Fallrisk 6kar markant med
aldern och ar ett resultat dels av minskad muskelmassa, dels av minskad koordina-
tion och balans (Cho & An, 2014; Johansson, Nordstrom, & Nordstrom, 2016). Efter-
som risken att falla 6kar med alder, samtidigt som skelettet ar skérare och inte lika
hallfast, innebéar detta en 6kad frakturrisk ju aldre vi blir (Gillespie m.fl., 2009). Ett

SEKTION A: Idrott och hilsa
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Tabell 2. Sjukdomsférebyggande effekter av regelbunden fysisk aktivitet. Effektstorlek star for den genomsnittliga riskminskningen

som visats i studier.

Halsotillstand

Fortida doda

Hjart-karlsjukdom

Metabolt syndrom

Typ-2 diabetes

Cancer

Overvikt och fetma
(viktnedgang)

Overvikt och fetma
(bibehalla vikt)

Skeletthdlsa

Muskelmassa

Funktionell styrka/
kapacitet

Depression

S6mn

Vilmaende

Demens

Kélla: Data sammanstallt fran US Department of Human Services, 2009.
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Relativ risk (effektstorlek) for fysiskt
aktiva jamfort med stillasittande

30 % lagre risk (44 % for aldre)

20 %—35 % lagre risk

30 %—40 % lagre risk

30 %—40 % lagre risk

30 % lagre risk for cancer i tjocktarm
och 20 % lagre for brost

Enbart fysisk aktivitet har ingen

storre effekt

Siffror saknas

36 %—38 % lagre risk for hoftfraktur
1 %-2 % 6kad bentéthet

Effekten ar beroende av aktivitetstyp

30 % okad chans att motverka eller
skjuta upp en férsamring av funktio-
nell styrka/kapacitet

20 %—30 % lagre risk

Siffor saknas

20 %-30 % lagre risk

20 %—30 % lagre risk

Rekommendationer for fysisk
aktivitet

Allmanna rekommendationer.
Dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer.
Dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer.
Dos-respons-samband.

Allmdnna rekommendationer.
Dos-respons-samband.

Allmdnna rekommendationer.
Eventuell dos-respons-samband.

Allmdnna rekommendationer.
Kombination med kostférandring.
Inget dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer med
dubbel dos aerob.
Dos-respons-samband.

Allmdnna rekommendationer med
muskelstarkande aktivitet.
Dos-respons-samband.

Viktbarande fysisk aktivitet.
Dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer med
skelett och muskelstarkande aktivitet.
Inget dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer.
Inget dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer.
Inget dos-respons-samband.

Allmanna rekommendationer.
Inget dos-respons-samband.

Allmdnna rekommendationer.
Inget dos-respons-samband.

Skillnad (kén, alder, etnicitet)?
Galler framfor allt dldre

Nej

Nej

Nej

Etnicitet kan eventuellt paverka

effekten
Nej

Bade alder och kon kan paverka
effekten

Hoftfraktur: hogst effekt hos
aldre kvinnor. Bentathet: hogst
effekt hos kvinnor.

Effekten minskar med alder.

Galler medelalders och aldre.
Etnicitet kan eventuellt paverka
effekten.

Nej

Nej

Nej

Nej

starkt samband mellan fysisk prestation, minskad fallrisk och 6kad livskvalitet finns

hos dldre personer (Svantesson, Jones, Wolbert, & Alricsson, 2015). En férsamrad
muskelstyrka, men inte minskad muskelmassa, ger dkad risk for tidig dod (Mitchell,
Williams, Atherton, Larvin, Lund, & Narici, 2012) och aldersrelaterad funktionsned-

sattning (Borde, Hortobagyi, & Granacher, 2015; Csapo & Alegre, 2016). Forsamrad

muskelstyrka hos dldre kan mest effektivt motverkas genom hogintensiv styrketra-

ning (Mayer, Scharhag-Rosenberger, Carlsohn, Cassel, Muller, & Scharhag, 2011).

Muskelstdrkande fysiska aktiviteter rekommenderats som ett komplement till kon-
ditionstraning (Geneen m.fl., 2017; NICE, 2014). Hos de &ldsta kan vibrationstraning
vara ett alternativ till vanlig styrketraning (Stewart, Saunders, & Greig, 2014).
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Effekter av fysisk aktivitet pa psykisk hélsa

Psykisk ohalsa ar ett globalt problem som drabbar miljontals manniskor varlden éver

varje ar (Olesen, Gustavsson, Svensson, Wittchen & Jonsson, 2012). Huvudvark,

stress, somnbesvar, trotthet och dngest ar alla matt pa psykisk ohalsa. Ohalsa utgoérs

saledes av en samling av flera mer eller mindre allvarliga psykiska pro-

blem och symptom. | dagsléget finns det f4 studier med lang uppfoljning  Flera dversikier visar emellertid
som undersdkt effekten av fysisk aktivitet som huvudsaklig behandlings-  att fysisk aktivitet och tréaning som
metod for psykisk ohélsa. Flera dversikter visar emellertid att fysisk akti-  fuvudsaklig eller komplementar
vitet och tréning som huvudsaklig eller komplementar behandlings-  hehandlingsmetod har betydande
metod har betydande positiva effekter for att forhindra eller lindra  positiva effekter for att forhindra
depressiva symptom (Josefsson, Lindwall, & Archer, 2014; Rosenbaum,  gller lindra [IBI]TBSSiVEI symptom.
Tiedemann, Sherrington, Curtis, & Ward, 2014; Schuch m.fl.,, 2016).

Regelbunden fysisk aktivitet har dven en antidepressiv effekt hos personer med neuro-

logiska sjukdomar (Adamson, Ensari, & Motl, 2015) samt forbattrar livskvalitet och

stresshantering, starker sjalvuppfattning och social kompetens (Knochel m.fl., 2012).

Dessutom minskar fysisk aktivitet oro hos personer som ar diagnostiserade med en

oro- och stressrelaterad sjukdom (Stubbs m.fl., 2017).

De flesta studier, och dven statistik fran myndigheter, anger fysisk aktivitet i generella
termer (figur 1), exempelvis minst 30 minuter aktivitet per dag, utan narmare speci-
ficering. Konditionsinriktad fysisk aktivitet blir dd@ den dominerande faktorn som un-
dersoks. Enbart muskelstarkande fysisk traning forbattrar dock ocksa en rad mentala
féormagor (O’Connor, Herring, & Caravalho, 2010), inklusive kognitiv funktion (Singh,
Gates, & Saigal, 2016).

Fysiologiska forklaringar till forbattrad psykisk hdlsa med fysisk aktivitet ar: storre
genomblddning och 6kad hjarnvolym (Boraxbekk, Salami, Wahlin, & Nyberg, 2016),
6kad volym och/eller minskad inflammation i delar av hjarnan (hippocampus) (Ryan
& Nolan, 2016), och antiinflammatoriska effekter (Spielman, Little, & Klegeris, 2016).
Mer specifikt anges okad frisattning av tillvaxtfaktorer, endorfiner och signalmoleky-
ler kopplade till fysisk aktivitet som bidragande orsak till forbattrad psykisk halsa och
kapacitet (Knochel m.fl., 2012).

Hur idrottande péverkar hélsa

Fler barn och ungdomar i dag, jamfoért med for 50 ar sedan, bedriver idrott i organi-
serad form, och till mindre del i egen regi, nagot som Engstrom (2004) visat och som
bekréaftas av siffor fran Riksidrottsforbundet (Riksidrottsforbundet, 2015). Av de till-
fragade individerna uppger 50—60 procent av barn och unga att de trénar i en foren-
ing. En undersokning fran 2011 kom fram till att cirka 70 procent av hogstadieelever
ar idrottsaktiva i en forening, samt att de som dr med i en férening dven spontant
idrottar mer pa fritiden (Rehn & Méller, 2011).

Nagra av idrottens viktigaste syften ar att uppmuntra till fysisk aktivitet, forbattra mo-
toriska fardigheter for halsa och prestation samt stimulera en halsosam psykosocial
utveckling (Holt m.fl., 2017). Vi far genom idrotten chans till att kinna gemenskap,
utveckla nya bekantskapskretsar, skapa sociala normer och attityder. Idrottens mer-
varde, forutom halsoeffekter av fysisk aktivitet, ar darfor av intresse. Vissa havdar
att det inte ar bekraftat att idrottande har ett samband med god halsoutveckling
(Coakley, 2011). Andra anser att hilsosam idrott innebar nagot annat an halsa. | ett
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idrottsligt sammanhang kan hélsa definieras som subjektiv (t.ex. att kdnna sig duk-
tig), biologisk (t.ex. att inte vara sjuk), funktionell (t.ex. att kunna prestera) och social
(t.ex. att kunna samarbeta) (Seligman, 2008). Holt med kollegor (2017) havdar att
miljon for en positiv utveckling i ungdomen ar distinkt olik en miljo for prestation,
da den senare baseras pa att man méts och bedéms. Darmed inte sagt att vissa for-
magor (malsattning, ledarskap etc.) inte kan 6verforas fran en idrottsmiljo till andra
delar av livet. Hur dessa formagor kan foras 6ver till andra sammanhang, och om de
gor det, ar emellertid i dag oklart (Ozdemir & Stattin, 2012).

Med 6kande alder minskar bade vart deltagande i idrott och i fysiska aktiviteter i
vardagen (Ratzlaff, 2012; SCB, 2004). Att delta i idrott kan darmed vara en viktig mo-
tivationsfaktor for manga, bade barn och vuxna (Baker, Fraser-Thomas, Dionigi, &
Horton, 2010; Walsh, 2014). For vuxna och aldre kan ett medlemskap i en idrotts-
forening innebara social gemenskap och vara en starkt motiverande faktor for att
dgna sig at regelbunden fysisk aktivitet (Baker m.fl., 2010). Man kan sammanfatta
dessa ron med att idrotten kan vara en resurs for god fysisk och mental hilsa, till
exempel vid 6vergangen mellan olika faser i livet, fran ung till vuxen, fran vuxen fill
aldre (Walsh, 2014).

Internationell forskning visar att grupper som vanligtvis ar mindre fysiskt aktiva har
motiverats till 6kad fysisk aktivitet och traning genom olika idrottsbaserade program,
exempelvis dldre méan i idrottens supporterklubbar (Lewis, Reeves, & Roberts, 2017),
manniskor i glesbygden (Dunleavy, 2008), migranter (Kim, Kim, Henderson, Han, &
Park, 2016) och personer med alternativa fysiska och mentala funktioner (Perrier,
Shirazipour, & Latimer-Cheung, 2015). Mer svensk forskning kravs for att undersoka
idrottsrorelsens effekter pa dessa omraden.

Halsoeffekter for idrottande barn och ungdomar

Halsoeffekter av idrott for barn och ungdomar kan vara direkt kopplat till den fysis-
ka aktiviteten, men kan dven besta av indirekta effekter. Enligt flera Gversiktsstudier
finns ett samband mellan hog daglig fysisk aktivitet hos barn och en |ag risk for fetma,
forbattrad utveckling av motoriska och kognitiva egenskaper samt ett starkare skelett
(Tan m.fl., 2014; Timmons m.fl., 2012). Det finns dven ett samband mellan hog daglig
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar och minskad risk fér hoga blodfetter, hogt
blodtryck, metabolt syndrom (Marson, Delevatti, Prado, Netto & Kruel, 2016) och
depression (McKercher m.fl. 2014; Zahl m.fl. 2017). Idrottstraning 6kar syreupptag-
ningsférmagan, ger hidlsosam kroppssammansattning, och 6kad bentathet och mus-
kelstyrka (Fedewa, Gist, Evans, & Dishman, 2014; Janssen & Leblanc, 2010).

Manga av de sjukdomstillstand som paverkas av fysisk aktivitet och stillasittande livs-
stilar kommer senare i livet, och darfor kan idrott i unga ar vara av stor betydelse for
hélsan om det leder till fortsatt idrottande eller hdgre grad av fysiskt aktiv

Manga av de sjukdomstillstand  som vuxen. Positiva upplevelser av idrott under ungdomséren ékar sanno-
som paverkas av fysisk aktivitet  likheten att man ar regelbundet fysiskt aktiv som vuxen. God fysisk och
och stillasittande livsstilar  psykisk halsa hos idrottande barn och ungdomar kréver dock kunskap och
kommer senare i livet, och dérfir ~ en organisering som fokuserar pa allas deltagande och inflytande. Tidig
kan idrott i unga ar vara av stor ~ specialisering motverkar i alla avseenden béde halsa och prestations-

hEtV[]B|SE fiir hdlsan om det leder utveckling (Brenner m.fl., 2016; LaPrade m.fl., 2016).

till fortsatt idrottande eller hdgre
grad av fysiskt aktiv som vuxen.
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| omfattande studier (Engstrom, 2008; Howie, McVeigh, Smith, & Straker, 2016) har
man visat pa viktiga faktorer fér framtida god hélsa och regelbunden fysisk aktivi-
tet i vuxen alder, bland annat utbildning i skolamnet Idrott och hélsa, att prova pa
flera olika idrotter under uppvaxten, hoga skolbetyg, kulturellt kapital och att man
idrottar under hela uppvaxten (se tabell 3). Psykologiska fordelar med idrott i unga
ar sammanstallt av Eime med kollegor (2013), dar slutsatsen &r att idrottande barn
har battre sjalvuppfattning, farre depressioner och allmant béattre psykosocial halsa
jamfort med andra barn.

Eftersom idrottande barn i genomsnitt kommer fran socioekonomiskt tryggare mil-
joer, kan resultaten lika val visa pa skillnad i urval snarare dn att idrotten har dessa
effekter pa psykisk halsa. Fler studier kravs alltsa som isolerar olika faktorer.

Tabell 3. Halsoprofiler for méan och kvinnor vid 20 ars alder, beroende pa relation till organi-
serad idrott vid 5, 7, 8, 10, 14 och 17 ars alder. Gron pil star for positiv effekt. Rod pil star for
negativ effekt. Svart pil star for att idrotten inte hade nagon betydande effekt.

Flickor Pojkar

Idrott Slutat Aldrig Idrott Slutat Borjat

hela med idrottat hela med sent

tiden idrott tiden idrott
Mattlig/Hard fysisk aktivitet 1) (1) (3 (1) 1) (V)
MET* > & & (1) 0O (3]
Langd L e i e & &
Vikt & & & & & &
Fett (%) @ © = 1) 1) 1)
Fettfri massa (kg) (1] (1) () (1) () 1]
Fettfri massa index (kg/m?) (1) (1) (V] (1) (V] (1)
Fysisk halsa (SF-12) (1) (1) (V) & & &
Mental hélsa (SF-12) & & & & & &
Depression (DASS-21) & & & e (1] &
Oro (DASS-21) & & S o =N &
Stress (DASS-21) & & & & & &

*) MET (metabolisk eqvivalent) = energiomsattning vid aktivitet
Kalla: Modifierad fran Howie, McVeigh, Smith & Straker (2016).

Resultaten visar att det finns halsoskillnader for framfor allt tva grupper jamfért med
dem som hela tiden varit aktiva inom idrott: flickor som aldrig deltagit i idrott under
uppvéxtaren eller slutat i fortid, och pojkar som kommit in sent i idrotten. Exempelvis
kan man i tabellen se att flickor som inte idrottade under barn- och ungdomsaren se-
nare hade hogre fettmassa/lagre fettfri massa, samre fysisk halsa och utférde mindre
mattlig/hard fysisk aktivitet jamfért med andra grupper. Pojkar som slutat tidigt eller
kommit in sent i idrotten anger att de fortfarande ar fysiskt aktiva, men har hogre
andel kroppsfett jamfort med pojkar som idrottat under hela uppvaxtaren.

|drottens negativa aspekter

Idrottande inom idrottsrérelsen kan naturligtvis dven leda till negativa effekter sdsom
utslagning. Det ar av stor vikt att idrottens mal om halsosam prestationsutveckling
foljs redan i tidig alder, bland annat for att motverka tidig specialisering och utslag-
ning. Enligt LaPrade med kollegor (2016) ar tidig specialisering ett vanligt fenomen

SEKTION A: Idrott och hilsa
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Det innebdr att regelbunden fysisk
aktivitet blir en allt viktigare faktor for att
firebygoa ohélsa, fortida dad och for att
fka antalet friska &r pa alderns hdst.
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inom idrotten. Nar malet i en idrottsverksamhet &r att till varje pris vinna, 6kar risken
for en negativ hdlsopaverkan. Detta ar speciellt sant for barn och ungdomar, da tidig
elitsatsning okar risken for skador, ensidig funktionell utveckling, 6vertraning, skeva
sociala normer, psykosociala stérningar och risk for fysiska och psykiska 6vergrepp
(Lang & Hartill, 2014; Rongen, Cobley, McKenna, & Till, 2015). Tidig utslagning fran
idrotten verkar 6ka risken for psykisk ohdlsa (Howie m.fl., 2016).

Eit hdlsosamt och livslangt idrottande

Idrott kan fa barn och unga att utvecklas saval fysiskt som mentalt och kan bidra
med positiva halsoeffekter — om traningen tar hansyn till personens egen kapacitet,
sociala situation och biologiska likval som psykologiska mognad. Hos barn och ung-
domar ar det extra viktigt att forebygga idrottsrelaterade skador och halsoproblem,
da ett flertal av dessa problem sannolikt kan innebéara bestdende men langt in i vuxen
alder, ibland hela livet. Allsidig traning rekommenderas, vilket inte nédvandigtvis be-
tyder att man maste delta i flera olika idrotter, men daremot kravs varierad traning
inom varje idrott och férening. Forskningen visar dock att deltagande i flera idrotter
samtidigt under barn- och ungdomsaren ar mest gynnsamt for ett hdlsosamt och
livslangt idrottande (Bahr, 2014; Engstrom, 2008; Howie, McVeigh, Smith & Straker,
2016; Kenttd & Svensson, 2008).

Halsoeffekter for idrottande vuxna och aldre

Som tidigare namnts okar risken att utveckla olika sjukdomstillstand ju &ldre vi blir.
Det innebar att regelbunden fysisk aktivitet blir en allt viktigare faktor for att fore-
bygga ohélsa, fortida dod och for att 6ka antalet friska ar pa alderns host. De som
idrottar som ungdomar har senare i livet en hogre grad av fysisk
aktivitet (Kjonniksen, Anderssen, & Wold, 2009). Vuxna som slutar
idrotta och far en stillasittande livsstil har i stort sett lika stora
hélsorisker som de personer som aldrig idrottat eller de som haft
stillasittande livsstilar (Blair, Kohl, Barlow, Paffenbarger, Gibbons,
& Macera, 1995; Paffenbarger, Kampert, Lee, Hyde, Leung, & Wing, 1994). Ett halso-
samt aldrande beror pa manga faktorer sasom franvaro av sjukdom, god fysisk och
mental hilsa och ett socialt engagemang. Okad sjuklighet med stigande alder kan till
viss del kopplas till minskad fysisk aktivitet, vilket beskrivits tidigare, liksom att man
med stigande alder ar mindre delaktig i idrott. Den storsta andelen vuxna som tranar
anger att de gor det pa egen hand. Nedan beskrivs effekter utdver vad som redan
angivits for barn och unga.

Aldre som deltar i tivlingsidrott anger béattre hilsa, livskvalitet och en mer halso-
sam livsstil jamfort med jamnariga dldre som inte idrottar (Walsh, 2014; Climstein,
Walsh, Debeliso, Heazlewood, Sevene, & Adams, 2016). Aldre far ocks& betydande
effekter av hogintensiv fysisk aktivitet (Power m.fl., 2016; Unhjem, Nygard, van den
Hoven, Sidhu, Hoff, & Wang, 2016), och det verkar aldrig vara for sent att borja med
sadan aktivitet (Matelot m.fl., 2016). Hogintensiv fysisk aktivitet och att idrotta anses
vara de viktigaste faktorerna for att motverka nedsatt fysisk formaga med aldrande
(Lepers & Stapley, 2016). Samtidigt har idrotten traditionellt fokuserat lite pa att in-
kludera vuxna och dldre individer som tidigare i livet slutade med idrott eller som ald-
rig bérjade med idrott under uppvaxtaren (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009).



drottens negativa aspekter hos vuxna och dldre

Okad sjukdomsfrekvens (exempelvis hjart-kirlsjukdom) med stigande alder ses dven
bland aldre idrottare (Kiss m.fl., 2015) med samma riskfaktorer som i den Ovriga
befolkningen (Shapero m.fl., 2015). En 6kad risk for hjart-karlsjukdomar bland vux-
na idrottare jamfort med 6vrig befolkning har ocksa konstaterats (Yankelson m.fl.,
2014). Studierna har dock kritiserats ur ett flertal olika aspekter, bland annat for att
inte gora skillnad mellan hur mycket och hur intensivt det tranas i varje enskilt fall
(Strimel & O’Riordan, 2015). Tillaggas kan, att dven om hogintensiv fysisk aktivitet ar
positivt for prestationen for aldre idrottare, férhindras inte forlusten av motoriska
enheter (Piasecki m.fl., 2016).

Aldre idrottare har hégre skaderisk jamfért med jamnariga som inte idrottar. Vid
skador Okar risken for psykiska besvar sasom nedstamdhet och depression hos ald-
re (Moreira, Mazzardo, Vagetti, De Oliveira, & De Campos, 2016). Langre uppehall
i trdningen hos idrottare som ar 50 ar eller dldre leder till minskat blodfléde i hjar-
nan, bland annat i hippocampus, vilket pa sikt kan ge sdmre mental kapacitet (Alfini,
Weiss, Leitner, Smith, Hagberg, & Smith, 2016).

Eit hdlsosamt ldrande genom idrott

Idrott ger vuxna manga positiva halsoeffekter (Lazarus & Harridge, 2016). Idrott byg-
ger broar mellan generationer, och idrottsdeltagande ar en potentiell motor for vux-
nas motivation till fysisk aktivitet. Andelen vuxna som deltar i tavlingsidrott har 6kat i
Sverige sedan 2010, fran cirka 20 procent till 30 procent (Riksidrottsférbundet, 2015),
en trend som med stor sannolikhet ger béattre hédlsa for den gruppen i framtiden,
dven om idrottandet dven for med sig vissa risker.

Det ar viktigt att papeka att traningsprogram och insatser som vander sig till dld-
re med stillasittande livsstilar, speciellt om individerna har manga riskfaktorer for
hjart-karlsjukdomar, behover godkdnnande av behérig personal fran halso- och sjuk-
varden, till exempel sjukgymnast, innan traning och idrottsaktiviteter kan igangsat-
tas. Personer med hog risk for sjukdom bor framst trana i specialanpassade program
i halso- och sjukvardens regi.
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Hélsoekonomiska aspekter pa idrott

Lars Hagberg

Introduktion

Halsoekonomiska aspekter pa idrott handlar om vilken paverkan idrott har pa idrotts-
utdvarens halsa och darmed férenade samhallskostnader och samhallsnyttor. Idrott
har betydelse for utévarna och samhallet ur manga aspekter som inte direkt har med
hélsa att gbra, inte minst sociala varden. Vidare finns vinster i form av personliga
egenskaper av idrott och fysisk aktivitet som individen kan vardera val sa hégt som
hélsa, exempelvis kondition, utseende och avstressning (Alayli-Goebbels m.fl., 2013).
Dessa varden ingar inte i detta avsnitt (men tas upp av andra forskare i denna rap-
port).

Fokus ar pa halsovinster av idrottande i idrottsrérelsens regi. Det skulle da te sig na-
turligt att ha ambitionen att berdkna den samlade vinsten i hdlsa och darmed foren-
ade samhallskostnader for allt idrottsrorelsen gor. Ett sadant forsok ar dock forenat
med stora metodologiska svarigheter. Den storsta svarigheten ar vad jamforelsen ska
vara med, for dven utan dagens idrottsrorelse skulle det sakert idrottas mycket. Sa
lange det inte ar direkt forbjudet kommer idrott med storsta sannolikhet att finnas
i organiserad form oberoende av samhallets stéd och organisering. Svarigheten ar
alltsa att uppskatta hur mycket mindre vi skulle idrotta utan dagens idrottsrorelse och
kanske annu intressantare, ur ett halsoekonomiskt perspektiv, utan det ekonomiska
stod som samhillet ger idrottsrorelsen.
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Ett mer framkomligt satt att berdkna halsoekonomiska effekter av idrott &r att varde-
ra effekter “pa marginalen”, det vill sdga vad blir vinsten om idrottsrorelsen nar fler
individer som annars skulle ha en stillasittande livsstil? Eller, omvéant, vad forlusten
blir om idrottsrorelsen nar farre i befolkningen.

Forskningen om fysisk aktivitets betydelse for hdlsa och darmed férenade sam-
hallskostnader ar omfattande medan motsvarande forskning om idrottens betydelse
ar forsumbar. Detta avsnitt bygger pa forskning om fysisk aktivitet, men forutsatter
att den fysiska aktiviteten bedrivs i idrottsrorelsens regi. Endast idrott som har ett
mervarde i hdlsa ingar, vilket innebar idrott med relativt hog anstréangning och inten-
sitet och/eller hog muskelbelastning.

En vetenskaplig svarighet ar att forskningen oftast visar skillnaden mellan de som
idrottar och de som inte gor det (eller skillnaden mellan regelbundet fysiskt aktiva
och stillasittande personer), men det ar inte den skillnaden som é&r intressant. Idrot-
tare har genomgaende battre hélsa dn de som inte idrottar, for de som mar bra valjer
att idrotta i hégre utstrackning och de som mar daligt avstar ofta. Den fraga som
stalls har ar hur mycket battre en och samma person mar av att idrotta jamfort med
att inte idrotta. For att s6ka svar pa den fragan gors har en kritisk granskning av den
vetenskapliga evidens som finns tillgénglig, foljt av en diskussion om vilka slutsatser
som ar rimliga att dra.

Forst kommer en introduktion till hdlsoekonomi att presenteras. Darefter foljer
en redogorelse for vilka konsekvenser fysisk inaktivitet far for samhallskostnader
respektive halsa. Avslutningsvis visas forvdantade vinster av att fler idrottar, uppdelat
pa ungdomar, vuxna och aldre.

Halsoekonomi

Halsoekonomi och hdlsoekonomiska analyser anvands vid beslut om insatser som
syftar till battre halsa. | dessa analyser jamfors halsovinsten av insatsen med kostna-
den och hansyn tas ocksa till eventuella framtida besparingar som till exempel mind-
re sjukvard eller franvaro fran arbete. Analyserna ska visa var skattepengar gor mest
nytta, eller enklare uttryckt vilka insatser som ger mest halsa for pengarna. Den skatt
vi betalar ska ga tillbaka till befolkningen i form av insatser fran samhéllet och ges till
dem som bast behdver den samt med de metoder som ger mest halsa per anvand
krona, det vill sdga de som ar mest kostnadseffektiva. Syftet ar inte att samhallet ska
spara pengar utan att befolkningen ska vinna i halsa. Att det viktigaste resultatet ar
battre hélsa ar egentligen sjalvklart. Nar lakaren ordinerar behandling at mig som pa-
tient &r det for att det &r bra for mig. Inte i forsta hand for att ndgon annan, som sta-
ten eller min arbetsgivare, ska tjana pa det. Ibland kan det 4nda innebéra besparing-
ar for andra dn patienten, dven om det inte ar det primara syftet med behandlingen.

Vanligaste sattet att uttrycka halsovinsten ar i levnadsar. Exempelvis kan idrott inne-
bara lagre risk for hjartinfarkt och fortida dod. Det kan uttryckas som vunna levnads-
ar. Men ofta ar hogre livskvalitet det viktigaste resultatet och darfér ges varje lev-
nadsar en livskvalitetsvikt. Det gors pa en skala mellan 0 (= livet har inget varde) och
1 (= full livskvalitet). Darmed kan vinster av en insats beskrivas i ett och samma matt
som bade innehaller fler levnadsar och hogre livskvalitet. Mattet kallas kvalitetsjus-
terade levnadsar eller QALY (Quality Adjusted Life Years).

SEKTION A: Idrott och hilsa
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Exempel

Ett sjukdomsforebyggande program forhindrar att en person drabbas av dia-
betes i 50-arsaldern. Insjuknande i diabetes kan sédnka livskvaliteten fran 1
till 0,8 och kanske forkorta livet med tva ar. Personen har i 50-arsaldern en
forvantad aterstaende livslangd pa 32 ar. Det innebar att livskvalitetsvinsten
ar 0,2 QALY (1 - 0,8 =0,2) varje ar i 30 ar och dartill tva vunna ar (med full
livskvalitet) som ger 2 QALY. Sammantaget blir vinsten 6 QALY fér vunnen livs-
kvalitet (30 x 0,2) och 2 QALY for 2 ar langre liv, det vill sdga totalt 8 QALY. Om
programmet kostar 80 000 kronor s3 blir kostnaden per vunnet kvalitetsjuste-
rat levnadsar 10 000 kronor (80 000 kr/8 QALY).

Halsoekonomiska analyser som visar kostnad per vunnen QALY ar vanliga ndar man tar
stallning till nya lakemedel eller vid beslut om vilka behandlingsmetoder som rutin-
massigt ska anvandas i halso- och sjukvarden (dock inte vid beslut om behandling for
enskild patient). En liknande metodik anvands vid beslut om investeringar fér 6kad
trafiksdakerhet. Analyserna kan goras for alla insatser som syftar till battre halsa och
darmed ocksa for insatser som att staten eller kommunen ger ekonomiska bidrag till
idrotten i syfte att idrotten ska bidra till battre halsa i befolkningen.

Andra ekonomiska underlag for beslut som forekommer ar beskrivningar av konse-
kvenser av en sjukdom eller en ogynnsam levnadsvana. | denna éversikt ar det intres-
sant att beskriva konsekvensen av att delar av befolkningen inte idrottar eller har en
stillasittande livsstil. Vad medfor det i forlorad hélsa och hur stor &r kostnaden for
samhallet? Sadana beskrivningar visar hur stort och allvarligt ett problem &r, men de
sager inget om vad som bor goras.

Konsekvenser av stillasittande livsstil
Stillasittande livsstil och samhéllskostnader

Sambhallets kostnader for stillasittande livsstilar ar framst kostnader for halso- och
sjukvard och franvaro fran arbete.

Kostnader fdir hélso- och sjukvard

Man skulle utan att satta sig in i fragan kunna tycka att det borde vara enkelt att be-
rakna kostnaderna for stillasittande livsstilar. Inget kan vara mer felaktigt!

Den vanligaste metoden att berdkna kostnaden &r att definiera vilka sjukdomar som
otillracklig fysisk aktivitet bidrar till och for varje sjukdom berdakna hur stor andel av
sjukdomsfallen som férklaras av inaktiviteten. Med denna metod brukar 1-3 procent
av sjukvardskostnaderna forklaras av stillasittande livsstilar (Ding m.fl., 2016). En stu-
die avseende Sverige har kommit fram till 0,4 procent (Bolin & Lindgren, 2006). Nack-
delarna med metoden &r dock att bara stora sjukdomsgrupper beaktas sdsom hjart-
sjukdom, stroke och diabetes medan mindre eller mer svardiagnostiserade problem
sasom olika smarttillstand och stressrelaterade problem inte beaktas. En svarighet ar
ocksa att séarskilja kostnader kopplade till stillasittande livsstilar fran andra orsaker.
Ett exempel &r stillasittande och fetma. Stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet &ar



bidragande orsaker till fetma samtidigt som en stor del av sjukligheten (framfor allt
hjart-karlsjukdom) som fetma anses orsaka, egentligen beror pa att personerna med
fetma aven har stillasittande livsstilar och Iag kondition (Blair & Brodney, 1999). Matt-
lig fetma och samtidigt god kondition innebéar ingen vasentlig 6kning av hjartsjukdom
(Blair & Brodney, 1999). And& ridknas fetma som en ”egen orsak” till sjukdom och
sjukvardskostnaderna for fetma ingar inte i kostnaderna for otillracklig fysisk aktivi-
tet. Samma forhallande galler hogt blodtryck. Beroende pa dessa orsaker leder den-
na berdkningsmetod till en vasentlig underskattning av de verkliga kostnaderna.

En annan metod ar att utgd fran personer som ar aktiva respektive stillasittande och
studera vad som skiljer i utnyttjande av halso- och sjukvarden. | dessa undersékning-
ar foérsoker man exkludera halsorisker som kan samvariera med stillasittande livsstilar
men som inte beror pa stillasittandet i sig, exempelvis alder respektive rékning. |
en berdkning fran USA (Carlson, Fulton, Pratt, Yang, & Adams, 2015) har 8,7-12,5
procent av sjukvardskostnaden beraknats bero pa stillasittande och oftillracklig fy-
sisk aktivitet. | berdakningen har man tagit hansyn till olikheter mellan regelbundet
fysiskt aktiva personer och personer med stillasittande livsstilar vad géller alder, kon,
socioekonomi, etnicitet och rékning. Aven om man tar hdnsyn till ett flertal skillna-
der mellan personer med stillasittande livsstilar och regelbundet fysiskt aktiva per-
soner, kan man inte ta hansyn till allt. Skillnader som att om man mar bra sa ar man
mer bendgen att vara fysiskt aktiv an om man mar daligt, ar svara att beakta. Darfor
medfér denna metod en dverskattning av kostnaden som beror pa stillasittande och
otillracklig fysisk aktivitet.

Ett annat problem nar man vill berdkna kostnaderna for stillasittande ar att upp-
gifter om fysisk aktivitet i dessa typer av studier ar sjdlvrapporterade. De kommer
fran enkatfragor som deltagare svarat pa om hur fysiskt aktiva de ar. Nar jamforelser
gjorts mellan sjélvrapporterad fysisk aktivitet och objektivt métt fysisk aktivitet (med
avancerade stegraknare eller rérelsematare) visas lag 6verenstammelse och en kraf-
tig 6verskattning av fysisk aktivitet vid sjdlvrapportering. | en brittisk studie klassific-
erades 34 procent som fysiskt aktiva utifran svar pa enkatfragor, men nar matning
gjordes med stegraknare pa samma personer var bara 5 procent fysiska aktiva (NHS,
2009). En liknande studie har gjorts i Sverige i vilken 63 procent klassificerade som
fysiskt aktiva enligt enkdtsvar, men bara 7 procent enligt matning med stegraknare
(Ekblom-Bak m.fl., 2015). | och med att fler i verkligheten &r oftillrdckligt fysiskt aktiva
ar aven kostnaderna for otillracklig fysisk aktivitet hogre. Detta leder till en vasentlig
underskattning av kostnaden for stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet.

Sammanfattningsvis ar kostnaden svar att precisera, men att det rér sig om stora
kostnader ar daremot helt klart. En kvalificerad gissning ar att stillasittande livsstilar
forklarar 2—-8 procent av sjukvardskostnaderna i Sverige, vilket innebar 4-16 miljar-
der kronor. Kanske ar det ointressant om det ar 4 eller 16 miljarder, kostnaderna ar
i vilket fall sa stora att det finns anledning att forsoka minska dem. Dartill finns det
kostnader som framst beror dldre. Dessa beskrivs under avsnittet ”Vinster av att fler
dldre idrottar”.

Kostnader for frinvaro fran arbete

Den dominerande metoden att berakna forluster i arbetslivet ar baserat pa det véarde
en fran arbetet franvarande person hade kunnat producera om den hade arbetat.
Denna metod har anvdnts i en rad lander for de flesta sjukdomar och for orsaker till
sjukdom som ohalsosamma levnadsvanor. Metoden bygger pa antagandet att fran-

SEKTION A: Idrott och hilsa
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varo fran arbete innebér att mindre varden produceras totalt sett. Med denna metod
berdknas kostnaden for franvaro fran arbetet vara vasentligt hogre an kostnaderna
for sjukvard, ofta 2-5 ganger sa stor och darmed 10 miljarder kronor per ar eller
mer. Metoden &r dock starkt kritiserad och kritiker menar att franvaro inte givetvis
leder till att mindre arbete utférs, utan att ndgon annan far utféra arbetet. Viktigast
argument ar att det inte rader full sysselsattning och att ndgon som ar arbetslos eller
en kollega som jobbar extra, far utfora arbetsuppgiften. Ett alternativt berdakningssatt
ar att uppskatta den extra kostnaden det medfér att ersdtta en franvarande med
en annan person. D3 berdknas kostnaden for franvaro vara vasentligt lagre an sjuk-
vardskostnaderna, i storleksordningen en tredjedel (Ding m.fl., 2016) och darmed i
storleksordningen 1 miljard kronor per ar.

Stillasittande livsstil och hélsofdrluster

De globalt sett storsta riskfaktorerna for fortida dod ar hogt blodtryck (13 procent),
tobak (9 procent), hogt blodsocker (6 procent), stillasittande livsstilar (6 procent) och
overvikt och fetma (5 procent) (WHO, 2004). Stillasittande livsstilar ar dessutom en
vasentligt bidragande orsak till hogt blodtryck, hogt blodsocker och évervikt och fetma.

Det viktigaste storre arbetet som visar sambandet mellan stillasittande/otillracklig fy-
sisk aktivitet och sjukdom ar Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report
(U.S. Department of Health and Human Services, 2008). Rapporten gavs ut 2008 och
det finns en stor mdngd senare studier som vasentligt forstarker evidensen, men i hu-
vudsak bestar slutsatserna. Den kanske viktigaste utvecklingen av evidens pa senare
ar ar den kring den lattare fysiska aktiviteten (undvika stillasittande; sta upp mera,
promenera i lugn takt) som ocksa har stor betydelse for hélsa (Ekelund m.fl., 2016).

| tabell 1 redovisas relativ risk for regelbundet fysiskt aktiva personer jamfort med
personer med stillasittande livsstilar. Den ar nagot forenklad beroende pa att olika
kriterier pa fysiskt aktiv/stillasittande har anvants i rapporten. En relativ risk pa

Tabell 1. Relativ risk fére sjukdom for fysiskt aktiva jamfort med stillasittande.

Sjukdom/héndelse Relativ risk for fysiskt aktiva
jamfort med stillasittande

Fortida dod 0,70 (0,56 for aldre)

Hjart-karlsjukdom 0,60-0,70

Stroke 0,70-0,75

Metabolt syndrom 0,55-0,65

Typ 2-diabetes 0,70-0,75

Tjocktarmscancer 0,70

Brostcancer 0,70

Lungcancer 0,80

Livmodercancer 0,70

Aggstockscancer 0,80

Hoftfraktur (vid fallolycka) 0,50

Fallolycka, dldre 0,70

Fysisk funktionsnedsattning (medelalders och aldre) 0,70

Depression, depressiva symtom 0,55-0,70

Angest 0,70

Psykisk ohalsa 0,70



exempelvis 0,70 innebéar 30 procents lagre risk att insjukna. Dar det ar studerat har
man sett ett sa kallat dos-respons-forhallande. Mer och intensivare fysisk aktivitet &ar
battre, men storsta halsovinsten ar att ga fran mycket 1ag niva av fysisk aktivitet till att
bli atminstone mattligt aktiv. Nar kondition har studerats visas en storre skillnad i risk
mellan god och dalig kondition an mellan fysiskt aktiv och stillasittande.

Fysisk aktivitet, saval konditionstraning som styrketraning, minskar risken fér ben-
skorhet. Det finns ett dos-respons-forhallande avseende saval traningsmangd som
under hur manga ar traningen pagatt. Traningen ska belasta skelettet for att ge effekt.

Ingen forskning tyder pa att fysisk aktivitet som bedrivs enligt hdlsorekommendatio-
ner (minst 30 min rask promenad eller motsvarande per dag — helst mer) 6kar risken
for artros. Svag evidens indikerar att promenader skyddar mot artros i hoft och kna.
Evidensen ar stark for att saval konditions- som styrketrdning minskar smarta av artros,
forbattrar funktionen i leden, hojer livskvaliteten och den psykiska halsan samt skjuter
upp funktionsnedsattning (U.S. Department of Health and Human Services, 2008).

Fysisk aktivitet har samband med livskvalitet bland vuxna och aldre (Pucci, Rech, Fer-
mino, & Reis, 2012). | studier dér patienter i sjukvarden med mattliga halsoproblem
ingdtt i program som syftar till hojd fysisk aktivitetsgrad har
en tydlig 6kning av livskvaliteten setts efter 6 manader (Er-
iksson m.fl., 2010; Kallings, Leijon, Hellenius, & Stahle,
2008; Rddjer, 2015). Okningen har varit i storleksordningen
0,05 pa en skala 0-1. Resultatet ar for hela gruppen som
ingatt i programmet, men langt fran alla har okat sin fysiska aktivitet. Forbattringen i
livskvalitet &r ddrmed ”utspadd” med de som inte dkat i fysisk aktivitet. Okningen av
livskvalitet beror framst pa battre funktionsformaga, 6kad energi och valbefinnande
samt minskad smarta.

Forvantade vinster av att fler idrottar

Vinster av at fler ungdomar idrottar
Hélsovinster

Halsovinster av idrottande som ungdom kan delas in i hadlsovinster under ungdoms-
aren och hélsovinster som vuxen av att ha idrottat som ungdom. De sjukdomar som
stillasittande livsstilar bidrar till debuterar huvudsakligen i medelaldern och senare.
For att idrottande som ungdom ska ha vasentlig betydelse for halsan maste den leda
till fortsatt idrottande eller motionerande som vuxen.

Den storsta halsovinsten idrott ger under ungdomsaren ar mindre risk for psykisk
ohdlsa och battre vadlbefinnande. Depression, oro och framfér allt depressiva symtom
(utan diagnos depression) ar vanliga bland ungdomar. Depressiva symtom (exempel-
vis magont, huvudvark och stérd sémn) finns bland 60 procent av flickor och 40 pro-
cent av pojkar i tonaren (Socialstyrelsen, 2013) och drygt 10 procent av 16—17-aring-
ar drabbas nagon gang av depression (Olsson & von Knorring, 1999). Depression i
tonaren, och da sarskilt upprepade depressionsepisoder, har ett starkt samband med
depression som vuxen (Jonsson, 2010).

Fysisk aktivitet minskar risken att fa depressiva symtom (relativ risk = 0,55) och de-
pression (relativ risk = 0,70) (U.S. Department of Health and Human Services, 2008).

SEKTION A: Idrott och hilsa

| studier ddr patienter i sjukvdrden med méttliga
hdlsoproblem ingatt i program som syftar till
hijd fysisk aktivitetsgrad har en tydlig dkning
av livskvaliteten setts efter 6 manader.
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Det tycks ocksa finnas minskad risk for angest, men evidensen &r svagare. De flesta
studier beror vuxna, men inget tyder pa andra samband mellan fysisk aktivitet och
psykiska hélsa for ungdomar. En hel del av evidensen kommer fran matningar vid en
tidpunkt (tvarsnittsstudier). | dessa kan paverkan ga at bada hallen. Depression kan
lika vél leda till mindre fysisk aktivitet som att fysisk aktivitet kan leda till mindre de-
pression. Dock visar flera langtidsstudier och behandlingsstudier att fysisk aktivitet
ger battre psykisk halsa (U.S. Department of Health and Human Services, 2008).

Fortsatt idrott och motion

En central fraga for att kunna berdkna vinster av idrottande som ungdom ar i vilken
grad det leder till idrott och/eller motion som medeldlders och dldre. Ar det idrot-
tandet i sig under ungdomsaren som medfor att man idrottar och motionerar senare
i livet eller finns det faktorer som gor att man idrottar bade som ung och som gam-
mal? Exempelvis genetik och uppvaxtmilj6? De viktigaste arbetena om detta gdllande
svenska forhallanden ar de som Engstrom (Engstrom, 2005) gjort. Han konstaterar att
idrottande under ungdomsaren ganska lite forklarar motionsvanor som vuxen. Nog
for att det finns ett starkt samband mellan vilka som idrottar som unga och motio-
nerar senare i livet, men det ar inte sjdlva idrottandet som ung som ar forklaringen.
En starkare forklaring ar installning till idrott i skolan och betyg i idrott och hélsa. Vad
installningen och betyget beror pa kan diskuteras, om det till exempel beror pa god
undervisning (Engstréom, 2005), genetik (Bauman m.fl., 2012) eller sociala faktorer
och darmed intresse for idrott/fysisk aktivitet. Det tycks alltsd vara sa att samma
faktorer bidrar till att vi idrottar som unga som att vi motionerar senare i livet. | varje
fall, enligt Engstrom (2005) bidrar inte idrottsrorelsens ungdomsverksamhet sarskilt
mycket till att vi motionerar som medelalders och aldre.

Nastan all forskning avser ett genomsnittligt resultat for en hel grupp. | denna 6ver-
sikt fokuseras pa vilken effekt som skulle uppnas om idrottsrérelsen kunde na ytter-
ligare ungdomar, och vad som kannetecknar just dessa. Da ar inte genomsnittet for
alla ungdomar relevant. De ungdomar som absolut vill idrotta och som sjalvklart

S n

fortsatter med motion som vuxna, ar inte de som idrottsrorelsen kan nd ”pa margi-
nalen”, utan det géller fraimst dem som lite motvilligt kan tanka sig att borja idrotta.
Hur dessa ungdomar an skiljer sig fran genomsnittet sa kan det antas ha begransad
paverkan pa deras idrottande och motionerande som medelalders. Dock finns en po-
sitiv effekt. Vuxna med stillasittande livsstilar har lattare att bérja med idrott/motion
om man har idrottat tidigare (Bauman m.fl., 2012). Det beror pa battre self-efficacy
for motion och traning, det vill sdga hogre tro pa sin formaga att komma igang med

motion och traning igen.

Hilsoekonomiska vinster

Forskningen visar att om idrottsrorelsen nar ytterligare 100 ungdomar kan féljande
halsovinster och besparingar forvantas:

® 5 ungdomar kommer inte drabbas av depression.
m 25 ungdomar kommer inte ha symtom som magont, huvudvark med mera.

®m En mindre besparing gors i sjukvarden for ett antal farre lakarbesdk och mindre
konsumtion av antidepressiva lakemedel.

m Skolresultat kommer att forbattras for minst 5 elever tack vare mindre sjukdom/
symtom.



Dartill kan forvantas nagot minskad risk for benskorhet som vuxen. De som har stilla-
sittande livsstilar som vuxna kommer att ha lattare att bli fysiskt aktiva an om de inte
idrottat som ungdomar.

Vinster av at fler vuxna idrottar
Hilsovinster

Risken att fa sjukdomar pa grund av stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet okar
med stigande alder. Skillnaden i risk (kallas for relativ risk) att drabbas av sjukdom
mellan stillasittande och aktiv ar for manga sjukdomar ungefar lika stor oberoen-
de av alder, men i hogre aldrar ar det fler som drabbas (kallas for absolut risk). En
fordubblad relativ risk for hjartsjukdom i 20 arsaldern (nar fa drabbas) ar inte lika
allvarlig som vid 80 ars alder nar hjartsjukdom ar mycket vanligare. Innebérden ar
att ju aldre vi blir desto viktigare ar det att idrotta. Men vi idrottar allt mindre med
stigande alder!

De ungdomar och unga vuxna som slutar idrotta och blir mer stillasittande kan for-
vantas ha i stort sett samma risker fér ohalsa som de som aldrig har idrottat (Blair
m.fl., 1995; Paffenbarger m.fl.,, 1994). Den viktigaste
vinsten i hdlsa som idrotten kan skapa ar att hjalpa ung-
domar och unga vuxna som idrottar att hitta idrotts-
och motionsformer for resten av livet. Idrott och rorel-
se hela livet ar sdledes mycket viktigare an att fa
ungdomar och vuxna att ”ldgga av” sin idrottssatsning

SEKTION A: Idrott och hilsa

Den viktipaste vinsten i hdlsa som idrotten kan

skapa dr att hjalpa ungdomar och unga vuxna som
idrottar att hitta idrotts- och motionsformer fr
resten av livet. Idrott och rdrelse hela livet dr séledes
mycket viktigare dn att fd ungdomar och vuxna att

n3gra ir senare. "ldgga av” sin idrottssatsning nagra ar senare.

Ovan redovisade relativa risker for fysiskt aktiva jamfort med stillasittande visar
en massiv halsovinst av att vara aktiv. De storsta sjukdomarna som kan undvikas
r hjartsjukdom och typ 2-diabetes. Aven firre insjuknade i andra sjukdomar kan
forvantas, som flera cancerformer, benskorhet, psykisk ohélsa och smartproblem/
funktionsnedsattning. Utdver halsovinster kopplade till mindre sjukdom finns val be-
lagda vinster i livskvalitet av att motionera. Hur stor vinsten i livskvalitet ar beror
pa vilken héalsostatus som berdrda har. Ju sémre hélsa desto stérre vinst. De studier
som refererats tyder pa att personer som ar 50-60 ar gamla och har en begynnan-
de ohélsa (exempelvis fetma och smarttillstand) kan forvanta sig en livskvalitetsvinst
med 0,05-0,1 (pa en skala 0 till 1) eller cirka 10 procent.

Minskade samhéllskostnader

De arliga kostnaderna for franvaro fran arbete ar 1 miljard kronor om vi raknar pa
kostnad att erséatta franvaro, eller 10 miljarder kronor om vi rdknar pa potentiellt
storre produktion. Andelen personer som inte ar regelbundet fysiskt aktiva i befolk-
ningen ar stor. Om vi antar att kostnaderna for stillasittande kan tillskrivas de 2 miljo-
ner av férvarvsarbetande som ar minst fysiskt aktiva, sa ar den arliga kostnaden 500
kronor alternativt 5 000 kronor per person.

Kostnader for halso- och sjukvard kopplat till stillasittande livsstilar dr for denna
aldersgrupp fortfarande relativt blygsam. De mest kostsamma sjukdomarna &r typ
2-diabetes och rehabilitering efter stroke. Dessa kostnader beror framst dldre per-
soner.
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Hilsoekonomiska vinster

Forskningen visar att om idrottsrorelsen nar ytterligare 100 medelalders vuxna sa att
de idrottar och motionerar regelbundet (i genomsnitt minst 30 min per dag pa en
hilsoframjande niva) kan foljande halsovinster och besparingar forvdntas innan 65
ars alder:

m 1 dodsfall mindre, vilket kan antas motsvara 20 vunna levnadsar och 15 QALY.
m 2 farre far typ 2-diabetes

m 5 farre far hjartinfarkt

m 15 farre far hogt blodtryck

® 0,05-0,1 QALY per person och ar i 6kad livskvalitet for personer 6ver 50 ar med
begynnande ohalsa.

®m En liten minskning i hdlso- och sjukvardskostnader som huvudsakligen handlar om
enstaka besok i primarvarden

m 500-5 000 kronor mindre i kostnad per person och ar for franvaro fran arbete

Av dessa vinster ar hojd livskvalitet den mest betydande.

Vinster av att fler 4ldre idrottar
Halsovinster

Effekten av traning &r stor for dldre (U.S. Department of Health and Human Services,
2008). Den ar mest studerad for styrketrdning som kan ge stora forbattringar pa re-
lativt kort tid (Seguin & Nelson, 2003). Den relativa riskminskningen av att idrotta,
motionera och/eller vara fysiskt aktiv som &ldre ger vasentligt stérre vinster raknat
i antal sjukdomsfall och fértida dod &n for aldersgruppen under 65 ar. Dartill finns
sjukdomstillstand som ar specifika for dldre och som kan undvikas eller fordréjas med
hjalp av fysisk aktivitet, som till exempel muskelfértvining med funktionsnedsattning
och fallolyckor som f6ljd, stroke, avtagande kognitiv formaga och demens.

Det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och livskvalitet dven bland dldre
(Svantesson, Jones, Wolbert, & Alricsson, 2015; Vagetti m.fl., 2014). Férutom mindre
sjukdom ger fysisk aktivitet 6kad livskvalitet tack vare mer energi, 6kat oberoende
och storre social aktivitet.

Forvantade vinster i farre antal sjukdomsfall handlar framst om att sjukdomar debu-
terar eller blir allvarliga senare i livet. Det betyder fler ar med god hélsa och langre liv.
Den evidens som finns visar lagre relativ risk, men det finns fa berdkningar som 6ver-
satter det till langre tid utan sjukdom och langre liv. Dartill kommer béttre bibehallen
funktionsformaga och hogre livskvalitet. Halsovinsten &r storre for denna grupp an
for yngre och medelalders vuxna (under 65 ar).

Samhillskostnader

Battre halsa som aldre kan innebdara att kostnader for vard och annan samhallsser-
vice inte uppstar eller att kostnaderna uppstar senare i livet. For att berdkna kost-
nader for vard och service behéver vi veta om fysisk aktivitet leder till mindre eller
bara uppskjuten sjukdom. Det &r rimligt att anta att kostnader for sjukdomar som
hjartsjukdom och cancer ar nagorlunda lika oavsett om de uppstar tidigare eller se-



nare i livet. Har saknas dock evidens. Rimligt &r ocksa att kostnaden kan minskas for
sjukdomstillstand som inte forkortar livet och som till stor del kan undvikas eller for-
drojas med fysisk aktivitet. Dock saknas evidens och berakningar for hur stora bespa-
ringarna kan vara. Besparingar kan forvantas avseende vardkostnader for stroke, typ
2-diabetes inklusive diabeteskomplikationer, vard och service av demenssjuka, social
service till foljd av funktionsnedsattning och kostnader till f6ljd av fallolyckor. Sam-
hallets kostnader for dessa sjukdomar ar omfattande och kostnaderna berér till Gver-
vagande delen dldre. Kostnaden for fallolyckor berdknades ar 2005 vara 5 miljarder
kronor for halso- och sjukvarden och 6 miljarder, for vard i hemmet/sarskilt boende
(Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, 2010). Kostnaden for diabetesvard
var 3 miljarder kronor &r 2005 (Bolin, Gip, Mork, & Lindgren, 2009). Aldre &r kraftigt
Overrepresenterade i diabetesstatistiken med 10 procent i befolkningen 75 ar och
dldre som har diabetes, vilket kan jamféras med 3-4 procent for hela befolkningen
(dar aven aldre ingar och drar upp genomsnittet) (Diabetesférbundet, 2017). For de-
menssjukdomar berdknades kostnaden vara 52 miljarder kronor for ar 2012, varav 3
miljarder beror landstingen och 49 miljarder kommunerna (Socialstyrelsen, 2014).
Dartill finns en stor insats som gors av anhoriga. Antalet personer med demens var
detta ar 158 000, vilket innebar att kostnaden per dement person var 330 000 kro-
nor. Stroke berdknades kosta 4,4 miljarder kronor i sjukvard och kommunala insatser
under 2009 (Ghatrnekar & Steen Carlsson, 2012).

Ett halsoproblem som vanligtvis inte berors i berakningar av kostnader for stillasittan-
de/otillracklig fysisk aktivitet ar forlust av muskelmassa (sarkopeni) och dérmed ned-
satt fysisk funktionsformaga och rorlighet. Det ar delvis en aldersrelaterad process
(American College of Sports Medicine, 1998; Vandervoort, 2002). 40 procent av be-
folkningen 80 ar och aldre lider av sarkopeni (Baumgartner m.fl., 1998). Fér personer
over 80 ar kan muskelmassan ha minskat med 50 procent (American College of
Sports Medicine, 1998) och det dr de muskelfibrer som &r viktigast for styrkan (typ 2/
snabba fibrer) som minskar mest (Barry, 2004). Forlust av muskelstyrka medfor
svarigheter att klara av vardagliga aktiviteter och 6kar risken for fallolyckor och sjuk-
dom (Lauretani m.fl., 2003; Rantanen, Guralnik, Ferrucci, Leveille, & Fried, 1999).
Vidare kan forlorad muskelstyrka innebara 6kad risk for fortida dod (Metter, Talbot,
Schrager, & Conwit, 2002) samt medfora stora héalso- och sjukvardskostnader (18,5
miljarder USD i USA &r 2000 vilket motsvarar ca 4 miljarder kr per ar i Sverige) (Jans-
sen, Shepard, Katzmarzyk, & Roubenoff, 2004). Forlust av muskelstyrka kan forklaras
av processer som hanger ihop med aldrande, men ocksa av Okat stillasittande och
lagre niva av fysisk aktivitet, sarskilt avsaknaden av tung
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muskelbelastning (Marzetti & Leeuwenburgh, 2006; Samhéllets kostnader for sjukdom, som delvis kan
Steib, Schoene, & Pfeifer, 2010). Bland otrinade aldre kan  Undvikas med idrott/fysisk aktivitet, hos &ldre &r
styrkan férdubblas pa relativt kort tid (Seguin & Nelson,  Mycket stor. | dagens penningvérde &r kostnaderna
2003). i storleksordningen 80 miljarder. Hur stor del som
berdr &ldre och kan undvikas med idrott/fysisk

Samhallets kostnader for sjukdom, som delvis kan undvi-
kas med idrott/fysisk aktivitet, hos dldre &r mycket stor. |
dagens penningvarde ar kostnaderna i storleksordningen
80 miljarder. Hur stor del som ber6r dldre och kan undvikas med idrott/fysisk akti-
vitet ar svart att precisera, men potentialen till minskade kostnader for samhillet ar
mycket stor.

aktivitet & svart att precisera, men potentialen till
minskade kostnader fir samhéllet &r mycket stor,
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Hilsoekonomiska vinster

m De viktigaste vinsterna ar fler levnadsar och fler friska ar. Det ar svart att precisera
vinsterna i antal vunna levnadsar och QALY, men vinsterna av 6kad fysisk aktivitet
ar betydande. Troligen flera QALY per person.

m Regelbunden fysisk aktivitet leder till vinster i livskvalitet med i storleksordningen
0,1 QALY per person och ar. Det ar utover livskvalitetsvinster beroende pa mindre
sjukdom.

m Vard och omsorgskostnader minskar vasentligt for sjukdomstillstand som inte av-
sevart forkortar livet, framfor allt demenssjukdomar, fallolyckor, typ 2-diabetes,
stroke och funktionsnedsattning (sarkopeni).

Diskussion
Sammanfattande resultat

Idrott, motion och fysisk aktivitet kan ge stora halsovinster och leda till vasentliga
minskningar av samhallets kostnader. Ju storre risk vi har for ohélsa desto storre vinst
ar det att idrotta. Det betyder att idrott ur halsosynpunkt ar vardefull hela livet, sar-
skilt for aldre.

Det ar svart att belagga exakta orsakssamband mellan idrott/fysisk aktivitet och hal-
sa/samhallskostnader. Sambandet gar att beldgga med stor sdkerhet, men beroende
pa ett flertal osdkerhetsfaktorer ar det svart att géra exakta berdkningar. For den skull
ska vi inte avstd fran att uppskatta vinsternas storleksordning, bara vara forsiktiga
med vilka slutsatser vi drar. De belopp som redovisas ar uppskattningar av storleks-
ordningar och ska inte ses som exakta berdkningar.

Bor samhallet anvanda idrotten i storre utstrdackning an i dag for att skapa god halsa
i befolkningen? Det beror framst pa vad idrottsrorelsen ar beredd pa och formar att
gora. Vinsterna for individ och samhalle ar mycket stora om idrottsrorelsen exempel-
vis kan fa en fotbollsspelare i 30-35-arsaldern, som i annat fall lagt av och 6vergatt
till en stillasittande livsstil, att fortsatta idrotta, motionera och vara allmant fysiskt
aktiv. Vinsten bestar av vunna levnadsar och vunnen livskvalitet, som sammantaget
bor vara flera QALY. Dartill kommer besparingar for samhéllet. Det finns ingen given
niva for hur mycket en QALY far kosta samhallet, men ofta accepteras kostnader pa
500 000 kronor per QALY. Skulle det vara mojligt att uppna samma vinst med ett lake-
medel som med idrott s& hade héalso- och sjukvarden varit beredd att betala flera
miljoner kronor for det lakemedlet.

For en person i 70—80-arsaldern som lever ett fysiskt aktivt liv i stéllet for ett stil-
lasittande liv, ar det minst samma vinster som ovan avseende hjart-karlsjukdomar
och cancer (eller storre, beroende pa storre absolut risk for sjukdom). Dartill finns
vunnen hélsa och minskade samhallskostnader, som beror pa en lagre risk att drab-
bas av sjukdomar vilka framst finns hos aldre, sasom stroke, demens, fallolyckor och
funktionsnedsattning. Sammantaget ar de potentiella vinsterna vadsentligt storre for
dldre an for medelalders.



Idrottsrdrelsens roll

Med ett hélsoekonomiskt perspektiv ar idrott for medeldlders och aldre idrotts-
rorelsens stora potential att bidra till battre halsa i befolkningen och minskade sam-
hallskostnader. Men vill och kan idrottsrérelsen ha den rollen?

Det finns manga goda exempel (att ta efter) pa idrott hela livet, kanske mest inom
individuella idrotter och sarskilt inom konditionsidrotter. Men idrottsrérelsen som
helhet har fokus pa barn, ungdomar och unga vuxna (seniorer pa idrottssprak) och pa
prestation. For manga idrotter dr andelen utdévare 6ver 50 ar bara nagra fa procent av
det totala antalet (Riksidrottsforbundet, 2007). Denna inriktning har vuxit fram i en
tid nar idrottens viktigaste roll var att fostra barn och ungdomar till duktiga samhalls-
medborgare. Med dagens kunskap om vilken betydelse idrott och fysisk aktivitet har
for halsa hela livet, finns anledning att forandra och utvidga idrottens roll i samhallet.
Det leder till en rad fragestéllningar om idrottsroérelsen kan och vill dndra instéllning
och roll. Kan det vara lika vardefullt for en fore detta duktig fotbollsspelare att starta
veterantrdning i fotboll som att bli engagerad ungdomsledare? Kan det anses vara
lika vardefullt att starta idrottsgrupper for sina fordldrar som fér sina barn? Kan en
idrottande 70-aring motas med samma entusiasm och respekt som en idrottande
15-3ring?

Idrottsrorelsen ar forst och framst inte en organisation som jobbar effektivt pa upp-
drag av utomstaende (exempelvis myndigheter), utan en organisation av entusiaster
som ar engagerade i aktiviteter som de sjalva brinner for. Det ar inte rimligt att tro
att idrottsrérelsen organiserar aktiviteter for dldre om inte aldre sjalva star for initi-
ativ och driver verksamheten. Det kravs att dldre visar framfotterna och tar plats i
befintliga idrottsforeningar, alternativt startar nya féreningar med inriktning pa ald-
re. Fragan ar da om det fran Riksidrottsférbundet och myndigheter gar att stimulera
denna utveckling?

Svaret om idrottsrorelsen kan och bor spela en roll for befolkningens halsa finns nog
inte framst hos anslagsgivarna utan hos idrottsrorelsen sjalvt. Kan och vill idrotts-
rérelsen ha den rollen?

Vad idrottsrdrelsen kan utveckla

Idrottsrorelsen kan utveckla sitt arbete inom ett flertal omraden och pa sina hall &r
det redan gjort. Har ar tva mojligheter.

Det finns en kultur att trédna for att prestera och sedan lagga av. | varje fall inom vissa
idrotter, kanske framst lagidrotter. Idrottandet som ungdom och senior ska inte bara
vara inriktad pa prestation utan bor kompletteras med utbildning fér och hjalp till
att utveckla en installning till traning och motion som livslang aktivitet. Nar elitidrot-
tarnas karridrer ar 6ver bor idrottsrorelsen ha bidragit till att de ar valutbildade och
valmotiverade motionarer.

Idrottsrorelsen kan driva utveckling av idrotter som &r anpassade fér medelalders
och aldre. | dag ar manga idrotter fraimst designade for barn, ungdom och unga
vuxna. Det géller i synnerhet vara stora lagidrotter, som i stor utstrackning saknar
alternativ for medelalders och dldre. Det finns anpassning inom en del idrotter som
stimulerar medelalders och aldre att idrotta. Golf och orientering ar tva bra exempel,
men varfor finns inte samma anpassning inom lagbollidrotterna? For visst vore det
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mojligt att ha omfattande veteranserier i fotboll med “snalla” regler for att férhindra
skador och kompensera for avtagande fysik? Och visst kan idrottsrorelsen ha lika stor
utbildningsverksamhet for idrottsledare som &r inriktade pa aldre, som pa ungdom!

Slutsatser

Idrotten har traditionellt huvudsakligen inriktat sin verksamhet pa barn, ungdomar
och unga vuxna i syfte att starka fysiken, fraimja prestation och dven ha en fostrande
roll. Med dagens kunskap om sambandet mellan idrott/fysisk aktivitet och halsa har
idrotten en stor potential att forbattra hdlsan och minska samhallskostnaderna bland
medelalders och aldre.
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Foreningsidrott och ungas
psykosociala halsoutveckling

Stefan Wagnsson

Inledning

Den frivilligt organiserade idrotten betraktas i allmanhet som en verksamhet som i
hogsta grad bidrar till ungas positiva halsoutveckling. Mycket tack vare att den till-
handahaller majligheter for barn och ungdomar att kunna vara fysiskt aktiva pa sin
fritid, men ocksa for att man dar far 6va pa att samarbeta med andra, lara sig att satta
upp mal, hantera saval framgangar som motgangar, lara sig l16sa konflikter, fa utlopp
for sina kdnslor och testa sina granser (Mahoney & Stattin, 2000; Wagnsson, 2009).
Forskning visar dven att ett av de framsta skalen till att barn och ungdomar viljer att
idrotta i en férening ar att de vill kdnna sig valtranade och halla sig i form (Lindgren,
Patriksson, & Fridlund, 2002; Perkins, Jacobs, Barber, & Eccles, 2004).

Det ar dven en allmant utbredd uppfattning att féreningsidrotten bidrar till att ung-
domarna haller sig "borta fran gatan”, vilket underforstatt betyder att de undviker
sadant som kan verka skadligt for hilsan sasom alkohol, tobak eller droger, men dven
brak och brottslighet (Holt, Kingsley, Tink, & Scherer, 2011; Wagnsson & Augustsson,
2015). Vi vet dock att det dven forekommer handelser i den organiserade idrotten
som kan verka negativt pa unga idrottares psykosociala halsoutveckling, i form av till



exempel tidig specialisering, toppning av lag, press fran foraldrar och lagkamrater
som retas eller mobbas (Augustsson, 2007; Lindgren & Hinic, 2005; Redelius, 2016).

| Statens stéd till idrotten (prop. 2008/2009:126) framgar att ett av de framsta malen
med idrottspolitiken &r att verka for att den idrottsliga verksamheten utformas pa
ett sadant satt att den framjar folkhalsan pa bade kort och Iang sikt. Hur val lyckas
idrottsrorelsen med detta? Stimmer den allméant positiva bilden éverens med den
forskning som foretagits inom omradet eller verkar idrotten tvirtom hammande
pa individers psykosociala halsoutveckling? Vilka faktorer och vilka omstandigheter
inom idrotten &r det i sa fall som paverkar styrkan och riktningen i denna halsout-
veckling?

Med utgangspunkt i ovanstaende &r det dvergripande syftet med féreliggande text
att sammanstélla befintlig kunskap kopplat till idrottsrorelsens betydelse fér unga
idrottares psykosociala halsoutveckling, samt belysa under vilka omstéandigheter som
halsoutvecklingen i sa fall sker. Ytterligare ett syfte &r att peka ut eventuella kunskap-
sluckor inom omradet samt ge férslag pa vidare forskning.

Disposition

Denna oversikt inleds med en redogorelse for centrala utgangspunkter — hur begrep-
pen idrott och halsa ska forstas — och pa vilka grunder vissa val och avgransningar
har gjorts. Darefter presenteras en sammanstallning av internationell, nordisk och
svensk forskning, kopplat till hdlsovariabler sasom livskvalitet, vdalmaende, livsgladje,
psykosomatiska besvar och depressiva symptom.

Oversikten avrundas med en sammanfattande diskussion som behandlar de évergri-
pande monster om idrottens betydelse for ungas psykosociala halsoutveckling, men
framfor allt hur ledare, fordldrar, foreningar och institutioner kan strukturera upp
verksamheten for att en positiv hdlsoutveckling ska ske. Avslutningsvis diskuteras vil-
ka fallgropar man bor passa sig for vid tolkning av resultaten samt forslag pa vidare
forskning.

Gentrala utgangspunkter och avgrénsningar
|drott

Idrott kan utféras pa manga olika satt och i manga olika sammanhang dar det ar van-
ligt att man skiljer pa spontanidrott, skolidrott och féreningsidrott. | denna dversikt
ar det den ideellt organiserade idrotten som fokuseras. | Sverige ar den relativt enkel
att sarskilja, da de flesta idrotter kan sorteras under Riksidrottsforbundets paraply.
Daremot blir det mer problematiskt nar man ska studera den ideella idrotten i andra
lander. Speciellt i de anglosaxiska landerna (Australien, Kanada, Nya Zeeland, Stor-
britannien och USA) som den 6vervidgande forskningen hirstammar fran. Aven om
det finns verksamheter som delvis finansieras av staten (t.ex. "Community Amateur
Sports Club” i Storbritannien), sa ar idrotten i dessa lander starkt knutna till skolan
eller till olika universitet, dar anstdllda och utbildade ledare oftast ar ansvariga for
verksamheten. Darutdver finns det flera féreningar/féretag som bedriver en mer
kommersialiserad form av idrott, dar vinstintresset har avgérande betydelse fér dess
existens.
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Trots dessa kulturella skillnader — som forsvarar att goéra direkta jamforelser med
svenska forhallanden — finns det likheter i sattet att méta varandra i den idrottsliga
miljon (t.ex. hur fordldrar stottar sina barn, hur ledare ger aterkoppling pa presta-
tioner, vilka saker man vardesatter inom idrotten) som rattfardigar en belysning av
den internationella forskningen inom omradet. Ambitionen med denna Oversikt har
dock genomgaende varit att forsoka tolka barigheten i forskningen utifran ett svenskt
perspektiv. Generellt sett ar det forhallandevis fa svenska studier som riktat fokus
mot att undersoka idrottens halsoeffekter — hdar kommer de att fa ett relativt stort
utrymme.

Aven om idrottens betydelse for vuxnas hilsa ar viktig att belysa, dr det fraimst under
barn- och ungdomsaren som normer, varderingar och livsstilsvanor etableras (Harter,
2015; Bronfenbrenner, 2005). Detta ar sannolikt en av anledningarna till att den 6ver-
vagande forskningen inom omradet &r kopplat till just barn- och ungdomsidrotten.
Foljaktligen kommer 6versikten framst att fokusera pa barn- och ungdomar (7-18 ar).

Hilsa

Halsa ar ett mangfacetterat begrepp som flera forskare har forsokt ringa in och de-
finiera utifran olika ansatser (Medin & Axelsson, 2000). Denna mangfald av synsatt
speglar ocksa av sig i den forskning som bedrivs inom omradet dar olika aspekter
betonas. Vilket perspektiv pa halsa som forskarna har tagit utgangspunkt i far kon-
sekvenser for vilka variabler pa halsa som de valjer att studera. Om de exempelvis
har utgatt fran biomedicinska inriktningar ses halsa mer som ett tillstand av franvaro
av sjukdom, som uppnas da kroppens delar fungerar normalt. Forskare som tar ut-
gangspunkt i mer humanistiska inriktningar ser halsa mer ur ett helhetsperspektiv,
dar olika dimensioner av halsan betonas och dar upplevelseaspekterna ar centrala.
Inom denna inriktning fokuseras pa faktorer som bidrar till 6kad hélsa och inte i forsta
hand vad som orsakar sjukdomar.

Denna oversikt kommer framst att fokusera pa majliga hélsovinster kopplade till hu-
manistiska inriktningar. Mer specifikt ar ambitionen att géra en overgripande kart-
laggning av forskning som undersékt kopplingar mellan den frivilligt organiserade
idrotten och individers psykosociala hélsa. | det hér fallet i form av deras uppfattning-
ar om sin generella hélsa, valmaende och livskvalitet, men ocksa om, och i sa fall vil-
ken grad, deltagande i féreningsidrott kan férebygga uppkomsten av psykosomatiska
symptom (t.ex. oro, angest och depression).

|drottens hetydelse for ungas halsa
Livskvalitet, vélmaende och livsglidie

Inom omraden dar man har studerat relationen mellan idrott och hélsa har forskning-
en under lang tid dominerats av undersdkningar som studerat halsa ur ett mer patolo-
gisk perspektiv/preventivt syfte. Forskare har bland annat studerat skillnader mellan
hog- och laginvolverade idrottare i avseende pa olika sjukdomsrelaterade besvar (t.ex.
psykosomatisk ohalsa) (Donaldson & Ronan, 2006; Sanders, Field, Diego, & Kaplan,
2000). Pa senare tid har forskare i hégre grad anammat den positiva psykologin néar
det handlar om ungas utveckling (Positive Youth Development), dar unga mer be-
traktas som om de har potential att utvecklas snarare an att de bar pa problem eller
besvar som ska l6sas (Holt & Sehn, 2008). Detta har bidragit till att forskningen i hogre
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grad fokuserar pa individers positiva halsovariabler sdsom livskvalitet, valmaende,
livsgladje och vitalitet. Expansionen av forskningen inom omradet har emellertid lett
till att det florerar en mangd olika begrepp med delvis liknande inneb6rd och dar man
ocksa har anvant flera olika matinstrument for att samla in data. Detta sammantaget
gor att det kan vara vanskligt att fa ett helhetsgrepp av resultaten kopplade till olika
hélsobegrepp (se dven Lundqvist, 2011). Nedanstaende genomgang av studier inleds
med en genomgang av forskning som ar kopplat till ungas positiva halsoutveckling.
Sedan fokuseras det mer tydligt pa i vilken grad idrotten kan forhindra/mildra graden
av psykosomatiska besvar (ill-being, depression, angest, stress).

| en systematisk 6versikt (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013) av 30 studier
publicerade under aren 1990-2012 konstaterar forfattarna att ett deltagande i den
frivilligt organiserade idrotten, och da féretradesvis inom lagidrotter, har tydliga for-
delar for ungas halsoutveckling, bland annat i form av vdlmaende, forbattrad livskva-
litet (se exempelvis Michaud, Jeannin, & Suris, 2006; Valois, Zullig, Huebner, & Drane,

2004) och formaga att reglera kanslor och hantera mot- | oy cystamatisk Gversikt av 30 studier publicerade
gangar (se t.ex. Bartko & Eccles, 2003; Hansen, Larson, & - ndar sran 1990-2012 konstaterar firfattarna att
ett deltagande i den frivilligt organiserade idrotten,
och da firetréidesvis inom lagidrotter, har tydliga
fordelar far ungas hélsoutveckling, bland annat
storre jamfort med de som ej deltar eller deltar i liten grad I_F[]”P av vlmaende, _!urhattrad livskvalitet ﬂﬂoh

i organiserad idrott (Booker, Skew, Kelly, & Sacker, 2015; firmaga att reglera kanslor och hantera motgangar.
Wold, m.fl., 2013). En svensk studie (Riksidrottsférbundet, 2005), som inkluderade

1770 ungdomar (17 ar), visar pa liknande tendenser. Ungdomar som uppgav sig vara

Dworkin, 2003). Detta ligger ocksa i linje med senare stu-
dier som visar att ungdomar, och da speciellt flickor, som i
hogre grad idrottar i organiserad form, skattar sin hilsa,
livstillfredsstallelse, gladje och lycka i livet som potentiellt

aktiva medlemmar i en férening upplevde att de var mer néjda med livet och hade en
mer positiv framtidssyn jamfért med motsvarande icke-idrottande ungdomar.

I huvudsak tar 6versikten av Eime med kollegor (2013), liksom Booker med kollegor
(2015), Riksidrottsforbundet (2005) och Wold m.fl. (2013), stéd i tvarsnittsstudier,
vilket kan vara problematiskt da det kan vara svart att avgéra om det ar idrotten i sig
som har betydelse fér hdlsoutvecklingen eller om resultaten i stallet beror pa att indi-
vider med redan goda forutsattningar att utveckla en god hélsa i hégre grad soker sig
till idrotten. Denna problematik brukar benamnas selektionsbias. | urvalet av studier
i 6versikten som genomférdes av Eime med kollegor (2013), férekommer det emel-
lertid dven studier (9 st.) dar deltagarna foljs under en langre tid. Detta mojliggor att
man i hogre utstrackning kan kontrollera for eventuell selektionsbias. Huvudresulta-
ten fran dessa studier stodjer i stort den 6vriga forskningen och visar exempelvis att
barns och ungdomars deltagande i organiserad idrott, speciellt lagidrott, ar kopplad
till minskad social angest, lagre grad av social isolering, 6kad social kompetens och
starkare sjalvkansla vid en jamforelse med icke-idrottande kamrater i samma alder.
Findlay & Coplan (2008) har dven visat att speciellt blyga barn (9-12 ar) tycks ha en
fordel av att idrotta — deras sjdlvupplevda oro och angest minskade om de regelbun-
det deltog i idrott (ett ars uppfoljning).

| en longitudinell studie genomford av Howie, McVeigh, Smith, & Straker (2016) mat-
tes olika halsovariabler (generell hilsa, vdlmaende, kroppssammansattning, depres-
sion, angest och stress) vid sex tillfdllen (5, 8, 10, 14, 17 och 20 ar) hos 1 679 austra-
lienska flickor och pojkar. Forskarna fann en mer positiv hdlsoutveckling hos de som
idrottade kontinuerligt, jamfért med dem som slutade idrotta eller som ej deltog i
idrott.
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| en annan systematisk dversikt av Ommundsen, Lgndal och Loland (2014) gjordes ett
forsok att ta ett grepp om relevant forskning som fokuserar pa relationen mellan att
delta i organiserad frivillig idrott och begreppet valmaende (well-being)*. Med val-
maende menas har att man som person generellt sett upplever att livet fungerar bra
socialt, mentalt och fysiskt. Valmaende-begreppet innehaller i sig flera olika under-
liggande dimensioner som till exempel livstillfredsstallelse, optimism och gladje, vi-
talitet, kdnsla av kontroll och kdnsla av sammanhang, vilket tas upp i en del studier
(t.ex. Dimech & Seiler, 2011; Ommundsen, Lemyre, Abrahamsen, & Roberts, 2010).
Med grund i forskning som foretagits inom omradet menar Ommundsen, Lgndal
och Loland (2014) att det finns tydliga bevis for att idrott i allménhet, och lagidrott
i synnerhet, kan starka barns och ungdomars vdlmaende. Dock under forutsattning
att idrotten bedrivs enligt vissa premisser; att idrottsmiljon praglas av ett “upp-
giftsinriktat och sjalvbestimmande motivationsklimat”, dar individen far majlighet
att kdnna sig kompetent, sjalvstandig och tillhéra en gemenskap, och dar ledarna/
tranarna fokuserar pa individens utveckling i forhallande till sig sjalv, men ocksa en
milj6 dar larande, anstréangning och en tilldtande attityd till misstag ar framtradande.
| ett sadant klimat framjas gladjen och den inre motivationen, vilket dven speglar av
sig positivt pa individens valmaende (Ames, 1992; Blanchard, Amiot, Perreault, &
Vallerand, 2009; Gagne, 2004; Ntoumanis & Biddle, 1999; Ommundsen m.fl., 2010;
Reinboth & Duda, 2006; Ryan & Deci, 2000), men aven pa viljan att fortsitta idrotta
(Alvarez, Balaguer, Castillo, & Duda, 2012). Om idrottsmiljon i stallet utmarks av ett
prestationsinriktat och éverdrivet kontrollerande motivationsklimat, dar de aktiva
kdnner tvang, radsla for att misslyckas och dar ledarna mestadels fokuserar pa de
basta och dar prestationer i forhallande till andra ar en mattstock for hur bra man ar
i sin idrott, 6kar risken betankligt att utveckla en yttre motivation till sin idrott, vilket i
forlangningen sannolikt leder till ett minskat valmaende (Ames, 1992; Bartholomew,
Ntoumanis, & Thggersen-Ntoumani, 2011; Ntoumanis & Biddle, 1999; Ommundsen
m.fl., 2010; Ryan & Deci, 2000). Aven ytterst sparsamma studier som studerat kamra-
ters betydelse pekar pa vikten av att lagkamraterna skapar ett uppgiftsinriktat klimat,
da det visat sig vara kopplat till en starkare inre motivation och gladje att idrotta
(JOesaar, Hein, & Hagger, 2011).

Ovanstaende kopplingar mellan olika former av motivationsklimat och halsoindikato-
rer har bekraftats i senare forskning, bland annat i en tvarsnittsstudie av Cronin och
Allen (2015), dar 202 ungdomar fran 13 olika idrotter fick besvara en enkat som vi-
sade pa ett positivt samband mellan ett upplevt sjalvbestimmande klimat, skapat av
ledaren/ledarna, och spelarnas livstillfredsstéllelse. En annan 6versikt, av Harwood,
Keegan, Smith och Raine (2015), inkluderade 104 studier mellan 1990-2014, och
visade ocksa pa betydande samband mellan olika former av motivationsklimat och
halsovariabler, dar ett uppgiftsinriktat klimat (foradldrar, ledare och kamrater) har ett
positivt (medelstarkt) samband till positiva kdnslotillstand sdsom gladje, ndjdhet, in-
tresse och energi/ork, medan ett resultatinriktat motivationsklimat &r svagt negativt
kopplat till motsvarande kanslotillstand.

| kontrast till tidigare beskrivna samband visar en svensk longitudinell studie (Sten-
ling, Lindwall, & Hassmén, 2015) med 247 skidakare (109 flickor/kvinnor, 138 pojkar/
man) inte pa nagra tydliga kopplingar 6ver tid mellan upplevt sjdlvbestaimmande/
autonomistddjande motivationsklimat och deras subjektiva valméaende (well-being).
Vart att notera ar att man da till skillnad mot 6vriga studier anvande en mer sofis-

1 “Well-being is a combination of feeling good, being able to pursue intrinsic goals and values, and
functioning effectively” (Ommundsen, Lgndal, & Loland (2014, s. 916-917).



tikerad analysmetod? som bland annat tar hansyn till individuella férandringar 6ver
tid och inte enbart ser till forédndringar i gruppen som helhet, vilket kan forklara skill-
naderna i resultat. Men detta géllde alltsa bara skidakare. Hur som helst kan det vid
framtida studier vara av vikt att anvanda sig av liknande analysmetoder for att se om
de annorlunda resultaten ar giltiga ocksa for andra idrotter.

Psykosomatiska besvar och depressiva symptom

Psykosomatiska besvar och symptom kan ses som ett resultat av en process som
tar sin utgangspunkt i olika stressande situationer (stressorer) och individens tolk-
ning av desamma. Om en person upplever en obalans mellan de inre och yttre krav
som stalls, och avseende formagan att hantera dessa, kan detta ta sig uttryck i en
mangd olika psykosomatiska besvar och depressiva symptom i form av till exempel
oro, angest, hagloshet, irritation, skuldkanslor, magont, huvudvark och/eller sémn-
svarigheter (Wahrborg, 2009; Johnson & Taliaferro, 2011). | vilken utstrdackning kan
den organiserade idrotten forebygga uppkomsten av dessa symptom?

| en systematisk o6versikt av Johnson och Taliaferro (2011) undersoktes sambandet
mellan idrott/fysisk aktivitet och depression. Samtliga originalstudier, utom en, vi-
sade pa ett negativt samband mellan deltagande i idrott/fysisk aktivitet och depres-
sion, det vill sdga idrott och fysisk aktivitet verkar motverka eller lindra depression.
Lyfter man ut de studier som enbart studerade den frivilligt organiserade idrotten
(t.ex. Babiss & Gangwisch, 2009; Harrison & Narayan, 2003; Patten, Choi, Vickers,
& Pierce, 2001; Sanders, Field, Diego, & Kaplan, 2000; Van Voorhees m.fl., 2008),
visade samtliga omvanda samband mellan idrottsdeltagande och depressiva symp-
tom, vilket tyder pa idrottslig involvering generellt sett har en skyddande effekt mot
depression. Aven studier (t.ex. Boone & Leadbeater, 2006; Sanders m.fl., 2000) som
behandlas i tidigare ndmnda Oversikt av Eime med kollegor (2013), liksom senare
forskning av Jewett med kollegor (2014), stédjer denna bild. Vart att notera ar dock
att sambandet i Van Voorhees med kollegors (2008) longitudinella studie inte langre
var statistiskt signifikant nar man tog hansyn till deltagarnas kon, etnicitet, foraldrar-
nas inkomstniva och fysisk halsa. P4 samma sitt visade en 6versikt som omfattade
enbart longitudinella studier (113 st. varav 11 st. idrottsrelaterade) pa svaga sam-
band mellan idrott och depression, vilket sammantaget tyder pa att ett deltagande i
idrott generellt sett har en motverkande effekt men att det tycks vara andra orsaker
an de rent idrottsliga som framst verkar skyddande mot depressiva symptom (Cairns,
Yap, Pilkington, & Jorm, 2014).

Liknande tendenser framtrader dven i Wagnssons (2009) studie som hade en tvaarig
longitudinell design. Svenska barn och ungdomar (1 212 st. i aldrarna 10-18 ar) som
i hog grad var involverade i idrott, angav signifikant farre psykosomatiska symptom
(exempelvis oro, angest, magont) 4n motsvarande som i lag grad var involverade. Av-
handlingen visade ocksa att halsoutvecklingen i stort var likvardig 6ver tid och néstan
suddades ut nar hansyn togs till kon, alder, etnicitet, bostadsort och socioekonomisk
status. Resultaten i en annan svensk (tredrig) longitudinell undersékning (Ozdemir
& Stattin, 2013) som inkluderande 428 ungdomar mellan 12-16 ar, féljer liknande
monster. Efter att ha kontrollerat for kon, féraldrarnas aktenskaps- och arbetsstatus
och etnisk bakgrund, visade resultaten att de depressiva symptomen minskade for
dem som bérjade idrotta, men 6kade hos gruppen som slutade idrotta. Aterigen vi-

2 Alatent difference score model (se Selig & Preacher, 2009).
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sade det sig dock att forandringarna 6ver tid var tamligen mattliga (ca 0,04 enheter
pa en fyrgradig skala).

| ytterligare en svensk studie dar 1 580 ungdomar (13-20 ar) fick besvara en enkdt om
hur ofta de hade besvar med huvudvérk, ont i magen och somnsvarigheter (psykoso-
matiska besvar), kunde Trondman (2005) visa att de som fortsatter idrotta i mindre
utstrackning har dessa besvar jamfért med dem som hade avbrutit sitt deltagande
(avhoppare) och jamfort med de som inte idrottade (utanforstaende). Dartill fram-
kom att saval flickor som pojkar tycks gynnas av ett idrottsligt deltagande. Totalt sett
var dock skillnaderna mellan grupperna inte sa stora (3—15 %), vilket ligger i linje med
monstren i ovan presenterad forskning.

En av anledningarna till att skillnaderna &r sma och kopplingarna ganska vaga kan
bero pa att resultaten fran ovanstdende undersokningar bor tolkas ur ett mer all-
mant perspektiv. | och med att idrottsmiljon ar langt ifran en homogen verksam-
het kommer de som idrottar uppleva saval positiva som negativa erfarenheter, vilket
innebar att deltagande i idrott kan resultera i starka hélsoeffekter fér vissa individer
medan det for andra inte har nagon betydelse alls. Med anledning av detta kommer
forskning som mer specifikt studerat vilka grupper och under vilka forhallanden som
ett deltagande i idrotten kan minska forekomsten av psykosomatiska symptom, att
belysas, men dven under vilka omstandigheter som idrottandet kan fa negativa hal-
sokonsekvenser.

Internationella studier har visat att graden av involvering i idrott verkar ha en positiv
betydelse for ungas psykosomatiska halsoutveckling. Resultat fran en studie fran Nya
Zeeland, med 203 barn i dldrarna 11-14 ar, visade att de som i hog grad var involve-

Resultat frin en studie frin Nya Zeeland rade i idrott rapporterade farre psykosomatiska symptom och

med 203 barn i aldrarna 11-14 r, visade
att de som i hiig grad var involverade i idrott
rapporterade férre psykosomatiska symptom
och mindre depressiva problem jimfart med
de som i g grad var involverade i idroft.
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mindre depressiva problem jamfért med de som i lag grad var
involverade i idrott (Donaldson & Ronan, 2006). Aven Sanders
med kollegor (2000) kunde i sin studie se skillnader utifran in-
volveringsgrad. Resultaten fran undersokningen som riktade sig
till 89 amerikanska ungdomar (medelalder 17 ar) visade att de
som idrottade tva timmar eller mindre i veckan (lag grad invol-
verade) rapporterade fler depressiva symptom an de som idrottade tre till sex tim-
mar i veckan (medelhég grad involverade). Intressant i sammanhanget var att grup-
pen med ungdomar som uppgav att de i mycket hég grad var involverade i idrott (sju
timmar eller mer i veckan), inte skiljde sig i signifikant utstrackning gentemot den
lagaktiva gruppen. Liknande tendenser kunde Wagnsson & Patriksson (2007) se i en
svensk studie, dar barn och ungdomar (683 st. i aldrarna 10-16 ar) som deltog 6ver
10 timmar i veckan i en specifik idrottsgren, i likhet med icke-idrottarnas upplevde sig
ha en nagot samre psykosomatisk halsa dn Gvriga grupper som tranade 0-2 tim/
vecka, 3-5 tim/vecka respektive 6-9 tim/vecka.

Ovanstaende forskning tyder pa att det finns ett u-format samband mellan involve-
ringsgrad i idrott och psykosomatisk ohalsa. Det verkar finnas en halsomassig fordel
att vara lagom involverad i idrott, atminstone i barn- och ungdomsaren. En anledning
till att 6kade halsorisker aterfinns i den hoginvolverade gruppen kan vara att risken
for att drabbas av skador, 6vertraningssyndrom eller andra negativa halsosymptom
(t.ex. angest, oro, depression, utbrandhet) ar stérre dn for ovriga grupper (Sanders
m.fl., 2000), speciellt om man specialiserar sig for tidigt i en idrott (Jayanthi, Pinkham,
Dugas, Patrick, & LaBella, 2013). Fér den hoginvolverade gruppen har det i stallet vi-
sat sig att det ur halsosynpunkt, men dven i fraga om talangutveckling och minskade
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avhopp fran den organiserade idrotten, ar en fordel att vara delaktig i flera olika idrot-
ter i unga ar (tidig generalisering) for att sedan gradvis minska engagemanget i andra
idrotter och slutligen fokusera pa en idrott vid cirka 16 ars alder (Coté & Vierimaa,
2014; Fahlstrom, Gerrevall, Glemne, & Linnér, 2015). Dartill bor verksamheten i unga
ar (610 ar) praglas av mycket lek och spel samt mindre inslag av planerad tréaning.

Att tidigare namnda motivationsklimat som skapas av ledarna dven tycks ha betydel-
se for utvecklingen av olika psykosomatiska symptom (bl.a. huvudvark, magont,

brostsmartor, halsont och yrsel) dar nagot som aven framgar i Resultaten visade att ett uppgifisorienterat

klimat var kopplat till férre psykosomatiska
symptom, medan ett resultatorienterat
klimat var kopplat till fler.

Reinboths och Dudas (2004) undersokning som involverade 265
fotbolls- och cricketspelare (M=16,4 ar), men dven i Wagnssons
(2009) avhandlingsarbete. Resultaten visade att ett uppgiftsori-
enterat klimat var kopplat till farre psykosomatiska symptom,
medan ett resultatorienterat klimat var kopplat till fler. Dessa samband mellan olika
former av motivationsklimat och psykosomatiska symptom har dven bekraftats i en
senare utférd 6versikt av Harwood med kollegor (2015).

Det dr dock inte bara ledarna som har betydelse for i vilken grad de idrottande bar-
nen och ungdomarna upplever olika halsobesvar (Augustsson, 2007). Nar man har
studerat barns och ungas upplevelser av olika fordldrainitierade motivationsklimat
har det pa motsvarande satt visat sig att de som upplever att férdldrarna skapar ett
resultatorienterat motivationsklimat® i hogre grad upplever oro och angest under sitt
idrottande (O’Rourke, Smith, & Smoll, & Cumming, 2014; Smith, Smoll, & Cumming,
2007). Av denna anledning kan det vara en férdel att foreningen genom aterkom-
mande utbildningsinsatser sorjer for att fordldrarna ar med och skapar ett i huvudsak
uppgiftsinriktat motivationsklimat® kring deras barns idrottande.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar den dvervagande delen av den internationella liksom den
sparsamma svenska forskningen att ett deltagande i organiserad idrott generellt sett
verkar gynna unga idrottares halsoutveckling i form av 6kad livskvalitet, valmaende
och livsgladje. Idrott tycks dven fungera som en buffert mot en rad olika psykosoma-
tiska symptom. Framfor allt verkar det som om ett idrottsdeltagande speciellt kan
verka forebyggande for dem som i) dr lagom involverade i sin idrott, ii) dr aktiva inom
lagidrott, iii) deltar i flera idrotter under barnaaren och iv) som upplever att ledare/
tranare och foraldrar ar med och skapar ett i huvudsakligen uppgiftsorienterat och
sjalvbestimmande motivationsklimat.

Avslutande reflektioner och praktiska rad

Med hjalp av internationell och till viss del ocksa svensk forskning har denna 6ver-
sikt belyst framtradande drag kopplat till barns och ungdomars deltagande i idrott
och deras psykosociala halsostatus. | ett forsok att ringa in halsobegreppet har olika
halsovariabler studerats: livskvalitet, valmaende, livsglddje, psykosomatiska besvar
och depressiva symptom. Fragor som har varit vagledande har kretsat kring vilken

3 Skapas till exempel nar foraldrar mestadels berémmer/uppméarksammar barnets prestationer da de
ar bast eller battre an sina kamrater och/eller nar foraldrarna klagar pa barnet nar misstag begas.

4 Skapas bland annat nér foraldrarna berommer barnen nar de kdmpar och gor sitt basta samt upp-
muntrar dem att lara sig nya saker.
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betydelse idrott har for ungas halsoutveckling: Ar det mer férdelaktigt att delta i fri-
villigt organiserad idrott an att vara utanfor densamma, och vilka faktorer och vilka
omstadndigheter inom idrotten ar det som i sa fall har betydelse fér ungas psyko-
sociala halsoutveckling?

Den allmanna bilden av den genomgangna forskningen visar att den frivilligt or-
ganiserade idrotten generellt sett har en positiv betydelse for ungas halsoutveck-
ling. Aven om ménstren ar entydiga dr dock inte skillnaderna mellan idrottare och
icke-idrottare sarskilt stora. Inte heller ar sambanden mellan idrottsdeltagande/in-
volvering och de olika halsovariablerna sarskilt starka. Anledningen till detta kan dels
bero pa att barns och ungdomarnas halsoutveckling kan kopplas till andra faktorer
som inte direkt har med idrottsmiljon att gora, sasom vilket kon man tillhor, vilken
etnisk bakgrund man har och/eller vilka ekonomiska resurser familjen forfogar 6ver.
Dels kan det bero pa att idrottsrorelsen inte ar en homogen verksamhet utan be-
star av en rad olika idrotter med olika karaktar (t.ex. lagidrotter kontra individuella
idrotter; styrke- och sprintbetonade idrotter kontra uthallighetsidrotter), dar ocksa
ledare och foraldrar drivs av olika motiv och har olika ideologiska utgangspunkter, till
exempel hur barn- och ungdomsidrotten bor bedrivas. Foljaktligen gors saval positiva
som negativa erfarenheter inom idrotten. Det verkar inte vara idrottandet i sig som
paverkar ungas psykosociala utveckling, utan framst vad som hander inom idrotten,
vilka personer de unga méter i idrottsmiljon samt hur den idrottsliga verksamheten
ar utformad (Coakley, 2007; Coalter, 2013; Gould & Carson, 2008; Holt & Sehn, 2008;
Ommundsen, Lgndal, & Loland, 2014; Wagnsson, Augustsson, & Patriksson, 2013).

Med sikte mot en hélsofrimjande barn- och ungdomsidrott

Hur skulle man da kunna strukturera upp den idrottsliga verksamheten sa att den
i hogre grad blir hadlsoframjande? Om man borjar med narmiljén, som ar den vik-
tigaste katalysatorn for mansklig utveckling (Bronfenbrenner, 2005), sa framtrader
framfor allt fungerande relationer med ledarna/tranarna och féraldrarna som de vik-
tigaste framgangsfaktorerna for unga idrottares halsoutveckling (Partridge, Brustad,
& Babkes-Stellino, 2008). Forskningen har med stor tydlighet, och med fa undantag,
visat pa fordelarna med att ledarna men &ven fordldrarna dr med och skapar ett
i huvudsak uppgiftsinriktat gruppklimat/motivationsklimat (Harwood m.fl., 2015;
Ommundsen m.fl., 2014). | ett sadant klimat far barnen och ungdomarna uppskatt-
ning och beréom utifran sina egna forutsattningar, till exempel genom att moétas av
gladje nar de presterar nagot de aldrig forut lyckats med, dar misstag ar tillatet och
ses som en del i larprocessen, och dar kimpagléd, anstrangning och “att gora sa gott
man kan” ar givna ledord.

Ovrig forskning visade ocksa pa halsomassiga fordelar ndr barn och ungdomar far upp-
leva att deras behov av sjalvstandighet, kompetens och tillhorighet tillgodoses inom
idrottsmiljon (Blanchard m.fl., 2009; Reinboth & Duda, 2006; Ryan & Deci, 2000). For
att tillgodose dessa behov kan det vara férdelaktigt att I3ta de aktiva i mojligaste man
vara med sjalva och ta beslut om hur verksamheten ska formas och struktureras upp.
Till exempel genom att bestdamma antal traningar i veckan, hur ofta man ska kora “fys-
pass”, eller genom att tillatas ge forslag pa dvningar infor ett traningspass.

Att kunna tillgodose flera barns och ungdomars behov av kompetens ar delvis av-
hangigt skapandet av ett uppgiftsinriktat motivationsklimat. Sannolikheten att den
aktive upplever sig vara duktig i sin idrott 6kar om jamférelserna utgar fran den



enskilde individens forutsattningar i stallet for i forhallande till andra, som s ofta
sker i ett resultatinriktat klimat (Ames, 1992; Wagnsson, 2009). Vad géller tillhorig-
hetsbehovet finns det goda forutsattningar att fa dessa tillgodosedda i idrottsmiljon,
under foérutsattning att den dagliga kontakten med kamrater och vuxna sker pa ett
respektfullt och icke-fordomande satt, oavsett vilken idrottslig formaga den aktive for
narvarande har.

| de fall, dar sa kallade nivagrupperingar forekommer, oftast pa grund av att vissa
barn mognar tidigt (sad kallad relativ alderseffekt, RAE) (Cobley, Baker, Wattie, &
McKenna, 2009; Ostojic m.fl., 2014; Peterson, 2014), kan uppdelning i nya lag eller
uppflyttning av individer till andra aldersgrupper medfora att aktiva som tidigare har
umgatts och kanske har spelat matcher ihop tappar kontakten med varandra och att
kanslan av tillhérighet minskar. Vid nivagruppering riskerar dven kdnslan av den egna
upplevda kompetensen att naggas i kanten. Inte bara hos dem som inte blir utvalda,
utan pa sikt dven hos dem som valjs ut. Dels pa grund av att de da hamnar i en ny pre-
stationsmassigt starkare referensgrupp, dar jamforelse med andra i den nya gruppen
sannolikt resulterar i en svagare upplevd kompetens (Chanal, Marsh, Sarrazin, & Bois,
2005; Marsh, Morin, & Parker, 2015). Dels pa grund av att risken ar 6verhdngande
att de som mognar sent kommer ikapp och till och med gar forbi kompetensmassigt
(Ostojic m.fl., 2014; Peterson, 2014). Sannolikt 4r detta ocksa nagra av anledningarna
till att signifikanta samband aterfinns, mellan tidig selektering och avbrott fran idrott,
men dven kopplingar till olika former av halsobesvar (Cobely m.fl., 2009).

Det finns dven en problematik kopplad till tidig specialisering. Forskning visar pa 6ka-
de hélsomassiga risker vid hog grad av avsiktlig traning (deliberate practice), i en
specifik idrott i unga aldrar (Jayanthi m.fl., 2013), och pekar i stéllet pa férdelarna
med att vara involverad i flera idrottsgrenar i ung alder och att successivt 6ka graden
av specialisering i takt med aldern.

Med grund i olika modeller for idrottslig utveckling som till exempel Long-Term
Athletic Development Model (LTAD) (Balyi & Way, 2005) och Developmental Model
of Sport Participation (DMSP) (C6té & Lidor, 2013) visar forskare pa hur den idrotts-
liga verksamheten med fordel kan struktureras upp av ledarna.® Inte enbart for att
utveckla framtida elitidrottare utan dven for att framja en hélsosam utveckling och
ett aktivt deltagande i idrott pa olika nivaer livet ut. Dessa modeller ligger dven i linje
med forslaget om vilken inriktning statens stéd till idrotten ska ta, dar man poang-
terar vikten av att stddja idrottslig verksamhet som framjar en aktiv livsstil, god hélsa
och sunda vanor likval som elitidrottslig verksamhet (Idrottsstodsutredningen, 2008).

Enligt exempelvis DMSP-modellen bor ledarna fokusera pa olika aspekter beroende
pa vilket aldersspann de aktiva tillhor. | prévofasen (5—12 ar) provar den aktive ett
antal idrotter och kdnner sig for vilka som passar bast. Under denna fas utvecklar
och forfinar barnet i regel sina grundlaggande motoriska fardigheter (t.ex. hoppa,
kasta, springa), som ar viktiga for att kunna prestera bra inom de flesta idrotts-
grenar. Verksamheten karaktariseras har framst av lek och lekfulla traningsmetoder.
| specialiseringsfasen (13—15 ar) deltar den aktive i farre idrottsgrenar an férut och
traningen blir mer grenspecifik. Traningen innehaller fortfarande inslag av lekfull tra-
ning men inslagen av avsiktlig/instrumentell tréning (deliberate practice) blir allt fler.
| investeringsfasen (ca 16 ar och uppat) koncentrerar sig den aktive fullt ut pa att bli

5 For mer utforlig beskrivning av respektive modell, se: Conditions of Children’s Talent Development in
Sport (Coté & Lidor, 2013).

SEKTION A: Idrott och hilsa

63



FoU-rapport 2017:1

64

sa bra som mojligt i en specifik idrottsgren. Traningen innehaller en stor mangd av
instrumentell traning med syfte att forbattra prestationerna. Enligt modellen bor det
fran och med cirka 12 ars alder dven finnas mojlighet att utéva en mer motionsbeto-
nad idrott inom féreningen, dar fokus annu tydligare riktas mot att ha roligt och att
alla som vill ska fa delta.

Det finns dven modeller framtagna for hur féraldrarna bor agera vid olika aldersstadier
i sina barns utveckling (Canadian Sport for Life, 2017). Generella rad som ges for att
mota barnets intresse ar bland annat att kontinuerligt prata med sitt barn om varfor
hen idrottar, att respektera barnets motiv till varfér hen haller pa med idrott, att stotta
barnet oavsett resultat, att hjdlpa barnet med transporter, kosthallning, vila och med
att fa en balanserad vardag, att inte ta pa sig rollen som tranare (om man inte har ett
formellt ansvar som sadan) och att stotta barnets ledare/tranare nar det behdvs.

Med utgangspunkt i ndgon av ovan namnda modeller, for att strukturera upp sin verk-
samhet, bér man inte bara se till att dessa utgangspunkter stadigfasts i foreningens
policydokument, utan ocksa se till att de efterlevs (se dven Geidne, Quennerstedt,
& Erikson, 2013). For att kunna omsatta modellernas innehall i praktiken kan for-
eningen, forutom att kontinuerligt rikta utbildningsinsatser till bade ledare/tranare
och foraldrar, behdva 6ppna upp for samarbete med andra féreningar inom andra
idrotter. Dels for att skapa ett intresse hos de aktiva att delta i flera idrotter, dels
for att 16sa eventuella problem som kan uppkomma nar exempelvis traningar eller
matcher krockar med varandra. Kanske bér man dven uppmuntra deltagande i andra
foreningsformer forutom foreningsidrotten, da forskning visat att ett deltagande i
idrott i kombination med annan frivilligt organiserad verksamhet (t.ex. 4H-verksam-
het eller kyrklig verksamhet) gynnat individens halsoutveckling (Harrison & Narayan,
2003; Zarrett m.fl., 2008).

Ytterligare atgarder som skulle kunna underlatta omsattningen av policydokumentet
i praktiken vore mojligen att starta upp en ungdomsgrupp som kontinuerligt bereder
fragor som ror barn- och ungdomsverksamheten i foreningen. Framfor allt verkar
en framgangsfaktor vara att involvera barnen och ungdomarna sa de kan goéra sina
roster horda och paverka den verksamhet som de i allra hogsta grad &r en del av
(Geidne, Quennerstedt, & Eriksson, 2013).

Vidare kan det vara en fordel att de policydokument som arbetas fram av forening-
arna ligger i linje med barnkonventionen (Unicef, 2017) samt idrottsrérelsens egen
verksamhetsidé sdsom den finns beskriven i Idrotten vill (Riksidrottsforbundet, 2009).

Firslag pa framtida forskning

Med utgangspunkt i den nuvarande forskningen har denna dversikt visat pa att den
frivilligt organiserade idrotten generellt sett dr en hdlsoframjande arena for barn och
ungdomar att vistas i, speciellt om den bedrivs med utgangspunkt i ett huvudsakligen
uppgiftsorienterat och sjalvbestimmande motivationsklimat. Det ar i nuldget dock
ytterst f& svenska studier som mer specifikt har undersokt eventuella kopplingar
mellan barn- och ungdomsidrott och halsovariabler som livskvalitet, vdlmaende och
livsgladje eller narliggande begrepp. Med andra ord behovs mer svensk forskning!

Det ar aven viktigt att ha nyanserade férvantningar pa idrottens betydelse, da flera
longitudinella studier visar pa marginella samband mellan idrott och belysta halsovar-



iabler. Har behdvs mer forskning som tar hansyn till férandringar 6ver tid, garna éver
en langre period &n tva ar for att se om eventuella foréandringar ar varaktiga, samti-
digt som man beaktar betydelsen av sociokulturella faktorer som har kopplingar till
individens halsoutveckling sdsom kon, alder, etnicitet och féraldrarnas yrkesmassiga
och ekonomiska status (Ungdomsstyrelsen, 2007; Socialstyrelsen, 2009). Dessutom
behovs mer forskning som mer ingaende studerar hur individens halsoutveckling
kan relateras till hur lange, hur ofta och med vilken intensitet idrottandet sker. Man
bor dven i framtida studier rikta storre fokus mot vilka processer som forsiggar i oli-
ka idrottsmiljoer och hur dessa paverkar barns och ungdomars upplevelser av sitt
idrottande, foretradesvis med hjalp av kvalitativa datainsamlingsmetoder, men adven
i form av interventionsstudier. Dartill bor studier undersdka ungas héalsoutveckling
inom den mer kommersialiserade barn- och ungdomsidrotten. Speciellt med tanke
pa foraldrarnas uttryckta oro for att en sddan verksamhet i hogre grad leder till stress,
press och okad risk for utslagning (Wagnsson & Augustsson, 2015).

Avslutningsvis kan konstateras att ett halsosamt idrottsutovande inte &r nagot som
sker per automatik, utan ar beroende av flera faktorer som ar knutna till olika nivaer
i samhallet. De absolut viktigaste framgangsfaktorerna tycks vara kopplade till val
fungerande relationer mellan de aktiva, ledare, foraldrar och kompisar som regel-
bundet vistas i idrottsmiljon.
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Betydelsen av fysisk aktivitet och
motorisk kompetens for larande

Ingegerd Ericsson

Introduktion

Nuvarande rekommendationer for fysisk aktivitet fokuserar oftast pa kvantitativa
aspekter och halsorelaterade komponenter av kondition, muskelstyrka, muskuldr
uthallighet, flexibilitet och kroppssammansattning. Vikten av att utveckla motoriska
rorelsefardigheter tidigt i livet forbises ofta, vilket kan begransa kvalitativa aspekter
av fysisk aktivitet sdsom motorisk utveckling, socialisation och rérelsegladje (Myer,
Faigenbaum, Edwards, Clark, Best, & Sallis, 2015).

Det ar valkant att allsidiga rorelseaktiviteter och positiva rorelseupplevelser framjar
motorisk formaga. Barn som inte deltar regelbundet i motoriska aktiviteter under
idrottslektioner eller i en idrottsforening uppnar formodligen inte sin genetiska po-
tential for motorisk kompetens. Denna ar viktig eftersom den kan optimera forut-
sattningarna for en bestaende god fysik senare i livet. Ett exempel pa att motorisk
kompetens hos barn verkar minska i samhallet ar att fotbollstranare beskriver hur
de far borja med att tréna barns koordination av ansats och upphopp i vanliga svikt-
hopp; en fardighet som barn ”"bara kunde” for nagra ar sedan. Ett annat exempel &r
att simtranare efterlyser och féresprakar mer landtraning for att utveckla barns och
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ungdomars balans- och koordinationsformaga, som de upplever har forsamrats ge-
nom aren. Svenska olympier, ledare och tranare slar larm om barns brister i motoris-
ka fardigheter. De efterlyser battre fysiskt rustade barn for att 6ka deras maojligheter
att utvecklas inom och med idrott. De foreslar att alla elever far ratt till en timmes
idrott i skolan per dag.

Laget ar alarmerande, inte bara for individerna och samhallet i stort
utan ocksa for utvecklingen inom idrotten. Oavsett vilken idrott ett
barn viljer att borja med ar det av stor betydelse att man som barn lart
sig grunderna i att kasta, hoppa och springa. Tyvarr har allt for fa barn
med sig dessa fardigheter i bagaget nar de idag borjar i en férening.
Detta gor att det blir svarare att lara sig en idrott, ha kul med idrotten
sa att man fortsatter lange och kanske t o m blir en duktig idrottare.
(Sveriges Olympiska kommitté, 2014)

Barn och ungdomar som ar daligt forberedda for lek och idrott har farre mojligheter
att uppleva en positiv social interaktion och dr mindre motiverade att vara fysiskt ak-
tiva (Ericsson, 2008b; Myer m.fl., 2015). Automatisering av grundlaggande motoriska
fardigheter, Fundamental Movement Skills (FMS) och en allsidig rorelserepertoar,
kan lagga grunden for fortsatt idrottstraning och en fysiskt aktiv livsstil, vilket bidrar
till samhallsnytta.

Syfte

Syftet med denna forskningsoversikt ar att redogora for aktuellt kunskapslage om
effekterna av fysisk/motorisk traning pa kognitiv funktion och skolprestationer hos
barn och ungdomar. Ett annat syfte ar att, utifran rekommendationer och forslag
till tillampning som ges i forskningsrapporter, diskutera nagra pedagogiska aspekter
som skulle kunna bidra till motorisk och kognitiv utveckling samt 6kad motivation for
idrottstraning bland barn och unga.

Teoretisk bakgrund

Intellektuella fardigheter och sensomotoriska fardigheter ar mer lika én olika var-
andra, psykologiskt, och de forvarvas pa likartat satt (Rosenbaum, Carlson, & Gilmore,
2001). Kognition grundar sig pa sensomotoriska erfarenheter i sociala sasmmanhang
och sensomotorisk aktivitet kan 6ka beredskapen for att lara sig nya saker (se t.ex.
Lobo, Harbourne, Dusing, & McCoy, 2013). Att studera kognition innebér ofta att
mata sa kallade exekutiva funktioner, vilka omfattar arbetsminne, impulskontroll och
kognitiv flexibilitet, det vill sdga, att kunna tanka pa flera saker samtidigt. Exekutiva
funktioner kan ibland férutsaga skolprestationer battre an intelligenskvot och socio-
ekonomisk status (Diamond & Ling, 2016).

Enligt motorisk inldrningsteori ar forpuberteten en optimal period att utveckla och
automatisera FMS. Tidpunkten for hjarnans utveckling och motorisk inldarning gor
forpuberteten till en kritisk period att utveckla, forstarka och automatisera FMS hos
bade pojkar och flickor (Myer m.fl., 2015).

Motorisk Utveckling som Grund for Inlarning (MUGI) &r en pedagogisk modell som an-
vands i skolan, bland annat i Bunkefloprojektet — en halsoframjande livsstil (Ericsson,
2003). MUGI bygger pa antagandet att kognition paverkas av sensomotoriska erfaren-
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heter och automatisering av FMS. MUGI-modellen har utvecklats med inspiration fran
social kognitiv teori (Bandura, 1997) dar self-efficacy ar ett centralt begrepp, det vill
saga, tilltro till sin egen férmaga och kompetens som drivkraft i tidiga faser av larandet.

Metod

Sokning efter relevanta studier genomfordes 2016-2017 i féljande databaser: Edu-
cation Research Complete, ERIC via Ebsco, Google Scholar, Libsearch, MEDLINE,
PUBMED, PsycINFO, SPORTDiscus, Summons och Research Gate. Ytterligare studier
identifierades genom bibliografier och referenser i publicerade artiklar. SOkningen
avgransades till studier publicerade ar 2000-2016 och vars design innehdll en in-
tervention med fysisk aktivitet/idrott bland barn upp till 19 ar samt att syftet var
att studera effekter av fysisk aktivitet pa kognitiva, exekutiva funktioner och/eller
pa skolprestationer. Foljande s6kord anvandes i olika kombinationer: Control/ex-
perimental group, Experiment, Intervention, Effect size, Matched groups, Physical
activity/education, exercise, training, Aerobic/physical fitness, Motor coordination,
Spatial Ability, Sports club, Psychomotor Skills, Fundamental Movement Skills (FMS),
Academic achievement/attainment, Student promotion/learning, Scholastic grades/
marks, Cognition, Executive Function, Review och Meta-analysis.

Fysisk aktivitet och kognition

Det finns idag dvertygande beldgg for att fysisk aktivitet kan forbattra barns koncen-
tration och vakenhet, vilket indirekt kan paverka studieresultat (Bailey m.fl., 2009).
Dessa positiva samband mellan fysisk aktivitet och kognitiv férmaga
ar relativt tillforlitliga (Etnier, Nowell, Landers, & Sibley, 2006). Sibley
och Etnier (2003) analyserade 44 studier och fann positiva samband

Det finns idag dvertygande beldgg fir
att fysisk aktivitet kan forbéttra harns
koncentration och vakenhet, vilket

mellan barns fysiska aktivitet och kognition i alla dldrar (4-18 ar) och . )
indirekt kan paverka studieresultat.

alla typer av fysisk aktivitet (konditionstraning, perceptuell-motorisk
tréning, cirkeltraning och idrottsundervisning). Barn och ungdomar i aldrarna 10-16
ar verkade ha mest kognitiv nytta av den fysiska aktiviteten.

| 50 granskade studier fanns sammanlagt 251 samband mellan fysisk aktivitet och
studieresultat sdsom akademiska prestation, akademiskt beteende, kognitiv fardig-
het och attityd (Rasberrya Leea, Robina, Larisb, Russellb, Coyleb, 2011). Castelli,
Hillman, Buck och Erwin (2007) undersokte 259 skolbarn och fann positiva samband
mellan kondition och ldsning samt matematikprestationer. Negativa samband fanns
mellan kroppsindex (body mass index, BMI) och studieresultat. Aven Fedewa och
Ahn (2011), som analyserade 59 studier fran 1947 till 2009, fann signifikanta och
positiva samband: De flesta av 20 tvarsnittsstudier visade att barn som ar mer val-
tranade tenderar att ha hogre kognitiva funktioner och akademiska prestationer an
mindre valtranade barn.

| en omfattande litteratursokning av 844 publikationer ingick 14 flerariga interven-
tionsstudier i en systematisk genomgang (Singh, Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen,
& Chinapaw, 2012). Forskarna fann starka beldgg for en betydande positiv relation
mellan fysisk aktivitet och skolprestationer hos barn. En majoritet av 137 studier sto-
der uppfattningen att fysisk aktivitet och kondition, dven enstaka tillfallen med fysisk
aktivitet, gynnar kognitiv funktion hos barn (Donnelly, Hillman, Castelli, Etnier, Lee,
Tomporowski m.fl., 2016).
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Sambandet mellan fysisk aktivitet och kognition hos 3 235 unga vuxna undersdktes
i Brasilien. Ungdomar som var aktiva pa mattliga nivaer, motsvarande en markbar
pulshojning efter exempelvis en rask promenad, visade hogre kognitiv férmaga an
de som var aktiva pa hogintensiva nivaer, exempelvis joggning med betydande puls-
hojning och andfaddhet. Esteban-Cornejo med kollegor (2015) drar slutsatsen att
mattliga nivaer av fysisk aktivitet har storst nytta for kognitiv prestation och att hogin-
tensiva nivaer av fysisk aktivitet kan forsamra kognitiv férmaga. Ju tidigare den matt-
liga dosen av fysisk aktivitet satts in desto hogre forbattring kan forvantas pa kognitiv
prestation. Muskelstyrka har dock inte visat sig ha ett samband med akademisk pre-
station, varken hos barn eller ungdomar (Castelli m.fl., 2007; Esteban-Cornejo, m.fl.,
2014). Styrketraning har inte heller visat sig ha nagon effekt pa kognitiva funktioner
(Diamond & Ling, 2016).

Effekter av konditionsinriktad (aerob) tréning pé kognition

Krustrup, Dvorak och Bangsbo (2016) skriver att fotbollsspel i sma lag (exempelvis
5 mot 5 eller 8 mot 8 deltagare) kan forbattra saval kondition och halsoprofil som
valmaende och ldrande hos barn. Lees och Hopkins (2013) granskade atta rando-
miserade kontrollerade studier (RCT), det vill sdga, experiment med slumpmadssigt
urval i interventions- och kontrollgrupp. Alla studier visade att konditionsinriktad tra-
ning hade en allmant positiv inverkan pa barns kognition och psykosociala funktion.
Emellertid var denna effekt minimal i manga studier och vissa interventioner gav ing-
en forbattring alls. Hansen, Herrmann, Lambourne, Lee och Donnelly (2014) fannien
metaanalys att storre vinster i kondition gav mindre forbattringar i kognitiv férmaga.
En icke-linjar relation konstaterades ocksa mellan kondition och stavning samt ma-
tematikpoang bland 687 yngre skolelever. Den storsta effekten pa akademiska pre-
stationer konstaterades for barn under en viss konditionsniva jamfért med dem som
ldg ovanfor. Detta innebér att konditionsniva inte kan férklara en meningsfull andel
av variansen i kognition. En enda session av mattlig fysisk aktivitet under cirka 30
minuter kan emellertid ha positiva effekter pa hjarnans funktion och skolprestationer
beroende pa typ av fysisk aktivitet (Ratey & Loehr, 2011). HOg stress eller trotthet
efter alltfor intensiv aktivitet kan dock hdamma den gynnsamma effekten (Bangsbo,
Krustrup, Duda, Hillman, Andersen, Williams m.fl., 2016). Traning pa intensiv niva har
visat sig minska exekutiv kontroll dven bland dldre vuxna (Berryman, Bherer, Nadeau,
Lauziére, Lehr, Bobeuf m.fl., 2014).

Esteban-Cornejo med kollegor (2014) undersdkte 2 038 spanska ungdomar i aldern
6—-18 ar i en tvarsnittsstudie och fann att hjartkapaciteten och den motoriska forma-
gan bade var for sig och i kombination verkade ha en positiv inverkan pa ungdomars
studieresultat. Haapala med kollegor (2014) fann dock delvis motstridiga resultat:
Hjartkapaciteten hos 174 undersokta barn i arskurs 1 var inte relaterad till akademis-
ka fardigheter i arskurs 1-3. Dock var samre motorikprestation férknippad med sém-
re skolprestationer, sarskilt bland pojkar. Aven Esteban-Cornejo med kollegor (2014)
fann negativa effekter av brister i motoriska fardigheter pa studieresultat. Resultaten
understryker vikten av att tidigt identifiera och satta in atgarder for barn med sent
utvecklad motorik, for att forbattra FMS och skolprestationer under de forsta skolaren.

Regelbunden fysisk aktivitet i unga ar och under medelaldern kan dessutom bevara
kognitiv formaga senare i livet samt signifikant minska kognitiva brister under alder-
domen (Ratey & Loehr, 2011). Hillman, Erickson och Kramer (2008) fann signifikanta
samband mellan fysisk aktivitet och kognition bade bland patienter med tidiga teck-



en pa Alzheimers sjukdom och bland vuxna utan sddana tecken. Fysisk aktivitet ver-
kar sarskilt kunna paverka exekutiva kontrollprocesser sasom planering, arbetsminne
och hantering av tvetydigheter. Sambandet paverkas dock av alder, kon samt typ och
omfattning av traning. Cox med kollegor (2016) fann i en granskning av 14 studier att
endast en begréansad mangd av dessa studier visade positiva effekter av fysisk aktivi-
tet pa kognition hos unga och medelalders vuxna (18-50 ar).

Barn och dldre vuxna verkar ha mest nytta av fysisk traning nar det galler reaktionstid.
Daremot paverkar inte konditionsniva resultatet, det vill sdga, en god konditionsni-
va ar inte en forutsattning for forbattrad exekutiv funktion. Men forbattrad exekutiv
funktion efter fysisk traning har pavisats bland personer som genomgar férandringar
i sin utveckling. Féljaktligen menar Ludyga, Gerber, Brand, Holsboer-Trachsler och
Piihse (2016) att sarskilt barn och aldre vuxna kan ha strategisk nytta av fysisk aktivi-
tet som férberedelse infor situationer som kraver hog exekutiv kontroll.

| en interventionsstudie férdelades 70 friska seniorer (60-75 ar) i fyra grupper: 1)
fysisk traning, 2) kognitiv traning, 3) fysisk och kognitiv traning samt 4) en kontroll-
grupp som inte tréanade alls. Reaktionshastighet, korttidsminne, spatiala relationer,
koncentrationsformaga och kognitiv snabbhet mattes. Alla tre interventionsgrupper-
na, men inte kontrollgruppen, visade forbattrad koncentrationsférmaga omedelbart
efter interventionen. Tre manader senare marktes forbattrad koncentrationsforma-
ga endast i den grupp som tranat fysiskt. | den kombinerade traningsgruppen fanns
forbattrad kognitiv snabbhet bade direkt efter och tre manader efter interventionen
(Linde & Alfermann, 2014).

Motorik och kognition

Kognition ar grundad i perceptuella-motoriska erfarenheter inom sociala och kul-
turella sammanhang. Studier har visat att det finns ett samband mellan motorisk
planering och kognition redan i spadbarnsaldern (Gottwald, Achermann, Marciszko,
Lindskog, & Gredebdack, 2016). De barn som var snabba och framgangsrika i moto-
riska moment var béttre pa uppgifter som kravde arbetsminne jamfért med de lang-
sammare barnen. De var ocksa battre pa impulskontroll, i detta fall att efter forma-
ning |ata bli att stracka sig efter en glittrig leksak.

Sensomotoriska rorelser kan, enligt Lobo med kollegor (2013), underlatta framtida ut-
veckling och beredskap att ta till sig undervisning i skolan. Gadzic, Milojevié, Veroljub
och Vuckovi¢ (2016) fann betydande skillnader i motorisk formaga mellan ungdo-
mar i sjunde klass, bade bland flickor och bland pojkar. Resultaten har betydelse for
skolan och idrottsrorelsen, dar traningen oftast bedrivs i aldershomogena grupper.
Sjalvbedomning, problemlésning och aktivt deltagande i sin egen larandeprocess ar
viktiga faktorer i barns och ungdomars motoriska utveckling. Individuell aterkoppling
och stod fran en larare/ledare har ocksa stor betydelse i denna process (Bandura,
1997; Westendorp, Houwen, Hartman, Mombarg, Smith, & Visscher, 2014).

Valutvecklad grovmotorik underlattar barns kognitiva utveckling (Westendorp, Hart-
man, Houwen Smith, & Visscher, 2011), och hogre nivaer av motorisk kompetens &r
forknippade med hogre kognitiv funktion, exempelvis battre arbetsminne. Styrkan i
sambandet mellan motorisk kompetens och bade fysisk kondition och muskelstyrka,
verkar 6ka fran barndomen upp i tonaren (Robinson, Stodde, Barnett, Lopes, Logan,
Rodrigues m.fl., 2015). Evidens finns for att motorisk kompetens ocksa ar férenad
med upplevd kompetens (self-efficacy) och flera hilsoaspekter sdsom fysisk kondi-

SEKTION A: Idrott och hilsa

13



FoU-rapport 2017:1

14

tion, muskelstyrka, muskular uthallighet samt halsosam viktstatus (BMI). Barn som
var 11 ar gamla och hade lag motorisk kompetens klarade konditionsuppgifter samre,
var mindre fysiskt aktiva och hade lagre uppfattning om sin egen idrottskompetens
och sociala acceptans an barn med god motorisk kompetens (Vedul-Kjelsas, Stens-
dotter, Sigmundsson, & Haga, 2015).

Geertsen, Thomas, Larsen med kollegor (2016) undersokte 423 danska nioaringar
och fann att bade fin- och grovmotorik hade ett samband med fem olika kognitiva
test. Westendorp med kollegor (2011) undersékte grovmotorik hos 104 barn som
var mellan 7 och 12 ar, och gjorde en jamforelse mellan dem som hade inlérnings-
svarigheter och de som inte hade det. Resultaten visade att barnen med inlarnings-
svarigheter presterade samre pa bade rérelseuppgifter och objektkontroll &n sina
jamnariga kamrater.

Son och Meisels (2006) studerade 12 583 barn i amerikanska forskolor och fann att
grovmotorik och visuell motorik var unika, signifikanta bestamningsfaktorer for god
lasformaga och matematikprestation i forsta klass. Det tyder pa bestaende relationer
mellan tidiga motoriska fardigheter och senare kognitiva prestationer. Liknande re-
sultat har visats av Ericsson och Karlsson (2014). Dessa studier stédjer hypotesen att
motoriska fardigheter ar relaterade till senare kognitiva prestationer och att motori-
kobservationer ger maojlighet att framgangsrikt identifiera barn i riskzonen for akade-
misk underprestation senare i skolgangen.

Eifekter av motorisk tréning pd kognition

Morgan, Barnett, Cliff och kollegor (2013) inkluderade 22 vetenskapliga artiklar i en
systematisk genomgang och meta-analys. Alla studier rapporterade betydande in-
terventionseffekter for FMS. Forskarna drar slutsatsen att tréaning och undervisning
som innehaller utvecklingsanpassade motorikévningar under ledning av utbildade
idrottslarare eller valutbildade idrottsledare, avsevart kan forbattra motorisk kompe-
tens hos barn och ungdomar.

Forhallandet mellan grovmotorik och kognitiv formaga tycks vara specifikt snarare
dn allmant. En intervention med 16 veckors specifik bolltekniktraning (40 min/vecka)
var tillrdcklig for att forbéattra bollteknik (automatisering av grundlaggande bollfar-
digheter) hos 45 barn med inlarningssvarigheter, men inga effekter konstaterades
pa skolprestationer (Idsning och matematik) eller exekutiva funktioner (problemlds-
ning/kognitiv flexibilitet) jamfoért med en kontrollgrupp (Westendorp m.fl., 2014).

Draper, Achmat, Forbes och Lambert (2012) utvarderade ett program for grovmoto-
risk utveckling och kognitiva funktioner hos 118 barn. Barnen fick genom spel och r6-
relselek mojlighet att utveckla, beharska, trana och automatisera FMS. Resultaten vi-
sade att barn med atta manaders traning hade betydligt battre motorisk kompetens
och objektkontroll jamfort med en kontrollgrupp. Det fanns dessutom en statistiskt
signifikant forbattring i kognitiva funktioner hos de barn som deltagit regelbundet i
tréaningen. Resultaten tyder pa att dven relativt begransad lagintensiv motoriktraning
kan paverka grovmotorik och kognitiv funktion positivt hos forskolebarn. Forskarna
drar slutsatsen att mojligheten att utveckla och beharska FMS utgér grunden for ut-
veckling av fardigheter som kan anvandas inom idrottstraning senare under skolaren
och tondren. Aven sociala firdigheter kan férbattras och att behirska FMS kan 6ka
barnens nivaer av upplevd kompetens for idrott, menar Draper m.fl. (2012).



Koutsandréou, Wegner, Niemann och Budde (2016) undersokte effekter av olika tra-
ningsprogram pa lagstadiebarns arbetsminne. Eleverna férdelades slumpmassigt till
tre olika grupper: en konditionsgrupp, en motorikgrupp och en kontrollgrupp. Pro-
grammet innebar tio veckors tréning, tre ganger per vecka, i 45 minuter. Eleverna i
kontrollgruppen fick stodundervisning. Arbetsminnet hos 9-10-dringarna gynnades
av bade konditions- och motoriktraningen, men inte av stodundervisningen. Forbatt-
ringen av arbetsminnet var betydligt stérre for barn i motorikgruppen jamfért med
konditionsgruppen. Sarskild motoriktraning verkar vara en positiv strategi for att for-
battra arbetsminnet hos lagstadiebarn. Strukturerad motoriktraning kan forbattra
exekutiva formagor dven bland vuxna och pensionérer, trots att dessa hjarnfunktio-
ner vanligtvis férsdmras med aldern (Berryman m.fl., 2014).

|drott i skolan

Forskningsstudier visar att fysisk aktivitet dr en viktig del av barns halsa och valbefin-
nande. Trots det har manga skolor minskat eller tagit bort idrott i skolan i ett forsok
att 6ka elevernas studieresultat (Hillman m.fl., 2008).
Det finns dock inga forskningsresultat som visar att
minskad fysisk aktivitet eller idrottsundervisning
skulle ge hogre akademiska prestationer. | sjdlva ver-
ket visar vetenskapliga studier att det finns positiva
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Det finns dock inga forskningsresultat som visar att
minskad fysisk aktivitet eller idrottsundervisning
skulle ge higre akademiska prestationer. | sjélva
verket visar vetenskapliga studier att det finns

samband mellan motorik och skolprestationer (Erics-  POSitiva samband mellan motorik och skolprestationer,
son & Karlsson, 2014), mellan kondition (dock inte mellan kondition (dock inte muskelstyrka) och
muskelstyrka) och akademiska prestationer (Hillman  akademiska prestationer, samt ett negativt samband
m.fl., 2008), samt ett negativt samband mellan BMI  mellan BMI och akademiska prestationer.

och akademiska prestationer.

| sydafrikanska skolor ar idrottsundervisning inte langre obligatorisk, vilket fatt till
foljd att allt fler foraldrar soker hjalp for sina barns motoriska brister (Ericsson, 2014).
Soares och Hallal (2015) fann att skolelever i Brasilien, som inte hade nagon idrotts-
undervisning alls, var mindre fysiskt aktiva pa fritiden jamfért med ungdomar som
hade idrottsundervisning i skolan.

Mangden och typen av fysisk aktivitet samt psykologiska faktorer (exempelvis barns
sjalvkansla) kan ha betydelse for sambandet mellan fysisk aktivitet och studieresultat
(Bailey m.fl., 2009). | 11 av 14 studier fann Rasberrya med kollegor (2011) ett eller
flera positiva samband mellan idrottsundervisning och studieresultat. | studierna un-
dersoktes 6kad undervisningstid (6kning av antal lektioner per vecka eller férlangning
av lektionstid), idrottslarares utbildning och 6kad aktiv tid under idrottslektioner.

Enligt Yli-Piiparia (2014) har det finlandska utbildningssystemet fatt uppmarksamhet
over hela vdrlden tack vare goda studieresultat hos finska elever. Idrottsundervis-
ningen bidrar potentiellt till den framgangen; dmnet har en solid grund i finska skolor
och starkt stod i det finldndska samhallet. Idrottsundervisningen i Finland syftar till
att 6ka elevernas kompetens i motorik och rorelsemdnster samt att framja en fysiskt
aktiv livsstil och fysisk kondition. Pa grundlaggande utbildningsniva ligger tyngdpunk-
ten pa att ldra eleverna en méngd olika motoriska fardigheter.

13
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Efekter av dkad fysisk aktivitet i skolan

Manga av de pedagogiska vinsterna av fysisk aktivitet i skolan ar beroende av
kontextuella och pedagogiska faktorer. | Bunkefloprojektet samarbetade skolan med
idrottsrorelsen. Idrottsforeningar hjalpte skolan att inféra daglig fysisk aktivitet pa
schemat for alla skolans elever. Bade idrottsledare och skolpersonal fick under stu-
diedagar utbildning i barns motoriska utveckling och hur den kan stimuleras. Ericsson
och Karlsson (2014) studerade langsiktiga effekter pa motorik och skolprestationer av
O6kad undervisning i idrott & hélsa (loH) i nio ar. En interventionsgrupp hade loH 5 x
45 minuter i veckan och om det behdvdes en extra lektion (60 min) per vecka med
anpassad MUGI motoriktraning. Kontrollgruppen hade skolans ordinarie loH, tva lek-
tioner (2 x 45 min) per vecka. Motorik utvarderades med MUGI observationsschema
och skolprestationer med betyg i svenska, engelska, matematik och loH samt med
andelen elever som klarade grundskolans mal och darmed behdrighet till gymna-
sieskolan. Bade pojkars och flickors motorik forbattrades avsevart, och skillnaderna
mellan dem minskade, med daglig IoH och extra motorisk traning i skolan. | arskurs 9
fanns inga motoriska brister hos 93 procent av eleverna i interventionsgruppen, jam-
fort med 53 procent i kontrollgruppen. 96 procent av eleverna i interventionsgrup-
pen kvalificerade sig for gymnasieskolan, jamfort med 89 procent i kontrollgruppen.
En uppfoljning flera ar senare visar att resultaten ar bestaende; en hogre andel elever
som haft daglig idrottsundervisning klarar grundskolans mal och darmed behérighet
till gymnasiet dn elever som endast haft tva lektioner loH per vecka (Fritz, 2017).

Halsoekonomiska analyser av Bunkeflomodellen visar att daglig loH i alla skolor i Mal-
mo stad skulle 6ka det potentiella produktionsvardet av genomfért forvarvsarbete
med 59 miljoner kronor under en tioarsperiod efter avslutad grundskola. Dessutom

En investering per elev med 4 600 kronor skulle stadens sjukvardskostnader minska med 56 miljoner

fiir alla nio ar pa grundskolan, skulle ge
produktivitetsvinster och minskade sjukvards-
kostnader motsvarande 38 000 kronor per
elev, tio r efter avslutad skolgang.
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kronor. Dessa varden overstiger de 16 miljoner kronor som
kostnader for personal och lokaler skulle uppga till. En inve-
stering per elev med 4 600 kronor for alla nio ar pa grundsko-
lan, skulle ge produktivitetsvinster och minskade sjuk-
vardskostnader motsvarande 38 000 kronor per elev, tio ar
efter avslutad skolgang (Gerdtham, Ghatnekar, & Svensson, 2012). Dessutom har ett
foretags satsning pa fysisk aktivitet bland vuxna visat sig kunna forbattra de anstall-
das halsa och hjarnfunktioner samt 6ka ekonomisk avkastning for foretaget (Ratey &
Loehr, 2011).

Bunketorp Kall, Malmgren, Olsson, Lindén och Nilsson (2015) samarbetade med en
lokal idrottsforening sa att 408 femteklassare fick tva extra lektioner med lek- och
rorelseaktiviteter i veckan. Insatsen fordubblade ndstan mangden schemabunden
fysisk aktivitet. Resultaten visade att en storre andel av eleverna uppnadde malen
i svenska, matematik och engelska, dn elever pa tre andra skolor som haft loH tva
lektioner per vecka.

| en oversikt av 39 interventionsstudier fann Fedewa och Ahn (2011) signifikanta
effekter pa barns skolprestationer av perceptuell motorisk traning, idrottslektioner
och/eller konditionsinriktad tréning. De fann inga signifikanta effekter pa skolpresta-
tioner av styrke- eller cirkeltraning. Effekten var betydligt hogre nar idrottslektioner
gavs tre ganger per vecka (jamfort med tva ggr/vecka). Barn i yngre skolaldern verka-
de gynnas mest av fysisk aktivitet. Barn med funktionsnedsattning (fysisk eller intel-
lektuell) verkade gynnas @&nnu mer &n andra barn.



Costa, Abelairas-Gomez, Arufe-Giraldez och Barcala-Furelos (2015) betonar vikten
av idrottsundervisning samt kvalificerade idrottslarare och idrottsledare for barns ut-
veckling. | ett experiment anvandes motoriska aktiviteter for att forbattra barns totala
utveckling och kroppskdannedom. Under 24 veckor fick tredriga barn tréna motorisk
koordination, samordning av kroppsrorelser, rums- och tidsuppfattning, kroppskun-
skap samt riktningsuppfattning (lateralitet). Kontrollgruppen hade ocksa fysisk akti-
vitet pa skolgérden, men den var inte strukturerad, ej lararledd och nagon medveten
motorisk traning ingick inte. Resultaten visade en betydligt hogre kompetens i moto-
rikgruppen an i kontrollgruppen for alla studerade variabler: koordination och balans,
kroppskunskap, rums- och tidsuppfattning samt social kompetens (Costa m.fl., 2015).

Kalaja (2012) genomférde en interventionsstudie i Finland med 446 elever i arskurs 7,
som under 33 veckor fick traning med fokus pa tre FMS: forflyttning, manipulation och
balans. Interventionsgruppen visade mer positiv utveckling i dessa variabler jamfort
med kontrollgruppen. Upplevd fysisk kompetens var en signifikant forutsattning for en-
gagemang i fysisk aktivitet. Studien visar att det finns ett behov av att undervisa elever
i grundlaggande motorikdvningar. Forbattrad motorisk kompetens kan vara en faktor
for att forhindra den typiska minskningen av fysisk aktivitet i tonaren, menar Kalaja.

Sammanfattning, slutsatser och diskussion

Det finns ett samband mellan spadbarns motoriska fardigheter och deras kognitiva
utveckling — ett starkt argument for att satsa pa mer idrott i skolan och att ha aktiv lek
i forskolan, menar Gottwald m.fl. (2016). Daremot finns inga signifikanta effekter pa
skolprestationer av interventioner med styrketraning och/eller cirkeltraning. Muskel-
styrka har inte visat sig ha samband med akademisk prestation, varken hos barn eller
hos ungdomar (Castelli m.fl., 2007; Esteban-Cornejo m.fl., 2015).

Individer som ar mer fysiskt aktiva har hogre kognitiva funktioner an de som ar mer
stillasittande. Dock har inget signifikant samband mellan forbéttring i kondition och
kognitiv forbattring kunnat pavisas (Diamond & Ling, 2016). Motorisk fardighetstraning
och regelbunden fysisk aktivitet har visat sig forbattra skolelevers studieresultat (Myer
m.fl., 2015). | en konsensuskonferens drar 24 forskare slutsatsen att automatisering
av FMS &r till nytta for kognition och skolprestationer hos barn och ungdom (Bangsbo
m.fl., 2016). Forskning visar att barn med hogre nivaer av motorisk kompetens har
battre impulskontroll, uppmarksamhet och studieresultat an barn med samre motorik
(Haapala, 2013). De uppvisar daven hogre kognitiva funktioner, sasom arbetsminne och
processorhastighet. Det ar dock oklart om motoriktraning utan inslag av konditions-
tréning eller om latt konditionstraning (sasom promenader) utan motoriktréning for-
battrar kognitiva funktioner hos vdaxande barn. Den basta kombinationen for kognitiv
utveckling ar kanske motoriktraning i kombination med latt konditionstraning?

Nar det galler den samhallsnytta som idrottstraning skulle kunna bidra med har
Europaparlamentet (European Parliament, 2007) slagit fast att idrottsutbildning
(Sports Education) kan bidra till att motverka negativa halsotrender sdsom 6vervikt,
fetma och en stillasittande livsstil. Idrott kan ocksd motverka diskriminering, intole-
rans, rasism, fraimlingsfientlighet och vald. Hur ska idrottsrorelsen férhalla sig till det?
En mojlig vag for att na stillasittande barn skulle kunna vara att skapa nya idrotts-
klubbar, en typ av motorikskolor, dar barn far en allsidig aerob traning i kombination
med motorisk traning och dar de alltsa inte behover vélja nagon specifik idrott forrén
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de automatiserat grundldaggande motoriska fardigheter (FMS). Tankbart &r ocksa att
erbjudanden om olika prova-pa-aktiviteter i skolan efter skoldagen skulle kunna, just
genom sin lattillganglighet, locka fler till 6kad fysisk aktivitet.

Mojligen skulle idrottsféreningar och deras ledare kunna ha nytta av att gora en sa
kallad social inventering med ett socialt bokslut, sdsom det har beskrivits av Thiborg
(2006). Syftet med ett socialt bokslut ar att identifiera och konkretisera féreningens
vardegrund genom att kartlagga sociala tillgdngar och svagheter. En social kontoplan
skulle exempelvis kunna innebdara att konkreta mal satts upp for hur féreningen ska
utbilda sina ledare for att de ska kunna motverka diskriminering, intolerans, rasism,
framlingsfientlighet och vald bland ungdomar samt stotta barn i deras motoriska ut-
veckling pa basta sétt.

For att kunna planera, organisera och genomféra meningsfull motorisk traning for
barn som har motoriska brister behovs goda kunskaper om barns naturliga motoriska
utveckling och hur man pedagogiskt kan stimulera den. Det racker sa att siga inte
att vara en “glad amator” eller att bara “rora sig och ha roligt” med barnen. Specifi-
ka kunskaper om utveckling av sinnen och kroppsrorelser kravs samt erfarenhet av
att observera barns grovmotoriska rérelsemonster. Det finns inga standardiserade
traningsprogram eller metoder som passar alla barn med motoriska brister. Barn ar
olika och barn med svarigheter ar i forsta hand barn, som behover det som alla barn
mar bra av, fast i hogre grad och pa lite annorlunda villkor med hansynstagande till
varje barns olika forutsattningar. Idrottsledare kan behdva 6kad kunskap om barns
motoriska utveckling (Ericsson, 2007). Det ar viktigt att lararen/ledaren forvissar sig
om att det foregaende steget i den motoriska utvecklingskedjan verkligen ar auto-
matiserat innan svarare uppgifter ges. Detta forutsatter att idrottsledaren har goda
kunskaper om hur barns motoriska utveckling ser ut, det vill sdga, vilka motoriska far-
digheter som bor laras in och automatiseras i olika aldrar samt i vilken ordningsféljd
de flesta barn lar sig dem.

Skolan ar den arena dar vi kan na de allra flesta av vara barn och ungdomar (Diamond
& Lee, 2011; Ericsson, 2003; Ericsson & Karlsson, 2014). For manga av dessa ar skolan
den enda plats dar de kan fa daglig fysisk aktivitet. Daglig loH i kombination med
anpassad motoriktraning under de obligatoriska skolaren har visat sig vara
en framkomlig vag for att forbattra inte bara motoriken utan ocksa de aka-
demiska prestationerna (Ericsson & Karlsson, 2014). Forskningsresultat vi-
sar tydligt att 6kad loH och anpassad MUGI-traning kan paverka bade skol-
prestationer och gymnasiebehdrighet positivt. Investeringen kan dven vara
halsoekonomiskt [6nsam for samhallet (Gerdtham, Ghatnekar, & Svensson,
2013; Ratey & Loehr, 2011). Studier har dessutom visat att skolprestationer inte pa-
verkas negativt om viss tid tas fran teorilektioner till forman for idrottsundervisning
(Bangsbo m.fl., 2016).

De pedagogiska fordelar som IoH kan ge ar dock beroende av kontextuella och pe-
dagogiska faktorer. Typ av aktiviteter och psykologiska faktorer kan ocksa paverka
sambanden mellan fysisk aktivitet och skolprestationer. Nar 408 femteklassare fick
tva extra lektioner med lek- och rorelseaktiviteter i veckan, i samarbete med en lo-
kal idrottsforening, forbattrades skolprestationer och psykisk halsa, sarskilt for flick-
orna (Bunketorp Kill m.fl., 2015). Aven Bunkefloprojektet ar ett exempel pa ett vil
fungerande samarbete mellan idrottsféreningar och skolan, dar samarbetet ocksa
blivit bestdende sa att skolan fortsatter schemaldgga daglig loH dven efter det att



forskningsprojektet avslutats. Redan de forsta projektaren fanns 11 000 skolor med i
Bunkeflomodellens natverk. Dessa har ocksa utdkat undervisningstiden i loH.

Andra mer kostnadskravande samarbetsprojekt mellan skolor och idrottsforening-
ar har inte fatt samma genomslag och inte uppnatt forvantade effekter i lika stor
utstrackning. Regeringen satsade en miljard kronor i det sa kallade Handslaget och
tva miljarder i Idrottslyftet. Flera utvarderingsstudier visar att malsattningen att na
stillasittande och otillrackligt fysiskt aktiva barn inte uppnaddes i de flesta fall, var-
ken i Handslaget (Engstrém, 2008) eller Idrottslyftet (Hedenborg, Jonasson, Peter-
son, Schenker & Tolvhed, 2011). Mélet att "Oppna dorrarna for fler” blev inte s3
framgangsrikt som forvantat, féreningarna fick inte fler medlemmar under de atta ar
som projekten pagick. Tillganglig statistik tyder snarare pa att aktiviteten och antalet
aktiva inom barn- och ungdomsidrotten har minskat. Det forefaller som om lyckade
samarbetsprojekt mellan skola och idrottsrérelsen bygger pa att larare kanner sig
delaktiga i projekten. For att forankra ett projekt i skolan behovs sannolikt en skolle-
dare som tillsammans med en projektledare fran idrottsrorelsen ar tydlig och “pekar
med hela handen”. Dartill beh6vs formodligen, som i Bunkefloprojektet, att medver-
kande larare och idrottsledare far adekvat utbildning samt rikligt med aterkoppling
under projektets gang for att insatsen ska bli framgangsrik och bestdende.

Det ar ofta de minst aktiva och barn med motoriska brister som har allra mest att vin-
na pa att vara fysiskt aktiva, sdval motoriskt som kognitionsméssigt. Motorikobserva-
tion ar ett vardefullt pedagogiskt verktyg for att identifiera barn i behov av anpassat
stod i motorisk utveckling (Bangsbo m.fl., 2016). Motorikobservationer vid skolstar-
ten skulle dven kunna anvandas som bestdmningsfaktor for framtida skolresultat
for yngre skolelever. Tidig motorikbedémning kan 6ka sannolikheten att identifiera
barn i riskzonen for misslyckad skolgang (Ericsson, 2003, 2008a, 2008b; Ericsson &
Karlsson, 2014; Son & Meisels, 2006). Sarskilda insatser behovs for barn med inlar-
ningssvarigheter; atgarder for att forbattra saval motorisk som akademisk férmaga
(Ericsson & Karlsson, 2014; Westendorp m.fl., 2011). Det &r inte otdnkbart att idrotts-
rérelsen skulle kunna nd framgéng genom att utbilda ledare som involverar sig och
skapar nya traningsgrupper med fokus pa barns motoriska utveckling. Ett exempel &r
Oxie golfklubb, som i samarbete med en gymnasiesarskola lyckades forbattra ungdo-
mars motorik (balans- och koordination) efter en termin med golftréning, ett pass i
veckan (Ericsson, 2013).

Denna forskningsoversikt visar att relationerna mellan motorik/fysisk aktivitet/idrott
och kognition ar komplexa. Det behovs fler kontrollerade studier med slumpmassigt
utvalda undersdkningsgrupper for att 6ka kunskapen om vilken typ av motorisk/
fysisk traning som har kognitiva effekter for olika grupper. Denna forskningséversikt
omfattar inte bara randomiserade kontrollerade studier (RCT), utan dven skolbasera-
de interventioner dar perfekt matchade kontrollgrupper samt slumpmassigt urval av
individer ar svart att uppna. Bristen pa RCT inom idrotts- och motorikforskning, vilket
ar en begransning, gor det relevant att beakta resultat dven i andra undersdkningar.
Dock maste slutsatser som grundar sig pa studier som granskats i denna Oversikt
tolkas med forsiktighet.
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Rekommendationer om fysisk aktivitet
for barn och ungdomar

Visserligen kan fysisk aktivitet vara till nytta i alla skeden i livet, men tidiga insatser ar
viktiga for att forbattra motorik och bevara kognitiv halsa i ett langsiktigt perspektiv
(Hillman m.fl., 2008). Baserat pa forhallandet mellan motorik och kognition/skolpre-
stationer rekommenderas foljande:

For barn och ungdomar i aldern 6—16 ar bestar fysisk aktivitet av lekar, spel, idrottstra-
ning, transport, rekreation, och skolans idrottsundervisning. Barn och ungdomar bor
enligt World Health Organization (WHO, 2010) vara fysiskt aktiva med mattlig till
kraftig intensitet minst 60 minuter varje dag. Aktiviteterna bor forbattra FMS, det
vill sdga, barns rorelseforutsattningar och vara sa varierade som mojligt for att for-
battra motorik, kondition, muskelstyrka, flexibilitet, snabbhet och koordination. En
miljo som dr mentalt engagerande och ger rorelsegldadje rekommenderas (Diamond
& Ling, 2016; Myer m.fl., 2015).

For att forbattra motorik och skolprestationer kan féljande rekommendationer for-
muleras:

1. Skolans laroplaner ger tillgang till fysisk aktivitet for alla barn och ungdomar. Na-
tional Association for Physical Education (NASPE) rekommenderar daglig idrotts-
undervisning (Centers for Disease Control and Prevention, 2010) i alla skolor. En
lagandring i Brasilien kraver minst tre idrottslektioner per vecka for brasiliansk
ungdom och detsamma uppmanas alla medlemsstater i EU att schemalagga for
alla skolelever (European Parliament, 2007). Den danska skollagen har infort 45
minuters schemalagd fysisk aktivitet varje skoldag for alla danska skolelever. |
Sverige rekommenderas IoH som ett kirnamne i grundskolan minst 40 minuter/
skoldag (Ericsson & Karlsson, 2014; Myer m.fl., 2015).

2. Fysisk aktivitet som ar speciellt inriktad for att forbattra motorisk kontroll hos
barn och ungdomar rekommenderas. Aven i gymnasiet finns behov av att beto-
na undervisning av FMS. Forbattrad motorik kan vara en faktor for att forhindra
minskningen av fysisk aktivitet i tonaren.

3. Ett varierat forhallningssatt till idrott rekommenderas, som samordnas och an-
passas till barns formagor och intresse for att uppna basta majliga motorik, sjalv-
fortroende och kondition.

4. Motorikobservation ar ett vardefullt verktyg for att identifiera barn i behov av
anpassat stod i motorisk utveckling (Bangsbo m.fl., 2016). Tidig identifiering av
barn med brister i motoriska fardigheter rekommenderas for att forbattra saval
motorik som skolprestationer under de forsta skolaren. Motorikobservationer re-
kommenderas dven for att 6ka sannolikheten att identifiera barn i riskzonen for
misslyckad skolgang. MUGI observationsschema skulle kunna anvandas som ett
pedagogiskt redskap for att genomféra motorikobservationer vid skolstarten. Har
skulle idrottsledare med fordel kunna samverka med skolans idrottslarare och
skolhédlsovard.

5. Pedagogisk skicklighet behovs i motorikundervisning. Aldersanpassade instruktio-
ner bor ges av utbildade idrottsldrare/-ledare. Kunskap i pediatrik (barnhélsovard)
behovs for att identifiera och behandla barn med motoriska koordinationspro-
blem (Ericsson, 2003, 2008a, 2008b; Myer m.fl., 2015). Sarskild uppmarksamhet



bor dgnas at motorisk utveckling for barn som har inlarningssvarigheter. Anpas-
sade fysiska aktiviteter bor erbjudas barn med motoriska brister i syfte att gynna
motorisk utveckling och motivation for att delta i fysisk aktivitet (Bangsbo m.fl.,
2016; Ericsson, 2003).

6. Motoriktraning rekommenderas for forbattring av FMS, liksom for hjarnans kog-
nitiva utveckling (Myer m.fl., 2015). Traningen bor vara regelbundet aterkom-
mande snarare an kontinuerlig. MUGI-modellen (Ericsson, 2003) for motorisk
traning kan vara ett maojligt arbetssatt for automatisering av FMS. Traningen bor
syfta till 6kat sjalvfortroende och skapa kansla av tillhorighet, saval i skolan som i
idrottsforeningen.

Sammanfattningsvis handlar det alltsa om att forbattra barns och ungdomars rorel-
seférutsattningar, det vill sdga, lagga grunden for fortsatt traning genom principen:
rorelseberedd-lekberedd-idrottsberedd. P& samma sédtt som man inte startar med
tredje vaningen nar ett hus ska byggas, maste grunden forst bli stabil innan nasta steg
kan paborjas. Grovmotoriska grundrorelser behdver automatiseras for att ge barn
och unga rorelseforutsattningar, en rérelsekompetens som det gar att bygga vidare
pa. Idrottsrorelsen skulle kunna bidra genom att erbjuda varierad idrottstraning med
fokus pa FMS.

Efter avslutad skolgéng blir idrottsrorelsen an viktigare for ungdomars fortsatta tra-
ning. For att framja och behalla god halsa i vuxen alder rekommenderas friska vuxna,
i aldrarna 18-65 ar, mattlig konditionstraning minst 30 minuter, fem ganger i veckan,
alternativt intensiv traning minst 20 minuter, tre ganger i veckan. Dessutom bor alla
vuxna trana, for att behalla eller 6ka muskelstyrka och uthallighet, minst tva ganger i
veckan (Haskell, Lee, Pate, Powell, Blair, Franklin m.fl., 2007). | rekommendationerna
for aldre vuxna bor hansyn tas till individens kondition/halsotillstand samtidigt som
flexibilitets- och balansévningar rekommenderas for att minska fallrisken. Aven mus-
kelstdrkande 6vningar rekommenderas (Nelson, Rejeski, Blair, Duncan, Judge, King
m.fl., 2007). Motoriska fardigheter kan betraktas som en typ av farskvara som beho-
ver underhallas, vilket innebar att FMS, sarskilt balans- och koordinationsévningar,
bor tréanas regelbundet i alla aldrar.
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IDROTT OCH
SOCIALA PROGESSER




|drott och social utveckling

Hdkan Larsson

Inledning

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapet i foreningen ett
avgorande skal att engagera sig. De far i féreningen en trygg social
gemenskap. Barn och ungdomar lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa dver generationsgranser, kulturella och etnis-
ka granser. Genom ledarna far de positiva vuxna forebilder. Samhorig-
heten i féreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i forening
ger diarmed ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla. (Riksidrotts-
forbundet, 2009, s. 13)

Det finns manga manniskor — och jag ar sjdlv en av dem — som har mycket att tacka
idrotten for. Inte minst eftersom idrott i olika former kan bidra med miljéer som &r ut-
vecklande for de individer som deltar. Men ar den utvecklande for alla, och vad ar det
i sa fall som bidrar till utveckling? Citatet ovan aterfinns i idrottsrorelsens idéprogram
Idrotten vill. Det aterspeglar idrottsrérelsens ambition att verksamheten ska bidra till
social utveckling bland deltagarna. Ibland ter det sig emellertid nastan sjalvklart att
idrott bidrar till exempelvis en trygg social gemenskap och respekt for medmanniskor.
Sadana antaganden om ”idrottens valsignelse” (Lundvall & Meckbach, 2003, s. 299;
se aven Houlihan, 2010) ar en internationell foreteelse. | en omfattande forsknings-
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oversikt framhaller Bailey med kollegor (2009) att sa manga ansprak har knutits till
idrott under sa lang tid och med sadan sjalvsakerhet att en oskuldsfull betraktare kan-
ske antar att idrottens betydelse redan ar vetenskapligt faststalld och att det inte finns
mer att séga i frdgan. Men det finns faktiskt en hel del att sdga! Innehallet i citatet kan
nog snarare tolkas som, just, en ambition. Fragan ar vad som kravs av idrottsverksam-
heter for att de ska kunna na upp till denna ambition om social utveckling.

Syftet med féreliggande Oversikt &r att belysa vad svensk och internationell forskning
har att sdga om sambandet mellan idrottsdeltagande och social utveckling. Detta
syfte rymmer dven ett forsok att belysa vad som kravs av idrottsverksamheter for att
de ska kunna bidra till sadan utveckling. Hur bor en sadan verksamhet se ut? Mot
slutet av Oversikten kommer jag dven att diskutera hur forskningsresultaten kan bidra
i utvecklingen av idrottsverksamheter.

Oversikten inleds emellertid med en kommentar kring ndgra svarigheter som hanger
samman med forskning av den héar karaktdren. Dessa svarigheter handlar dels om vad
”social utveckling” och ”idrott” egentligen kan vara, dels om hur man inom forskningen
faktiskt kan ta reda pa hur idrottsdeltagande paverkar deltagarnas sociala utveckling.

Vad ska man méta - och hur?

Alla som nagon gang tar sig an uppgiften att forsoka ge ett vetenskapligt underbyggt
svar pa om, eller hur, idrottsdeltagande bidrar till social utveckling, vet att det &r
mycket svart att ge ett sddant svar. Svarigheterna uppstar redan i det 6gonblick man
forsoker ringa in vad “idrott” och ”social utveckling” kan vara, nar man férsoker av-
gransa relationen mellan idrottsdeltagande och social utveckling, samt forsoker peka
pa effekter av idrottsdeltagande — pa alla deltagare.

|drott

For en idrottsledare kan det te sig sjalvklart vad som ar att betrakta som idrott efter-
som det dr ndgot som man sjalv ar involverad i. Men idrotter ar sinsemellan mycket
olika och bedrivs pd manga olika satt. Inom Riksidrottsférbundet (RF) ryms till exem-
pel s pass olika verksamheter som fotboll, bagskytte och hastsport. | den samtida
massmediedebatten hojs roster for att dven e-sport ska fa intrdde i RF (Sveriges Tele-
vision, SVT, 2016). Det ter sig darfor halsbrytande att utan vidare dra alla olika idrotts-
verksamheter 6ver en och samma kam. Vad ar det egentligen i idrottandet som skulle
kunna ténkas bidra till social utveckling? Kan det vara den fysiska aktiviteten, det
sociala sammanhanget, eller det ledarskap som praglar verksamheten? Och hur pass
involverad i idrott maste en individ vara for att hen ska kunna anses “delta i idrott”?
Racker det med ett traningspass i veckan som pagar i en till en och en halv timme
(som &r vanligt nar det galler barn)? Eller kravs det deltagande flera ganger i veckan?
Detta ar fragor som forskare maste brottas med i varje studie.

Idrott bedrivs i manga former, i féreningar, i skolor, pa kommersiella gym och helt
utan nagon organisatorisk férankring — ofta kallad “spontanidrott”. | foreliggande
oversikt kommer fokus att riktas mot institutionaliserad idrottsverksamhet, det vill
sdga sadan verksamhet for barn och ungdomar som organiseras av foreningar och
som leds av vuxna. Ofta kallas denna verksamhet for féreningsidrott. | den internatio-
nella forskningen om social utveckling inom idrott uppmarksammas dven skolidrott,
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som ju dven den ar institutionaliserad idrottsverksamhet. Skolidrotten kommer emel-
lertid inte att dgnas sarskild uppmarksamhet har. | manga lander, kanske de flesta,
ar granserna mellan obligatorisk undervisning i idrott och frivilligt valt idrottsdel-
tagande sma. Bada organiseras i skolsammanhang (och darfor blir granserna suddiga
dven i forskningen om social utveckling i idrott). | Sverige och i de andra nordiska
landerna ar skillnaderna daremot desto storre. Det frivilligt valda idrottsdeltagandet
organiseras ndstan uteslutande i foreningsform, helt utanfér skolans verksamhet.
Anledningen till att det ar institutionaliserad idrottsverksamhet som star i fokus har,
bottnar i fragor om samhallets insatser for olika idrottsverksamheter. Svenska statens
omfattande stod till idrotten utgar i huvudsak till barn- och ungdomsidrott, och de
forhoppningar om exempelvis social utveckling genom idrott, som existerar i sam-
hallet, relaterar i stor utstrackning till samhallets stod till féreningsdriven barn- och
ungdomsidrott.

Social utveckling

Liksom fallet var med idrott, sa ar social utveckling svart att definiera sa att det pa ett
enkelt satt blir matbart. Dessa svarigheter bottnar bland annat i att forstaelsen av be-
greppet har forandrats 6ver tid. Enligt Coakley (2016) uppfattades social utveckling
for nadgra decennier sedan mera som en medborgerlig férmaga bland individer och
grupper att bidra till férandring av samhallet. Efter hand har i stallet personliga egen-
skaper som sjalvkansla och sjalvfortroende kommit att dominera definitionen. Denna
forskjutning i forstdelsen av begreppet social utveckling illustreras i boken Positive
Youth Development Through Sport (Holt, 2016) pa foljande vis:

Tabell 1. Definition av social utveckling.

1900-talets mitt till 1980-talet

Medborgerliga rattigheter, social rattvisa,
rattvisa lagar och policyer

Fokus pa social utjdmning

Organisera gemenskaper som kan mobilise-
ra politisk och ekonomisk makt i marginali-
serade grupper

Antagande: Starka gemenskaper kommer
att stédja positiva mojligheter for allas
utveckling.

1980-talet till i dag

Personlig utveckling samt individuellt
ansvar och framgang

Fokus pa att utveckla individer

Framja positiva egenskaper, sarskilt bland
unga

Antagande: Positiv individuell utveckling ar
grunden for att skapa livskraftiga gemen-
skaper.

Som Holt (2016) pavisar, fokuserar forskare numera ofta pa individuell och ekono-
misk tillvéxt snarare &n pa att omvandla samhallen eller gemenskaper i sina definitio-
ner av social utveckling.

Forskjutningen fran samhallet och medborgerlighet till individen och personlig ut-
veckling speglar en mera 6vergripande forskjutning fran en socialliberal politik som
dominerade samhallet under en period da den svenska vélfardsstaten etablerades,
till en nyliberal politik som dominerat sedan 1980-talet. Dar samhallet inom social-
liberal politik skulle garantera individen dess frihet, ska individen inom den nyliberala
politiken i stallet ges mojlighet att forverkliga sig sjalv och sina entreprendriella ambi-
tioner utan samhallets inblandning (Daun, 2006).

Ett krux i sammanhanget ar att forskare med skolning inom olika akademiska @mnen
i varierande grad har anpassat sig till nyss namnda forskjutning. Medan samhallsve-
tare (sociologer och en del pedagoger) giarna haller fast vid betoningen pa medbor-
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gerliga rattigheter och social rattvisa, resonerar beteendevetare (psykologer och en
del pedagoger) oftare i termer av personlig utveckling. Exempel pa ovanstaende for-
hallande star att finna i Idrottsstodsutredningen (2008) och Larsson (2016). Har stélls
politiska begrepp som jamlikhet, jamstalldhet, 6ppenhet och inflytande (som kan
samlas under rubriken medborgerliga rattigheter), framfor begrepp som sjélvkansla,
sjalvfortroende och motivation (som kan samlas under rubriken personlig utveck-
ling). Den forskning som refereras nedan knyter an till bada dessa perspektiv och
jag kommer att klargora vilket av perspektiven som giller for de olika studier som
refereras.

Samband mellan idrottsdeltagande och social utveckling

En tredje svarighet handlar om att avgransa relationen mellan idrottsdeltagande och
social utveckling i forhallande till alla andra sociala sammanhang som en individ del-
tar i, till exempel hemmet, skolan, kommunala musikskolan eller fritidsgarden. Hur
kan man veta att det ar just idrottsdeltagandet och inte ndagon annan verksamhet
som har bidragit till utvecklingen — eller allt ssmmantaget? Manga ganger utgar man-
niskors antaganden om vilka fragor vetenskap kan besvara fran en idé om forskning
som harrér fran experimentella studier som genomférs i speciellt designade forsk-
ningslaboratorier. Forskarna agnar da mycket tid at att isolera olika faktorer som kan
paverka forhallandet mellan tva variabler, till exempel férhallandet mellan ett visst
medicinskt preparat och den kroppsliga responsen pa intag av det aktuella prepara-
tet. Har maste man komma ihag att saval medicinska preparat som kroppslig (fysio-
logisk) respons pa intag av det aktuella preparatet ar mycket enklare att definiera én
sa pass komplexa variabler som idrottsdeltagande och social utveckling. | laboratori-
et kan man isolera de variabler som ska undersdkas och avgransa dem fran inverkan
fran andra variabler pa ett helt annat satt an vad som ar mojligt vid studier i det
verkliga livet.

Effekter av idrottsdeltagande

En fjdarde och sista svarighet ar att peka pa vilka effekter idrottsdeltagande har pa
alla deltagare. Aven hir paverkas vi av forestéllningar om medicinsk eller natur-
vetenskaplig forskning, vilken ju studerar naturlagar som, i allt vasentligt, fungerar pa
samma satt oavsett tid och plats. Ett visst medicinskt preparat antas till exempel ha
samma inverkan pa en manniska oavsett individ och sammanhang. Manga ganger ut-
gar vi fran att manniskors sociala férmagor, likt kroppsliga organ, paverkas av idrotts-
deltagande pa samma satt som ett medicinskt preparat, némligen oavsett situation
och deltagarnas tidigare erfarenheter. | verkligheten gar det varken att ta for givet att
idrott alltid &r en och samma sak eller att deltagande i en viss idrottsverksamhet upp-
fattas lika av olika individer och far liknande effekter. Individer i en viss verksamhet
kan uppleva denna verksamhet pa manga olika satt, bland annat beroende pa sina
tidigare erfarenheter.

Alla de problem med att vetenskapligt beldgga specifika samband mellan idrottsdel-
tagande och social utveckling som namnts har, har medfort att forskningen delvis
utvecklat andra metoder och ambitioner. Jag ska aterkomma till denna alternativa
forskning mot slutet av oversikten. | féljande avsnitt ska forst resultat fran studier
som trots allt har forsokt att underséka eventuella samband mellan idrottsdeltagan-
de och social utveckling belysas.
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Internationell forskning om sambandet mellan
drottsdeltagande och social utveckling

Fragor om eventuella samband mellan idrottsdeltagande och social utveckling bland
barn och unga har intresserat forskare i manga lander. Forskningen ar omfattande
och pekar i olika riktningar; att idrott kan bidra till social utveckling, att det inte finns
nagot sadant samband och att idrott ibland kan vara negativ for barns och ungas
utveckling.

Samband mellan idrottsdeltagande och social utveckling

Ett sjuttiotal studier, foretradesvis fran USA, Storbritannien och Australien, ingar i en
forskningséversikt som finns beskriven i artikeln A systematic review of the psycho-
logical and social benefits of participation in sport for children and adolescents”
(Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne (2013). | huvudsak utgar alla studier fran
perspektivet att social utveckling ar liktydigt med personlig utveckling. Social utveck-
ling handlar i det har fallet till exempel om sjalvkansla (self-esteem), sjalvfortroende
(self-confidence), sociala fardigheter (social skills) och symtom pa depression bland
idrottare jamfort med icke-idrottare.

Ett antal studier kretsar kring fordldrars syn pa sina barns idrottsdeltagande och
deras rapporter om dels sociala fordelar (social benefits) med idrottande — positiva
relationer med trénare och nya vanner samt utveckling av lagarbete och social for-
maga, dels personliga fordelar (personal benefits) — barnen far en 6kad férmaga att
kontrollera sina kanslor, utforska nya sammanhang, vara disciplinerade samt ha for-
troende fér den egna férmagan i olika situationer. Aven att prestera bra i skolan, att
ha koll pa sin vikt och att rent allmant “vara sysselsatt” (kept busy) lyfter foraldrar fram
som betydelsefullt fér deras barn. Over lag rapporterar féréldrar att de barn som del-
tar i idrott utvecklar storre social formaga an barn som inte gor det (Eime m.fl., 2013).

Eime med kollegor (2013) identifierar nagra skillnader mellan lagidrotter och indivi-
duella idrotter. Deltagare i lagidrott uppvisar minskad social angest (social anxiety)
over tid, medan deltagare i individuella idrotter uppvisar det motsatta. Det ar en-
dast bland lagidrottare som idrottsdeltagandet fungerar som en buffert mot angest.
Bland lagidrottare bidrar idrottsdeltagandet till social utveckling i hogre utstrackning,
jamfort med deltagare i individuella idrotter och icke-deltagare. Det géller sarskilt
lagre social isolering, minskad depression, lagre kdnsla av hoppl6shet, lagre sjalv-
mordsbendgenhet och lagre grad av missndje med kroppen (body dissatisfaction)
samt 6kad emotionell férmaga (emotional self-efficacy), 6kad social acceptans, 6kad
sjalvkansla och o6kad livstillfredsstéllelse (life satisfaction) (Eime m.fl., 2013).

En del studier i forskningsoversikten beaktar graden av idrottsdeltagande (dvs. hur
omfattande deltagandet &r). Forskarna rapporterar att 6kad idrottsinvolvering bidrar

till lagre forekomst av depression, Skat vélmaende,  Forskarna rapporterar att dkad idrottsinvolvering bidrar
lagre grad av kdnslomassiga och sociala problem samt il Iéigre fiirekomst av deuressinn, iikat vﬁlméende,
forbattrad vardering av det egna utseendet, den egna ligre grad av Kinslomassiga och sociala problem

samt firbattrad vérdering av det egna utseendet, den
egna farmégan och den fysiska sédvél som allménna
sjélvkanslan (physical and general self-esteem).

férmagan och den fysiska saval som allmanna sjalv-
kanslan (physical and general self-esteem). Uppfolj-
ningsstudier (s.k. longitudinella studier) uppvisar,
dven efter kontroll av faktorer som foraldrars inkomst
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och utbildning samt alder och etnicitet, att idrottsdeltagande bidrar till lagre social
angest (social anxiety), lagre social isolering (social isolation), en starkare sjalvbild
Sérskilt bland blyga barn mérks en  och en &6kad sjélvkénsla. Sérskilt bland blyga barn mérks en positiv
nositiv psykisk och social utveckling, ~ psykisk och social utveckling, till exempel ett okat valmaende och
till exempel ett dkat vilmiende  storre sociala fardigheter. Blyga och aggressiva barn rapporteras fa en

och stiirre sociala fﬁrdigheter. battre sjalvkansla av idrottsdeltagande (Eime m.fl., 2013).

Det finns alltsa en hel del studier som rapporterar om ett positivt samband mellan
idrottsdeltagande och social utveckling bland unga. Samtidigt ar det svart att entydigt
faststélla att denna positiva paverkan faktiskt kommer sig av sjalva idrottandet. Detta
beror enligt Brettschneider (2001) bland annat pa svarigheter avseende forskningens
genomférande, till exempel att idrottsdeltagandet manga ganger ar frivilligt, vilket
innebar att de som pdverkas positivt dr de som stannar kvar i idrotten. De som inte
upplever idrottandet som positivt slutar och bidrar darmed till det bortfall som upp-
kommer i de flesta studier (Eime m.fl., 2013).

En kritisk granskning av sambanden mellan
idrottsdeltagande och social utveckling

I en annan forskningséversikt, denna gang genomférd av en brittisk forskargrupp, be-
skriven i artikeln “The educational benefits claimed for physical education and school
sport” (Bailey m.fl., 2009), skarskadas tillforlitligheten i den forskning som behand-
lar forhallandet mellan idrottsdeltagande och social utveckling. Bailey med kollegor
konstaterar att den vardagliga uppfattningen att ”idrott bidrar till social utveckling”
bygger pa antagandet att det ar deltagandet i sig som gor skillnad. Detta antagande
vederlaggs i en rad studier, vilka i stéllet pekar pa att det ar den sociala situationen
och det ledarskap som praglar deltagandet som gor skillnad. Eller med andra ord:
det ar forst nar verksamheten planeras, genomférs och leds med deltagarnas sociala
utveckling i fokus, som de dnskvarda effekterna uppstdr. Om ambitionen &r att bidra
till deltagarnas sociala utveckling kravs alltsa att de som ansvarar fér verksamheten
for sig sjalva klargor vad social utveckling kan vara och hur verksamheten maste ut-
formas sa att denna ambition kan uppnas (Bailey m.fl., 2009).

| flera av de refererade studierna rapporterar forskarna om resultat fran sa kallade
interventionsstudier, det vill sdga studier dar forskare och idrottsledare har sam-
arbetat for att skapa verksamheter som bidrar till barns och ungas sociala utveckling.
Interventionerna kan dven ha handlat om att forbattra elevers narvaro i skolunder-
visning, deras beteenden och attityder i skolan eller att minska deras medverkan i
antisociala eller kriminella aktiviteter. Det ror sig saledes inte alltid — eller kanske inte
ens for det mesta — om studier som undersodker hur vardagliga idrottsverksamheter i
foreningar paverkar barns och ungas utveckling. De rapporterade studierna har tvart-
om ofta noga iscensatts i avsikt att paverka specifika egenskaper eller beteenden hos
deltagarna. Detta star i kontrast till de manga idrottsverksamheter i foreningar dar
ledare hoppas pa att deltagandet ska bidra till social utveckling, men dar verksam-
heterna inte uttryckligen planeras och genomfors med detta fokus.

Den uppmaérksamme ldsaren noterade antagligen att titeln pa den senast namnda
forskningsoversikten (Bailey m.fl., 2009) inkluderade uttrycken physical education
och school sport, vilket pa svenska motsvarar skolamnet idrott och halsa, respektive
idrottstraning under skoltid (det vi i Sverige kallar skolor med idrottsprofil). Manga av
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de studier som behandlar relationen mellan idrottsdeltagande och social utveckling
ar alltsa genomforda i ett skolsammanhang. Detta forhallande speglar det faktum att
barn- och ungdomsidrott i manga lander, inte minst i USA, nastan uteslutande be-
drivs i ett skolsammanhang. Den féreningskultur som aterfinns i Sverige och i 6vriga
nordiska lander ar ovanlig internationellt sett. Man ska alltsa komma ihag att manga
av de studier som refereras i forskningsoversikterna av Bailey med kollegor (2009)
och av Eime med kollegor (2013) har genomférts i ett skolsammanhang, ofta med
idrottslarare eller andra pedagoger som ansvariga ledare. En forsiktig tolkning ar att
dessa larare och ledare i storre utstrackning an vad som ar fallet med svenska barn-
och ungdomsidrottsledare har barnens och ungdomarnas sociala utveckling mera
explicit i fokus. Internationellt sett har trénare (liksom idrottslarare) dartill ofta en
grundlig utbildning om barns och ungdomars sociala utveckling.

Negativa samband mellan idrottsdeltagande och social utveckling

Bada ovanstaende forskningsoversikter lyfter fram att en del studier ocksa rapporte-
rar att idrottsdeltagande ibland bidrar till motsatsen till social utveckling, till exempel
inldrd hjalploshet och en negativ sjalvbild, med ett avstandstagande fran idrott som
foljd. Eime med kollegor (2013) pekar till exempel pa en del negativa upplevelser av
interaktionen mellan barn och ungdomar, framfor allt om verksamheten ar férknip-
pad med hard konkurrens. Om tévling och konkurrens ar det barande elementet i
verksamheten sjunker deltagarnas sjalvfortroende och sjalvkansla (Eime m.fl., 2013).

| det foljande vill jag sarskilt peka pa tva studier, som ingar i dversikten av Bailey
med kollegor (2009). Strean och Garcia Bengoechea (2001) konstaterar att det ar
individens upplevelse av idrottsdeltagandet som avgér om deltagandet kan ses som
positivt eller negativt. Till exempel: en och samma verksamhet kan hos olika individer
bidra till bade positiv och negativ sjalvbild. Mahoney & Stattin (2000) visar att resul-
tatet av deltagandet hdnger pa hur deltagaren upplever deltagandet, vilket i sin tur
hdnger samman med deltagarens tidigare erfarenheter och forkunskaper, och med
strukturen och ramarna for verksamheten. Till exempel: hur verksamheten ar upp-
lagd, vad den primart syftar till, vilka ledarna ar och vilken kompetens/utbildning de
har samt vilka stodfunktioner som finns runt verksamheten.

En del studier pavisar att om verksamheten planeras och genomférs med det ut-
tryckliga malet att bidra till barns och ungas sociala utveckling, sa kan detta ocksa bli
effekten av deltagandet. Av sarskild betydelse verkar da ledarskapet vara, liksom att
involvera de unga deltagarna i beslut som ror bade dem sjédlva och verksamheten i
stort. Aven att ha ett sarskilt fokus pa sociala relationer samt att betona larprocesser
snarare an jamforelse och konkurrens mellan deltagarna, verkar ha betydelse (Bailey
m.fl., 2009). En &ldre studie av Wankel och Kreisel (1985) pavisar att egenvarden (inre
varden) sasom kampmoment och spanning, personlig formaga och den egna presta-
tionen hade storre betydelse for deltagarnas positiva upplevelse av idrottandet jam-
fort med investeringsvarden (yttre varden) sdsom att vinna, fa beléningar och behaga
andra (exempelvis ledare, foraldrar, lagkamrater). Om deltagarna upplever ett starkt
tryck pa att vinna, foljer ofta en férsamrad tro pa den egna formagan och i forlang-
ningen dven en samre sjalvkansla (se Bailey, m.fl., 2009). Wankel och Kreisels studie
ar, trots sin alder (1985), intressant eftersom den pekar pa resultat som framkommer
trettio ar senare i en svensk studie av Britta Thedin Jakobsson (2015).
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Sammanfattningsvis pavisar ovan refererade forskningséversikter att idrottsdeltag-
ande kan bidra med positiv social utveckling for barn och unga under vissa férut-
sdttningar. Det krdvs att verksamheten ar medvetet utformad sé att den kan uppnd
den efterstrdvansvdrda effekten. Om malet ar att verksamheten ska bidra till social
utveckling hos deltagarna, sa bor verksamhetsledarna alltsa bestimma sig for vad
social utveckling innebar och planera och genomféra verksamheten med utgangs-
punkt i detta mal. Pa sa satt flyttas fokus fran om idrott leder till social utveckling
till hur idrott kan leda till social utveckling. |drottsledare bor dven beakta att alla
deltagare inte paverkas pa samma satt av samma verksamhet. Individer &r inte som
oskrivna blad vilka idrottsdeltagandet “fyller i”. Beroende pa tidigare erfarenheter
och forkunskaper samt kontextuella faktorer paverkas individer pa olika satt.

Forskjutningen av fokus fran om idrotten bidrar till deltagarnas sociala utveckling till
hur den kan bidra, innebér forskningsmassigt att kartlaggande studier av utfallet av
idrottsdeltagande behdver kompletteras med férdjupade studier om processer i den
idrottsliga verksamheten. Faktum &r att merparten av den svenska forskningen om
idrottsdeltagandets sociala betydelser bestar av sddan processorienterad forskning.
Men det finns dven nagra svenska studier av kartlaggande karaktar som jag forst ska
dgna uppmarksamhet.

Svensk forskning om sambanden mellan
drottsdeltagande och social utveckling

Idrottspedagogen Stefan Wagnsson (2009) redovisar i sin omfattande studie Férenings-
idrott som socialisationsmiljé nagra intressanta resultat rérande idrottens betydelse
for barns och ungdomars sociala utveckling. Ett resultat av stor relevans i Wagnssons
studie ar att barn och unga med olika socioekonomisk bakgrund i olika stor utstrack-
ning lockas av idrottsdeltagande. Aven kén verkar ha betydelse fér smaken for idrott.

Vid en jamforelse mellan idrottare och icke-idrottare kan konstateras
att foreningsidrottare i hogre grad representeras av pojkar, barn i al-
dern 10-14 ar, barn och ungdomar fran familjer med hog eller medel-
hog socioekonomisk status (SES). Dessutom visade det sig att flickor
med utlandsk bakgrund deltar mer séllan i idrott jamfort med svensk
bakgrund. (Wagnsson, 2009, s. 212)

Liknande resultat har presenterats i flera andra studier (se t.ex. Blomdahl & Elofs-
son, 2006; Engstrom, 1989; Larsson, 2008). Dessa resultat understryker forhallandet
att idrottsdeltagande paverkar deltagarna pa olika satt. | métet mellan idrottsverk-
samheter och flickor och pojkar med olika bakgrund och erfarenheter, bidrar idrot-
tandet till en positiv social utveckling framfor allt for pojkar med svensk bakgrund
som ar uppvaxta i medelklasshem. Eller annorlunda uttryckt: de normer och varde-
ringar som genomsyrar manga idrottsverksamheter matchar de intressen och behov
som ocksa préaglar nyss namnda grupp av individer. Detta galler naturligtvis inte alla
idrottsverksamheter, men det verkar vara ett 6vergripande monster.

Flera resultat fran Wagnssons (2009) studie manar till eftertanke.

Den storsta andelen unga som slutade idrotta befann sig i 14-16 ars
alder. Flickorna visade sig gora avbrott i ndgot hogre utstrackning jam-
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fort med pojkar. Flickor med utlandsk bakgrund visade sig vara mer
benadgna att sluta jamfért med motsvarande med svensk bakgrund. En
viss tendens kunde ocksa markas att unga fran familjer med lagre SES
(socioekonomisk grupptillhorighet [forfattarens kommentar]) slutade
oftare an de fran familjer med hogre SES. (Wagnsson, 2009, s. 212)

Vad utmarkte da denna grupp som slutade idrotta tidigt?

Unga som slutade idrotta upplevde sig ha en samre sjalvkansla, skat-
tade sig som mindre fysiskt kompetenta och upplevde sig vara mind-
re populdra hos sina kamrater. Dessutom rapporterade de sig ha fler
psykosomatiska symptom jamfort med fortsittare. De som i hog grad
rapporterade sig ha psykosomatiska symptom slutade oftare for att de
inte trivdes med kompisar, for att de upplevde en for hog press att pre-
stera, for att det kostade fér mycket, fér att de inte tyckte om tranaren/
ledaren. De med lagre upplevd fysisk kompetens var mer bendgna att
sluta idrotta for att de inte upplevde sig vara tillrdackligt bra. (Wagnsson,
2009, s. 212 f.)

Dessa resultat pekar pa att idrottsverksamheter ibland, ofta med 6kad alder, staller
stora och specifika krav pa sina deltagare, snarare an genomférs med deltagarnas
sociala utveckling som ledmotiv.

En annan idrottspedagog, Britta Thedin Jakobsson (2015), har undersokt vilka ung-
domar som stannar kvar i foreningsidrott och varfor. Studien bygger pa en uppfolj-
ning av cirka 600 individer mellan 10 och 19 ar. Av resultaten framkommer att de allra
flesta, nio av tio barn och unga i Sverige, under nagon period av sin uppvaxt deltar i
foreningsidrott. Deltagandet dr som storst i 13-arsaldern och sjunker sedan sa att var
tredje individ fortfarande idrottar i 19-arsaldern. | en del fall ar deltagandet emeller-
tid ytterst sporadiskt och Thedin Jakobsson (2015) konstaterar att “ungefar en fjarde-
del av de unga inte har nagon eller endast begrinsad erfarenhet av att idrotta i en
forening” (s. 70). Vidare framgar det att “nastan alla borjar idrotta innan tio ars alder
och mycket fa borjar efter 13 ars alder” (s. 70).

Att till exempel borja spela innebandy i tondren verkar vara fullt maojligt
om man redan har erfarenhet av att delta i en annan féreningsidrott.
Tidigare erfarenhet av att idrotta i en forening synes alltsa vara en for-
utsattning for att kunna prova andra idrotter. [... Det ter sig svart] att
lara sig en ny idrott efter en viss alder. Det finns helt enkelt inte foren-
ingar som kan eller vill ta emot nybdrjare eller genomfora verksamhet
med oerfarna, eller som bestar av alders- eller knsblandade grupper.
(Thedin Jakobsson, 2015, s. 71)

En del ungdomar stannar trots allt kvar inom féreningsidrotten genom tonaren. En
vanlig uppfattning ar att dessa ungdomar ar tavlingsinriktade och dessutom klarar
av att havda sig i konkurrensen med andra. Thedin Jakobsson (2015) pavisar emel-
lertid att det dven finns ungdomar som inte framhaller idrottslig framgang som det
priméra syftet med deltagandet och som inte heller &r idrottsligt framgangsrika.
Dessa ungdomar betonar i stillet betydelsen av idrottens egenvarden (se Engstrom,
1999), till exempel kampen for stunden, den struktur och sociala gemenskap som
foreningsidrotten kan erbjuda, liksom mojligheterna att lara sig nya formagor. Thedin
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Jakobsson (2015) visar dock att inte vem som helst upplever idrottsdeltagandet pa
detta satt, utan foretradesvis de ungdomar som har ett visst kulturellt kapital. Detta
kulturella kapital kommer till uttryck pa féljande vis:

[...] det ar liknande skotsamhetsideal som varderas i bade skolans och
idrottsrorelsens verksamheter, till exempel att komma i tid, gora det
trdnaren sager och att anpassa sig till implicita och explicita regler for
verksamheten. | denna tolkning innefattas att det ar ett likartat stod
hemifran som paverkar bade skolframgang och majligheten att vara
foreningsaktiv. (Thedin Jakobsson, 2015, s. 75)

Kulturellt kapital ar manga ganger en foljd av att vaxa upp i ett visst socialt samman-
hang. Sddana monster pavisas i den tidigare refererade studien av Wagnsson (2009),
liksom i studier av Blomdahl och Elofsson (2006) och Larsson (2008). Har framgar det
att idrottsdeltagandet bland barn och unga fran familjer i privilegierade samhalls-
grupper ar storre an bland barn fran andra grupper. Det &r framst hos de férra som
ovan ndmnda skotsamhetsideal varderas hogt.

Hur kan man da tolka Wagnssons (2009) och Thedin Jakobssons (2015) resultat i for-
hallande till temat fér denna text: social utveckling? Bade Wagnssons och Thedin
Jakobssons forskning och en rad utldndska studier pdvisar att idrottsdeltagande kan
ha en positiv inverkan pa barns och ungas sociala utveckling, men under férutsdtt-
ning att deltagarna delar de 6vergripande virderingar som prdglar idrottsverksam-
heten. De allra flesta barn och ungdomar provar nagon gang under uppvaxten idrott
i forening, men efter hand valjer allt fler att avbryta idrottsdeltagandet. Ibland tolkas
idrottsavbrott som ett tecken pa att "annat lockar”, men samtidigt som annat lock-
ar kan man omdjligt blunda for att idrottsverksamheten kan vara en del av proble-
met. | dessa fall kan deltagandet inte bidra till ungdomarnas sociala utveckling pa
samma satt som nar de unga delar idrottskulturens normer och varderingar. Wagns-
sons (2009), Thedin Jakobssons (2015) och andras forskningsresultat pekar pa att
foreningsidrotten inte alltid formar att anpassas efter alla som deltar. Det ar vissa
varderingar som omhuldas inom féreningsidrott. De som delar dessa varderingar kan
vaxa i verksamheten, medan de som inte delar varderingarna slutar.

Hur skulle man da inom idrottsrérelsen kunna utveckla verksamheten sa att den blir
meningsfull och socialt utvecklande for fler — alla barn och unga? Svar pa den fragan
kan s6kas i den mangfald av idrottspedagogiska studier som behandlar idrottens nor-
mer, varderingar och dominansférhallanden.

Svensk forskning om processer
| idrottsverksamheter

Idrottspedagogisk forskning utgar som tidigare namnts ofta fran ett perspektiv pa so-
cial utveckling som medborgarskap, varfér den i hog utstrackning fokuserar pa fragor
om jamlikhet, jamstalldhet och tillganglighet. Sadana studier utgar garna fran ett kri-
tiskt eller frGgande perspektiv. Forskare inom denna forskningstradition staller fragor
om sambandet mellan idrottsdeltagande och social utveckling, utan att ta for givet
att det finns ett sddant samband. Dessa forskare har ofta ambitionen att vara ”idrot-
tens kritiska vanner” (Larsson, 2016). Deras forskning syftar varken till att bekrafta ra-
dande antaganden om att “idrott ar bra” eller till att undergrava idrottens legitimitet,
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utan till att skapa konkreta underlag for utveckling och férandring av verksamheter.
Den forskning som behandlar processer i idrottsverksamheter kan med férdel an-
vandas i olika typer av utbildningar. Studierna ska da uppfattas som jamférelser med
de verksamheter som utbildningsdeltagarna ar verksamma i, och som underlag for
reflektion, snarare an som pekpinnar for hur idrott “egentligen” ska bedrivas.

Jamstalldhet ar ett vanligt tema i denna forskning. Idrottspedagoger som Jenny Sven-
der (2012), Karin Grahn (2008) och jag sjalv (Larsson, 2001) har pavisat hur starka
forestaliningar om kvinnlighet och manlighet villkorar flickors och pojkars deltagande
i foreningsidrott. Flickor antas vara pa ett satt, medan pojkar antas vara pa ett annat,
vilket naturligtvis férsvarar for flickor och pojkar som inte lever upp till traditionella
forvantningar. Rimliga fragor att stélla sig har ar om flickor och pojkar har samma moj-
ligheter att utvecklas i en viss idrottsverksamhet. Far de ta del av likvardiga (dvs. inte
nodvandigtvis samma) resurser? Finns det stereotypa kdnsuppfattningar som forsvarar
deltagandet for flickor och pojkar som inte motsvarar de stereotypa uppfattningarna?

Mangfald ar ett annat tema, dar flera studier (CIF, 2012; Fundberg & Pripp, 2007;
Riksidrottsforbundet, 2010a, 2010b) pekar pa barridrer for ett meningsfullt idrotts-
deltagande for barn och unga med utlandsk harkomst. De fragor man kan stélla sig
paminner om de som géllde for jamstalldhet ovan: Har barn och unga med utlandsk
harkomst samma majligheter att utvecklas i en viss idrottsverksamhet som barn och
unga med svensk harkomst? Far de ta del av likvardiga resurser? Finns det stereotypa
uppfattningar om “invandrare” som forsvarar deltagandet?

Ett tredje tema ar studier av idrott ur ett barnperspektiv (CIF, 2011; Eliasson, 2009;
Redelius, 2013), vilka pavisar att barn endast i begransad utveckling involveras i de
beslut om idrottsverksamheter som deras ledare tar. Detta star i bjart kontrast till de
studier av idrott och social utveckling som goér géllande att ett explicit fokus pa social
utveckling ar av avgorande betydelse for att verksamheten ska uppfattas positivt av
deltagarna och bidra till deras sociala utveckling (Bailey m.fl., 2009). Rimliga fragor
att stalla sig blir: Hur ger jag barn och ungdomar mdjlighet att tycka till om och fa in-
flytande 6ver verksamheten? Hur 6ppen ar jag for att ta till vara pa deras synpunkter?

Intresserade idrottsledare kan alltsa genom dessa studier bilda sig en uppfattning
om férhallanden inom olika idrotter som kan behéva utmanas och férandras for att
verksamheten faktiskt ska forma moéta den mangfald av forutsattningar som villkorar
barns och ungas idrottsdeltagande, vare sig det géller socioekonomisk bakgrund, kén
och sexuella preferenser, etnisk harkomst, alder eller liknande.

Diskussion

Jag har i denna 6versikt har bland annat pekat pa maojligheterna for idrottsverksam-
heter att pa ett positivt satt bidra till barns och ungas sociala utveckling. Av forsk-
ningen framgar det att idrottsdeltagande kan bidra till sddan utveckling. De positiva
bidragen kan handla om saval medborgerliga rattigheter som personlig utveckling.
Social utveckling som medborgerliga rattigheter kan innebara att deltagarna utveck-
lar sin formaga att ta ansvar for och att stalla krav pa de verksamheter dar de deltar
samt att samverka med andra manniskor. Bade social utveckling och personlig ut-
veckling kan innebara 6kad sjadlvkédnsla, daribland okad fysisk sjdlvkansla (ett positivt
forhallande till sin egen kropp), 6kat sjalvfértroende i sociala situationer och en 6kad
livstillfredsstallelse.
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Samtidigt pavisar forskningen att social utveckling i och genom idrott inte sker av
sig sjalvt. Det forutsatter att verksamheterna genomfors med detta explicita syfte.
Om inte idrottsledare sarskilt uppmarksammar hur deras verksamheter ska bidra ex-
empelvis till 6kad samarbetsformaga eller 6kad sjalvkansla, kan deltagandet dven
mynna ut i motsatsen: minskad samarbetsférmaga och minskad sjalvkansla. Delvis
kan drop-outs inom idrotten forstds mot denna bakgrund. Darfor ar mitt rad att
idrottsledare lagger mindre energi pd om idrott kan bidra social utveckling och i stéal-
let mer energi pa hur den kan gora det. Hur kan da idrott bidra till social utveckling
for barn och unga? Jag ska narma mig denna fraga utifran de villkor som forskningen
pekar ut. For det forsta: det ar framst barn och unga — ofta pojkar, men adven en del
flickor — fran resursstarka sociala grupper som utvecklas socialt pa ett positivt satt
inom idrott. De normer och varderingar som dominerar inom verksamheterna verkar
matcha dessa barns normer och varderingar (och de normer och vérderingar som
dominerar i andra institutionella sammanhang, t.ex. skolan). For det andra: idrotts-
deltagande kan bidra till social utveckling om verksamheten planeras och genomférs
med ett uttryckligt fokus pa denna ambition. Hur gér man det?

Idrottsledare behover stélla sig fragan vad social utveckling kan vara och hur man kan
upptacka att verksamheten bidrar till deltagarnas sociala utveckling. Ett tecken kan,
ratt och slatt, vara att de unga stannar kvar i verksamheten. Andra tecken kan vara
att de ger uttryck for synpunkter pa verksamheten, tar egna initiativ och foreslar for-
andringar. Om deltagarna slutar, eller om de ar likgiltiga infor verksamhetens utform-
ning, sa ar det tveksamt om deltagandet bidrar positivt till deras sociala utveckling.
For att dstadkomma en situation dar deltagarna stannar kvar, lamnar synpunkter pa
verksamheten, tar egna initiativ och féreslar forandringar av densamma, krévs att
idrottsledare dels ar beredda pa att faktiskt forandra verksamheten efter deltagarnas
idéer, dels planerar for att astadkomma initiativ fran dem (for sadana initiativ upp-
star inte pa nagot givet satt av sig sjalv). Hur ser en sddan verksamhet ut? Sannolikt
handlar det om en verksamhet dar barn och unga tidigt involveras i arbetet med
malsattningar, planering och upplaggning av verksamheten. Verksamheten préaglas
dven av en atmosfar dar de ungas synpunkter ar vardefulla och bidrar till forandring.

Antagligen kommer en verksamhet som ar upplagd pa det satt som beskrivs ovan
att attrahera ungdomar dven fran mindre resursstarka sociala grupper. Samtidigt kan
det vara vart for idrottsledare att i sin kompetensutveckling satta sig in i normkri-
tiska perspektiv. Ett sddant perspektiv (genusperspektiv) beskrivs av undertecknad
och Jenny Svender i kapitlet “Att utveckla idrott ur ett genusperspektiv” i antologin
Idéer fér idrottsutveckling (Fahlen & Karp, 2015), men principerna for normkritiska
perspektiv ar desamma oavsett om de galler kon, social bakgrund eller harkomst.
Ett normkritiskt perspektiv riktar fokus mot de ofta vanemassiga handlingar som bi-
drar till en marginalisering av vissa individer. Vart att fundera éver ar att det finns en
del 6vergripande monster inom idrottsrorelsen, till exempel att idrottsverksamheter
gynnar pojkar framfér flickor, barn och unga med svensk bakgrund framfér de med
utlandsk bakgrund och sa vidare, men man kan aldrig vara saker i enskilda fall. Det
normkritiska perspektivet hjalper ledaren att “fa syn pa” de vanemassiga handlingar
som bidrar till marginaliseringen. Dessa vanemassiga handlingar bottnar ofta i outta-
lade forvantningar pa deltagarna (t.ex. att de ar pa ett visst satt beroende pa om de ar
flickor eller pojkar eller om de har férdldrar som har kunskap om hur féreningsidrot-
ten fungerar, rad att betala for ldger och tavlingsresor, och har bil och tid att skjutsa
till traningar och tavlingar).
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Den gemenskap, kamratskap och respekt som Idrotten vill (Riksidrottsforbundet,
2009) talar omi denna oversikts inledande citat, kan bara astadkommas om verksam-

heten planeras och genomfors med just dessa ledord for Fér att idrott i férening ska kunna ge ett mervirde
o6gonen. De utgor inga sekundara egenskaper som idrot- som ar '[i”ﬂﬁﬂ[]"ﬂt fir alla, maste verksamheten
planeras och genomfiras med deltagarnas - alla
deltagares - sociala utveckling i fokus.

ten automatiskt bidrar med bara man goér som man bru-
kar gbra, atminstone inte for alla barn och unga. For att
idrott i forening ska kunna ge ett mervarde som ar ftill-
gangligt for alla, maste verksamheten planeras och genomforas med deltagarnas —
alla deltagares — sociala utveckling i fokus.
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Jamstalldhet en forutsattning
for idrottens samhallsnytta

Karin Grahn

Introduktion

Idrotten ses, nast efter skolan, som en miljé som har stor betydelse fér barns och
ungas demokratiska fostran. Riksidrottsforbundet (RF) raknar med att 90 procent av
alla barn och ungdomar nagon gang ar medlemmar i en idrottsférening (Riksidrotts-
forbundet, 2016). Detta innebar att idrotten har en viktig funktion att fylla. Idrottens
idé om att alla ska kunna delta, oavsett kon, alder eller etnisk bakgrund, &r en viktig
grundpelare (Riksidrottsforbundet, 2009; Hovden, 2012; Norberg, 2015), och RF har
under lang tid foresprakat ett arbete for 6kad jamstalldhet (Astrom, 2011). Jamstalld-
het inom idrotten ar viktig for hela samhéllet da féreningsidrotten ar en del av den
svenska folkrorelsen (Hovden, 2012; Norberg, 2015). Trots detta har idrottsrorelsen
haft svarigheter att uppna malen foér jamstéalldhet (Riksidrottsforbundet, 2015). Idrot-
ten kritiseras dels for att vara manligt dominerad och centrerad, dels for att bygga pa
en manlig norm (Coakley & Pike, 2014).

Samtidigt som idrotten méter kritik ur ett jamstélldhetsperspektiv sa framhalls
ocksa dess positiva effekter, som att idrott pa individ- och gruppniva kan bidra till
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Forskning visar att samtréinad idrott kan bidra till
jamstéllda sociala relationer och att samtréning
har potential att utmana forgivettaganden

om pojkar/mén som starkare och hittre.
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"empowerment?” (t.ex. Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Lindgren, Patriksson &
Fridlund, 2002; Strandbu & Hegna, 2006), samt till att utmana stereotypiska utseen-
de- och kroppsideal (t.ex. Grahn, 2016a; Krane, 2001; Porter, Morrow, & Reel, 2013). |
forlangningen kan forandringar pa individ- och gruppniva generera en nytta inte bara
for idrotten i sig utan dven for samhaéllet mer generellt, da idrotten kan framja jamlik-
het och jamstalldhet. | foreliggande oversikt utvecklas detta resonemang.

Merparten av den svenska idrottsrérelsen ar organiserad via RF och har genom Idrot-
ten vill (Riksidrottsforbundet, 2009) en gemensam vardegrund. Men "idrotten” kan
inte ses som en enda sammantagen enhet utan bestar snarare av ett antal idrottsliga
praktiker med till viss del olika grundidéer och organisering (se vidare ”ldrottens or-
ganisering och strukturering ur ett genusperspektiv’ nedan). Den vanligaste organi-
seringen ar enligt en olikhetsprincip, det vill sidga enligt idén om att kvinnor och man
ar olika och bor delas upp i idrottssammanhang. | praktiken innebar det att flickor/
kvinnor respektive pojkar/man tavlar, och ofta dven trinar, separat. Denna indelning
har kritiserats for att bidra till en 6kning av skillnaderna mellan manliga och kvinnliga
idrottare, och darmed forstarka genusordningen. Pa senare tid har forskare (se Chan-
non, Dashper, Fletcher, & Lake, 2016) borjat intressera sig alltmer for idrott som or-
ganiseras pa andra satt, till exempel samtranad idrott som innebaér att flickor/kvinnor
och pojkar/méan tranar ihop. Forskning visar att samtranad
idrott kan bidra till jamstéallda sociala relationer och att sam-
traning har potential att utmana forgivettaganden om poj-
kar/méan som starkare och battre (Channon, 2014; Grahn &
Berggren Torell, 2016; Maclean, 2016). Samtraning kan i sig
inte |6sa idrottens jamstalldhetsproblematik, men i denna litteraturéversikt kommer
samtraning att tas upp som en mojlig organisering av idrotten som kan bidra till 6kad
jamstalldhet. Att rikta blickarna mot forskning om samtraning ar intressant da RF i
sina jamstalldhetsmal framhaller att dar det: “ar mojligt ska kvinnor och man, flickor
och pojkar i storre utstrackning ges forutsattningar att trana och tavla tillsammans”
(Riksidrottsforbundet, 2011). Potentiellt finns exempelvis mojligheter att 6ka samtra-
ning bland barn (Grahn, 2016b). Samtraning blir ocksa ett alltmer aktuellt inslag i och
med att idrottsrorelsen tar steget in i skolans varld via grundskolor med idrottsprofil,
idrottslyftsprojekt och idrottsgymnasier. | dessa sammanhang ar inte sallan samtra-
ning av flickor och pojkar en del av den skolférlagda verksamheten. Att idrotten tra-
der in i skolans varld gor att den inte bara blir en idrottslig angeldgenhet utan dven en
samhallelig angelagenhet, eftersom den ska forhalla sig till skolans riktlinjer om att
bland annat motverka traditionella konsmonster (Skolverket, 2016).

| den har 6versikten diskuteras jamstélldhet inom idrotten generellt, och forsknings-
resultat fran studier om samtraning specifikt, for att ta reda pa vilka idrotts- och sam-
hallseffekter idrotten kan bidra till utifran ett genus- och jamstalldhetsperspektiv.
Forskningen visar pa bade positiva och negativa aspekter kring jamstalldhet. Forsk-
ningsoversikten syftar dock framst till att lyfta positiva exempel pa idrottspraktiker
som bidrar till att utmana en traditionell genusordning och icke jamstallda relationer
mellan kvinnor och méan. Idrotten kan inte fullt ut ses som samhallsnyttig om den inte
ar jamstalld. | denna Oversikt lyfts darfor de faktorer fram, som forskningen visat vara
av vikt for att skapa jamstallda idrottspraktiker. Vidare diskuteras hur dessa kan ha
betydelse for jamstélldhet i termer av samhallsnytta.

1 Lindgren, Patriksson och Fridlund (2002) férklarar empowerment som en process som bidrar till man-
niskors mojligheter att paverka sina egna liv, 16sa problem och uppna formagan att skapa tillfredsstéllelse
i livet. Empowerment ses ofta som en starkande process som ger individer mer makt 6ver sina egna liv. |
idrottares fall handlar det om att starkas genom idrotten.
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Bakgrund

Forst presenteras nagra barande begrepp och de teoretiska perspektiv som har for-
mat lasningen och forstaelsen av forskningslitteraturen. Darefter presenteras idén
om idrottens mervarde samt idrottens organisering som tva utgangspunkter for att
kritiskt kunna granska och forsta hur jamstalldhet och samhallsnytta hanger ihop.

Teoretiska utgangspunkter

Jamstalldhet definieras som lika mojligheter, rattigheter och skyldigheter for kvinnor
och man inom alla omraden (Riksidrottsforbundet, 2011). Riksidrottsforbundet fram-
haller inte bara formell/kvantitativ jamstalldhet (t.ex. lika representation av kvinnor
och mén i styrande positioner) utan dven reell/kvalitativ jamstalldhet (t.ex. likvardig
vardering av kvinnors och mans idrott). Synen pa vad jamstalldhet ar varierar dock,
nagot som Kempe-Bergmans (2014) intervjuer av manliga ledare visar. | den har
forskningsoversikten reflekteras det framst kring jamstélldhet i reella termer.

Betydelsen av ordet kon utgér i denna oversikt fran en uppdelning av ménniskor i tva
kategorier som finns i storre delen av det vasterlandska samhallet, det vill sdga man re-
spektive kvinnor (Coakley & Pike, 2014). Genus ar ett begrepp som beskriver kon som
historiskt, socialt och kulturellt skapat, och i forskningen anvands genusbegreppet for
att analysera forestallningar om kon. Vi skapar genus genom interaktion och lar av var-
andra i olika sociala sammanhang. Genom utseende, klader, rorelsemdnster etcetera,
skapas idéer om, och férvantningar pa, hur kvinnor och méan bor vara. Det kan beskri-
vas med termerna femininitet och maskulinitet (Paechter, 2007). Vad som anses vara
"normal” femininitet och maskulinitet paverkas av normer. Om dessa normer upp-
repas sa kommer de till slut att uppfattas som naturliga och sanna, som till exempel
att kvinnor och mén inte ska tavla mot varandra (Larsson & Svender, 2015). | samhal-
let ordnas manniskor i specifika monster och maktrelationer utifran kon samt utifran
nutida forestallningar om maskulinitet och femininitet. Detta kallas fér genusordning
(Connell, 1987). Genusordningen bygger bade pa en uppdelning av kvinnor och man
och pa en hierarki baserad pa forestallningar om kén samt heteronormativitet (dvs. att
heterosexualitet ar normerande). Litteraturéversikten utgar ifran ett genusperspektiv,
vilket innebar en kritisk granskning av idrottens genusmonster, som till exempel hur
olikhet och hierarki skapas och normeras inom idrotten — men ocksa utmanas.

For att diskutera genus i idrottsliga praktiker anvands begreppet genusrelationer.
Thorne (1993) beskriver utifran sin forskning i grundskolan fyra typer av genusrelatio-
ner: 1) gransarbete, 2) gransbrytningar, 3) relationer som tillskrivs heterosexuell me-
ning, och 4) avslappnade interaktioner mellan flickor och pojkar. Gransarbete innebar
att barnen interagerar pa satt som skapar och uppratthaller granser mellan flickor och
pojkar, eller, med andra ord, en interaktion inom vilka flickor och pojkar &r aktiva i att
framhalla sig sjdlva som olika. Men nér granser skapas kan de dven brytas. Gransbryt-
ningar handlar om nar individer sjdlva valjer att interagera med individer av "motsatt
kon”. Detta kan till exempel forekomma nar en flicka deltar i, och accepteras av, en
grupp pojkar. Vidare interagerar barn ibland inom en heteronormativ ordning, dar bar-
nen sjdlva, eller vuxna i barnens omgivning, utgar ifran att relationer ar heterosexuella
och forutsatter att flickor och pojkar dr/bor vara attraherade av varandra. Slutligen
ingar barn i sociala relationer dar granser inte skapas mellan flickor och pojkar. Thorne
(1993) har kommit fram till att kategorierna pojke respektive flicka far olika betydelse
och verkar olika "“starkt” beroende pa i vilket sammanhang barnen befinner sig.

103



FoU-rapport 2017:1

104

[drottens mervirde

Idrotten kan sagas ha ett varde i sig sjalv, ndagot som bendmns idrottens egenvarde
(Engstrom, 1989; Hvenmark, 2012). Ur ett genusperspektiv skulle detta egenvarde
kunna forklaras som att det handlar om att for individen skapa en kansla av att ingd i
demokratiska, rattvisa och jamstallda idrottpraktiker, samt fa en personlig upplevelse
av empowerment genom att delta i idrotten. Men vardet av att skapa jamstallda rela-
tioner mellan kvinnor och méan pa individ- och gruppniva kan ocksa ses i termer av ett
mervarde (Engstrom, 1989; Hvenmark, 2012). | RFs jamstalldhetsmal star det att ”[b]
ara en jamstalld idrott praglas fullt ut av de demokratiska varderingar som ar idrot-
tens” (Riksidrottsférbundet, 2011). Nar idrottsutdvare ingar i demokratiska praktiker
dar de lar sig att vara lyhorda for andras asikter, respektera med- och mottéavlande
oavsett kon, etnicitet, alder etcetera, och dér de kan utéva inflytande 6ver idrottens
utformning och utveckling, sa bidrar idrotten till att dven skapa mervarde. Med andra
ord blir idrotten samhallsnyttig.

|drottens organisering och strukturering ur ett genusperspektiv

For att battre kunna diskutera jamstalldhet inom idrotten sa bor idrottens organise-
ring beaktas. Som ndmnts sa organiseras de allra flesta idrotter enligt en olikhetsprin-
cip i tavlingssammanhang, dar kvinnliga och manliga idrottare tavlar for sig. Denna
uppdelning bygger pa idén om kvinnors och mans olika forutsattningar och fysiska
formaga, och motiveras med att det skulle bli ordttvist om man och kvinnor tavlade
tillsammans. Uppdelningen gar dock langre an att bara skilja idrottsutdvare utifran
fysisk kapacitet. Aven barnidrotten delas upp, trots att skillnader i fysisk styrka inte
motiverar en uppdelning. Ibland anpassas dven tavlingsreglerna sa att flickor/kvinnor
och pojkar/man tavlar enligt olika regler (Larsson & Johansson, 2012). Det galler till
exempel olika utrustning och foreskrifter for kroppskontakt i ishockey (Gilenstam,
Karp, & Henriksson-Larsén, 2008). En problematik som forskare framhaller med att
idrotten organiseras enligt idén om kdnens olikhet ar att den bidrar till att forstarka
en ordning dar kvinnor och man ses som varandras motsatser, och dar traditionellt
maskulina idrotter och manliga idrottare varderas hogst (Coakley & Pike, 2014). En-
ligt Larsson och Johansson (2012) far idrottens organisering pedagogiska konsekven-
ser genom att den |ar barn att flickor och pojkar inte ska mata sin fysiska formaga mot
varandra, speciellt inte i tdvlingssammanhang.

| motsats till denna indelning sa finns ett fatal idrotter inom vilka kvinnliga och manliga
deltagare tavlar ihop, som i motorsport, flygsport och ridsport. Det finns ocksa idrotter
som vanligtvis utévas uppdelat men som erbjuder vissa kdnsmixade tavlingar sasom
tennis, badminton, konstakning (team) och gymnastik (trupp) (Larsson & Johansson,
2012). | traningssammanhang ar uppdelningen ibland mindre markant da vissa idrotter
(speciellt individuella) erbjuder samtraning. Denna typ av traning bygger pa en annan
organisering av idrotten an vad tavlingsidrotten vanligtvis gér. Om och hur sddan sam-
traning kan bidra till jamlika relationer mellan kvinnor och man ar av vikt att belysa.

Forskningsdversikt
Jamstalldhet i svensk idrott

RF har under lang tid (fran de forsta ansatserna pa 70-talet fram till i dag) arbetat for
att fraimja jamstalldhet (Kempe-Bergman, 2014; Astrém, 2011). Positiva forandringar
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har skett 6ver tid, men trots detta menar Kempe-Bergman (2014) att jamstalldheten
har haft svar att fa genomslag i svensk idrott. Det finns en otydlighet i vad begreppet
egentligen innebar, och vissa idrottsledare tycks inte heller tycka att jamstalldhet ar
en motiverad fraga. Pa sa satt blir det svart att realisera en forandring. Detta gar i linje
med Wickman, Karp, Eliasson, Fahlén och Lofgren (2012), som forklarar att det &r
langt fran idé till handling, det vill sdga att trots utarbetade idédokument och mal for
jamstalldhet sa ar det svart att se effekten av dessa ute i verksamheten. Larsson och
Johansson (2012) ar kritiska till att ett normkritiskt forhallningssatt uteblir i idrotts-
rorelsens konkreta jamstdlldhetsarbete.

Enligt RFs statistik sa ar det bara hélften av specialidrottsforbunden (SF) som uppnar
malet att forbundsstyrelsen inte far representeras av mindre an 40 procent kvinnor
eller man. En majoritet (55 av 72) av SF har en manlig ordférande och 72 procent av
de hogsta ledande befattningarna pa forbundens kanslier innehas av man. Mer an
tva tredjedelar av landslagstrupperna har fler man an kvinnor som tranare/ledare
(Riksidrottsforbundet, 2015). Tyvarr visar detta pa en skev férdelning av idrottens
maktrelationer, nagot som RF arbetar pa att férandra (Riksidrottsférbundet, 2011). |
de hogsta beslutande RF-organen pa riks- och distriktsniva har en jamn representa-
tion uppnatts genom kvotering. Att RFs och distriktsidrottsféorbundens styrelser be-
star av halften man och halften kvinnor ar naturligtvis viktigt for att visa vdg mot en
jamstalld idrott. Ett annat viktigt beslut i jamstalldhetsarbetet ar att fordela platser
till riksidrottsgymnasier jamnt mellan flickor och pojkar (Astrém, 2011). Det signale-
rar att en jamn representation dven ar angeldagen i den praktiska verksamheten.

Vid en utvardering av RFs jamstélldhetsarbete konstaterar Astréom (2011) att idrotten
inte kan anvandas som ett verktyg for att skapa ett jamstallt samhalle utan att idrot-
ten snarare genom att vara jamstalld kommer att bidra till 6kad jamstalldhet i sam-
hallet. For att verka for en jamstalld idrott har RF och dess medlemsorganisationer
sedan 1989 haft jamstalldhetsintegrering som strategi, detta innebdr att jamstalldhet
”ska beaktas i en verksamhets ordinarie beslut, i ordinarie underlag, av ordinarie in-
stanser och personer” (Astrom, 2011, s. 12). Jamstalldhet ska alltsa inte ses som en
separat fraga eller definieras som en kvinnofraga — vilket den emellertid i realiteten
ofta gor enligt Kempe-Bergmans (2014) forskning. Astrom framhaller dven att jam-
stalldhet bor inkluderas tydligare i idédokumentet Idrotten vill (Riksidrottsforbundet,
2009) for att inte bli en sidofraga.

Vilken effekt far da jamstalldhetsintegreringen i den praktiska verksamheten? Forsk-
ning visar att satsningar pa jamstalldhet bland annat sker i projektform, till exempel
genom ldrottsyftet och dessférinnan Handslaget (Hedenborg, Jonasson, Peterson,
Schenker & Tolvhed, 2012; Hinic & Lostin, 2012; Larsson, Redelius, & Kempe-Berg-
man, 2012; Svender, 2009). | forskning och utvérdering av dessa projekt har jam-
stalldhetseffekten setts med viss ambivalens. A ena sidan satsas det pa jamstilldhet,
a andra sidan har projekten kritiserats for att ytterligare skapa olikhet och forstarka
en manlig norm (Larsson, 2001; Svender, 2009, 2012). Detta ar bland annat ett re-
sultat av att det framst &r en grupp, flickor/kvinnor, som pekas ut som de som ska
jamstéllas. Astrom (2011) exemplifierar nagra andra jamstalldhetssatsningar som har
haft en tydligare jamstalldhetsintegrering. Bland dessa kan ndmnas Innebandyfor-
bundets arbete med jamstalld representation och arvodering bland ledare for lands-
lagen, samt Basketbollférbundets arbete med att integrera ett jamstalldhetsperspek-
tiv i sin organisation och sina beslutsvagar (Astrom, 2011). Hovdens (2012) forskning
demonstrerar hur kvinnor i maktposition gor skillnad for jamstélldheten. Hennes
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undersdkningar visar att kvinnliga ledare och sportchefer arbetar for en kombina-
tion av 6ppnare beslutsprocesser och rekrytering av fler kvinnliga ledare och trénare.
Darutover beskriver Hovden férandringsarbeten i syfte att minska synen pa kon som
tvadelat, samt att minska skillnaderna mellan den sa kallade dam- och herrverksam-
heten. Att idrottsrorelsen blir jamstalld pa beslutandeniva ar avgérande for att bade
kvinnor och man ska kunna vara en del av den demokratiska processen (Hovden,
2012).

Jamstalldhet och genusrelationer i skolfdrlagd idrottstréning

Som namnts tidigare har foreningsidrotten alltmer tagit steget in i skolans varld, vil-
ket gor forskning kring skolforlagd idrottstraning angeldgen. | nuldget finns relativt
lite forskning om genus och jamstdlldhetsaspekter i dessa idrottspraktiker. En del
kunskap finns dock att hdmta fran forskning inom ramen for Idrottslyftet.

| en utvardering av Ridsportforbundets verksamhet beskrivs ridsporten som intres-
sant ur ett genusperspektiv eftersom den inte bygger pa en manlig norm (Hedenborg
m.fl., 2012). Pa barn- och ungdomsniva i Sverige ar ridsporten en flickdominerad
idrott. | utvarderingen utforskas bland annat hur ett par samverkansprojekt fungera-
de i relation till jamstélldhet. Hedenborg med kollegor beskriver att projekten majlig-
gor for bade flickor och pojkar att delta, och att fordelningen ar relativt jamn. Vidare
visar utvarderingen att flickor och pojkar i blandade grupper far hjalpas at att gora
de sysslor som kravs i stallet. Forfattarna skriver att “det kan vara viktigt att patala att
denna likabehandling sker relativt sddana aktiviteter som det, dtminstone i Sverige,
har visat sig att flickor ar mer trakterade av” (Hedenborg m.fl., 2012, s. 54). Detta ar
intressant utifran jamstalldhetssynpunkt da bade flickor och pojkar, enligt forfattar-
na, ges mojlighet att delta i sa kallad omsorgsfostran.

| utvarderingen av Simforbundets idrottslyftsverksamhet inkluderades ett skolsam-
verkansprojekt for arskurs sex inom ”Vattenpolosimskola for alla” (Hedenborg m.fl.,
2012). Ungefar lika manga flickor och pojkar deltog och tranade gemensamt. Heden-
borg med kollegor (2012) reflekterar kring de fysiska kampinslagen i relation till kéns-
mixade lag och konstaterar att detta inte ar en speciellt nédvandig fraga i skolverk-
samheten da eventuella fysiska skillnader jamnas ut av att eleverna har fullt fokus pa
att hantera sina kroppar i vattnet.

| tva liknande studier av samtréning pa skoltid, i innebandy (Larneby, 2016) och i
fotboll (Grahn & Berggren Torell, 2014, 2016), konstateras att det bland barnen finns
en syn pa pojkar/man som battre, tuffare och starkare. Larneby (2016), som stude-
rade hur barn i mixad innebandytraning skapade och uttryckte genus inom ramen
for maktrelationer, konstaterar att barnen aterskapar traditionella férestéllningar om
flickor och pojkar. Men det visas dven exempel pa hur individuella spelare utmanar
dessa forestéllningar. Grahn och Berggren Torell (2014, 2016), som analyserade dis-
kurser kring barndom och kén som skapades genom projektets aktiviteter, framhal-
ler att samtraning aven har potential att utmana synen pa pojkar som starkare och
battre. Samtrdningen ger barnen nya erfarenheter som bidrar till att utmana synen
pa flickor och pojkar som fotbollsspelare. Varierade fotbollserfarenheter fran for-
eningslivet diskuteras som en bidragande faktor. | traningen fanns bade flickor och
pojkar som var antingen nybdrjare eller som satsade pa fotbollen. Denna mix av fot-
bollskunnande/erfarenhet bidrog till att barnen behdvde anpassa sig till varandra
och samarbeta oavsett kon.
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Vidare visar forskningen av Grahn & Berggren Torell (2014, 2016) att ledarna bade bi-
drog till att forstarka barnens gransarbete och till att skapa avslappnade interaktioner
mellan flickor och pojkar. | det férsta fallet synliggjordes kon vid indelningen av lag/
grupper, exempelvis genom att dela in barnen i tva led, ett flickled och ett pojkled,
innan de férdelades i kdnsmixade lag. Detta bidrog till barnens gransarbete (jfr Stieb-
ling, 1999; Thorne, 1993). | andra fall, med tréanare som inte synliggjorde barnens
kon, agerade barnen framst som fotbollsspelare och inte som flickor och pojkar som
spelar fotboll.

Mer forskning om samtrédning i skolforlagd idrottstréaning behdvs foér att kunna ge
konkreta rekommendationer till trénare om hur de pa béasta satt kan skapa jamstallda
relationer. Om idrotten kan bidra med goda erfarenheter av att trana ihop i skolan
sa bidrar den inte bara till idrottens eget jamstalldhetsarbete utan &ven till skolans.
Idrotten skapar pa sa satt ett mervarde som stracker sig utéver deltagarnas egna
erfarenheter.

|drottens positiva effekter ur ett genusperspektiv

Nedan presenteras forskning som visar pa idrottens potential att utmana traditio-
nella forestallningar om kén genom idrottares empowerment, samt utmaningar av
feminina och maskulina kroppsideal. Aven idrottens méjlighet att kunna utmana
heteronormer berdérs. Presentation och diskussion av forskningen gors oversiktligt
och syftar till att bidra med en bild av hur idrotten kan skapa positiva effekter.

En positiv aspekt som lyfts fram ar idrottens majlighet att skapa empowerment. | re-
lation till genus och jamstalldhet har forskningen framst fokuserat pa kvinnliga idrot-
tare, dels genom studier av specifika idrottsprojekt med syfte att starka kvinnor (t.ex.
Elendu & Orunaboka, 2011; Lindgren, Patriksson, & Fridlund, 2002; Musangeya &
Muchechetere, 2013), dels genom att analysera empowerment i termer av kvinnliga
idrottares mojlighet att utmana kdnsstereotyper och kénsnormer (t.ex. Liechty, Will-
fong, & Sveinson, 2016; Liimakka, 2011; Paul, 2015). Raisborough och Bhatti (2007)
forklarar empowerment ur ett feministiskt perspektiv sdsom “makten att skapa nya
mojligheter och identiteter vilka inte automatiskt eller okritiskt foreskrivs av traditio-
nella konsnormer” (s. 463 [forf. 6versattning]).

Forskning visar att empowerment bland annat skapas genom kroppslig erfarenhet,
sasom fysisk styrka, och idrottslig kompetens (Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016;
Musangeya & Muchechetere, 2013; Paul, 2015; Porter, Morrow, & Reel, 2013; Velija,
Mierzwinski, & Fortune, 2013). Liechty, Willfong och Sveinson (2016) férklarar att en
orsak till att empowerment inte alltid nar langre an till det individuella planet &r att
kvinnliga idrottare dven om de sjélva upplever sig starkta inte samtidigt ifragasatter
den manliga normen och de ideologier som underordnar kvinnor (se dven Blinde,
Taub, & Han, 1994; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013). Om kvinnliga idrottares
kroppsliga empowerment ska fa en effekt pa kollektiv niva sa ar det viktigt att de dven
bidrar till att utmana de normer och ideal som florerar i idrottssammanhang sa att
dessa normer inte forhindrar kvinnor fran att utveckla en stark och hélsosam kropp.
Har kan idrotten bidra till att skapa alternativa femininiteter och kroppsideal (Adams,
Schmitke, & Franklin, 2005; Andreasson, 2007; Azzarito, 2010; Gilenstam, Karp, &
Henriksson-Larsén, 2008; Grahn, 2016a; Harris, 2005; Lunde & Frisén, 2011; Ross &
Shinew, 2008; Ronnbéack, 2015). Forskning pekar dven pa att flickor som idrottar har
en mer positiv bild av sin kropp an flickor som inte idrottar (Lunde & Frisén, 2011;
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Vaagbg, Loland, & Kristiansen i Strandbu & Hegna, 2006)%. Har behovs dock mer be-
lagg for att sdkert kunna sadga hur stor roll idrotten har i att skapa ett mervarde i form
av positiva kroppsideal som kan bidra till att utmana osunda kroppsideal i 6vriga
samhallet.

Den mesta forskningen kring utmaningar av kroppsideal ar gjord pa kvinnliga idrotta-
re. Men en studie av Grahn (2016a) demonstrerar hur nagra manliga simmare vander
sig mot ett traditionellt maskulint ideal (att ha sa stora muskler som mojligt) da den-
na kropp inte ar funktionell inom simningen. Det saknas dock forskning pa manliga
idrottares kroppsideal — och specifikt pa manliga idrottares maojlighet att motsta tradi-
tionellt maskulina kroppsideal i till exempel idrotter dar stora eller tunga muskler inte
ar funktionella for att prestera. En anledning till att denna typ av forskning saknas kan
vara att den normerande idrottskroppen och den maskulina kroppen anses ga hand i
hand (Andreasson, 2007; Larsson, 2003; Ricciardelli, McCabe, & Ridge, 2006). Idrot-
tande pojkar och man forutsatts befinna sig i en miljé dar de inte behéver utmana
maskulina normer. Detta hanger ihop med att idrotten skapar en typ av maskulinitet
dar fysisk styrka ar ett ideal. Dessutom reproduceras traditionellt maskulina aspekter
som aggressivitet, uppoffring, tavlingsinriktning och att tala smarta (Michael, 2015;
Light & Kirk, 2000; Wellard, 2002). Maskulinitet som skapas inom idrotten begrdnsar
mojligheten att vara pojke/man pa olika satt genom att maskulinitet skapas i mot-
satts till femininitet och homosexualitet. Det kan leda till att pojkar/man som inte
uppvisar en specifik typ av maskulinitet hamnar vid sidan av, eller avslutar sitt idrot-
tande (Wellard, 2002; Grahn, 2016b). Lights (2007) forskning inom manlig rugby visar
dock pa hur fordndringar i idrottspraktiken (i det har fallet mer fokus pa fardighet,
kommunikation och taktik, samt mer frihet fér spelarna att ta beslut i spelet), kan
bidra till att utmana traditionell maskulinitet. For att skapa jamstalldhet inom svensk
idrott sa maste idrottens praktiker bidra till en vidgad syn pa maskuliniteter sa att de
blir mer inkluderande (Anderson, 2011; Light, 2007).

Idrotten har visat sig vara en miljé som i vissa fall reproducerar och i andra fall utma-
nar en heterosexuell norm (Anderson, 2011; Andreasson, 2007; Darj, Piehl, & Hjelte,
2013; Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Linghede & Redelius, 2009). Kritik har rik-
tats mot idrotten for att vara heteronormativ (Linghede, 2014a), och inom svensk
idrottsrorelse finns det enligt Darj, Piehl och Hjelte (2013) risk for att hbtg-personer
avslutar sitt idrottande till foljd av den organisering, de normer och den brist pa kun-
skap som moter dem inom idrotten. Unga méanniskor i dag inkluderas manga ganger
i en heteronormativ ordning (Thorne, 1993), vilket bland annat forskning i skola och
fritidsverksamhet har visat (Larsson, Redelius, & Fagrell, 2007; Moore, 2003; Thorne,
1990). Men det finns dven forskning som visar att idrottspraktiker kan utmana dessa
normer. Linghede och Redelius (2009) forskning pa bi- och homosexuella lagidrottan-
de kvinnor visar att idrotten for vissa uppfattas som en frizon dar heteronormer kan
utmanas. ldrotten ses i vissa fall som 6ppnare dn 6vriga samhallet (se
dven Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Hellborg, 2011; Linghede, 2014a).
Andersons (2011) intervjustudie med homosexuella manliga idrotta-
re visar dven att manlighetsnormerna har forandrats over tid och blivit mer inklude-
rande (s.k. inkluderande maskulinitet). Idrottsutdévarnas upplevelser av idrottsprakti-
ker beskrivs av Anderson i termer av minskad homofobi och mer stéd av lag-/
klubbkamrater (se dven Michael, 2015). Dashper (2012b) podngterar, utifran sin

2 Annan idrottsforskning visar att vissa idrotter (speciellt pa elitniva) bidrar till osunda kroppsideal. Se
till exempel Jones, Glintmeyer och McKenzie (2005); McMahon, Penney och Dinan-Thompson (2012);
Neves med kollegor (2016).
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forskning pa elitinriktad ridsport i Storbritannien, att ridsporten bidrar till en accep-
tans och normalisering av homosexuella relationer, da ryttarna kan vara 6ppet homo-
sexuella inom ridsporten. | Linghedes (2014a, 2014b) intervjustudie av pojkar/man
inom svensk ridsport, uppfattades dppenheten inte alltid lika stor som Dashper
(2012b) beskriver den. Flera manliga ryttare tycktes finna det viktigt att betona sin
heterosexualitet (jfr Michael, 2015). Bada studierna visar dock pa en franvaro av ho-
mofobi. Dashper (2012b) menar vidare att "konsintegrering tycks spela en viktig roll
i att bryta ner en hypermaskulin idrottskultur och framja multipla, inkluderande mas-
kuliniteter” (s. 1117, [forf. 6versattning]). Med andra ord kan ridsporten mojliggora
for olika satt att vara pojke/man p3, vilket kan motverka en kultur dar en specifik typ
av maskulinitet far foretrade framfér andra (jfr Linghede, 2014b). En problematik
som Dashper (2012b) dock lyfter ar, att dven om ridsporten tycks skapa olika masku-
liniteter sa skapas bade heterosexuella och homosexuella maskuliniteter som mot-
satser till femininiteter. Forskning om hbtq inom idrotten ar ett omrade i utveckling,
men det behovs mer kunskap om dessa fragor inom idrottsrorelsen for att kunna bi-
dra till en jamstalld, likval som jamlik, idrottsrérelse.

Jamstalldhet och genusrelationer i samtrénad fareningsidrott

Forskare som har specialiserat sig pa samtranad idrott har framhallit dess mojlighet
att erbjuda deltagarna erfarenheter som frangar idrottens uppdelning av kvinnor och
man och utmanar den manliga normen (Channon, 2013, 2014; Channon & Jennings,
2013; Channon, m.fl., 2016; de Haan, Sotiriadou, & Henry, 2016; Musto, 2014). Fran
ett mervardesperspektiv dr detta viktigt da den samtranade idrotten symboliserar
konens likhet snarare an olikhet. Samtraning/tavling visar enligt Channon med kolle-
gor (2016) den 6verlappning som finns mellan kvinnor och mén i form av idrottsliga
formagor. En viktig aspekt att halla i minnet ar att samtréning/tavling i sig inte skapar
jamstalldhet, vilket bland annat Dashper (2012a), Winiarska, Jackson, Mayblin och
Valentine (2016) och Lake (2016) visar. Det krévs ett aktivt arbete for att skapa jam-
stalldhet. Det bor ocksa nédmnas att samtraning i idrotter som strukturerar tavlingar
enligt en olikhetsprincip inte utmanar den manliga normen i tavlingssammanhang
utan endast i trdningssammanhang (Larsson & Johansson, 2012).

| det foljande presenteras fyra teman med exempel pa aspekter som kan bidra till
jamstallda idrottspraktiker: 1) Gemensam identifiering som idrottare, 2) Organisering
och ledarskap for att framja jamstallda relationer, 3) Gemensamma erfarenheter som
utmanar en manlig norm, och 4) Vikten av fler ledare och forebilder av underrepre-
senterat kon.

Gemensam identifiering som idrottare

Samtraning som skapas inom ramen for en likhetsdiskurs (utgangspunkten tas i méan-
niskors likhet snarare an konens skillnad) bidrar till att idrottarens kon inte ar avgo-
rande for dennes erfarenhet av att utdva idrott. Detta kan exemplifieras genom att
de som idrottar identifieras som ”idrottare” i stallet for som “kvinnor och méan som
idrottar”. Dashper (2012a) menar att den tavlingsinriktade ridsporten ar specifik pa
sa satt att den inte forstarker en uppdelning mellan kvinnor och man, och de Haan,
Sotiriadou och Henry (2016) beskriver hur ridsport neutraliserar utévarens kon ge-
nom att elitinriktade ryttare identifierar sig som just “ryttare” i stdllet for kvinnlig
respektive manlig ryttare. Detsamma géller i Macleans (2016) studie i karate och
Channons (2013) studie i kampsport.

109



FoU-rapport 2017:1

Forskningen inom samtrénade lagsporter bekréftar att
samarbete och lagkénsla &r viktiga komponenter fdr
att motverka gransarbete mellan kvinnor och mén.

110

Organisering och ledarskap far att fréimja jamstéllda relationer

Det finns en podng i att som trdnare tillgodose att flickor och pojkar interagerar med
varandra. For att gora det ar det viktigt att tranaren inte synliggor utévarnas kon i
situationer som gruppindelningar, instruktioner och traningssatt. Nar idrottarnas kén
inte uppmarksammas sa mojliggors en mer avslappnad interaktion mellan flickor och
pojkar och de kdnner inget behov av att uppréatthalla granser sinsemellan (Grahn &
Berggren Torell, 2014; Musto, 2014; Stiebling, 1999; Thorne, 1993). Mustos (2014)
studie av simmare i 10-11 ars alder visar till exempel att tranarledd gruppering dar
simmarna delas in efter simhastighet eller specialsimsatt mojliggor interaktion mel-
lan flickor och pojkar i traningssituationen, och deltagarna interagerar som jambor-
diga simmare. Liknande resultat visar Channons (2014) studie om kampsport, som
framhaller hur andra kriterier an kon ar viktiga for att till exempel fordela deltagare
och hitta sparringpartners. Genom att dela in grupper efter vikt, langd och andra kri-
terier kan man komma bort fran kon som framsta identifieringsgrund.

Forskningen demonstrerar hur genus skapas olika i det organiserade och i det oor-
ganiserade fore, under och efter traningen (t.ex. i pauser eller mellan 6vningar). Nar
idrottarna sjalva interagerar, utanfér den av trdnaren ledda tréningen, sa gor de det
oftare i samkonade grupper och beter sig da mer konsstereotypt (Channon, 2014;
Grahn & Berggren Torell, 2014; Stiebling, 1999, Thorne, 1993). Detta bekraftas dven
av psykologisk forskning (Athenstaedt, Haas, & Schwab, 2004). Musto (2014) visar att
simmare agerar mer jambordigt i den tranarledda simtraningen och mer kdnsstere-
otypt utanfor den strukturerade simtraningen. Trots att simmarna agerar mer kdns-
stereotypt nar tranaren inte har inflytande Over situationen sa saknas hierarki mellan
flickorna och pojkarna. Med andra ord, flickor och pojkar agerar som olika grupper,
men pojkarna varderas inte hogre vare sig i den obevakade simkontexten eller i den
av trénaren ledda simtréningen. Detta forklarar Musto (2014) med att barnen lar sig
att de ar jambordiga i den tranarledda simtraningen. Resultaten talar for att det finns
en viss overforingseffekt fran den strukturerade simtraningen dar hierarki utmanas
och ”suddas ut” till den mer kénsuppdelade fria interaktionen fére, under och efter
simpassen (Musto, 2014). Hur stor en sadan overforingseffekt ar, har forskningen
annu inte tillrdckligt med beldgg for att kunna avgora, men tanken pa att idrotten
kan ha en positiv jamstalldhetseffekt utanfor den direkta trdaningen ar intressant, inte
minst ur ett samhallsnyttoperspektiv.

En annan studie som bland annat visar pa vikten av tranares organisering och ledning
av idrottstraning for att framja jamstalldhet, ar Lyras och Hums (2009) forskning pa
idrottsprojekt for flickor och pojkar pa Cypern. Forskningen visar hur en inkluderande
idrottspraktik — forutom att barnen lar sig nya saker —
framjar interaktion mellan barnen och skapar storre
acceptans och védnskapsrelationer. Lyras och Hums
framhaller samarbete mot ett gemensamt mal som vik-
tigt, samt att samtliga medlemmar i gruppen har en likvardig status. Forskningen
inom samtranade lagsporter bekréftar att samarbete och lagkédnsla ar viktiga kompo-
nenter for att motverka gransarbete mellan kvinnor och mén (Grahn & Berggren To-
rell, 2014, 2016; Gubby & Wellard, 2016; Larneby, 2016; Segrave, 2016). Det gor dven
Thorns (1993) forskning pa barn i grundskolan.
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Gemensamma erfarenheter som utmanar en manlig norm

Samtraning, genom vilken utdvarna lar sig om varandras fysiska forutsattningar, kan
utmana bilden av manlig 6verlagsenhet. Mustos (2014) simstudie, som tidigare be-
skrivits, visar att i situationer dar flickor och pojkar simmar mot varandra under tra-
ningar, sa lar de sig att det inte finns en given utgang i "tavlingen”, det vill saga att
bade pojkar och flickor gar segrande ut ur dessa traningstavlingar. Liknande resultat
visar en opublicerad delstudie i ett projekt av Grahn (2011) bland aldre ungdomar
(16—-20 ar) som tavlingssimmar. Simmarnas traningsprestationer varierade i forhal-
lande till varandra beroende pa exempelvis simsatt eller typ av 6vning (t.ex. benspark
eller sammansatt simning med bade armtag och benspark). Detta skapar en varia-
tion, inte bara utifran fysisk kapacitet utan dven utifran aspekter som till exempel
specialsimsatt och teknik. Daremot visar simmarna i Grahns studie en medvetenhet
om att det i maxprestation finns en fysisk skillnad mellan unga kvinnor och man (som
av biologiska skal inte finns bland yngre barn).

Aven forskning inom samtrinad kampsport exemplifierar hur sporten bidrar till ut-
maningar av forestallningen om manlig 6verlagsenhet och en nedvarderande syn pa
kvinnliga idrottares fysiska kapacitet. Bade Channon (2014) och Maclean (2016)
framhaller vikten av det fysiska utbytet mellan kvinnor och méan i den samtranade
idrottspraktiken. Som ett exempel ndmner Channon méns erfarenheter av att sparra
mot kvinnliga kampsportare som en aspekt som kan gora att de dndrar sin instéllning
till att man ar overldagsna. Liknande resultat har visats i den traditionellt kvinnliga

idrotten cheerleading. Andersons (2008) studie demonstrerar De fysiska erfarenheter som kvinnor och

mén far genom att trédna tillsammans
utmanar inte bara méns syn pa kvinnor utan
dven kvinnors syn pa sin egen kapacitet.

att mdnnen som tidigare var aktiva i amerikansk fotboll fick en
helt annan syn pa de kvinnliga deltagarnas kapaciteter an vad de
hade innan de borjade utéva cheerleading tillsammans. De fy-
siska erfarenheter som kvinnor och méan far genom att trana till-
sammans utmanar inte bara mans syn pa kvinnor utan dven kvinnors syn pa sin egen
kapacitet (Channon, 2014; Paul, 2015; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013).

Macleans (2016) forskning inom samtrdnad karate framhaller vanskapsrelationer
som viktiga (jfr Grahn, 2016a; Lyras & Hums, 2009). Gemensamma aktiviteter i ett
gemensamt utrymme, och dartill med gemensamma mal att utvecklas inom spor-
ten med hjalp av varandras stod, skapar kvinnor och man som jamstallda tranings-
partners. En intressant aspekt i Macleans (2016) studie ar att samtraningen utmanar
den konsstereotypa bilden av man som mindre emotionella eller mindre stédjande.
Det senare ar viktigt for att forandra bilden av maskulinitet inom idrotten, da idrot-
ten traditionellt har visat sig fostra pojkar till en maskulinitet byggd pa bland annat
aggressivitet, heterosexualitet och tavlingsfokus (se bl.a. Fundberg, 2003; Linghede,
2014a; Wellard, 2002).

Vikten av ledare och forehilder av underrepresenterat kin

Channons (2014) forskning visar att det ar betydelsefullt med erfarna och kompeten-
ta kvinnliga utévare och kvinnliga ledare for flickor/kvinnor inom samtranad kamp-
sport. De bidrar till att utmana synen pa sporten som en maskulin aktivitet samtidigt
som de synliggor kvinnors kompetens. Duktiga kvinnliga kampsportutdvare fungerar
aven som forebilder for andra flickor/kvinnor. Channon havdar att det inom en mans-
dominerad idrott som kampsport dven ar viktigt med kvinnor i ledande positioner for
att synliggora deras auktoritet inom idrotten. Ett liknande resonemang for Lyras och
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Hums (2009), som menar att tillsdttandet av kvinnliga tranare fér manliga lag skulle
vara en tydlig signal om jamstalldhet. Lyras och Hums lyfter dven att det &r viktigt att
tranarrepresentationen bestar av bade kvinnor och mén for att visa pa att det finns
en jamlik status i tranarstaben. Detta ar naturligtvis inte bara av vikt i samtrdnad
idrott utan dven generellt sett inom idrottsrérelsen (Larsson & Svender, 2015). Vikten
av kvinnors inflytande 6ver verksamheten har dven papekats av Liechty, Willfong och
Sveinson (2016) i den manligt dominerade idrotten amerikansk fotboll. Som namnts
tidigare framhaller aven Hovden (2012) att kvinnor pa ledande positioner kan bidra
till en jamstalldhetseffekt i de organisationer som de leder.

Sammanfattande diskussion och slutsats

Denna forskningsoversikt har visat att det trots utarbetade malsattningar har varit
svart for jamstalldheten att nd ut i den konkreta verksamheten, framfér allt matt i
formella matt. En bidragande orsak till den langsamma forandringen inom idrotten
tycks vara att jamstalldhet inte integreras pa ett tydligt satt (Astrom, 2011). Jam-
stalldhet verkar kunna vara lite “vad som helst” och sa lange ledare distanserar sig
fran jamstalldhet sa blir det svart att skapa reell férandring (Kempe-Bergman, 2014).
En nackdel med det arbete som pagar ar att det till stor del uppfattats som nagot som
handlar om att jamstalla flickor/kvinnor (Kempe-Bergman, 2014; Larsson, Redelius,
& Fagrell, 2007; Svender, 2009, 2012). Det innebér att man bortser ifran att daven an-
dra grupper kan missgynnas av genusordningen. Pojkar eller hbtg-personer som inte
"passar in” i idrottsrorelsens maskulina heteronorm riskerar att slas ut eller avldgsna
sig sjalva (Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Grahn, 2016b; Linghede, 2014a). | fortsatt ar-
bete med jamstalldhetsintegrering star idrottsrorelsen infor en fin balansgang mel-
lan att jobba for formell jamstélldhet, till exempel att framja kvinnliga tranare, men
samtidigt undvika att géra jamstalldhet till en kvinnofraga. Larsson & Svender (2015)
framhaller arbete utifran en dubbel strategi som en mdjlig vag: idrottsrorelsen bor
dels arbeta for att férandra villkoren for underrepresenterade grupper, dels arbeta
for att forandra de normer som gor att en viss grupp blir underrepresenterad eller
uppfattas som utanfor/avvikande. En 6kad representation av underrepresenterat kon
ar ocksa, som tidigare namnts, en forutsattning for demokrati inom idrotten och dar-
med for dess samhallsnytta (Astrom, 2011). Det ar darfor viktigt for idrottsrorelsen
att fortsatta arbeta for bade formell och reell jamstalldhet.

Fran den positiva sidan visar den genomgangna forskningen att det finns stora moj-
ligheter att genom sarskilda idrottspraktiker na fram till mer reella mal sasom att var-
dera kvinnlig och manlig idrott likvardigt. Eftersom stora delar av forskningen inom
omradet har gjorts med kvalitativa metoder &r det svart att generalisera enskilda
resultat till hela idrottsrorelsen. Det ar darfor viktigt att se den kunskap som genere-
rats som just exempel pa hur jamstallda idrottspraktiker kan skapas. Sammantagna
kan dock forskningsresultaten ge en mer 6vergripande bild av aspekter som ses som
positiva for en mer jamstdlld idrott. Inom ramen for specifika idrottsliga praktiker
bidrar idrotten till manga positiva aspekter for dem som utévar den. Genom em-
powerment kan idrotten inte bara starka idrottarna sjdlva utan ocksa bidra till att
utmana konsnormer (Raisborough & Bhatti, 2007), detta genom att idrotten gene-
rerar starka och funktionella kroppar (Grahn, 2016a), bidrar till en positiv kroppssyn
(Lunde & Frisén, 2011; Strandbu & Hegna, 2006), utmanar kdnsstereotypa kropps-
ideal (Adams, m.fl., 2005; Grahn, 2016a; Harris, 2005; Krane, 2001; Ross & Shinew,
2008; Porter, Morrow, & Reel, 2013), utmanar traditionell maskulinitet (Anderson,
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2008; Light, 2007; Maclean, 2016), samt utmanar heteronormer (Anderson, 2011;
Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Hellborg, 2011; Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Ling-
hede & Redelius, 2009). Det kan naturligtvis diskuteras om detta ar till nytta for sam-
héllet eller bara for den enskilda idrottaren. Vissa forskare menar att det ar svart
att visa pa en effekt utdver individuell empowerment (Musangeya & Muchechetere,
2013; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013), medan andra menar att idrott dven ska-
par kollektiv empowerment (Blinde, Taub, & Han, 1994; Elendu & Orunaboka, 2011;
Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Lindgren, Patriksson, & Fridlund, 2002). For att
bidra med en effekt utéver individen sjalv foreslar Liimakka (2011) darfor att fysisk
aktivitet bor kombineras med feministisk kunskap. Inom idrotten skulle sadan kun-
skap kunna skapas genom utbildning av bade aktiva och tranare/ledare.

| denna oversikt har samtranad idrott férts fram som en utmaning mot genusord-
ningen. Detta genom att den bygger pa likhet snarare an olikhet. Samtraning ar dock,
som namnts, ingen garanti for jamstalldhet. Larsson och Johansson (2012) menar att
idrottens tavlingsstruktur/regler lar barn att flickor och pojkar inte ska méata sig mot
varandra. Samtranad idrott kan dock, enligt forskningen, bidra till andra lardomar
genom att flickor/kvinnor och pojkar/man lar sig att vara jambordiga traningskamra-
ter. Goda forutsattningar for jamstallda relationer ar en gemensam identifiering som
just idrottare (Channon, 2013; Dashper, 2012a; de Haan, Sotiriadou, & Henry, 2016;
Maclean, 2016) samt traningspraktiker som organiseras och leds pa ett satt som ska-
par avslappnad interaktion mellan deltagarna (Grahn & Berggren Torells, 2014, 2016;
Musto, 2014). Har framhalls samarbete, lagkansla och gemensamma mal som viktigt
for att skapa god interaktion mellan flickor/kvinnor och pojkar/man (Lyras & Hums,
2009; Grahn & Berggren Torell, 2014; Gubby & Wellard, 2016; Larneby, 2016; Segrave,
2016). Vidare har erfarenheter som flickor/kvinnor och pojkar/méan gor tillsammans,
dels genom att skapa vdnskapsrelationer (Maclean, 2016; Lyras & Hums, 2009), dels
genom att erfara sin egen och andra idrottares kroppsliga eller tekniska kapaciteter
(Channon, 2013, 2014; Channon & Jennings, 2013; Grahn & Berggren Torell, 2014,
2016; Musto, 2014), visat sig vara viktiga for att utmana en manlig norm. Om sam-
tréaningen ska ha en positiv effekt ur jamstalldhetshianseende sa behover idrotten
organiseras och ledas pa ett genusmedvetet satt. Detta sa att granser mellan flickor/
kvinnor och pojkar/man rivs ner snarare an byggs upp. Har har tranarna en viktig roll.

Avslutningsvis sa har idrotten ett stort och viktigt uppdrag framfér sig for att varna
om och ytterligare utveckla jamstalldheten. Forst nar idrotten ar jamstalld kan den
skapa ett samhalleligt mervarde som kan komma till nytta for bade kvinnor och man.
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|drottsrorelsen och samhallsnyttan -
fokus pa etnisk mangfald och integration

Jesper Fundberg

En varelse vars aktiviteter har anknytning till andra lever i en social miljo.
Vad han kan goéra beror pa de andras forvantningar, krav, samtycke och
avstandstagande. En varelse som star i forbindelse med andra varelser
kan inte fullfolja sina egna aktiviteter utan att ta hansyn till de andras.
De betingar pa ett ofrankomligt satt hans egna ansatser. Nar han rér sig
sdtter han de andra i rérelse och vice versa. (Dewey, 1916/2007, s. 4)

Inledning

Sommaren och hosten 2015 kom rekordmanga flyktingar till Sverige, under hela 2015
kom 163 000 med toppnoteringen pa nastan 40 000 i oktober. Aldrig tidigare har Sve-
rige tagit emot sa manga flyktingar under en manad. De flesta flyktingarna kom fran
krigsharjade Syrien, Afghanistan och Irak men ocksa fran andra lander i Mellandstern
och Afrika. Det stora antalet ensamkommande barn under aret, drygt 35 000, upp-
marksammandes pa olika satt. Hur skulle de tas emot i Sverige? Skolverksamheter runt
om i landet fick plotsligt manga nya elever och det kréavdes bland annat en hel del orga-
nisatoriska och pedagogiska férandringar. Ganska snart riktades ocksa mangas blickar
mot vad idrottsrorelsen kunde ténkas gora for dessa barn och unga pa deras fritid.
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| borjan av 2016 meddelade idrottsministern Gabriel Wikstrém att regeringen satsar
64 miljoner extra till idrottsrorelsen med anledning av det 6kade antalet barn och
unga som kommit till landet. | september 2016 kunde man lasa pa regeringens hem-
sida att: “Regeringen ger 34 miljoner kronor till idrottssatsningar pa integration i ut-
satta omraden och till etablering av asylsokande och nyanlanda. Idrottsrorelsen har
gjort valdigt mycket bra men har en fantastisk potential att géra mer, sager idrottsmi-
nister Gabriel Wikstrém” (Regeringen, 2016). Forhoppningar och forvantan, pa vad
idrottsrorelsen ska kunna astadkomma i en situation med ett stort antal barn och
unga som flytt fran krig, svalt och fattigdom, verkar stora. Det centrala begreppet
som dessa forhoppningar och forvantan pa idrottsrorelsen knyts till &r: integration.
Det 4r om dessa forhoppningar, om begreppet integration och om vad forskning kan
bidra till nar det galler idrott som samhallsnytta, som denna 6versikt handlar om. |
centrum star etnisk mangfald och integration, men utifrdn ett bredare och langre
perspektiv dn situationen med det stora antalet flyktingar. Det ar snarare den forsk-
ning som finns kring dessa fragor, fran mitten av 1990-talet och fram till i dag, som
fokuseras, och den etniska mangfald som finns i Sverige och i svensk idrottsrorelse.
Det handlar med andra ord om vad som sker i moten mellan etniska grupper (majo-
riteten och minoriteter) nar det galler idrott.

Har idrotten ndgon samhallsnytta? Det &r en fraga som stéllts utifrdn en samman-
stallning av detta breda forskningsfalt kring etnisk mangfald, integration och idrott.
Svaret ar kanske omajligt att besvara med annat an att definiera och begransa defini-
tionen av samhallsnytta. En annan relevant fraga utifran samhallsnytta ar ju givetvis
hur manga som deltar i idrotten, och hur méanniskor upplever sitt deltagande i idrot-
ten. Ar det meningsfullt? Har de kul? Kdnner de gemenskap? En tredje ingang ar de
effekter som deltagande i idrotten kan tankas bidra till. Nar det galler idrott brukar
det bland annat stéllas foljande fragor: Bidrar aktiviteten till ett (livslangt) hdlsosamt
liv? Skapar idrotten nya kontakter in i ett samhalle i 6vrigt? En mer specifik fraga om
etnisk mangfald skulle ocksa kunna vara den om sprakinlarning.

Inledningsvis ges en oversiktlig bild av vilka teman som beforskats nar det galler et-
nisk mangfald, integration och idrott. Sedan gors en analys om hur dessa teman kan
forstas utifran ovan stéllda fragor om samhallsnytta. Avslutningsvis fors ett resone-
mang om begreppet integration: Vad menas med det? Vad ar det som ska ske? Och
med vem? Det ar ett viktigt resonemang som bor foras da begreppet dterkommer i
bade forskning och samhéllsdebatt, inte minst kring idrott, utan att sarskilt noggrant
forklaras och definieras. Problemet som uppstar da ar att det ar svart att férsta vad
som ska ske. Vad vill ministern ska ske inom idrotten nar det anslas en stor summa
pengar till integration? Om det ar oklart ar det svart att genomféra och svart att
vardera. Vilket problem ar det integration ska l6sa? | ett forsok att fortydliga och
underlatta for praktik och avstamning, ges darfor forslag pa hur man kan tanka och
agera kring integration.

Etnisk mangfald, integration och idrott
- ett forskningsfalt som véxer

| bérjan av 2000-talet genomférde Riksidrottsforbundet (RF) en statistisk undersok-
ning med hjalp av Statistiska centralbyran (SCB) for att se hur den etniska mangfalden
sag ut inom barn- och ungdomsidrotten i Sverige med avseende pa andel som idrot-
tar (Norberg, 2002). En uppfdljande statistisk undersékning genomfoérdes ar 2010
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(Norberg, 2011). | en rapport skriven for RF konstaterar Norberg (2002) att det fanns
fyra studier om etnisk mangfald, integration och idrott: Carlsson (2001), Fundberg
(19964, 2000), och Nilsson (1998). Drygt 15 ar senare tycks det finnas mellan 10 och
15 forskare som &gnat sig at amnet och tillsammans har de publicerat cirka 50 texter
i form av bocker, artiklar och rapporter. Aven om filtet fortfarande bér betraktas som
kunskapsmassigt relativt begransat, har det skett en kraftig 6kning. | en annan under-
sokning som initierades av Ungdomsstyrelsen finns etnicitet med som en variabel
(Trondman, 2005) och i Féreningsfostran och tévlingsfostran (ldrottsstédsutredning-
en, 2008) agnas ett avsnitt at integration och etnisk mangfald. Inom ramen for den
idrottspolitiska maktutredningen 2004 handlar en rapport om féreningsliv och etnisk
mangfald (Bengtsson, 2004) och ett specifikt bidrag om idrott (Fundberg, 2004). Ar
2011 gav Centrum fér idrottsforskning (CIF) ut den férsta rapporten i en arligen kom-
mande serie uppféljningar av statens stod till idrotten (Norberg, 2011). Dar granskas
deltagande bland barn och unga i idrotten, varvid etnicitet finns med som en variabel
(och aterkommer varje ar).

De politiska satsningar som skett sedan 2006, Handslaget och sedermera Idrotts-
lyftet, har resulterat i flera olika undersdkningar om hur idrotten nar, behaller och
utvecklas med fokus pa etnisk mangfald och integration. Det har dven gjorts en del
forskningssammanstéllningar kring just etnisk mangfald och integration (se t.ex.
Centrum for idrottsforskning, 2012; Norberg, 2004, 2011). Intresset och kunskapen
om etnisk mangfald, integration och idrott har 6kat, sarskilt under 2000-talet (skdlen
kan vara flera och att spekulera i dem kraver en Oversikt i sig). Samtidigt kan man
konstatera att det ar relativt fa granskade artiklar och avhandlingar som problemati-
serar etnisk mangfald och idrott i Sverige (Fundberg, 2003a; Larsson, 2008; Tolvhed,
2008). Mycket av det som skrivits i @mnet ar som sagt rapporter, sammanstallningar
och utvarderingar. Kanske kan det tyda pa att det politiska intresset ar stérre an det
vetenskapliga kring idrott, etnisk mangfald och integration. Eller sa har det vaxande
faltet idrottsvetenskap lamnat fragor om etnisk mangfald, rasism och integration till
annan forskning. Darmed inte alls menat att forringa det intresse som faktiskt finns
bland enskilda forskare kring dessa fragor.

Vilka problembilder finns da i forskningen kring integration och etnisk mangfald?
Nya ord och begrepp forekommer i forskningen: svenskar och invandrare, utlandsk
bakgrund och migrationsbakgrund, nya svenskar och utrikesfédda, majoriteten och
minoriteter. Men den viktiga skiljelinjen tycks alltjamt vara densamma oavsett be-
namning: migrationsbakgrund uppfattas som viktig och avgérande. Daremot tycks
forskningen sallan gora skillnad pa varifran manniskor kommer, hur lang tid som har
gatt sedan de migrerade, eller dlder da de migrerade. | viss mening uppratthaller en
stor del av forskningen den problematiska uppdelningen mellan “svenskar och ”in-
vandrare”, bara med skiftande bendamningar.

Andel som deltar

For att undersoka hur stor andel av en viss kategori manniskor som deltar i idrott,
jamfort med andra, kravs att det fors statistik. Detta sker bristfalligt vad galler etnici-
tet och idrott. For det forsta har det varit en standig kélla for diskussioner kring hur
och om etnicitet ska anvdandas som statistisk variabel. Ska befolkningen 6ver huvud
taget kategoriseras efter etnisk harkomst eller hur manniskor rasifieras? Det som kan
undersdkas med sadan statistik ar diskriminering och férekomsten av rasism. Proble-
men som samtidigt riskerar uppsta dr de upp- och tudelningar som kategoriseringar
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for med sig i fragor om identitet och kultur: vi ”ar” si och de "ar” sa. Den vanliga, his-
toriskt och socialt skapade, uppdelningen i Sverige: "svenskar och invandrare” med-
for en mangd problem. For det forsta galler det vem som réknas som invandrare (och
for den delen som svensk) och hur det ska definieras. For det andra ar uppdelningen
grov och blir inte sarskilt anvandbar for att géra analyser. Bland kategorin invandra-
re hamnar barn med en dansk férdlder tillsammans med ensamkommande flykting-
barn fran Afghanistan, som ett exempel. Likasa déljer enbart fokus pa etnicitet andra
maktdimensioner som till exempel klass, kon, alder och religion.

| Sverige finns ingen tradition att fora statistik kring vad olika etniska grupper gor eller
deltar i generellt. | de arliga uppfoljningar som gors av CIF hamtas statistik fran SCB
for att redovisa andelen svenskar och invandrare i idrotten. | samtal med Norberg,
som ansvarar for rapporterna, menar han att det underlag som SCB hjélper till att ta
fram ar undermaligt och att det mest bor ses som tendenser. Det finns helt enkelt
inget bra underlag for att beskriva andel deltagande utifran etnicitet, och an mindre
att beskriva andel utifran olika etniska grupper och deltagande i idrott. Vid en 6ver-
siktlig 1asning ar det uppenbart att mycket statistik aterrapporteras fran en text till en
annan, trots att underlaget ar svagt. Sanningar, som att barn och unga med utlandsk
bakgrund deltar i h6g grad inom idrotten, vilar alltsa pa en skor vetenskaplig trad.

Det som redovisas i rapporter fran CIF pekar pa att pojkar med utlandsk bakgrund
deltar i samma utstrackning som pojkar och flickor med svensk bakgrund, men att
flickor med utlédndsk bakgrund deltar i idrotten i lagre grad jamfort med svenska flick-
or och pojkar. Det pekar ocksa pa att detta monster inte forandrats 6ver tid. Men
siffrorna &r saledes osdkra. Vidare finns undersokningar som pekar pa att andelen
med utlandsk bakgrund sjunker i 6vergangen fran breddidrott till elitidrott, men att
det varierar mycket fran idrott till idrott (Fundberg & Lagergren, 2009). Basket verkar
vara en idrott dar en relativt stor andel flickor med utlandsk bakgrund ocksa finns
inom eliten, medan motsvarande for pojkar dr boxning och fotboll. Har finns ocksa
tendenser till att vissa idrotter har en stor andel unga med utlandsk bakgrund medan
andra idrotter har en forsvinnande liten andel. Monster och orsaker till detta har ock-
sa undersokts och pekar pa att svaren i lika grad bor sdkas inom foreningars struktur,
bemoétande och anstrangningar som inom traditioner, intressen och livsstilar bland
invandrargrupperna (Blomdahl, 2006).

De undersdkningar som gjorts kring andel har framfor allt fokuserat pa deltagan-
de i idrott, men det finns dven nagra undersokningar om att leda, organisera och
styra idrott. Monstret som kan ses i dessa undersdkningar ar att andelen med ut-
landsk bakgrund sjunker kraftigt ju "hogre” upp i idrottens hierarkier man fokuserar.
Andelen trédnare med utlandsk bakgrund ar betydligt lagre dn bland 6vriga och det
visar sig att flickor med utlandsk bakgrund i betydlig lagre grad (an andra unga) till-
fragas om att bli ledare/trénare (Peterson, 2000).

Att vara fodd utanfor Sveriges granser och sitta i en idrotts nationella forbundsstyrel-
se dr ytterst ovanligt. Ar du dessutom kvinna med utlandsk bakgrund &r sannolikhe-
ten att vara fortroendevald narapa osannolik.

Statistik om deltagande &r alltsa bristfallig vilket gor att analyser och undersokningar
inte kan genomforas pa ett tillfredsstallande satt. Det finns dock en tendens att del-
tagande iidrott ar lika populart bland unga med utlandsk bakgrund som bland andra,
men att flickor med utlandsk bakgrund deltar i nagot lagre grad. Andelen utlandsk
bakgrund minskar i dvergangen fran bredd till elit (stora variationer mellan idrotter)
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och andelen utlandsk bakgrund minskar om man jamfor att delta i idrott med att leda
och styra idrott. | det senare ar andelen med utlandsk bakgrund cirka 10 procent i
undersokningar om styrelsesammanséattning pa nationell specialférbundsniva (Fund-
berg, 2007).

Upplevelse av att delta i idrott

Den stora andelen undersokningar inom forskningsfaltet ar kvalitativa. Grovt sett kan
dessa delas in i tre teman: (1) barn och ungas roster om att idrotta, (2) ledare och
foretradares roster om att arbeta i en mangkulturell foreningsidrott och (3) kritiska
perspektiv pad hur norm och avvikelse gors. Det ar givetvis inte alltid vattentata skott
mellan dessa teman.

Barn och ungas raster om att idrotta

Det storsta temat av de kvalitativa undersokningarna ar den som ror barns och ungas
erfarenheter, upplevelser och tankar kring att idrotta. Det ror flyktingbarns tankar
och upplevelser av att (eventuellt) trada in i svensk idrottsrorelse (Carlsson, 2007;
Fundberg, 2003b; Hertting & Karlefors 2012), ungas kénsla av delaktighet (Fundberg,
2004; Lundvall, 2007), muslimska flickors erfarenheter av mojligheter och hinder
(Lundvall, 2011), erfarenheter av rasism (Catomeris, 2004; Fundberg, 1996c), ambi-
tionen att elitidrotta (Peterson, 2000; Fundberg & Lagergren, 2010). Monstret fran
ovan namnda undersdkningar ar langt ifran entydigt. Tydligt dr dock att idrottens
plats, funktion och mening ar kulturellt, historiskt och socialt praglat. Vidare ar er-
farenheter bland unga inom idrotten varierad, allt fran gladje och gemenskap till ut-
anforskap, rasism och férundran. Det som lyfts fram som hinder for deltagande i
idrotten kan vara allt fran hemférhallanden till bemo6tande bland ledare.

Ledare och foretrddares rdster om att arbeta i en méngkulturell fdreningsidrott

Nér det galler trénares, ledare och andra foretradares tankar om att arbeta med fra-
gor som ror etnisk mangfald och integration sa ar flertalet undersékningar sprungna
ur olika projekt, inte minst Handslaget och Idrottslyftet. Det finns ocksa undersok-
ningar om hur ledare tolkar etnisk mangfald (eller brist pa sadan) i elitidrotten (Fund-
berg & Lagergren, 2010), idrott- och projektledares idéer och strategier att locka fler
unga till idrotten (och behalla dem, se t.ex. Fundberg & Pripp, 2007; Fundberg &
Lagergren, 2010; Lundvall, 2005, 2007; Hertting & Karlefors, 2012; Hedenborg [opu-
blicerad]). Gemensamt i flera undersékningar ar att ledare ofta pekar ut ungdomars
hemforhallande eller féraldrars uppvaxt som orsaker till hur unga kommer in i och
stannar kvar i idrotten. Sallan reflekterar ledare 6ver sin egen roll, eller andra villkor
inom den radande féreningsidrotten i Sverige, som orsaker till att unga med utlandsk
bakgrund lockas, trivs, stannar kvar eller lamnar, vantrivs och haller sig ifran idrott.

Kritiska perspektiv pa hur norm och awvikelse girs

Det tredje temat, kritiska perspektiv pa hur norm och avvikelse gérs, har behandlat
hur begrepp och termer som ”“invandrare” och "invandrartjej” skapas och vilka effek-
ter de far (Fundberg, 2000, 2009), hur integration kan tolkas (Fundberg & Lagergren,
2010; Fundberg, 2004) och hur ”“svenskhet” skapas utifran etnisk mangfald inom
idrotten (Fundberg, 2000).
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|drotten & komplex

Det &r en fascinerande lasning att ta del av s manga och sa varierande roster, tankar
och upplevelser av foreningsidrott. Ett tydligt monster ar att variationen ar stor kring
vad man upplever. Det finns inte ett satt att erfara idrott i Sverige utifran att man
har utlandsk bakgrund. En ung flicka fran Somalia hade ingen erfarenhet av idrott
nar hon kom till Sverige, en pojke fran Zambia alskar att géra mal, en tonarstjej fran
Afghanistan tycker att det ar tjejcoolt att spela basket och en tonarspojke fran Irak
vill delta i VM — for Brasilien — ("om det gar”). De berattar om idrotten som det enda
tillfalle da deras bakgrund och hudférg inte spelar nagon roll och de beradttar om
idrotten som det tillfalle da rasism uttrycks helt 6ppet och hotfullt. Nagra hade inga
eller fa erfarenheter av att idrotta nar de kom till Sverige och andra ser idrotten som
"sin grej” och framtiden.

Det finns nagra aspekter som ska lyftas fram sarskilt utifran fragor om samhallsnytta,
etnisk mangfald och integration. Idrotten lockar manga unga med utlandsk bakgrund
och manga med utlandsk bakgrund uttrycker att de har valdigt kul i idrotten (precis
som Ovriga barn och unga). Vidare tycks deltagande i idrotten ge upplevelse av ge-
menskap och meningsfull fritid for ett stort antal. Det gdller barn och unga som ar
fodda i eller utanfor Sverige, och barn och unga med féraldrar fodda i eller utanfor
Sverige. Men idrotten uppfattas inte alltid, och det géller saval majoriteten som mi-
noriteter, som given, begriplig och valkomnande. Fér barn och unga med utlandsk
bakgrund finns erfarenheter av rasism, vardagsrasism och exkludering inom idrotten.
Det kan uttryckas som att idrotten ar svar att forsta sig pa, uppfattas som nagot helt
nytt och att de som redan ar en del av den stanger ute dem som vill in. Ibland kan till
och med en och samma person uppleva bade gemenskap och utanférskap. Pa sa satt
erfars idrotten som mycket komplex.

Vill alla vara med?

Idrottsrorelsen kan ocksa vandas ryggen av unga med utlandsk bakgrund. Detta sat-
ter fingret pa en forestallning som tycks vara stark inom svensk idrott: att (nastan)
alla vill vara med. Det tycks finnas andra uppfattningar, an denna norm, bland nagra
barn och unga. De vill inte vara en del av idrotten eftersom det dven dar finns selek-
tering, uppdelning, rasism, sexism och andra aspekter som de inte vill ta del av eller
uppleva. Unga med utldndsk bakgrund kan kdnna av och reflektera kring idrottens
(etniskt) exkluderande sidor som fa andra (Fundberg & Pripp, 2007). | undersdkning-
ar som tar upp fragor som att kdnna sig ifragasatt, fa blickar pa sig, motas av gester,
kommentarer och tystnad, visar det sig att minoriteter ar betydligt mer sensitiva for
detta, i jamforelse med majoriteten (Motsieloa, 2003; King, 2004). For att forsta sig
pa hur rasism och exkludering tar sig for uttryck kan det vara klokt att lyssna till dem
som oftare an andra erfar detta.

-]

Sammantaget ar det viktigt, utifran forskning, att skilja pa aspekterna "vill”, "far” och
"kan” delta i idrotten. Att inte vilja delta, betyder inte att man inte far. Upplevel-
sen av att inte kunna, handlar inte om att vilja eller fa. Statistik sdger nagot om hur
manga, om andel, men det sager inget om hur siffror ska eller kan tolkas. Intressant
nog tycks deltagande tolkas olika beroende pa om det idrottande barnet tillhér ma-
joriteten eller en minoritet. Exempelvis brukar flickors i allmanhet laga deltagande
i en verksamhet tolkas utifran feministiska perspektiv: grabbig jargong, fa kvinnliga

forebilder etcetera. Detta till skillnad mot nér franvaro av deltagande i idrott bland
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"flickor med utlandsk bakgrund” ska tolkas; da anvdnds ofta andra perspektiv och
bendamningar: hemforhallanden, styrande fader, traditioner och kultur (Fundberg &
Lagergren 2009).

Fdreningsidrottens foretradare

Precis som bland barn och unga finns en mangd olika erfarenheter bland ledare, tra-
nare, klubbchefer, projektledare kring vad etnisk mangfald och integration handlar
om. Det tycks finnas en outtalad bild att de ledare som ingar i undersékningarna ar en
del av majoritetssamhallet — utifran vilka fragor som stélls och hur resultat presente-
ras. Nagra undersokningar stodjer att det ocksa ar en lagre grad av ledarna som har
utlandsk bakgrund (Norberg 2004).

Som tidigare namnts dr det manga projekt som gar ut pa att locka till sig barn och
unga till verksamheten och behalla dem. Har kan man urskilja ett monster: barn och
unga med utlandsk bakgrund beskrivs ofta av idrottens féretradare som “de andra”,
"de som ska lockas”, och att “de har andra traditioner, en annan kultur och andra
normer”. Eventuella problem med deltagande och motsatt (konfliktfylld) forstaelse
kring idrottens mening forlaggs ofta till barnen, ungdomarna, deras foraldrar och de-
ras bakgrund. Kanske ar det ndgot som ligger néra till hands foér projektformen, att
hitta ett problem (franvaro, exkludering) och déarefter utse nagon (de med utlandsk
bakgrund) som ska fordandras. Detta forhallningssatt tenderar att reproducera ett "vi-
dom” med tydlig makthierarki till fordel fér ”vi”. Det tycks pa motsatt satt finnas tva
slags forhallningssatt och praktiker bland foreningsforetradare som daremot verkar
upplésa denna dikotomisering: (1) Nar den grupp man vill arbeta for/at i stéllet ar
en del av processen till forandring — man arbetar med/tillsammans och formulerar
problem, l6sningar och strategier. (2) Nar man gor som “vanligt”, det vill sdga gor
idrottsverksamhet som man brukar, oavsett vilka som ska lockas eller behallas. Det
senare forhallningssattet satter verksamheten, sjalva motorn och energi for idrot-
ten i centrum: aktiviteten. Eventuella problem I6ses da med fragor om resurser fill
verksamheten snarare an rdttigheter for olika individer eller grupper. Ekholm (2016)
resonerar om detta i sin avhandling om idrotten som I6sning pa sociala problem dar
integration ar ett exempel, och menar att det finns en uppenbar risk att individuali-
sera problem som ska I6sas med hjélp av (eller inom ramen for) idrotten, och under-
minerar tanken om valfardspolitik som kommer hela idrottsrorelsen till gagn i form
av reformer och resurser.

Kritiska perspektiv

Hur gors idrott nar begrepp som “invandrare”, ”integration”, “etnisk mangfald” an-
vands i tal och praktik? Kritiska perspektiv pa idrott och etnisk mangfald skiljer sig en
del fran deskriptiv forskning dar begrepp som invandrare och integration &r oproble-
matiskt och dar ett tydligt maktperspektiv saknas. | den kritiska forskningen ar det de
grundldaggande tankarna, begreppen och villkoren som underséks. Varfor talas det
om idrott och integration, hur “gérs” invandrare i svensk idrott?

En aspekt av att inta ett kritiskt perspektiv ar hur idrott (s som den ser ut, orga-
niseras och utvecklas) i Sverige inte ar nagot givet, universellt eller sjalvklart. Den
typen av forskning pekar pa hur idrott i Sverige skapats historiskt och socialt och vilka
normer som idrottsrorelsen utgar ifran. Undersokningar visar hur det snarare ar barn
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som inte idrottar som far forklara sig, att det forvantas ett stort fordldraengagemang
nar barn idrottar och att foreningsformen for idrottande tas for given.

Etnisk mangfald tydliggér normer i svensk idrott genom att stalla fragor om hur nor-
malitet och avvikelse gors. Den kritiska analysen riktar blicken bort fran avvikelsen/
avvikaren och fokuserar normen. Utifran beskrivningar av avvikelse sa “sags” nagot
om normen. Till exempel finns det manga utsagor om den s3 kallade ”invandrar-
flickan” i idrottsrorelsen. Kritisk analys anvander de utsagorna och stéller fragor om
vad de sdger om det som uppfattas som givet, sjdlvklart och ”“naturligt”. Invandrar-
flickan beskrivs ofta som muslim, att féraldrar stoppar henne fran att idrotta, att hon
bar hijab (sloja) vilket hindrar henne fran att utéva viss idrott och att hon &r kon-
trollerad utifran forestaliningar om sexualitet (oskuldstema, inte visa hud offentligt).
Den finns med andra ord en stark/tung berattelse om dessa flickor. Maktanalysen
kring detta innebar att stélla fragor om hur normer skapas utifran vad som inte sags.
| detta fall att religion ”inte ar viktigt” eller “ointressant”, att foraldrar ska stddja och
engagera sig i barn idrottande, att individualitet rader som norm (Fundberg 2001).

I en rapport om ridsport staller Hedenborg (opublicerad) fragor om vad nya deltagare
forvantas fG nar de kommer till ridsporten, vilket ocksa siger en del om forestall-
ningar om vad de saknar. | ridsportens olika projekt handlar det om forestallningar
om att “de andra” (oklart vilka de &r) har fa vanner och kontakter, att de inte &r vana
vid djur och natur och att de &r i stort behov av fritidsaktiviteter. Den typen av fragor
och kunskapsfokus blir viktigt, inte minst vid lasning av forestallningar och tolkningar
om minoriteter. Den fore detta Riksidrottsférbundschefen, Erik Strand, uttalar sig om
idrott och integration i Dagens Nyheter, och forklarar varfor fotboll ar populart bland
pojkar med utldndsk bakgrund: “identifikationen med Zlatan ar stark och fotboll ar
lattillgangligt” (Ahlin, 2011). Vidare uttalar sig Strand om varfor innebandy dr mindre
populart bland pojkar med utldandsk bakgrund och menar att tradition har stor be-
tydelse och att fordldrar byter kanal om innebandy visas pa tv. Avslutningsvis menar
han att: "Integrationsfragorna har slagit val ut inom idrotten. Man funderar inte sa
mycket pa vad vansterbacken har for religiés bakgrund” (Ahlin, 2011).

Varifran kommer dessa tolkningar? Vilken kunskap bygger de pa? Stereotypa bilder
och samband presenteras utan nagon som helst grund i befintlig forskning. Och vad
menas egentligen med att integrationsfragan "har slagit val ut inom idrotten”? Ett
tydligt monster i den forskning som handlar om integration, ar att begrepp sallan
definieras. Vad ska ske? Med vem? Ska nagon/nagot forandras? Och vilket &r pro-
blemet som ska |6sas? Jag uppfattar att tanken om vad integration innebar ofta ar
otydlig — ibland till och med helt oreflekterad bade bland de undersokta men ocksa
bland forskare. Det kritiska perspektivet kan sdkert ses som besvarligt och komplice-
rat da det staller frdgor om varfér, och inte nojer sig med vad, hur och nar. Samtidigt
visar sig det kritiska perspektivet bidra med viktiga fragor som stéller grundldggande
fragor om villkor, normer och resurser. Darfor finns det skal att ytterligare uppehalla
sig kring detta begrepp.

Vilket problem ska integration ldsa?

Inledningsvis beskrevs de politiska forhoppningarna kring idrotten utifran att manga
flyktingbarn kommit till Sverige de senaste tva aren. Vad ar det politiken hoppas pa?
Pa regeringens hemsida star bland annat att:
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Regeringen anser att det ar sarskilt viktigt att ge goda forutsattningar
for nyanlanda att bli delaktiga i det svenska samhallet. Idrottsrérelsen
erbjuder motesplatser for alla och ar darigenom en arena for integra-
tion. Regeringen ger darfor 64 miljoner kronor arligen som stod till
idrottsrorelsens arbete med nyanldnda i Sverige. (Regeringen, 2016-
09-12)

Vidare kan man se pa en film pa samma sida och lyssna till uttryck som “"6ppna dér-
rar, lara sig sprak, regler, komma in i samhallet, nya kontakter, fot in i” (Regeringen,
2016-09-12). Det tycks mest handla om de nyanlédnda och vad som ska ske med dem,
men dven majoriteten beskrivs inom ramen for integration, att de kan lara sig av de
nyanlanda, starka ledarskapet och sa vidare. Det beskrivs ocksa hur idrotten uppfat-
tas som en relativ enkel verksamhet och att man genom att folja nagra enkla regler
kan ha kul och géra nagot tillsammans. | en mening kanske det ar tydligt vad politiken
hoppas pa ska ske: nyanldnda deltar i olika idrottsaktiviteter tillsammans med barn
och unga fran Sverige och har kul.

Idrotten presenteras som losning. Och vilket problem tonar da fram? Om man ser till
resonemanget om varfor idrott presenteras som en lamplig |6sning kring integration
sa tonar en intressant problembild fram. Idrott beskrivs som enkelt och utan krav pa
sprakkunskaper — man gor nagot med kroppen och det kan alla delta i, later det ofta.
Lite tillspetsat blir en bild av problemet: att nyanlanda barn och unga har svart att
delta i sammansatta och intellektuellt krdvande verksamhet och att de har trakigt?
Idrotten ar 16sningen. Kanske ar det skola, sociala myndigheter och ett segregerat bo-
ende som outtalat dr hotet, inte orimligt — men som sagt outtalat. Over huvud taget
tycks integration bendmnas som det som alla vet vad det handlar om och déarfor inte
behover forklaras. Men det &r da det blir otydligt och svart.

Vad menas med att idrotten (kanske) déppnar dérrar? Oppnar dérrar till vad? Vad
innebar det att komma in i (fa in en fot i) samhéllet? Och lar sig barn och unga sprak
i idrott — vilket sprak i sa fall?

Ofta forekommer orden "bor”, “hoppas”, "borde” i samband med integration da
undersokningar presenteras. Beror denna vaghet pa att integration inte definieras
tillrdckligt tydligt och darmed inte kan understkas? En jamforelse: nar idrottsrérel-
sen undersoks bortom etnicitet formuleras malen for barnidrott pa ett tydligare satt:
bland annat ska verksamheten bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv, det ska erbju-
das allsidig tréning, verksamheten ska stodja ett livslangt intresse fér motion och hél-
sa och bedrivas utifran individuella forutsattningar och intresse (Riksidrottsforbundet
2017-02-26). Ett tydligare problem och enklare att undersoka.

Med andra ord: begreppet integration riskerar bli ett tomt begrepp som gor det svart
eller omajligt att undersoka sa lange det inte tydligt definieras. Ett tecken pa vad den
risken far for effekter ar att det finns, trots att kunskapsomradet kring etnisk mang-
fald, integration och idrott ar begransat, manga sammanstdllningar och 6versikter —
under de senaste femton aren minst fyra forskningsoéversikter. Denna Gversikt dr den
senaste i raden. Det har inte skett sa mycket under dessa ar; fragestéllning har inte
forandrats 6ver tid och valdigt manga resultat pekar pa ungefar samma resultat som
tidigare. | vissa fall ar det intressant att trender haller i sig. Men fragan &r om nagon
laser 6versikterna och varfor det efterfragas nya? Vi vet ju redan en massa: Barn och
unga som kommit till Sverige nyligen eller for ett tag sedan gillar idrott och deltar i
den, dven om variationen mellan idrotter &r enorm. Det finns en del normer kring hur
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idrott organiseras och utévas som ar kulturell knutna till landet Sverige med dess
historia och samhalle. Nar idrotten fungerar som bast i generell mening, nér sjélva
aktiviteten ar i centrum och man har tillrackligt med resurser  \r idrotten fungerar som bist i uenerell mening,

for det, sa gynnar det alla barn och unga oavsett varifran de nir SjﬁWﬂ aktiviteten dr i centrum och man har

kommer. Det finns inga studier som visar att idrotten leder tiIIr‘a‘ningt med resurser fiir det. s gynnar det
till jobb eller nya vdanner (dven om det senare verkar rimligt alla barn och unga oavsett varit,rﬁn de kommer

adtminstone sa lange man idrottar).

Samhéllsnytta och integration

Ar idrotten samhéllsnyttig med avseende pa etnisk mangfald och integration? Det
vore enkelt att svara att det beror pa, att det handlar om hur man definierar bade
samhallsnytta och integration. Det dr problematiskt att “mata” och uttala sig om det-
ta och det ar nodvandigt att fora mer precisa resonemang och vara tydlig med vad
som avses. Med det sagt gors har ett forsok att vara konstruktiv genom ett antal
forslag pa hur samhallsnytta och integration skulle kunna forstas och darmed ocksa
vdrderas.

| ett kvantitativt perspektiv uppfattas ofta en verksamhet som har ett stort antal del-
tagare som attraktiv och uppskattad. | det avseendet har nagra idrotter lyckats:
manga barn och unga med utlandsk bakgrund lockas till idrotten och manga tycker
det ar kul att idrotta. Andra idrotter har i stort sett misslyckats. Det finns inga under-

sokningar som tyder pa att avhopp fran idrotten pa breddniva ar Det finns inga underskningar som tyder

pa att avhopp frén idrotten pa breddnivé
r stirre bland barn och unga med
utléindsk bakgrund &n bland andra.

vill eller kdnner sig bekvama i idrotten. Men det &r stora variationer mellan olika

storre bland barn och unga med utlandsk bakgrund an bland andra.
Flickor med utlandsk bakgrund idrottar i nagot lagre grad an andra.
Vi vet inte varfor. Idrottens foretradare pekar pa flickornas livssitua-
tion och i nagra undersoékningar menar flickorna sjélva att de varken

grupper av flickor och mellan olika idrotter. | 6vergangen mellan bredd och elitidrott
skiljer sig andelen unga med utldndsk bakgrund stort mellan olika idrotter. Aven har
tycks kon spela roll, da flickornas deltagande sjunker jamfort med andra och ocksa
jamfort med deras andel pa breddniva. Idrotten fyller darmed delvis sin roll som
samhallsnyttig avseende deltagande. Och det galler framfér allt bland aktiva. Dar-
emot ar andelen med utlandsk bakgrund betydligt lagre pa ledar- och fortroendevald
niva. Har har idrotten misslyckats.

Ar idrotten enklare dn andra verksamheter? Ja, ndgra trosklar verkar vara lagre. Till

exempel den viktiga, spraket. Men det visar sig ocksa att sprak ar en vasentlig aspekt

av att klara av att idrotta. Till det kommer férestillningar kring  Jir idrotten enklare an andra verksamheter?
kon, kropp, intimitet, prestation och vad som ar kul. Idrott érinte  Ja ndgra trisklar verkar vara lgre.
mindre kulturellt praglat 4n andra verksamheter i samhillet. Till exampel den viktiga, sprﬁkat.

Ar deltagande i idrotten ett tecken pa hog grad av integration — i idrotten, i samhil-
let? Det gar att se fragan ur ett bredare perspektiv an enbart idrotten och havda att
graden av minoriteter inom idrotten ar ett tecken pa att samhallet i ovrigt ar fram-
lingsfientligt, rasistiskt och exkluderande. Att idrott (och musik) dr den arena som
erbjuds nar alla andra dorrar stangs ar mojligen bra for idrotten, men samre ur ett
samhallsperspektiv. Tolkningen att den ldgre graden av flickor ar ett misslyckande
bygger pa tva forestallningar. For det forsta att barn och unga vill (och bor) idrotta.
Det ar en stark forestdllning i Sverige, inte minst i idrottsrorelsens egna led. Detta
leder ofta till tanken att de som da inte finns inom idrotten ar férhindrade (av nagot
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eller nagon utanfor idrotten). Om det ar sa att flickor hindras, trots att de vill idrotta,
bor man arbeta med detta problem. Men, for det andra, uttrycker flickor att de inte
upplever sig vdalkomna eller bekvama inom idrotten. De valjer helt enkelt bort idrot-
ten. Dar har idrottsrorelsen en hemléxa att gora. Vad inom idrottens strukturer (t.ex.
resurser, forebilder, bemotande, uppmarksamhet) kan férandras sa att det blir storre
andel resurser till dessa flickors fordel? Inom idrotten finns bade sexism, homofobi
och rasism, visar undersdkningar, och detta ar inte positivt sett, varken ur ett sam-
hallsnyttoperspektiv eller integrationsperspektiv. Flickorna kanske goér det som &r
bast for dem — stéller sig utanfor. Och den givna foréandringen inom idrotten borde da
vara att arbeta med manliga normer, innan man bjuder in flickorna igen.

| ett kvalitativt perspektiv kan resultaten tolkas pa mer &n ett satt. Idrotten tycks i
stort fylla den samhallsnyttiga uppgiften att vara en kul och meningsfylld aktivitet for
manga barn och unga, oavsett bakgrund. Men bilden mérknar da idrotten ocksa inne-
bar, som tidigare namnts, rasism och andra former av exkludering och diskriminering.
Kunskapen om hur rasism uttrycks och uppfattas utvecklas betydligt inom idrottsro-
relsen och inom forskningen om idrott. Ser rasismen inom idrotten annorlunda ut
an i 6vrigt i samhallet? Hur uppfattas rasism inom idrotten, i olika idrotter och bland
olika grupper? Har finns en kunskapslucka att fylla. Essed (1991) anvander begreppet
vardagsrasism for att fanga upp subtila och ofta omedvetna former av exkludering
pa grund av etnicitet (varje dag i olika former och ofta utan att majoriteten marker
det). Har kan barn och unga vara en resurs for att forsta vad vardagsrasismen handlar
om. Genom att stalla fragor om hur de upplever sin idrott, gemenskap och konflikter,
innanforskap och utanforskap, vilka blickar, gester, jargong, skamt, bilder, exempel
och kommentarer de ser i sin idrottsvardag, kan idrottens foretradare 6ka forstaelse
av idrotten fran ett annat perspektiv an det egna. Fran ett forskningsperspektiv bor
fler fragor stdllas om rasism inom idrotten men ocksa om réattvis resursfordelning:
Vilka far tillgang till resurser och spelar etnicitet nagon roll da? Idrotten verkar ha ett
egenvarde och utifran ett samhallsnyttoperspektiv ar det dess styrka. Barn och unga
verkar ma bra i idrotten och ddrmed spelar idrotten en viktig roll som samhallsnytta,
men det ar i situationen, dar och d& — idrotten gor sitt sa lange verksamheten ar
igang. Det finns undersdkningar som visar att unga med utlandsk bakgrund tillfragas
mer sallan an andra for ledaruppdrag, att de bemots exkluderande och att tillgang
till idrott ar ojamlikt fordelad. Rasism och diskriminering inom idrotten ar ett sam-
hallsproblem.

Vad kan sdgas om idrottens samhéllsnytta utanfor sjilva idrotten? Ar det en vigin i,
Oppnar den dorrar, lar sig barn och unga sprak? Det finns fa studier som undersokt
detta och sallan stalls den viktiga fragan om vistelsetiden i Sverige, som skulle kunna
besvara fragan om integration. Manga forskare uppehaller sig snarare vid foraldrars
fodelseland. Vidare borde fler fragor stdllas om férdldrars socioekonomiska status
da flera texter visar att deltagande i idrott ofta kraver féraldrars engagemang i form
av skjutsande, silja lotter, betala avgifter och utrustning och narhet till foreningsliv.

Manga uttrycker férhoppningar om integration via idrotten, men fa uttrycker vad in-
tegration handlar om. Hur kan man underséka dessa aspekter? Kan retrospektiva
(tillbakablickande) studier av manniskor med utlandsk bakgrund och deras vag in i
samhallet vara en vag? Att stalla fragan om idrotten spelade en roll och i sa fall vil-
ken. Mojligen alaggs idrotten, eller tar pa sig, ett storre samhallsansvar dn vad som
ar mojligt att axla. | ndgra undersdkningar tycks det som om manga far nya vénner,
lar sig nya saker, har kul och kdnner gemenskap (ett matt pa integration?) sa lange
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man dr med i idrotten — men att det inte leder vidare. Och borde det gora det? Det
ar mojligt att nagra ar inom en idrottsforening kan 6ka graden av sjalvfortroende och
leda till ett utdkat natverk som darmed leder vidare in i samhallet — men det finns
inga studier om det.

Den storsta risken, vid sidan om otydlighet och avsaknad av definiering av problem,
ar att 6nskningar och férhoppningar om idrottens majligheter och potential blir sa
starka att de framstar som verkliga. Idrottens absoluta styrka for att hantera mang-
fald borde trots allt vara att fokusera pa aktiviteten och férdela de resurser man har
sa rattvist det gar. | dag finns en del férandringar att gora pa det omradet.
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|drott och funktionsnedsattning

- | spanningsfaltet mellan stabhilitet

och samhallsomvandling

Kim Wickman

Inom idrotten far man lara sig att forlora, att uppleva ett nederlag, utan
att det skall tas allt for allvarligt. Handikappidrotten for denna grupp
har darfor ett stort habiliterande och utvecklande varde samtidigt som
den ger 6kade tillfallen till social traning och kontakter, vilket skanker
okad sjalvkansla och storre integrationsmojligheter. (Idrottsutredning-
en, 1969:29, s. 100)

Inledning

Utredningen som citatet ovan ar hamtat fran skrevs samma ar som Parasport Sverige
(tidigare Svenska Handikappidrottsforbundet) blev medlemsorganisation i Riks-
idrottsforbundet (RF), och malgruppen som texten avser ar barn och unga med in-
tellektuell funktionsnedsattning. Féresatsen ar Overtygelsen om att idrott ar nagot
grundlaggande gott for individ och samhalle. Egenvardena legitimerar idrott for unga
med funktionsnedsattning och det fanns da liksom nu en stark tilltro till idrottens
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positiva samhallseffekter. Numera finns ocksa ett tvivel: om inte idrott praktiseras i
enlighet med samhallets forvantningar riskerar den att forlora sin legitimitet (Loland,
2014). Avsikten ar att i foreliggande kapitel rikta fokus mot aktuell forskning inom
omradet for funktionsnedsattning och reflektera dver idrottens samhillsnytta. Over-
sikten inleds med en begreppsforklaring och darpa en historisk beskrivning av ut-
vecklingsskeden inom omradet for funktionsnedsattning och idrott i Sverige. Detta
framst for att synliggéra den samlade erfarenhet och kunskap som finns inom RF
och som utvecklats i samverkan med andra intresseorganisationer och samhallsak-
torer under ndra nog fem decennier. Darefter beskrivs nagra centrala riktlinjer i det
parasportpolitiska programmet samtidigt som nationell och internationell forskning
inom aktuellt omrade ringas in. Det vill sdga, framst sadan forskning som faller inom
ramen for féreningsidrotten, men ocksa inom ramen for skolamnet idrott och hélsa.
Slutligen pavisas nagra kritiska reflektioner kring dilemman, majligheter och utma-
ningar som idrottsrérelsen kan ténkas sta infor, och allra sist gors en aterknytning till
idrottens samhallsnytta och legitimitet ur perspektivet funktionsnedsattning.

\em betraktas som funktionshindrad och vad
innebér en funktionsnedséttning?

Att hitta nationell statistisk som omfattar personer med funktionsnedsattning ar
svart, vilket Sverige ocksa har kritiserats for i internationella sammanhang (Myn-
digheten for delaktighet, 2016). En bidragande orsak till detta kan vara att Sverige
saknar tydliga kriterier for vem som ingar i gruppen personer med funktionsnedsatt-
ning (Ungdomsstyrelsen, 2012). Som en foljd darav skiljer sig Svenska myndigheter
at i sina definitioner. Exempelvis definieras nedsatt rérelseférmdga, enligt Folkhalso-
myndigheten (2016), utifran om en individ inte kan springa en kortare stracka, inte
kan ga upp for ett trappsteg utan besvér, inte kan ta en kortare promenad i rask
takt, eller behover hjalpmedel for att forflytta sig utomhus. Svért rérelsehinder anses
en person ha om hjalp behdvs for att forflytta sig utomhus. Folkhadlsomyndigheten
angav i sin nationella enkéat (Folkhdlsomyndigheten, 2016) att uppskattningsvis 21
procent av Sveriges befolkning har nagon form av funktionsnedsattning. Dartill ar det
fler kvinnor &4n man som anger att de har en langvarig sjukdom och att de ar rorelse-
hindrade, medan man i storre utstrackning an kvinnor anger att de har nedsatt horsel
och nedsatt syn (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

Foljande 6versikt utgar fran Socialstyrelsens definition av begreppen funktionsned-
sattning och funktionshinder (Socialstyrelsen, 2017). Funktionsnedsattning innebar
nedsattning av en individs fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsférmaga.
Funktionshinder ar den begransning som en funktionsnedsattning innebar fér en
person i relation till omgivningen. Definitionerna finns ocksa i den svenska versionen
av International Classification of Functioning, Disability and Health (World Health
Organization, 2001). Dessa definitioner anvands allt som oftast i vetenskapliga sam-
manhang om inget annat anges.

Funktionsnedséttning och idrott i Sverige -
ndgra centrala utvecklingsskeden

Det ar svart att faststalla en bestamd tidpunkt nar idrott for utévare med funktions-
nedsattning etablerades i Sverige. Har foljer en beskrivning av nagra milstolpar. Ar
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1892 bildades IK Hephata och var, vad man vet, en av de forsta idrottsféreningarna
for personer med funktionsnedsattning och gruppen dévidrottare. Ar 1930 blev Sve-
rige, liksom Norge och Finland, medlemmar i CISS (Comité international des sports
silencieux), som var den forsta internationella organisationen for idrottare med
funktionsnedséttning. Sverige deltog darefter ar 1931 i det tredje Sommarvarlds-
spelen arrangerat av CISS i Niirnberg, Tyskland, och skordade dar stora idrottsliga
framgangar (Wiger, 2000). Under 1950-talets senare hélft startade regelbunden tra-
ningsverksamhet i Malmo och Goteborg med simning, bagskytte och bordtennis som
basidrotter.

| takt med ett okat intresse tillsattes ar 1957 en utredningskommitté for Idrott for
Handikappade och Aldringar. Utredningskommittén bildades i samrad med RF, Korpo-
rationsidrottsférbundet, forsakringsbolaget Folksam och Stockholms stad och hade
till uppgift att organisera traningsverksamhet for idrottare med funktionsnedsattning
sasom underlag for utredningen. Utredningskommittén tillsatte i sin tur lokala kom-
mittéer runt om i Sverige, vilket kan betraktas som det forsta steget mot det som i
dag bendmns Parasport Sverige. Utredningskommittén avslutade sitt arbete ar 1962,
och vid samma tidpunkt bildades Svensk Handikappidrott med De Handikappades
Riksorganisation (DHR) som huvudman. En av de organisationer som samarbetade
med Svensk Handikappidrott/DHR var Riksférbundet for utvecklingsstérda barn, ung-
domar och vuxna (FUB). Ar 1969 kom en statlig utredning gillande statens stod till
idrotten: ”Idrott at alla” (Idrottsutredningen, 1969). Idrotten bedémdes som mycket
betydelsefull i samband med fysisk och psykisk rehabilitering da den bland annat
kunde anpassas efter individens forutsattningar och formaga:

Med handikappidrott menas emellertid sadan idrottsverksamhet som
syftar till att vid ett mer bestdende handikapp lindra verkningen av det-
ta, bidra till en fysisk och psykisk anpassning samt vara en forstroelse.
(Idrottsutredningen, 1969:29, s. 97)

Ar 1969 bildades Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) och samma ar valdes
SHIF in i RF som specialidrottsférbund (SF) nummer 50.

Ar 2015 beslutade ett enigt forbundsmote att SHIF skulle byta namn till Paras-
port Sverige och Sveriges Paralympiska Kommitté. Det framsta argumentet bakom
namnbytet var en tydligare koppling till parallell idrott och till de parallella spelen
— Paralympics — och att det nya namnet var mer internationellt gdngbart. Parasport
Sverige éar ett kategoriférbund, vilket innebar att férbundet administrerar idrott for
personer med rorelsehinder, synskador och utvecklingsstorning inom 18 idrotter
samt bistar med rad, stéd och utbildningsinsatser till andra SF som vill etablera ny
eller utveckla befintlig verksamhet fér barn och unga med funktionsnedséttning. For-
bundet har 540 medlemsféreningar, och det finns ytterligare 35 SF med Parasport pa
programmet (J. Strid, personlig kommunikation, 27 oktober, 2016). Enligt Riksidrotts-
forbundet (2015) har Parasport Sverige 21 852 aktiva utdvare. Idrottsrorelsen har
tre miljoner medlemmar (barn, unga och vuxna), vilket innebér att drygt 30 procent
av befolkningen &r aktiva i nagon féreningsdriven verksamhet. Parasport Sverige har
cirka 37 000 medlemmar, vilket innebér att férbundet nar ungefar fyra procent av
gruppen personer med funktionsnedsattning. Siffrorna indikerar att det finns utrym-
me och marginal for ytterligare rekrytering av personer med funktionsnedséattning till
idrottsrorelsen (Parasport Sverige, 2016). Hur stor andelen medlemmar med funk-
tionsnedsattning ar inom respektive SF finns det inga offentliga uppgifter pa. Det gar
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heller inte att spara via LOK-stodsstatisktiken da det inte gérs sddana sarredovisning-
ar av barn och unga mellan 7 och 25 ar med funktionsnedsattning.

Trots bristande dokumentation finns det dock anledning att utga fran att det har
funnits utévare med funktionsnedsattning langt innan SHIF tillkomst, som tranat och
tavlat for olika SF utan att for den skull vara behaftade med sa kallad “mangfalds-
eller inkluderingsmarkning”.

Med idrott for barn avser Idrotten vill (Riksidrottsforbundet, 2009) barn upp till och
med 12 ar, och med ungdom avses aldrarna 13-20 &r. Idrottsverksamhet for utévare
med funktionsnedsattning delas emellertid inte alltid in i barnidrott, ungdomsidrott
och vuxenidrott i enlighet med Idrotten vill. Orsaken ar framst att det ar idrottsut-
6varnas funktionsférmaga snarare én alder som &r avgérande for de aktiviteter och
de gruppsammansattningar som kommer i fraga. Med anledning av att det ar for-
hallandevis fa flickor med funktionsnedsattning som &r idrotts- och motionsaktiva
finns det séllan underlag for att bilda sarskilda traningsgrupper for flickor (Wickman,
2011a). | positiv mening innebar detta att idrotten, till skillnad fran manga andra sam-
hallsinstitutioner, kan erbjuda gemensamma moten i pluralistiska deltagargrupper
med avseende pa alder, kbn och funktionalitet. Ett illustrativt exempel &r rullstols-
basket dar man och kvinnor med och utan funktionsnedsattning spelar i samma lag
upp till SM-niva (Wickman, 2011b). Rullstolsbasket ar i den bemarkelsen granséver-
skridande da den bryter mot traditionella satt att betrakta och kategorisera idrotter
och idrottare ur genus- och funktionsperspektiv.

Som redan namnts inledningsvis har RF under lang tid drivit och utvecklat idrotts-
verksamhet for barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning. Det har genom
aren skett i samverkansallians med olika intresseorganisationer och samhallsakto-
rer, inte minst genom projekt initierade av staten sasom exempelvis Handslaget och
Idrottslyftet. Parallellt med extern samverkan har ett internt kunskaps- och kompe-
tensflode skett mellan olika SF med specialidrottskompetens och Parasport Sverige
med kunskap om specifika funktionsnedsattningar och idrottshjalpmedel.

Syftet med ovanstaende historiska genomgang ar att visa att det finns en infrastruktur
pa plats som inte ar oviktig i sammanhanget. Den ar betydelsefull bade for nuvarande
och framtida samverkansallianser inom RF, men ocksa for externa samhallsaktérer.
Ett annat syfte ar att betona att méanniskor med funktionsnedsattning utgor en hete-
rogen grupp. Det innebér att forutsattningarna till ett aktivt idrottsliv ar mycket indi-
viduella. Vissa idrottare behover andamalsenliga och individanpassade stodatgarder,
andra inte. Idrotten i sig kan ocksa vara mer eller mindre lamplig eller anpassningsbar
for olika malgrupper och individer. Genom kollektiv mobilisering ar Parasport Sverige
en viktig aktor nar det galler att paverka makthavare och genomdriva forandringar
eller skapa uppmarksamhet kring sarskilda fragor som ar av betydelse for att géra
idrotten mer jamlik och tillgdnglig. Sarskilt galler det for individer och grupper som
saknar formell makt och darmed méjlighet att sjalva paverka och férandra.

Det parasportpolitiska programmet

| det parasportpolitiska programmet (Parasport Sverige, 2016) framstalls idrotts-
rérelsen som en del i I6sningen pa ett av det svenska samhallets storsta, men ocksa,
enligt programmet, mest paverkningsbara problem: folkhdlsan hos personer med
funktionsnedsattning. | programmet identifieras sex omraden: 1) Idrotten mdste nd
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ut! 2) Tillgdnglighet — alla ska kunna vara med! 3) Utbildning, attitydféréndring &
forskning, 4) Organisation och ekonomi, 5) Paraeliten — forebilder for alla! och 6) Ett
samhdlle for alla. PG riktigt. "Med gemensamma insatser kan vi sakerstélla att vi far
ett samhalle for alla. Pa riktigt.” star det att lasa under punkt 6. Saledes ges idrot-
tens mervarde ett tydligt utrymme. Har efterlyser forbundet en starkare samverkan
mellan samhallsaktorer som verkar for en battre folkhdlsa och battre forutsattningar
for fysisk aktivitet och idrott for personer med funktionsnedsattning. Det parasport-
politiska programmet hénvisar exempelvis till Lagen om stdd och service ftill vissa
funktionshindrade (LSS, SFS 1993:387). Enligt lagens tionde paragraf ska, i samband
med en insats, den enskilde erbjudas att uppréatta en individuell plan med beslutade
och planerade insatser. Vidare ar landstingen, enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL,
SFS 1982:763), skyldiga att uppratta individuella planer 6ver planerade och besluta-
de insatser inom habilitering och rehabilitering. | det parasportpolitiska programmet
framgar emellertid inte pa vilket satt eller i vilkken omfattning LSS och HSL skulle kun-
na starka individens mojligheter till ett aktivt idrottsliv. Teoretiskt ar det naturligtvis
tankbart att i den individuella planen precisera idrottsrelaterade insatser och ekono-
miskt stod till individanpassade fritids-/idrottshjalpmedel.

Parasport Sverige riktar i sitt idrottspolitiska program (Parasport Sverige, 2016) ocksa
krav mot sitt eget forbund, mot idrottsrorelsen och mot samhallet. | kraven riktade mot
det egna férbundet ndmns bland annat kontinuerlig uppféljning och utvardering av hur
verksamheten bedrivs pa distrikt- och foreningsniva for att behalla befintliga medlem-
mar och na nya. Ytterligare ett krav &r att forstarka formagan att bista idrotter utanfor
det egna forbundet med kunskap om fysisk aktivitet och idrott fér personer med funk-
tionsnedsattning. Nar det géller kraven riktade mot idrottsrérelsen anges kartlaggning
av utbudet av idrottsmojligheter for personer med funktionsnedséattning i dvriga SF
samt handlingsplaner fér hur idrotten ska goras tillganglig for fler. Nar det galler sam-
hallet némns exempelvis maojligheten och ratten att trdna parasport, kade ekonomiska
resurser till parasport pa alla nivaer, samt att parasport bor inarbetas i laroplanerna for
grund- och gymnasiesarskolan. Folkhalsa ar ett nytt begrepp som inte tidigare anvants
i forbundets idrottspolitiska program (Svenska handikappidrottsforbundets/Svenska
Paralympiska kommittén, u.a.). | det foregaende programmet betonades idrottens be-
tydelse for individens halsa och vélbefinnande. Darmed har en forskjutning skett fran
halsa till folkhalsa, men ocksa fran idrott till fysisk aktivitet. | den senaste versionen
framstélls hdlsa och vélbefinnande inte enbart som bonuseffekter fér den idrottande
individen. Fysisk aktivitet och idrott beskrivs snarare som redskap att uppna god halsa
pa lika villkor for hela befolkningen, i synnerhet for de grupper i samhallet som ar mest
utsatta for ohélsa, namligen individer med funktionsnedsattning.

|drott och inkludering

| samband med férbundsmotet i maj 2013 beslutade SHIF/SPK (nuvarande Parasport
Sverige) att uppratta en langsiktig och hallbar strategi for inkludering av idrotter som
administrerades av SHIF/SPK men som skulle kunna ha sina hemvister i olika SF. Inklu-
deringsprojektet omfattade 18 idrotter (Alpint, Boccia, Bordtennis, Elhockey, Fotboll,
Friidrott, Goalball, Innebandy, Judo, Kalkhockey, Langdskidor, Mattcurling, Rullstols-
dans, Rullstolsrugby, Showdown, Simning, Skidskytte och Sportskytte). Malet var att
kartlagga och identifiera forutsattningar och darefter uppratta handlingsplaner for
samverkan och framtida 6verflyttning och inkludering av idrotter fran SHIF/SPK till SF
(Engstrom, 2014). | rapporten anvands begreppet inkludera "fér att benamna fore-
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teelsen att en SHIF/SPK-idrott pa ett eller annat satt ar/blir férenad med en liknande
idrott/specialférbund” (Engstrom, 2014, s. 5). Kartlaggningen omfattade framst in-
tervjuer med tjansteman och fortroendevalda inom SHIF/SPK, representanter fran
16 SF, Sérmlands Handikappidrottsforbund och Norges Idrottsférbund. Sammantaget
visade kartlaggningen att positiva effekter av inkludering fraimst handlade om 6kad
tillgang till specialistkompetens (tranare, ledare, idrottare), 6kad utveckling av idrot-
tare och trdanare samt 6kad samverkan kring tavling och traning. Befarade negativa
effekter av inkludering var framst att idrottare med funktionsnedséttning skulle bli
lagprioriterade och att ekonomiska resurser i form av RF-stdd liksom viktig specia-
listkompetens om funktionsnedsattning, skulle ga forlorade. Strategi 2020 (Parasport
Sverige, 2017) ar samlingsnamnet for Parasport Sveriges strategiska arbete med sikte
pa ar 2020. Under fokusomrade 5 framgar att en kontinuerlig dialog pagar mellan
Parasport Sverige och 6vriga SF vad géller uppfoljning, utvardering och utveckling av
forbundsoverskridande samarbeten och den initierade inkluderingsprocessen.

| ssmmanhang dar idrott och funktionsnedséattning kommer pa tal &r inkludering ett
centralt begrepp. Inkludering innebar en mangfacetterad och svarfangad process som
under de senaste decennierna uppmarksammats i olika sammanhang inte minst inom
skolans varld, men ocksa inom idrotten och i den allmdnna samhéllsdebatten. Emel-
lertid rader en diskrepans mellan policy och praktik, vilket innebar att det som skrivs
fram i policydokument manga ganger ar svart att realisera i “verkligheten” (Howe &
Silva, 2016). | dess enklaste mening kan inkludering i ett idrottsligt sammanhang defi-
nieras som majligheten till deltagande (Booth, Ainscow, & Kingston, 2002). Emellertid
ir begreppen inkludering och deltagande inte synonyma. Okad inkludering innebar
Okat deltagande, men Okat deltagande behdver inte innebara 6kad inkludering. Ex-
empelvis kan en idrottsanlaggning vara fysiskt anpassad och tillganglig for utovare
med rorelsehinder, men det behdver for den skull inte innebéra att aktiviteterna eller
miljon mojliggdr social interaktion mellan utévare med och utan funktionsnedsatt-
ning. Ytterligare en aspekt som bor beaktas ar individens ratt att sjalv valja (eller val-
ja bort) sociala sammanhang. Darmed bor den frivilliga idrotten ocksa vara frivillig
for den som av olika skél véljer att fylla fritiden med alternativa aktiviteter. Utifran
ovanstaende resonemang gar det darmed inte att kategoriskt dra slutsatsen att ett
icke-deltagande i idrott med automatik innebar social exkludering, vare sig i relation
till idrotten eller samhallet i stort (Kiuppis, 2016; Howe & Silva, 2016). Darmed inte
sagt att insatser kvarstar for att astadkomma en idrottsrorelse som valkomnar alla,
oberoende av olikheter i funktionsformaga och férutsattningar till idrottande.

Forskning om funktionsneds@ttning och idrott

Har foljer en sammanstallning av vetenskapliga studier som kan sdgas ha relevans for
idrott och funktionsnedsattning i relation till dess samhallsnytta. Med anledning av
att de flesta studier, som genomforts med fokus pa barn och unga med funktionsned-
sattning och idrott, har skett inom utbildning och @mnet idrott och hélsa, riktas har
ocksa uppmarksamheten mot detta omrade.

Skolan och dmnet idrott och hélsa

Skolrelaterad idrottsforskning visar att lararperspektivet dominerar (Fitzgerald, Job-
ling, & Kirk. 2003a, 2003b; Fitzgerald, 2005; Coates & Vickerman, 2010; Vickerman,
2012) och att studier som utgar fran ett elevperspektiv ar relativt fa (Smith & Thomas,
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2006; Jerlinder, 2010; Vickerman 2012). Skolan &r en institution dar elever forvantas
passa in i forbestamda, utbildningsmassiga och sociala processer och praktiker base-
rade pa normalitet som tillater lite utrymme att undersdka och forsta olikheter. Dar
utgor amnet idrott och halsa inget undantag (Davis & Watson, 2001). Forskning som
utgar fran barnets subjektiva erfarenheter och funktionsnedséattning visar emellertid
att barn som av omgivningen bemots och betraktas som annorlunda tenderar att
gbra motstand mot detta. De positionerar sig ofta sjidlva som “en vanlig elev” och val-
jer ofta att beskriva sina egenskaper och sin personlighet snarare &dn att beratta om
funktionsnedsattningen och de eventuella begransningar som det medfor (Asbjgrns-
lett, Helseth, & Engelsrud, 2014). Oavsett diagnos eller fysiska begransningar vill barn
vara dar saker och ting hander, och barn har ocksa en god formaga att anpassa sig
efter olika forutsattningar. Enligt vissa studier innebar det att eleverna uttrycker frus-
tration nar de exempelvis inte far delta i &mnet idrott och hélsa pa sina egna villkor
och tillsammans med klasskamraterna (Bredal, 2012). Det innebér en extra anstrang-
ning att forsdka vara som “en vanlig elev” och gora sig sa lik sina kamrater som moj-
ligt. Elever med funktionsnedsattning ar oftast beredda att géra vad de kan for att
mota normer och férvantningar, snarare an riskera att uteslutas fran ett, for barnet,
viktigt socialt ssmmanhang (Asbjgrnslett, Helseth, & Engelsrud, 2014).

Trots att den obligatoriska skolan och den frivilliga idrottsrorelsen har olika mal med
sina verksamheter kan skiljelinjen mellan dessa mal sagas vara oklar (Peterson, 2005;
Wellard, 2006; Karlefors, 2010). Bortsett fran lararnas pedagogiska kompetens, ar
eller har manga varit aktiva som ledare inom idrottsrérelsen pa sin fritid. Manga har
ocksa tavlat i idrott, vilket sannolikt bidrar till att foreningsidrottens normer, varde-
ringar och ideal ger avtryck i skolans idrottsliga praktik (Olofsson, 2007; Annerstedt,
2005, 2008; Lundvall & Meckbach, 2003). Det kan innebara att idrottens tavlingslogik
ges for stort utrymme och hindrar mojligheten till delaktighet pa lika villkor. Det kan
ocksa innebéra att larare i amnet idrott och hédlsa som pa olika satt har kunskap om
och engagemang i idrottsrorelsen kan bli en viktig dérroppnare till en aktiv och me-
ningsfull fritid fér barn och unga med funktionsnedsattning.

Att idrotta med funktionsnedséttning — begréansningar och majligheter

Barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning riskerar att i hogre utstrack-
ning an jamnariga utan intellektuell funktionsnedsattning utveckla fysiska och psyko-
sociala problem (Jansen, Krol, Groothoff, & Post, 2004; Morgan, Leonard, Bourke, &
Jablensky, 2008) och unga med intellektuell funktionsnedsattning l6per ocksa storre
risk &n jamnariga att drabbas av 6vervikt och fetma (Rimmer & Rowland, 2008). Tidi-
gare studier visar att mobbning och utanforskap, otillgangliga lokaler, brist pa idrotts-
hjalpmedel och fa individanpassade aktiviteter, bidrar till negativa erfarenheter och
exkludering av barn och unga med funktionsnedséttning (Coates & Vickerman, 2010;
se dven Wickman, 2013). Bland dessa barn och unga ar aktivitetsgraden lagre (Vicker-
man, Hayes, & Wetherley, 2003) och avhoppen fler (Trondman, 2005) én bland 6v-
riga jamnariga. Deras erfarenheter begransas ofta pa grund av brist pa nédvandiga
fardigheter, 6verbeskyddande vuxna, social isolering, tid som kravs for behandling
och vard, och svarigheter att transportera sig till och fran den aktuella aktiviteten
(Taub & Greer, 2000; Jaarsma, Dijkstra, Geertzen, & Dekker, 2014). Barn och unga
med funktionsnedsattning kommer sjalva séllan till tals i verksamheter som har di-
rekt betydelse for deras livskontexter. Detta galler sarskilt barn med komplexa behov
och svarigheter att kommunicera i tal och text. | det fall dar anpassning och séarskilt
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Exempelvis kan idrotten ndr den fungerar som

stod uppmarksammas och realiseras ar det oftast vuxna i barnets narhet som ger rost
at och varnar om barnets behov (Fitzgerald, Jobling, & Kirk, 2003ab).

Forskningen visar ocksa att idrott framjar individens mentala och fysiska hélsa och
har betydelse for ett aktivt liv dven i vuxen alder (Coates & Vickerman, 2010; Vicker-
man, 2012; Ozdemir & Stattin, 2012) samt att de flesta idrotter bedrivs i ett socialt
sammanhang dar barn och unga kan utveckla sin sociala férmaga (Wagnsson, 2009;
Wagnsson & Patriksson, 2007). Genom idrott som social aktivitet kan barn och unga
lara sig etablera och bevara vanskap, forhandla med andra, 16sa konflikter och ut-
veckla ledaregenskaper och sjalvfértroende (Ozdemir & Stat-
tin, 2012). Idrotten erbjuder saledes positiva utvecklingsmaj-

bast bidra ill att starka barns sjalvkansla. ligheter for de barn och unga som deltar. Exempelvis kan

[drotten gav dem mdjlighet att flytta grénserna
fir vad de klarade savél fysiskt som mentalt
samt gav utrymme for alternativa identiteter.
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idrotten nar den fungerar som bast bidra till att stérka barns sjalvkdnsla (Wickman,
Nordlund, & Holm, 2016; Devine & O’Brien, 2007; Kristen, Patriksson, & Fridlund,
2003).

De fa studier som har genomforts med fokus pa sjalvupplevd erfarenhet (se t.ex.
Goodwin & Watkinson, 2000; Kristen, Patriksson, & Fridlund, 2003; Groff, Lundberg,
& Zabriskie, 2009) har visat att barn och unga med funktionsnedsattningar har posi-
tiva erfarenheter av idrott i sddana sammanhang dar de ar
fullt inkluderade och kan utveckla sina fysiska, psykiska och
sociala fardigheter. For den som drabbats av en férvarvad ska-
da kan idrott som rehabilitering innebdra majligheten att ska-
pa en ny identitet i processen att anpassa sig till nya livsvillkor. | en kvalitativ studie
(Wickman, 2015) om unga vuxnas (med funktionsnedséttning) erfarenheter av idrott
i skolan och pa fritiden framgick att de allra flesta hade mycket positiva erfarenheter
av den frivilliga idrotten. Idrotten gav dem mdjlighet att flytta granserna for vad de
klarade saval fysiskt som mentalt samt gav utrymme for alternativa identiteter. Det
kunde exempelvis handla om att respondenterna blev mer sjalvstdandiga och autono-
ma i sitt vardagsliv. Det innebar ocksa att de betraktades, bade av sig sjélva och an-
dra, som exempelvis innebandyspelare, boxare och friidrottare — inte bara som rorel-
sehindrad, rullstolsburen eller funktionsnedsatt.

Genus och den dugliga (idrotts)kroppen

Fa studier riktar uppmarksamheten mot genus nar det galler idrott och funktionsned-
sattning saval inom skolans (Jerlinder, 2010) som inom idrottsrérelsens (Wickman,
2011a) hagn. Studier som har genomforts visar emellertid att maskulina varden, som
exempelvis styrka, disciplin, dominans och uthallighet, fortfarande ar tongivande for
hur “riktig idrott” uppfattas och forstas (Schell & Rodriguez, 2001; Huang & Brittain,
2006; Wickman, 2011b) och att de funktionshindrade som har haft bast maojlighet att
mota idrottens ideal ar vita man med laga ryggmargsskador som tavlar i rullstolsidrot-
ter (DePauw, 1997). Barn och unga utvecklar tidigt en medvetenhet om vilka kroppar
som betraktas som idrottsdugliga, vilket far konsekvenser fér hur de uppfattar och
forstar sig sjalva och varandra i relation till idrottens praktik. Vad som betraktas som
en duglig, funktionell och presterande kropp blir ocksa tydligt i ldrarnas betygsattning
dar det framfor allt ar pojkar med erfarenhet av foreningsidrott som gynnas samti-
digt som flickors intressen forbises vid planering av aktiviteter (Redelius, Fagrell, &
Larsson, 2009; Londos 2010). Det skapar en situation dar manga unga manniskor dis-
krimineras pa grund av sina kroppsliga prestationer snarare an pa grund av deras vilja
att vara delaktiga (Wellard, 2006). Skolans idrottsliga verksamhet kan darmed sagas
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vara starkt influerad av tavlingsidrottens logik (Redelius, Fagrell, & Larsson, 2009).
Av den anledningen ar det viktigt att barn och unga med funktionsnedsattning far
access till den, inte bara for att det innebar att duglighetsnormen utmanas genom
en breddad representation av idrottsdugliga kroppar, utan ocksa for att idrotten &r
en av fa institutioner i samhallet dar flickor och pojkar med funktionsnedsattning
kan forandra sina kroppar, fran att tidigare ha kdnnetecknats som ofullstandiga och
inkompletta genom medicinska diskurser, till att signalera egenmakt och duglighet
(Hargreaves, 2000).

Négra kritiska reflektioner

Sammantaget visar tidigare forskning att de flesta studier som omfattar barn, unga
och vuxna med funktionsnedsattning framst behandlar idrott inom skolans ramverk.
Darmed finns behov av kompletterande studier inom den frivilliga idrotten for att
exempelvis ndrmare undersoka hur kartlagda hinder till deltagande kan 6vervinnas
for att minska gapet mellan policy och praktik. Att anpassa den fysiska miljon ar kan-
ske den mest konkreta och mojligen ocksa enklaste atgarden. Att géra den sociala
miljon tillgdnglig, accepterande och inbjudande &r en storre och svarare utmaning.
Emellertid visar studier, att nar idrott fungerar som bast bidrar den till att starka in-
dividens sjalvkdnsla och egenmakt och bidrar till sociala och halsorelaterade vinster
for saval individ som samhélle. Att den frivilliga idrotten ocksa bor vara just frivillig
ar ytterligare en aspekt. Att vara samhallsmedborgare pa lika villkor boér i praktiken
innebara ratten att sjalv fa valja vad som ar att betrakta som meningsfulla socia-
la sammanhang, aven for den som har en funktionsnedsattning. Att individer frivil-
ligt avstar fran att vara idrotts- eller féreningsaktiva betyder inte per automatik att
verksamheten i sig ar socialt exkluderande. Denna overtolkning eller feltolkning av
inkludering kan exempelvis uppsta nar begreppet anpassat for skolans obligatoris-
ka verksamhet appliceras och tillampas utan modifiering pa den frivilliga idrotten.
Darmed inte sagt att det kvarstar kraftfulla atgarder for att gora den frivilliga idrotten
mer tillganglig for fler.

Den redovisade forskningsgenomgangen behandlar framst begrénsade faktorer till
deltagande i idrott for barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning — men ocksa
positiva, om an i blygsam omfattning. Med blicken fast pa praktiken ar en tydliga-
re dokumentation och uppfoljning av projekt betydelsefullt fér idrottsrérelsen. Det
finns goda exempel pa lyckade satsningar, men dessa ar ofta svara att identifiera och
dra ldrdomar av pa grund av bristande eller knapphandig dokumentation. Vardefullt
vore fler longitudinella, empiriska och komparativa studier i samverkan mellan olika
samhalleliga nivaer och aktorer. Dels for att bygga ackumulera kunskap, dels for att
uppna progression som ett led i ett langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete.

Slutord

Sambhallsnytta ar en fraga om vad som framstélls som efterstravansvart, och handlar
om olika synsatt och intressen i kampen om att bli den eller de som far féretrade att
definiera begreppets innebérd och betydelse. Som framgar av ovanstaende forsk-
ningsgenomgang ar det manga hinder och komplexa sammanhang som kraver kun-
skap och erfarenhet for att 6vervinnas nar det géller att rekrytera barn och unga med
funktionsnedsattning till idrotten, och, framfor allt, att fa dem att fortsatta idrotta.
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Mycket har hant under det senaste halvseklet sedan Parasport Sverige blev en del av
RF. De flesta av Sveriges moderna inomhusanldggningar har i dag anpassade lokaler,
vilket innebér god tillgédnglighet fér barn och unga med funktionsnedsattning, och pa
manga hall erbjuds ledarutbildningar och prova pa dagar i idrott med séarskild inrikt-
ning mot avsedd malgrupp. | tider av samhéllsomvandling finns ocksa en stabilitet
vad galler verksamhet for barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning. Internt i
samverkan med olika SF, och externt i samverkan med andra intresseorganisationer
och samhallsaktorer.

Som tidigare ndmnts utgor idrottsrorelsen pa flera satt ett viktigt inslag i det svenska
samhallet och har en enorm utvecklingskraft med 6ver tre miljoner medlemmar, men
den existerar inte i ett vakuum, opaverkad av influenser och ideologiska floden. Tvart-
om har samhillet férvantningar pa att idrotten ska erbjuda flexibla, individorientera-
de och ibland I6nsamma alternativ, vilket dr nagot som kan dventyra langsiktiga och
stabila verksamheter. Ja, inte minst sddana verksamheter som kanske inte ger kort-
siktig ekonomisk avkastning, men daremot kan ge langsiktiga effekter pa individ och
samhalle. Dessvarre kan sadana langsiktiga effekter vara svara att mata da idrottens
egenvarde ofta skapas genom subjektiv upplevelse. Langsiktighet och kvalitet gar sal-
lan hand i hand med snabba I6sningar och snabb tillvaxt; resurskrdavande verksamhe-
ter som innefattar personer med stort behov av valfardssamhillets insatser riskerar
att hamna pa kollisionskurs med samtidens ofta kortsiktiga investeringshorisonter,
med krav pa produktivitet och I6nsamhet. Sadana kortsiktiga verksamheter riskerar
dartill att komma pa kollisionskurs med vissa medborgares forvantningar om ett brett
utbud och mojligheter till flexibla val. | tider av samhéllsomvandling sker forandringar
som blottlagger styrkor och svagheter som tidigare inte varit synliga, vilket kan ge
utrymme och mdjlighet att hitta nya vagar till utveckling. Som denna oversikt har
forsokt visa har idrottsrorelsen kunskap och samlad erfarenhet om idrott for barn,
unga och vuxna med funktionsnedséattning varfor den torde vara en god stigfinnare
och utforskare av nya mojligheter nar det géller att skapa en meningsfull, samhalls-
relevant och for framtiden hallbar idrott!
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Tavlingsidrott och folkhalsa
— en anomali eller en
naturlig kombination?

Hans Bolling

Introduktion

Det finns ingen anledning att tro att idrotten inte under en 6verskadlig framtid kom-
mer att fortsatta vara en central del inom det svenska samhallet och att den darmed
kommer att utéva ett stort inflytande 6ver hur fysiska aktiviteter utdvas.

Ett utmarkande drag for den foreningsorganiserade svenska idrotten ar att det ofta
finns ett tavlingsmoment i den. Tavlan har dock visat sig vara problematisk. A ena
sidan kan tavlan vara rolig och utmanande, den ger en mojlighet att visa upp vad
man har lart sig och att mata sina fardigheter med andra an traningskamraterna. A
andra sidan kan tavlan skapa oro och angest. Kommer man att fa vara med och éar
motstandaren alltfér bra? Tavlandets eventuella fortjanster och problem ar en fraga
som engagerat idrottsforskare.

Ett utmarkande drag for statsmakternas stod av idrotten (det nast mest omfattande
stodet nast efter idrottsdeltagarnas och deras anhorigas stod i form av investerad tid
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och olika typer av avgifter) ar att man vill att den, i dess halsoinriktade form, ska om-
fattas av sa manga som mojligt. Det ar med detta i atanke som stat och kommun har
tillfort idrottsrorelsen stora resurser och gett Riksidrottsforbundet (RF) i uppdrag att
agera i myndighets stélle for att organisera och leda den “folkhalsoframjande” — och
darmed samhallsnyttiga — idrottsrorelsen (t.ex. Sjoblom, 2015).

Syfte

Syftet med denna Oversikt ar att ga igenom hur forskningen menar att idrottsrorelsen
har férhallit sig till tavlandet, och tavlandet till olika folkhalsoaspekter. Vilka konse-
kvenser har tavlingsidrotten for folkhadlsan? Ar den eller 4r den inte samhallsnyttig
utifran ett folkhalsoperspektiv, och i sa fall pa vilket satt? Samtidigt gar det inte en-
kelt att avgdra vad som inbegrips i och avses med begreppet folkhalsa. Precis som
idrotts- och tavlingsbegreppen ar begreppet “folkhalsa” komplext och anvands dartill
pa olika satt av aktérer med olika intressen. For att pa ett tydligt satt klargora vilka
komplexa sporsmal som uppstar nér de olika fenomenen diskuteras kommer inled-
ningsvis begreppen idrott och folkhalsa att diskuteras. Darefter kommer tavlandets
stéllning inom svensk idrott/kroppskultur sedan slutet av 1800-talet att beré6ras var-
efter ett forsok gors att fanga tavlingens konsekvenser for folkhalsan, och darmed
dven for det offentliga stodet av idrottsrorelsen. | och med att texten ror sig 6ver flera
olika forskningsfalt ror det sig inte om en heltdckande kunskapsgenomgang utan om
en oversikt dar svenska forhallanden prioriterats.

Definitioner
|drott

Fran den svenska idrottsrorelsens sida har man sedan andra varldskrigets slut kom-
mit att ansluta sig till ett flexibelt idrottsbegrepp; idrott har setts som ett samman-
hangande system av hierarkier, strukturerat efter olika prestationsnivaer. Topp foder
bredd, bredd féder topp har varit denna pyramidtankes mantra, vilket innebar att
idrottsutovande pa hog niva dr nagot som inspirerar andra till eget aktivt idrottsut-
o6vande pa en lagre niva och pa sa satt bidrar till forbattrad folkhalsa (Bolling, 2005).
Detta synsatt finns dven internationellt, da satsningar pa att arrangera globala idrott-
sevenemang som OS bland annat motiveras med att de ska inspirera till en 6kad fy-
sisk aktivitet bland befolkningen i gemen (Mansfield & Malcolm, 2015). Det motsatta
argumentet har dven framforts, att tavlingsidrottens framsta exponenter — varlds-
eliten — avskracker vanliga manniskor fran att utova idrott, da skillnaden i skicklighet
upplevs som sa pass stor att de avstar fran att aktivt utéva idrott (Hindson, Gidlow,
& Peebles, 1994; Weed m.fl., 2009). En liknande uppfattning har ocksa funnits inom
den svenska korporationsidrottsrorelsen, dar flera distrikt inte tillat redan fysiskt ak-
tiva (de som utévade den aktuella idrottsgrenen inom andra delar av idrottsrérelsen)
att delta, just for att de stillasittande skulle ha en sa 1ag troskel som majligt att kliva
over (Bolling, 2005).

Tva huvudlinjer angaende hur idrott bor definieras kan renodlas: den ovan namnda
flexibla och en rigorés definition som utgar fran att idrott ar prestationsinriktad och
institutionaliserad fysisk aktivitet. Enligt den rigordsa idrottsdefinitionen férutsatts
idrott vara en reglerad och kraftfull fysisk aktivitet, som utovas i form av regelstyrd
tdvlan med organisatoriska ramar som styr utdvandet (Patriksson, 1979). Alla former
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av fysisk aktivitet ses vid en dylik definition inte som naturligt sammankopplade till
idrotten. | och med att begreppet ar relativt enhetligt och forutsatter tavling och
fysisk prestation, sa finns det heller inget skal att problematisera tavlingsbegreppet.

For dem som ansluter sig till en flexibel idrottsdefinition ar idrottens ramar dock
mindre strikt satta och konkurrens och kraftig fysisk aktivitet ar inte en nédvandig
ingrediens. | stort sett all form av fysisk aktivitet kan accepteras som idrott under
forutsattning att utdvarna anser att det ror sig om idrott; saval varldsmasterskap som
skogspromenader faller innanfér denna flexibla idrottsdefinition. Denna definition
kan sedan ge oss olika idrottspreciseringar som fortydligar aktiviteten men som an-
ses ha sa mycket gemensamt att det blir naturligt att behandla dem som delar av
en helhet: tavlingsidrott, motionsidrott och rekreationsidrott (Bolling, 2005). Hur vi
véljer att definiera idrott far alltsa konsekvenser for hur vi forhaller oss till fysiska ak-
tiviteter och darmed for vad vi menar med till exempel idrott at alla, vilka och vilkas
aktiviteter vi inkluderar.

Den flexibla idrottsdefinitionen befordrades bland annat som en medveten strategi
av 1965 ars idrottsutredning for att framhava idrottens samhallsnytta samt starka
och centralisera den frivilliga idrotten (Idrottsutredningen, 1969). Utifran den defi-
nition av idrott som RF formulerat, och verkar efter, i enlighet med sitt idéprogram
Idrotten vill (helt i enlighet med 1965 ars idrottsutrednings intentioner) aterfinns tre
olika malsattningar med idrottsutévning: prestation, vilket kan sdgas representera
tavlingsidrott, ha roligt, vilket for tankarna till lek och annan fysiskt aktiv rekreation,
samt md bra, vilket inkluderar halsa och motionsidrott (Riksidrottsforbundet, 2009).
Det ror sig alltsd om en idrottsdefinition som har majlighet att famna i stort sett all
form av frivillig fysisk aktivitet, men ocksa en definition som kan utnyttjas av olika
samhalleliga intressenter for att ansatta idrottsrorelsen, da den ar svar att till fullo
leva upp till.

Folkhalsa

Halsa ar ett komplext begrepp som vacker stort intresse, bland annat pa grund av
att den sjukdomscentrerade skolmedicinen kommit att uppfattas som en otillracklig
grund for forstdelse av dess komplexitet. Liksom néar det galler idrott har de fles-
ta méanniskor en uppfattning om begreppets innebord, det vill siga om vad som &r
halsosamt och ohédlsosamt i vardagslivet. Det rader séllan nagra tvivel om vad vi mo-
ter nar vi stoter pa utsagor angaende ohalsa. Karnan i problemet med att definiera
och befordra (folk)hdlsa ar dock att man talar om den i subjektiva termer men stravar
mot att utforma halsoférebyggande atgarder pa ett objektivt satt. Halsobegreppet ar
helt enkelt férbundet med drommen om det goda livet; en allman folkhalsa som kan
forma av staten 6nskvarda samhallsmedborgare (Johannisson, 1991; Nielsen, 1994;
Quarsell, 1991).

Varldshalsoorganisationens (World Health Organization, WHO) definition av hélsa
som “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte
endast liktydigt med franvaron av sjukdom och funktionsnedsattning” (Socialstyrel-
sen, 2014, s. 17) ar en bra utgangspunkt for att diskutera idrott och folkhilsa, da
folkhalsa ar samlingsbegreppet for hela befolkningens halsotillstand. Nar folkhalsan
diskuteras ska hansyn tas inte bara till nivan pa utan aven till férdelningen av halsan.
Det handlar alltsa om att halsan ar sa god som mojligt och samtidigt sa jamlikt férde-
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lad som maijligt bland olika grupper i samhallet (Socialstyrelsen, 2014). Idrott kan ses
som en faktor som bidrar till 6kad folkhalsa, en sa kallad friskfaktor.

WHO:s inkluderande och positiva definition av halsa har fatt kritik; det finns de som
menar att den innebar att huvuddelen av manskligheten ar ofrisk under stérre delen av
livet (Huber m.fl., 2011). Dessa kritiker valjer dock att bortse fran sjélva kdrnan i halso-
definitionen; att den inte bara utgor en definition som syftar till att underlatta teknikers
operationalisering av halsobegreppet utan dven rymmer en strdvan mot ett hogre mal.

Tavlandets stéllning inom svensk idrottsrdrelse

Att tavla har i snart halvtannat sekel varit ett tveeggat svard for den svenska idrotts-
rérelsen. Tavlandet har a ena sidan en oerhord dragningskraft och ett stort propa-
gandavirde. A andra sidan lyfts tivlandet — oftast, men inte
alltid, i form av dess sa kallade avarter — fram som ett problem
nar kritik riktas mot idrotten och idrottsrorelsen. Kanske ftill
och med i storre utstrackning i Sverige an i andra lander (Hjelm, 2015; Norberg,
2012). Idrottskritik ar inte heller nagon ny foreteelse inom forskningen. | sitt refuse-
rade bidrag till tavlingarna i litteratur vid OS i Stockholm 1912 efterlyste ldkaren
Gunnar Frostell en objektiv idrottsforskning. Han ansag namligen att forskningen
ditintills fokuserat alltfor mycket pa att ta fram negativa inslag (Frostell, 1912).

Hur kan det komma sig att tdvlandet mott sa mycket kritik? Vid sekelskiftet 1900
var instéllningen ambivalent, ibland till och med uttryckligt fientlig, fran den fysis-
ka fostrans etablissemang, lakare och statligt sanktionerade gymnaster, till idrotten
med dess tavlingsinslag. Det tycks som om foresprakarna for fysiska aktiviteters
hilsobringande egenskaper blev 6verrumplade nar foreningsidrotten gjorde sitt in-
tag. Genom arhundraden hade de rekommenderat kroppsoévningar som halsometod
med stod av antika auktoriteter sdsom Galenos. Men nar de blev tagna pa orden och
kroppsovningar blev en folkrérelse i form av foreningsidrott, fick de till sin forskrack-
else se att den antika regeln om moderation asidosattes (Mclntosh, 1969; Lindroth,
1974; Sandblad, 1985).

Denna kritiska hallning till en alltfor ensidig inriktning pa tévlan och prestation inom
foreningsidrotten pa andra vardens bekostnad har inte forsvunnit. Den har numera
sina kanske framsta foresprakare bland beteendevetenskapligt inriktade idrottsfors-
kare (Hjelm, 2015). Lat vara att argumenten inte langre dr desamma; en argumen-
tation som byggde pa en motsattning mellan fardighet och form har ersatts av argu-
ment om en konflikt mellan tavling och allas mojlighet att delta (Holmberg, 1939;
Hjelm, 2015).

Tavlingskritik

Historikern Jonny Hjelm har sarskadat idrottsforskares kritik av tavlingsinslaget. Helt
kort kan konstateras att han finner en hel del av den kritik som riktats mot tévlan
inom foreningsidrotten sedan 1970-talet missriktad, da kritikernas syn pa idrott i for-
hallande till tdvlande och allvar varit en del av en seglivad tavlingskritisk tradition.
Det har handlat om ett férhallningssatt till tavling som “ingatt i en allmdnpedago-
gisk stromning dar leken och lustfyllt larande varderats hogt” (Hejlm, 2015, s. 131).
Idrottsforskarna har helt enkelt gjort sig till uttolkare av unga manniskors tankar och
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behov. Hjelm finner spar av 1970-talets politiskt fargade kritik av tavlingsidrotten
och konkurrenssamhallet i sagda tavlingskritik (Hjelm, 2015). Kopplingen mellan
samhallskritik och tavlingskritik var exempelvis tydlig inom det akademiska idrotts-
forbundet nar tavlandet slopades inom férbundet aren runt 1970 (Petersson, 1995).

Enligt Hjelm har manga forskare helt enkelt stravat efter att distansera sig fran for-
eningsidrotten och den positiva syn pa tavlan som funnits inom idrottsrérelsen. Det
ar ett forhallningssatt till idrott som framst har praglat dem som studerat barn- och
ungdomsidrott ur ett inkluderande folkhalsoperspektiv. Dessa tenderar att doma ut
tavlandet som sadant — inte dess avarter — och férespraka konkurrensfria 6vningar
och skapandet av idrottsféreningar utan tavlingsinslag. Foresprakarna for det tav-
lingskritiska perspektivet karakteriseras ocksa av ett individuellt fostransperspektiv
dar det ar individen och dennes relation till fysisk aktivitet som studeras, medan ana-
lys av idrott som social foreteelse saknas.

Den tavlingskritiska forskningstraditionen éverdriver helt enkelt tdvlandets negativa
sidor. Den har som utgangspunkt att tavling och atféljande rangordning pa grund av
en inneboende essens leder till problem. Det ar en instdllning som i forlangningen
kan ses som en kritik av det meritokratiska samhallsidealet (Hjelm, 2015).

Kritikerna av foreningsidrotten kan sdgas se den verksamhet som bedrivs inom
idrottsforeningarna som en rigorost definierad idrottsaktivitet samtidigt som de pla-
derar for ett langt mer inkluderande och flexibelt férhallningssatt till idrotten.

De tavlingskritiska forskarna tenderar ocksa att vardera mal placerade utanfér idrot-
ten, dess mervarden (vid sekelskiftet 1900: militdrens behov av valtranade unga man,
i dag: god folkhalsa), mycket hogre dn idrottsutdvandet i sig. Detta satt att se pa
idrottsutdvning innebar att idrott betraktas som en medveten investering i till exem-
pel hédlsa, en attraktiv kropp eller idrottslig framgang, dar malet ar det viktiga med
idrottsutdvandet inte aktiviteten i sig. De som daremot betraktar idrottsutévning
som en aktivitet som har ett varde i sig, tillskriver idrotten ett egenvarde (Norberg,
2012). Tavlandet utgor en vasentlig del av detta egenvarde.

Tévlingsidrotten inom idrottsrdrelsen

Tavlandets eventuella fortjanster inom féreningsidrotten ar alltsa en fraga som enga-
gerat manga. Hur har da forhallandet mellan olika typer av idrottsutévning sett ut mer
konkret? Vilken typ av idrottsutovning ar det som har framjats inom idrottsrorelsen.
Historikern Paul Sjoblom har analyserat kommunal idrottspolitik under 1900-talet. En
av hans viktigaste slutsatser ar att idrottsrorelsen — RF — varit ledande nar det kommit
till att definiera begreppet idrott och att det da framfor allt varit rigorost definierad
idrott som har gynnats. Detta forhallningssatt till idrotten har dven famnats av kom-
munpolitiker, da deras intresse for idrott framst handlat om att dra uppmarksamhet
och locka pengar till kommunen snarare an att tillgodose den egna befolkningens
onskningar och behov av att sjdlva utdva idrott. Det var tavlingsidrotten, framst stor-
klubbarnas herrlag i de stora lagbollspelen, som till 6vervaldigande del fick ta del
av de stora offentliga resurserna, vilket framfor allt berodde pa bidragssystemens
utformning samt stora offentliga investeringar i centralt beldgna idrottsanlaggningar.
Under 1900-talet har alltsd den kommunala idrottspolitiken legitimerat och finansie-
rat en prestationsidrottsutveckling pa bekostnad av mer halso- och rekreationsinrik-
tade kroppsdvningsformer (Sjoblom, 2006).
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Forskningen har inte funnit att flertalet barn och
ungdomar &r kritiska till idrottens tavlingsmoment,
de &r snarast positivt instéllda till att tévla.

Barn, ungdomar och tévlingsidrott

Aven historikern Johan R Norberg (2007) har uppméarksammat att barn- och ungdom-
sverksamheten inom idrottsrorelsen i hog grad har paverkats av rigorést definierad
idrott, vilket skulle kunna vara problematiskt om ett snavt fokus pa tavling och presta-
tioner leder till utslagning pa grund av selektion och rang-
ordning. Men forskningen har inte funnit att flertalet barn
och ungdomar ar kritiska till idrottens tavlingsmoment, de
ar snarast positivt installda till att tavla. Enligt Norberg pe-
kar alltsa forskningsresultaten pa att de flesta unga inte alls gar in i féreningsidrotten
i tron att verksamheten, i enlighet med Idrotten vill, ska tillfredsstélla deras krav pa
spontanitet, leklusta och individualism. De forvantar sig inte heller att alla alltid ska
behandlas lika eller att deras egna asikter ska goras gillande. De accepterar och tar
for givet att idrott rymmer en i huvudsak allvarsam tavlingsverksamhet dar selektion
och rangordning ibland ar nédvandigt i syfte att uppna idrottsliga prestationer och
resultat. Pafallande manga verkar aven fullt tillfreds med ett forhallandevis auktori-
tart ledarskap och en lag grad av eget inflytande.

Det tycks alltsa finnas en brist pa 6verensstimmelse mellan tavlingskritiska forskares
karakteristik av barn- och ungdomsidrotten som uppfostringsmiljo och hur de unga
sjdlva uppfattar sitt foreningsidrottande. Orsaken till att det férhaller sig sa ar inte
sjalvklar. Det kan vara en indikator pa tavlingsmomentets alltfor starka stallning inom
barn- och ungdomsidrotten, men ocksa pa att majoriteten av unga idrottsutévare ser
den tavlingsinriktade idrottsverksamheten som nagot positivt (Norberg, 2007, for en
genomgang av vilken genomslag Idrotten vill har pa férenings- och férbundsniva se
Redelius m.fl., 2016).

Forskningen har ocksa uppmaérksammat att det ar i de yngre aldrarna som den storsta
andelen av de foreningsaktiva uppger att de tavlat, varefter andelen tavlande mins-
kar med stigande alder (Thedin Jakobsson & Engstrém, 2008). Den andel ungdomar
som enbart utévar spontanidrott 6kar daremot med stigande alder (Fahlén, 2011).

Tavling och allvar kan ratt organiserat vara lustfyllt och inspirerande och ar en naturlig
och viktig del av idrottsupplevelsen for unga. De ser tavlandet som en del av idrotten,
tavlingar och matcher ger en aterkoppling pa om traningen gett resultat, det ar ett

$4 dven om samhillsnyttan i form av firbattrad satt att fa svar pa om de utvecklats och blivit battre. Men

folkhdlsa dr ett motiv till att fi manga att
vara aktiva, &r det idrottsutdvandet i sig som
i forsta hand bidrar till att ungdomar véljer
att fortsétta med fdreningsidrott,
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unga uppger aven att de uppskattar sjalva kampen och span-
ningen i tavlingsmomentet. De unga ar aktiva inom férening-
sidrotten for idrottens egen skull, for dem har den ett egen-
varde. Det sa kallade mervardet far man pa kopet. Sa dven
om samhallsnyttan i form av férbattrad folkhalsa ar ett motiv
till att fa manga att vara aktiva, ar det idrottsutévandet i sig som i férsta hand bidrar
till att ungdomar véljer att fortsatta med féreningsidrott (Thedin Jakobsson, 2015).

Allt detta sammantaget talar for att den bland vissa forskare framforda tesen att barn
och ungdomar lamnar idrottsrorelsen pa grund av den traditionella tavlingslogikens
starka stallning, inte kan ses som helt invdandningsfri (se t.ex. Lindgren, Dohlsten, &
Annerstedt, 2016). Det formaliserade tavlingsmomentet, under vuxnas éverinseen-
de, ar ocksa nagot som skiljer foreningsidrotten fran de flesta andra organiserade
aktiviteter for barn och unga (Hertting, 2007).
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Att hur idrott utévas kan dock variera med social klass. | en djupstudie av Stockholms-
fororten Djursholm visas att i detta ekonomiskt vdlmaende omrade syftar barns och
ungdomars foéreningsidrottande till att ge social kompetens och ett intresse for ett
livslangt och halsosamt idrottsutdvande, men inte till att fostra framtida elitidrotts-
utovare. Det gar darmed att havda att idrott at alla-ideologin har en stark stallning i
Djursholm och att tavlingsidrottens sa kallade avarter halls tillbaka. ”Barn och ung-
domar ska vara sportiga utan att stréva efter att bli idrottsman” (Holmqvist, 2015).
Det ar ocksa ett forhallningssatt till idrotten som stimmer val med forskning som har
tillskrivit olika samhallsklasser olika idrottspreferenser. Samhallets 6vre skikt har haft
en idrottssmak som praglats av idrottsaktiviteter som kan utévas hela livet snarare an
sadan som innebar intensivt tavlande och hard fysisk anstrangning (von Euler, 1953;
Schelin, 1985, Engstrom, 2010). Forskningen har ocksa visat att ungdomar fran privi-
legierade socioekonomiska grupper i hogre grad ar aktiva inom idrottsféreningar én
ungdomar ur lagre socioekonomiska grupper (Blomdahl & Elofsson, 2006; Borgers,
Seghers, & Sheerder, 2016).

Tavling, foreningsidrott och folkhlsa

Vilka konsekvenser har da tavlan for folkhalsan, och darmed vilken samhallsnytta har
den? Allt sedan andra varldskrigets slut har allt stérre uppmarksamhet riktats mot sa
kallade livsstilssjukdomar hos befolkningen och det 6kade valstandets nedbrytande
effekter pa folkhdlsan. En av de stora riskerna for folkhalsan anses vara att befolk-
ningen lever ett allt mindre fysiskt aktivt liv (Bolling, 2005). En stillasittande livsstil
ar en riskfaktor samtidigt som fysisk aktivitet minskar sannolikheten for fortida dod,
hjart-karlsjukdomar, metabola sjukdomar (t.ex. typ 2-diabetes, fetma, metabola syn-
dromet), cancer, fall och benbrott samt psykisk ohélsa. Fysisk aktivitet genom livet
bidrar ocksa till att ménniskor kan leva ett oberoende liv langt upp i aldern (Baker,
Horton, & Weir, 2010; Jansson, Hagstromer, & Anderssen, 2015; Malina, Cumming,
& Coelho-e-Silva, 2016).

Nar program for 6kad fysisk aktivitet ska utformas ar det viktigt att uppmarksamhet
riktas mot de faktorer som styr utévandet av fysisk aktivitet, det vill sdga fragan om
och under vilka forutsattningar en individ véljer att engagera sig. Det &r ju s3, att trots
att de positiva effekterna av en fysiskt aktiv livsstil ar val kdnda sa finns det manga
manniskor som av olika skal inte formar att inkludera fysisk aktivitet och idrott som
en del av sin livsstil (Knoll, Fessler, & Miiller, 2016).

Asikten att idrottsutdvning &r bra for folkhalsan och ddrmed samhallsnyttig har ocksa
accepterats inom i stort sett alla typer av samhallen; i saval utvecklingslander som
utvecklade lander, kapitalistiska som kommunistiska system, och demokratiska som
totalitdra stater (Riordan, 1982; Waddington, 2002; Vescovi, 1999).

Barn och ungdomar i idrottsrdrelsen

Pa det mest grundlaggande planet kan konstateras att aktivitet ar att féredra framfor
stillasittande. Studier av barns och ungdomars idrottsvanor éver tid visar att flickors
och pojkars idrottsvanor blivit alltmer lika, att spontanidrottsutévandet minskat samt
att idrottsutévning i allt storre utstrackning har kommit att utdvas i organiserad och
institutionaliserad form (Engstrom, 2010). Idrottsforeningen utgor i Sverige basen for
de flesta ungas idrottsutévande.
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Det gar att sla fast att foreningsidrotten har varit framgangsrik i att fa manga barn och
ungdomar att delta i dess aktiviteter nagon gang under sin uppvaxt, men den har inte
varit lika framgangsrik i att fa dem att fortsatt inom idrottsrérelsen i samband med
att de tar steget in i vuxenlivet (Thedin Jakobsson, 2015). Vid intrddet i tonaren &r
engagemanget i féreningsidrotten som storst, darefter minskar saval rekryteringen
till som atervaxten inom den markant (Thedin Jakobsson & Engstrém, 2008).

Pedagogen Britta Thedin Jakobsson har studerat vilka ungdomar som stannar kvar
inom idrottsrorelsen och vilka motiv de har fér detta engagemang. Med nagot undan-
tag visar det sig att de som stannade kvar var aktiva tre eller fler dagar i veckan. Fler-
talet dagnade sig ocksa at mer an en idrott. De som blir kvar inom idrottsrorelsen nar
de blir dldre agnar sig alltsa at idrott pa en relativt hog och intensiv niva. De &r aktiva
for att de ville utvecklas i sina idrotter och lara sig nya fardigheter och klara av na-
got de tidigare inte kunnat. Darutover uppskattar de att inga i ett sammanhang med
andra aktiva och ledare som delar deras intressen. Idrotten gav ocksa avkoppling
och rekreation och utgjorde en fristad skild fran 6vriga vardagssysselsattningar. De
ungdomar som stannade inom idrottsrorelsen visade sig dven ha hogre betyg, i saval
idrott och halsa som teoretiska @mnen, an de ungdomar som hade slutat eller aldrig
varit aktiva i en idrottsforening (Thedin Jakobsson, 2015).

Hur de ungdomar som valt att fortsatta sitt engagemang inom idrottsrérelsen, men
med ett lagre engagemang, forhaller sig till sitt idrottsutévande far vi tyvarr inte veta.
Svaret pa fragan: Vilken plats inom idrottsrérelsen har de ungdomar i sena tonaren
som inte ar intresserade av att vara aktiva mer an en eller tva ganger i veckan? forblir
Oppet. Det tycks alltsd som om den verksamhet som bedrivs inom idrottsrérelsen
passar de ungdomar som dar intresserade av att ldgga mycket tid pa sitt idrottsut-
o6vande, men att samma sak inte med sjalvklarhet kan sdgas om de ungdomar vars
intresse for idrottsutévning kan beskrivas som mattligt.

Unga ldmnar fdreningsidrotten

Varfor lamnar ungdomar féreningsidrotten? Sociologerna Mats Franzén och Tomas
Peterson (2004) har tittat pa detta och behandlar saval idrottsrelaterade som sam-
hallsrelaterade faktorer och lyfter framfor allt fram kdnslan av “utvaldhet” och ledar-
skap samt det sociala kapitalets betydelse (kompisar och/eller skolkamrater) for vil-
jan att stanna kvar inom foéreningsidrotten. Franzén och Peterson kommer fram ftill
"att unga flickor och pojkar slutar med idrotten nar kraven bérjar uppfattas som for
alltfor stora” (Franzén & Peterson, 2004, s. 40). Detta sker i ett skede av deras liv nar
dven kraven fran skolan 6kar; konkurrensen om de ungas tid blir storre samtidigt som
det inom idrotten sker en 6vergang fran lek till mer seridsa tavlingsformer. Det tycks
daremot inte om kon eller etnicitet spelade nagon roll for vilka som fortsatte och vil-
ka som slutade: “ndgon diskriminering som gér att man slutar om man inte ér pojke
eller av svensk hdrkomst kan sdledes inte konstateras.” (Franzén & Peterson, 2004,
s.5). Den foréandrade livssituationen rorande skola, sociala natverk, arbete med mera
kan alltsa vara svar att kombinera med ett engagemang i en idrottsforening.

Slutsatsen stdds aven i en intervjustudie av vilken det framkommer, att kraven fran
skolan samt foreningsidrottens forvantningar ar tva skal till att ungdomar valjer att
lamna foreningsidrotten och soka sig till andra verksamheter. Ungdomarna valjer i
stallet att engagera sig i aktiviteter dar de i hogre grad kan bestamma villkoren for sitt
fysiska engagemang — tid och plats, hur och vad — till exempel gymaktiviteter. Det &r



SEKTION C: Tévling, underhallning och evenemang

dock en frihet som kan vara problematisk. De unga hyser namligen ocksa en 6nskan
om mer fasta rutiner. Har finns alltsa en paradox, den “traditionella” féreningsidrot-
ten staller for hoga krav samtidigt som idrottsutévande utanfor féreningsregi upplevs
som allt for oreglerad. Ytterligare en utmaning for idrottsrorelsen nar det galler att
halla kvar ungdomar ar att dessa inte ser féreningsidrott som en del av vuxenlivet
utan som nagot som hér barn- och ungdomsaren till. Aven denna studie lyfter fram
vanners agerande som betydelsefullt for valet att stanna kvar i eller ldmna idrotts-
rorelsen (Hedenborg & Larneby, 2016).

Det tycks ocksa som om foéreningsidrotten har svart att locka ungdomar som inte
gjort sin debut inom den som barn. Endast ett fatal aktiva gor sin debut i tonaren.
Tidigare erfarenhet av att idrotta i en forening framstar ocksa som en forutsattning
for att kunna prova andra idrotter inom idrottsrérelsen. Detta talar for att barn och
ungdomar — med dagens utformning av foreningsidrotten — tidigt behover fa en kans-
la av foreningsidrottens sammanhang. Mdjligheten att delta i idrottsverksamheten
oavsett formaga och ambition &r av avgdrande betydelse for att halla ett stort antal
utovare kvar over tid. Losningen for de flesta idrotter, som inte ger denna majlighet
inom idrottsrorelsen, blir att utdvarna i stallet organiserar sitt idrottsutdévande i egen
regi (Thedin Jakobsson, 2015). Att sjalv organisera sitt idrottsutévande utanfor féren-
ingsidrotten ar dock, som framgatt ovan, inte oproblematiskt. De som gor det saknar
ofta de fasta rutiner féreningsidrotten ger.

Idrottsrorelsens maldokument Idrotten vill skiljer mellan barnidrott och ungdoms-
idrott. Inom barnidrotten, upp till tolv ar, betonas lek och mojlighet att prova pa olika
idrotter. Tavling ska vara en del av leken och ske pa barnens villkor. Nar barnen blir
ungdomar atskiljs breddidrott och elitinriktad idrott (Riksidrottsférbundet, 2009). Att
elitidrott for ungdomar fokuserar pa prestation ar lattférstaeligt. Studier av forut-
sattningarna for ungdomar att bedriva elitidrott pekar inte pa att denna verksamhet
skulle vara problematisk (Centrum for idrottsforskning, 2012). Det ar i stéllet bredd-
inriktad idrott for ungdom som utgér utmaningen nar det galler att fa ungdomar att
stanna kvar och/eller engagera sig i idrottsrorelsen. Enligt en studie av vilka faktorer
som betonas inom idrottsféreningar som lyckas behalla ungdomar oavsett bakgrund
och ambitionsniva ar det dock omajligt att fa ett entydigt svar pa vad det dr som
gor att ungdomar stannar kvar. Men att det gar att stérka antagandet om att sociala
moten och stdd, delaktighet och inflytande samt goda villkor dr nyckelkomponenter
for att halla kvar ungdomar oavsett ambitionsniva, star i alla fall klart (Lindgren, Dohl-
sten, & Annerstedt, 2016).

Alternativ till fareningsidrott

Det har gjorts konkreta forsok att komma till ratta med konflikten mellan férenings-
idrottens upplevda alltfor hoga krav pa engagemang och avsaknaden av struktur
for sjalvorganiserad idrottsutdvning, till exempel genom arrangerandet av “drive in-
idrott” (inom ramen for Idrottslyftet — en satsning pa svensk barn- och ungdoms-
idrott). Drive in-idrotten syftade da till att fa ungdomar som inte var aktiva inom
foreningsidrotten att borja utdva idrott och den bedrevs dessutom i sa kallade risk-
omraden med stor segregering, lagt idrottsutévande och ungdomsrelaterad helgpro-
blematik. Nar verksamheten utvarderades konstaterades det att den for att fungera
b6r vara forutsagbar, alltsad ha fasta rutiner (Elvhage & Linde, 2011). Huruvida den
lyckades med att engagera icke-idrottsaktiva dr dock oklart. Det uppskattades att
dessa utgjorde cirka hélften av deltagarna. Det gar alltsa inte att med sakerhet kate-
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gorisera drive in-idrotten som framgangsrika i sitt huvudsyfte att fa ungdomar som
inte ar aktiva inom idrottsrorelsen att borja utéva idrott. Aktiviteterna framstar dartill
som resurskravande, da de byggde pa insatser fran arvoderade ledare. Det tendera-
de ocksa att bli idrott pa pojkarnas villkor om inte speciell hansyn togs, och atgarder
riktades mot, att flickor skulle kunna delta pa lika villkor. Summa summarum: Drive
in-idrotten ledde till viss 6kad fysisk aktivitet bland unga, men den bidrog inte med
andra positiva aspekter som féreningsidrotten bevisligen bidrar med.

Det ar dock inte det enda forsdket som gjorts att aktivera foreningslésa ungdomar
genom foéreningsorganiserad spontanidrott. Vardet av denna hybridform av idrotts-
utdvning har dven analyserats av pedagogen Josef Fahlén. En metod for att fa fler att
bli fysiskt aktiva har varit att bygga sa kallade néaridrottsplatser. De har dock visat sig
att néridrottsplatserna inte nar stillasittande barn och ungdomar i hégre grad an vad
de nas av foreningsidrottens traditionella verksamhet. Denna ”“spontanidrott” tycks
inte heller p& ndgot avgdrande sitt skilja sig fran féreningsidrotten. Aven inom spon-
tanidrotten ar tavlingsmomentet centralt och tillgdnglighet till aktiviteterna styrs av
dem som ar mest framstaende pa aktiviteten (Fahlén, 2011). Manga av de insatser
som lanserats for att aktivera den foreningslosa ungdomen har, kort och gott, inte
varit sarskilt framgangsrika.

Det gar att fraga sig om detta dr nagot som idrottsrorelsen bor lagga sina resurser
pa. Det &r inte att dra det speciellt |dngt att se organiserad spontanidrott som en
sjalvmotsagelse. Att lyckas utforma miljéer dar de som inte varit med i eller lamnat
foreningsidrotten ar fysiskt aktiva, ar givetvis nagot positivt i arbetet med att ska-
pa forutsattningar for ett livslangt idrottsutovande. Fragan ar dock vem som bor sta
som huvudman for och ha ansvaret for icke-féreningsidrott? Det kan knappast vara
idrottsrorelsen. Forsoken att knyta den féreningslosa ungdomen ftill idrottsrérelsen
paminner harvidlag om nar RF férsokte inforliva motionsidrott utanfor foreningsregi
i forbundets verksamhet under decennierna efter andra varldskriget (Bolling, 2005).

Den idrottsutévande delen av idrottsrorelsen dgnar sig mest at att bedriva den idrott
som dess medlemmar efterfragar och att vara serviceorgan till dem som vill utéva
sin idrott enligt den organisationsmodell man arbetat efter, det vill sdga férenings-
organiserad idrott pa svensk botten. Den samhallstillvdnda delen av idrottsrorelsen
brukar dock visa ett stort intresse for att inkludera flera typer av idrottsutévning i
organisationen. For att befdsta idrottens roll som samhallsnyttig ar man villig att ta
pa sig en samhallsroll och forséka fa den idrottsutévande delen av organisationen
att spela en allt storre roll som folkhédlsans framjare. Detta utgor ett av idrottsro-
relsens dilemman, det vill sdga det inbyggda — och svarlosta — motsatsférhallandet
dar idrottsrorelsen, en ideell folkrorelsebaserad organisation, star fri och obunden i
forhallande till staten men i praktiken férvantas leverera samhallsnytta i form av god
folkhalsa (Norberg, 2012).

Ar tivlingsidrotten samhallsnyttig?

Fysisk aktivitet i form av idrottsutovning med tavlingsmoment innehaller inte enbart
positiva effekter fér hilsan utan dven risker, framfor allt i form av skador. Overlag
galler dock att vinsterna 6vervager riskerna. Nar intensiteten dr mattlig ar riskerna
sma och vid intensivare utévande s& minskar riskerna vid en gradvis 6kning av tid
och/eller intensitet (Baker, Wattie, & Lemez, 2015; Hastmann-Walch & Caine, 2015).
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Vad barn och ungdomar gor pa sin fritid har betydelse for deras utveckling inte bara
fysiskt utan dven psykiskt och socialt. Den “féreningslésa” ungdomen har lange de-
finierats som ett potentiellt samhallsproblem. | och med motbokens avskaffande vid
mitten av 1950-talet konstaterades till exempel ett negativt samband mellan ung-
domens alkoholfértaring och dess féreningsanknytning, det vill sdga att férenings-
ungdomar drack mindre. Detta ledde till att ett generellt statsbidrag, sokbart for
ungdomsforeningar, skapades. De frivilliga ungdomsorganisationerna kom pa sa satt
att inordnas i bade statens alkoholpolitik och ungdomspolitik (Norberg, 2004). Re-
formen — som lade grunden fér dagens aktivitetsstod — bygger pa tanken att tid och
engagemang som laggs pa foreningsaktiviteter skapar band som underlattar avhall-
samhet fran brott och asocialt beteende (se t.ex. Nilsson, 2002).

Att dgna sig at tavlingsidrott har alltsa sociala, kulturella och utvecklingsmassiga ef-
fekter (Safai, Fraser-Thomas, & Baker, 2015). Forskning har visat att tavlingsidrottsut-
Ovare har starka personliga, psykologiska och sociala egenskaper. Det har dessutom
lyfts fram att utovare av tavlingsidrott ofta har gott sjalvfortroende, ar starkt moti-
verade och har god arbetsmoral. Detta i kombination med god sjalvkannedom och
en formaga att anvanda sina fardigheter dven i motgang ger positiva — i samhallet i
ovrigt anvandbara — mervarden. (Durand-Bush & Salmela, 2002; Gould, Dieffenbach,
& Moffett, 2002)

Aktivt deltagande i foreningsliv har ett positivt samband med upplevd god halsa och
hog livskvalitet. Foreningsaktiva ungdomar mar psykiskt battre dn andra, trivs battre
i skolan och skolkar mindre (Ozdemir & Stattin, 2012). Specifika regler bidrar ocksa
till att de som tavlar blir lika behandlade; alla har enligt regelverket samma chans till
seger. Tavlandet ar ur detta perspektiv saval demokratiskt som jamlikt och ger dess-
utom en grundval for fostran i disciplin och laganda (Nilsson, 2000).

Om tavlingsmomentet ar en viktig orsak till att unga lockas till foreningsidrotten — det
som framkommit ovan talar for det — och en fysiskt aktiv livsforing bidrar till att starka
folkhalsan, da kan val tavlingsidrotten sdgas vara samhallsnyttig. Den har inte bara
ett egenvarde utan ocksa ett mervarde. En omfattande barn- och ungdomsidrott ger
goda forutsattningar for att manga méanniskor ska vara fysiskt aktiva nar de blir aldre.

Den mest avancerade tavlingsidrottens — elitidrottens — bidrag till forbattrad folk-
halsa kan dock ifragasattas (Howe, 2015). Den nytta det samhalleliga stodet till elit-
idrotten forvantas ge har inte heller ndgot med folkhalsa att gora. Det kan i stallet
handla om 6kad turism, om att skapa en mer positiv bild av Sverige ute i varlden, om
att starka den nationella gemenskapen eller om att elitidrotten som en modern kul-
turform har ett sjalvklart existensberattigande i det moderna samhallet (Centrum for
idrottsforskning, 2012). Elitidrottens férmaga att inspirera till 6kad idrottsutdvning
bland ”vanligt” folk har som framgatt ovan dven det ifragasatts. Men det ar anda
troligt att den har en indirekt effekt, att dess uppgift i folkhdlsoarbetet &r att tjdna
som sporre at ledare. En adepts framgang kan fungera som kvitto pa att den moda
ledaren lagt ner pa idrotten burit frukt, och just ledarna &r ju av yttersta vikt nar
det galler att bereda méjlighet och stimulera till idrottsutévning (Astrand, 1954). De
ideella ledarnas insatser for att det ska vara ”Iénsamt/effektivt” fér det allmanna att
satsa pa foreningsidrotten som en friskfaktor i folkhdlsoarbete torde vara obestridligt
(Behrenz, 2012; Idrottsstoédsutredningen, 2008).
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Avslutande ord

Sa vad hoppas statsmakterna egentligen uppna nar de lamnar riktat stod till idrotts-
rorelsen for att den ska vara samhallsnyttig och gora insatser for att forbattra folk-
halsan? Forbattrad folkhalsa i vid mening &r som synes ett problematiskt mal. Att
anvanda ett flexibelt folkhalsobegrepp som ar allomfattande och rymmer drommen
om det goda livet leder otvivelaktigt till att de resultat som uppnas aldrig kan bli
helt tillfredsstallande. Ett rimligt krav fran idrottsrérelsens sida —om den valjer att ta
emot stodet — torde vara att staten tydligt definierar vad den vill uppna.

Spelar det da egentligen nagon roll for folkhalsan, och darmed samhallsnyttan, inom
vilket sammanhang och/eller i vilken form idrotten utévas? Om det endast handlar
om att genom riktade projekt 6ka den fysiska aktiviteten inom en i forvag definierad
befolkningsgrupp och darigenom bekdampa valfardssjukdomar sa ar svaret nog nej.
Men om det i stallet handlar om att erbjuda manniskor ett socialt sammanhang att
vara fysiskt aktiva i, och darmed astadkomma de mervarden som forskningen pa-
visat att ett aktivt deltagande i idrottsligt foreningsliv kan ge, sa talar daremot det
mesta fOr att svaret ar ja. Idrottsrérelsen erbjuder staten mojligheter att sikta hogt,
att definiera hélsa som “ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande”
(Socialstyrelsen, 2014, s 17).

Den brittiske historikern Alan Bairner har ju ocksa konstaterat att det finns en nordisk
idrottsmodell, som kan fungera som en forebild for andra nar det galler att organisera
idrottsutdvning. Framfor allt nar det kommer till att behalla en balans mellan mass-
deltagande och elitprestationer. (Bairner, 2010)

Med hansyn till vad som framkommit ovan framstar det som om tavlan, trots den
kritik som riktats mot den av idrottsforskare, har stor betydelse i den svenska idrotts-
rorelsens arbete for att forbattra folkhdlsan. Idrottsrorelsen &r och har varit fram-
gangsrik nar det galler att rekrytera barn och behalla dem inom verksamheten fill
de tidiga tonaren. Da det mesta talar for att personer som ar aktiva som barn — och
tillskansar sig ett kroppskulturellt kapital — har storre sannolikhet att leva ett fysiskt
aktivt liv aven som vuxna, ar det givetvis nagot som maste betraktas som positivt.

Utmaningarna for idrottsrorelsen for att leva upp till mottot om en idrott at alla, och
darmed kunna stdrka sin insats for battre folkhalsa, ar tva. For det forsta maste man
finna former for att organisera foreningsidrott for de, vars livssituation eller fysiska
formaga inte tillater dem att vara aktiva pa det i manga fall mycket strukturerade
satt som en stor del av foreningsidrotten mer eller mindre kraver. Det handlar da till
stor del om att locka till sig och bereda plats for personer vars ambitionsniva med
sitt idrottande av olika anledningar har minskat, vilket ju bryter mot den progressi-
onstanke som genomsyrar mycket av den verksamhet som nu bedrivs. For det andra
maste idrottsrérelsen battre bereda mojligheter for personer ur grupper som i dag
i mindre utstrackning véljer att ga in i foreningsidrotten, att ta del av allt den har att
erbjuda. Det géller da framfor allt personer ur mindre lyckligt lottade socioekono-
miska miljoer. Losningen ligger inte i att arrangera kampanjer i samarbete med, och
med ekonomiskt stod av, olika samhallsintressenter, utan i att fa ledare och aktiva att
bredda idrottsutbudet och idrottsverksamheterna inom de befintliga féreningarna.
Ja, helt enkelt om att arbeta for att det flexibla idrottsbegrepp som idrottsrorelsen
redan omfamnar ska genomsyra verksamheterna dnda ner pa utévarniva. Harvidlag
tycks alltsa inte tavlingsmomentet i sig utgora ett hinder i idrottsrorelsens stravan
mot att vara en rérelse for alla, utan kan snarast med sin férmaga att entusiasmera
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utgora en viktig komponent nar det géller att locka nya och gamla utdvare till for-
eningsidrotten. Alla gillar inte att tavla, men valdigt manga gor det. | synnerhet om
tavlandet ar anpassat efter de deltagande individerna och deras forutsattningar att
kunna prestera!
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Underhallningsidrottens
potentiella samhallsnytta

Hans Lundberg

Introduktion

Eitzen (2006/1999) har fran sociologiska perspektiv ringat in den motstridighet och

de inneboende motsattningar som idrott kdnnetecknas av och formulerar det som

idrottens tio paradoxer:

1.
2.

sport ar bade féorenande och splittrande
sportens symboler ar saval medryckande som fortryckande

sportens karaktarsdanande kan sla over i regelbrott, dopinganvandning och rent
hat

sportens trimning av kroppen till god hélsa kan ga for langt och leda till nedbryt-
ning och évertraning

sportens djupt socialiserande roll kan ocksa fostra till traditionalism och kdns-
fortryck

sporten ar for alla men inom vissa sporter finns sociala ”streck” som inom segling,
golf och tennis
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7. den ideella collegesporten som &r till for talangfulla ungdomar drivs alltmer som
business

8. sporten som ska behandla alla lika sérbehandlar i praktiken efter klass, kén och ras
9. sporten i stora stader gynnas pa bekostnad av sporten i mindre samhallen samt

10. sporten ar lokal men blir alltmer global (Eitzen, 2006/1999).

Eitzen visar pa det idrottsligas dubbelnatur som idrottens grunddrag samt erkanner
bada sidor som likvardiga (idrott som bdde-och) till skillnad fran normativt praglad
idrottsforskning som tar ensidigt producerade férestdllningar om sann, ren och riktig
idrott for givna och darmed ser avvikelser darifran som odnskade inslag (idrott som
antingen-eller).

Med ovanstaende som bakgrund formuleras har tva grundldggande férutsattningar
fér huruvida svensk underhallsidrott kan ha positiva effekter pa individ och samhalle:

1. Underhallningsidrott forstorar, formerar, intensifierar och koncentrerar det
idrottsligas dubbelnatur, idrott som bade-och (Lundberg, 2009; Sjoblom & Fahlén,
2010). Likt bra konst ska underhallningsidrott verka vid gréanser, och darmed 6ver-
trada dem da och da. Utslatad, valkammad och valartad underhallningsidrott ar
inte mycket att ha, det vore som att be en sopran sjunga lite tystare i de mest
kraftfulla passagerna.

2. Underhallningsidrottens potentiella samhallsnytta behover analyseras och for-
stas utifran en acceptans av det idrottsligas dubbelnatur (idrott som bade-och).
Alternativet (idrott som antingen-eller) leder per definition till omedelbar utrang-
ering av underhallningsidrott som “det onda andra” relativt forestéllningar om
sann, ren och riktig idrott, vilket omdjliggor reell vetenskaplig analys av underhall-
ningsidrottens potentiella samhallsnytta (Lundberg, 2009).

Fragestélining och syfte

Under vilka férutsdttningar och utifrdn vilka vetenskapliga belégg kan svensk under-
hdllningsidrott ha positiva effekter pa individ och samhdlle? Det ar fragestéllningen
har och syftet ar att géra en forskningsoversikt 6ver kunskapslaget kring underhall-
ningsidrott.

Gentrala underhallningsidrottsliga begrepp
Underhélining vs underhallande

Det gar inte att dra en entydig grdns mellan méanniskors varierande uppfattningar
om vad de upplever som underhallande och vad som avgrénsas, paketeras, kommu-
niceras och saljs som underhallning. Men det gar dnda att klargora vissa distinktio-
ner. Méanniskors subjektiva uppfattningar om vad de upplever som underhdllande ar
nast intill odndligt, variationsgraden ar for stor for att forsoka kategorisera. Vad géller
det utbud av underhallning som olika producenter erbjuder under mer eller mindre
marknadsmassiga villkor sa ar avgransningsmojligheterna storre. Det gar i alla fall na-
got sa nér att systematisera underhallning utifran variabler som typ av underhdllning
(balett, cirkus, modeshow), typ av underhdllare (balettdansos, cirkusartist, modell)
och specifika platser for olika typer av underhallning (opera, cirkustalt, catwalk). Det
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ar ocksa klarlagt att underhallning — forutom att utgéra en viktig néring som erbjuder
noje, gladje, avslappning, forstroelse och visst larande — dven paverkar samhallens
varden och varderingar: “"Entertainment [...] influences our long-term values, the
norms we obey in everyday life and the stereotypes we hold about other people or
certain social spheres” (von Rimscha & Siegert, 2011, s. 1010).

Underhallning vs upplevelse

Den paverkan pa samhéllens varden och varderingar som von Rimscha och Siegert
(2011) pekar pa i foregaende citat har 6kat och ar potentiellt omvalvande. Da upp-
levelseekonomin fick sitt genombrott under slutet av 1990-talet medférde det att
underhallning gick fran att utgéra en paverkanskraft (viss inverkan pa samhéllens
varden och varderingar och det samhéllsformande samtalet) till att utgéra en mer
genomgripande forandringskraft (en ny form av samhallen bérjade ta form inom vil-
ka underhallande upplevelser framstar och framstéalls som alltmer centrala) (Lund-
berg, 2009, s. 13). Shulman och Bowen (2002/2001) har gjort en klassisk empirisk
analys av hur den hér forskjutningen gatt till inom underhallningsidrott — en analys av
nationalekonomisk data 6ver hur underhallningsidrott stopt om det amerikanska
hogre utbildningssystemet i grunden. Med analysen tande de en rejal Iaga kring en
fraga som lange pyrt inom USA:s hogre utbildningssystem; det tidigt anammade an-
tika idrottsliga idealet (en sund sjal i en sund kropp) var initialt endast en komplette-
rande verksamhet (till det ledande hégre utbildningssystemet), men i takt med att
verksamheten vaxt sig sa omfangsrik och blivit finansiellt avgérande for universiteten
har den dock i 6kande grad kommit att utkonkurrera kdrnverksamheten och darmed
kommit att splittra utbildningssystemet (Shulman & Bowen, 2002/2001). Det
finns saledes en distinkt koppling mellan underhallning och upplevelse och
den ar vél identifierad inom idrottsrorelsen, inte bara i USA: ”Vasaloppet &r
inte bara ett skidlopp. Det har utvecklats till att bli en plattform for en mangd
mojligheter inom turismen. 'Potentialen i svensk upplevelseindustri ar enorm,
endast tillgangligheten satter begransningar’, sager Jonas Bauer, vd for Vasaloppet”
(Svenskt Naringsliv, 2011). Det finns darfor skal att lite mer detaljerat reda ut begrepp
och begreppsrelationer i skarningspunkten underhallningsidrott/upplevelseekonomi.

Foretagsekonomisk forskning om upplevelser som kapitalismens fjarde grundlaggan-
de typ av erbjudande (ravaror, produkter och tjanster ar de tre forsta) paborjades
pa 1970-talet, skot fart i slutet av 1990-talet, blev mainstream i mitten av 2000-ta-
let och forsvann fran radarn i och med att olika finanskriser fran 2007 och framat
forskot fokus fran det upplevda till det faktiska. | Sverige forsvann darmed i stort
begreppet upplevelseindustri. Men det innebar inte att upplevelser forsvann eller
blev oviktiga, tvartom. Upplevelse som delkomponent ar numera vardagsmat i manga
"traditionella branscher” som erbjuder ravaror (t.ex. kaffe; Lavazza), produkter (t.ex.
bilbranschen, elektronikbranschen) och tjanster (t.ex. turistindustrin, spelindustrin,
IT-industrin). Produktion och férséljning av renodlade upplevelser (eng. pure expe-
rience) och totalupplevelser (eng. peak experience) ingar som sjalvklar del i det som
numera bendamns den kreativa industrin eller kulturekonomin. Det &r ocksa mycket
vanligt att erbjuda sammanflatade erbjudanden (eng. bundling) med upplevelsen i
centrum, i vilket ravaror, produkter och tjanster ingar och iscensatts (eng. staged
and enacted) som rekvisita (eng. props), dar man alltsa tar (battre) betalt for det
materiella (rdvarorna, produkterna, tjansterna) men konkurrerar genom den imma-
teriella totalupplevelsen (t.ex. kaffe; Starbucks). Underhallningsidrott &r i grunden en
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renodlad upplevelse men sammanflatas givetvis ofta med massor av produkter och
tjdnster. Gar man pa en Premier League-match och betalar 1 000 kronor for biljetten
och handelsevis inte kdper nagot annat har man betalat 1 000 kr fér en renodlad
upplevelse (det vill sdga en handelse, aktivitet, iscensattning eller uppférande som
utspelar sig “har och nu”, ofta aktiverar alla sinnen, far mening i vara liv via fornim-
melser och intryck i live-situationen och 6ver tid blir till minnen och erfarenheter
i vart medvetande). Den &r saledes immateriell, men &r forankrad i den materiella
varlden (O’Dell, 1999). En renodlad upplevelse bearbetas och far mening via kogni-
tion och perception (psykologiska processer for att tolka sinnesintryck) samt via kom-
munikation (relationella processer for att spegla en persons individuella upplevelse
av x i andras upplevelser av x). En renodlad upplevelse ar dock inte reserverad for
underhallningsidrottens arenor enbart. Det visar Arnegard (2005/2002) i en studie
av sportutévning som upplevelse i vilken dventyrssport, friluftssport och extremsport
i naturen var i fokus. Renodlade upplevelser och totalupplevelser behéver alltsa inte
vara kommersiella erbjudanden pa underhallningsidrottens arenor, men blir och dis-
kuteras likval ofta som det i och med att deras varden ar sa attraktiva att exploatera.

Underhaliningsidrott

Underhallningsidrott ar for komplext for att definieras och forstas i ett fatal entydiga
meningar. Utgangspunkten har ar darfor istallet att definitioner av och forstaelse for
underhallningsidrott behdver goras utifran fyra analysnivaer (som hakar i varandra):
samhallsniva, politisk niva, naringslivsniva och idrottsniva.

Samhéllsniva

Underhdllningsidrott kan pG samhdllsniva definieras och férstds som en massiv kom-

munikativ ndrvaro i ménniskors vardag (Lundberg, 2009): Underhéllningsidrott kan pa

samhallsnivd definieras och firstds
som en massiv kommunikativ

up), ‘a level playing field (equal opportunities), ‘moving the ndrvaro i manniskors Vamaﬂ-

Sporting metaphors saturate everyday language. ‘A whole new
ball game’ (something different), ‘dropping the ball’ (giving

goalposts’ (changing the rules), ‘batting on a sticky wicket’ (working
through difficulties), ‘scoring an own goal’ and ‘taking your eyes off the
ball’ (making a mistake), ‘back to first base’ (fail), ‘ballpark figure’ (esti-
mate), ‘on track’ (following the path to success), ‘it’s not cricket’ (unfair
practice), ‘a good sport’ (someone abiding by the rules), ‘a dead ball’ (a
stalemate situation), ‘checkmate’ and ‘game, set and match’ (victory),
‘wearing the yellow jersey’ (leading the pack), and similar sporting
expressions pepper political, economic, educational and social discus-
sions. (Booth, 2004b, s. 104)

Massiv kommunikativ ndrvaro ar “ingen oskyldig liten sak” da kontroll dver kommuni-
kationsmedel och kommunikationsnatverk ger inflytande éver manniskors sinnen pa
ungefar samma satt som kontroll dver produktionsmedel och sociala natverk innebar
makt éver méanniskors kroppar i industrisamhallet (Ingelstam, 2003).

Politisk niva

Underhdliningsidrott kan pa politisk niva definieras och férstds som mjuk maktut-
6vning. Avsevarda anstrangningar att halla isar idrott och politik har sitt ursprung i
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den ideologiproduktion som lag bakom ateruppbyggnaden av de olympiska spelen,
tiden mellan forsta och andra varldskriget. Det var da som idéer om en sann, ren och
riktig idrott (amatoridealet) konstruerades som den moderna idrottens ideologiska
fundament (Lindfelt, 2007; Arnaud, 2003/1998). Som ideologi har den visat sig slit-
stark, men ndgon namnvard empirisk grund har den aldrig haft. Bjereld (2012) gor
ett distinkt forsok att en gang for alla gora slut pa den héar ideologiska produkten; han
visar dels att forsok att sarskilja idrott och politik &r som att férsdka dra en linje i vat-
ten, dels att det ocksa finns klara risker och nackdelar for svensk idrottsrorelse "med
den passiva strategi som till stora delar tycks pragla delar av idrottsrérelsens forhall-
ningssatt till de samhalleliga och politiska fragorna” (Bjereld, 2012, s. 223). Kopplat
till definitionen ovan pa samhallsniva blir sambandet mellan underhallningsidrott
och politisk maktutovning mycket tydligt da penningfloden runt underhallnings-
idrott relateras till begreppet mjuk makt. Villanueva Rivas (2007) sammanfattar den
systematiska anvandningen av mjuk makt (eng. soft power) pa strategisk niva (eng.
cultural diplomacy) pa foljande vis:

Soft Power assets include: culture, lifestyle, technology, norms and
values as means to influence the public, organizations and institutions.
[...] Soft Power is the use of images, symbols and simulation to convin-
ce nations and people of some policy objective that serves a country’s
interest. (Villanueva Rivas, 2007, s. 50)

Genom att utdva mjuk makt kan regimer och andra i maktposition exploatera under-
hallningsidrottens massiva kommunikativa narvaro i manniskors vardag. Mjuk makt
kompletterar vedertagna former av makt, vilket kort kan illustreras av satsningen in-
for OS i Peking 2008: Kinas officiella militdrbudget 2008 angavs till 58,8 miljarder
dollar (Defense Industry Daily, 2008) ackompanjerat med sedvanliga spekulationer
om huruvida man spenderar det dubbla eller mer i realiteten. Kinas OS-budget 2008
omgavs med dimridaer den med, men 40-45 miljarder dollar anges oftast i varierade
kallor. Oavsett de exakta siffrorna sa gors en satsning pa ett globalt underhallning-
sidrottsligt evenemang pa nivaer strax under landets officiella militarbudget natur-
ligtvis inte av omsorg av eller intresse for idrott, utan som en strategisk investering
i mjuk maktutovning i vilken underhallningsidrottens transformativa kapacitet av
uppfattningar, vetande, tro, hopp, villfarelser, forhoppningar, férvantningar etcetera,
aktiveras for bestdmda syften (Lundberg, 2009). Den nygamla statsunderstédda an-
vandningen av doping i stor skala bland ryska topp-atleter nyligen, utgor det senaste
exemplet pa hur en regim forsokt anvanda underhallningsidrott i sin mjuka maktut-
ovning.

Néringslivsniva

Underhdllningsidrott kan pd ndringslivsniva definieras och férstds som en vil eta-
blerad global upplevelseindustri. Som exempel omsatte underhallningsidrotten runt
200 miljarder dollar i USA 1999 (Shank, 2005/1999). Motsvarande siffror for Storbri-
tannien vid samma tidpunkt var drygt 15 miljarder pund (Beech & Chadwick, 2004),
vilket ar 2000 utgjorde omkring 2,5 procent av Storbritanniens totala konsumtion
(UK National Statistics, 2008).
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|drottsniva

Underhdliningsidrott kan pa sektorsniva (idrottsrérelsen) definieras och férstds som
en etablerad del av upplevelseindustrin (den kreativa industrin, kulturekonomin) i fél-
jande dtta fall (bearbetat fran Lundberg, 2009):

1. Daenidrott eller en specificerad del av en idrott &r att betrakta som professions-
idrott.

2. Daenidrott eller en specificerad del av en idrott explicit uttalar en stravan att helt
eller delvis utvecklas fran utévar-elitidrott eller askadar-elitidrott till professions-
idrott, samt ocksa kan uppvisa nagra konkreta exempel pa varaktig realisering av
sadan stravan.?

3. D3 en idrott, vars officiella foretrddare inte uttalar stravanden om att helt eller
delvis utvecklas fran utévar-elitidrott eller askadar-elitidrott till professionsidrott,
men har andra inom idrotten verksamma personer som formerar en idrottslig
nisch som helt eller till avgérande delar ar organiserad enligt professionsidrottens
logik.

4. Daenidrott, vars officiella foretrddare inte uttalar explicita strdvanden om att helt
eller delvis utvecklas fran utoévar-elitidrott eller askadar-elitidrott till professions-
idrott, men ar foremal for andra inom samhéllet verksamma krafter som formerar
tilltagande marknadsinslag inom den idrott som i stort &r organiserad efter annan
logik an marknadens.

5. Da en idrottare pa elitniva ar sa pass framgangsrik att just dennes utévande “ut-
vecklats for att svara mot idrottskonsumenters prestationskray, [...] [vilket gor
att sadana idrottare] blivit toppavionade underhallningsartister” (Lindfelt, 1999,
s. 159) oavsett hur aktuell idrott ar definierad.

6. Daidrottare sjalva definierar den aktivitet de ar verksamma i som upplevelsesport
och i tilltagande grad forsorjer sig darigenom.

7. Da konsumenter, utifran ett intresse att samla pad artefakter relaterade till en
specifik idrott och/eller idrottare, formerar tilltagande marknadsinslag runt den
idrott som i stort ar organiserad efter annan logik an marknadens (t.ex. sports
memorablia).

8. Da konsumenter sjadlva definierar den tavlingsverksamhet i datorspelande de &r
verksamma i (e-sport, alternativt eSport) som underhallningsidrott.

Vetenskapliga beldgg for den potentiella
nyttan med svensk underhallningsidrott

En utmaning med att gora en forskningséversikt 6ver underhallningsidrott ar att
forskningen &r fragmentarisk och utspridd i manga filt. Begreppet underhallnings-
idrott &r foga etablerat och beforskas oftast inte uttalat eller i sin helhet, utan under-
forstatt/antytt och enbart utifrdan nagon aspekt av underhallningsidrott. De falt som
kan ses som mest centrala (i detta sammanhang) och som fokuseras héar ar: ekonomi,
idrottshistoria samt idrotts-, ratts- och mediesociologi, med tyngdpunkt pa foretags-
ekonomi och idrottshistoria.

1 Utovar-elitidrott, daskadar-elitidrott och professionsidrott anvands sasom Lindfelt, 2007, har definierat
dem.

163



FoU-rapport 2017:1

166

Ekonomiska perspektiv pa underhéliningsidrott som upplevelseindustri

Tva av fa forsok att i de nordiska landerna ta sig an underhallningsidrott som helhet
och som uttalad del av upplevelseindustrin, ar dels Lundberg (2009) (utgangspunkt
for den har oversikten o6verlag) samt det danska forskningsprogrammet ”Kunst,
Kompetence, og Konkurrenceevne i den danske oplevelsegkonomi”, som i en av del-
rapporterna fokuserar pa ”ldreet og sport i den danske oplevelsegkonomi: Mellem
forening och forretning” (Storm & Brandt, 2008). De danska forskarnas férsta huvud-
sakliga slutsats ar att den danska idrottsrorelsen karaktéariseras av tat samverkan mel-
lan tre samhallssektorer (staten, civilsamhallet, marknaden) samt att staten och civil-
samhallet historiskt varit de dominerande aktdrerna men att marknaden de senaste
decennierna flyttat fram sina positioner. Denna slutsats ar i stort i linje med Norbergs
(2012) slutsats om den svenska idrottsrérelsen, men skiljer sig pa tva punkter: 1) den
svenska idrottsrorelsen karaktariseras historiskt av tat samverkan mellan tva sam-
hallssektorer (staten, civilsamhallet), inte tre sektorer som i Danmark, och 2) mark-
nadens framflyttade positioner de senaste decennierna ar skdnjbar ocksa inom den
svenska idrottsrorelsen men i mer blygsam omfattning relativt Danmark. Den andra
huvudsakliga slutsatsen ar att det ar nodvandigt att arbeta med breda definitioner
av den danska idrottsrérelsens kommersiella utveckling samt de upplevelseindustri-
ella inslagen dari. | den danska studien arbetade man med snadva definitioner vilket
"hammade en relevant diskussion om risker och potential med tilltagande néarvaro
av marknadens logik inom dansk idrottssektor” (Storm & Brandt, 2008). Slutsatsen
ar i linje dels med Lundberg (2009), den enda svenska studie som tagit sig an under-
hallningsidrott i sin helhet som uttalad del av upplevelseindustrin (kreativa industrin,
kulturekonomin), dels med de slutsatser som dras har.

Breddar vi det ekonomiska perspektivet nagot, har det gjorts en storre internatio-
nell 6versikt (Shilbury & Rentschler, 2007) och ett par svenska kunskapsoversikter
over sport management och (bredare) samhallsvetenskaplig forskning om idrott och
ekonomi. Ett tidigt svenskt pionjarbidrag (Olson & Sund, 2002) identifierade sport
management som val etablerad utomlands (i Sverige vid den tidpunkten fanns en-
dast ett par initiativ) och pladerade for en storre betoning pa det andra ledet (sport
management). Anledningen var att aktivera samhallsvetare och ekonomer samt
sdrskilja sport management fran annan idrottsrelaterad forskning. Lundberg (2009)
gjorde en begrinsad genomgang av internationell sport management-litteratur och
kom fram till likartade slutsatser som Forslund (2011, se nedan). En annan kunskaps-
oversikt over samhéllsvetenskaplig forskning i Sverige (med inblick i ndgra lander till)
visade pa motsvarande slutsats vad géller idrott och ekonomi, att “den svenska forsk-
ningen pa dessa omraden annu ar i sin linda” (Sjéblom, 2011). Namnda Forslund
(2011) gjorde den hittills mest fokuserade 6versynen av sport management-litteratur
da han kategoriserade 330 sport management-artiklar publicerade 2002-2008 i de
tre ledande internationella tidskrifterna inom omradet (Journal of Sport Manage-
ment, European Sport Management Quarterly och Sport Management Review). Dar-
efter sallade han bort artiklar med andra typer av analysnivaer dn idrottsféreningen
(Forslunds analysobjekt) samt andra typer av kunskapsfokus (t.ex. analysera idrotten
i stort ur ett genusperspektiv). Kvar blev da cirka 25 procent av artiklarna (84 st.) vilka
tematiskt fordelade sig enligt tabell 1 nedan.
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Tabell 1. Foretagsekonomiska teman i artiklar pa idrottsféreningsniva.

Tema Antal artiklar Procent
Marknadsféring 37 44
Human Resource Managment (HRM) 15 18
Governance (styrelsearbete) 6 7
Organisation, allmant 5 6
Ledarskap (tréanare och sportchefer) 4 5
Finansiella fragor 3 4
Strategi 3 4
Bokféring 2 2
Event management 2 2
Organisation, operativa fragor 2 2
Summa 84 100

Kalla: Forslund, 2011.

Forslunds slutsatser, vilka star sig till dags dato, ar att “Totalt sett ar det en fragmen-
terad bild som tonar fram. [...] Fa artiklar tar ett helhetsgrepp” (Forslund, 2011, s. 52).
Det finns saledes bara ett tema av foretagsekonomiska forskningsbidrag inom sport

management som uppnatt kritisk massa (marknadsféring), och dessa bidrag fokuse-

rar oftast en enskild aspekt av idrottsliga eller idrottsrelaterade féreningar, foretag,

forbund, konsumenter eller event, nastan aldrig underhallningsidrott i sin helhet.

En djupdykning ned i marknadsféringstemat, med fokus pa underhallningsidrott som

upplevelseindustri (via sokordet experience), det vill sdga kopplingen upplevelse-

marknadsféring-underhdliningsidrott, ger sparsamma resultat. Har foljer nagra ex-

empel (fran fem olika artiklar):

ESPN Zone Chicago anvander storytelling for att omdefiniera konventionell detalj-
handel till en sublim totalupplevelse och affaren till en spektakular teaterarena
(Kozinets, Sherry, DeBerry-Spence, Duhachek, Nuttavuthisit, & Storm, 2002)

Upplevelsebaserad marknadsforing vid sommar-0S i Aten 2004 anvandes for att
knyta konsumenter hardare till sitt varumarke (Davou, Thwaites, & Chadwick,
2008)

Marknadsforare inom idrottsdetaljhandeln anvdnder upplevelser (guidade turer
pa fabriker for idrottsprodukter och arenor fér lag som anvander produkten) for
att odla hogre kundlojalitet (Mitchell, Montgomery, & Mitchell, 2004)

Den roll kdnslor spelar for kognitiva och beteendemadssiga reaktioner pa mark-
nadsforingsstimuli hos konsumenter av underhallningsidrott (Kwak, Kim, & Hirt,
2011)

Upplevelsebaserad marknadsforing av tjanster riktad till underhallningsidrottens
askadare (pa Stade de Frangais), har begransad effekt pa grund av att manga aska-
dare har storre lojalitet med varandra an med ett varumarke, vilket i stéllet pekar
pa behovet av sa kallad “tribal marketing” (Chanavat & Bodet, 2014)
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Bortom sport management-tidskrifterna och de foretagsekonomiska teman som
dominerar dar, star ett annat tema ut da man fokuserar pa underhallningsidrott som
uttalad del av upplevelseindustrin: underhdliningsidrottens platser, det vill siga de
manga nya arenor som byggts i manga ldnder. Den har forskningen pagar i manga
olika falt (t.ex. nationalekonomi, kulturgeografi, urbangeografi, stadsplanering,
bebyggelseplanering, sociologi, idrottshistoria) och framkommer darfor inte i till
exempel Forslunds (2011) genomgang, men ar darfor inte mindre viktig, tvartom. Det
ar en gata att inte foretagsekonomer intresserat sig mer for detta tema, da arenors
politiska, sociokulturella, underhallningsidrottsliga och ekonomiska betydelser ar
mycket stora (Sahlin-Andersson, 1989; Moen, 1991a, 1991b, 1992; Bale, 1994; Bale
& Moen, 1995; Lindroth & Pihl Atmer, 2000; Bélanger, 2000; Vertinsky & Bale, 2004;
Howell, 2005; Fahlén & Sjoblom 2008; Lundberg, 2009; Sjoblom, 2011; Lee, Lee, Seo,
& Green, 2012).

Under 2000-talet radde arenaboom i Sverige inom framst ishockey och fotboll.
Sverige var ganska sena med att ha ”sin” arenaboom, da den importerades delvis
utifran ett "globalt fordndringstryck” kommen ur andra landers arenaboomar, i vilka
den svenska arenaboomen var inbdddad. Tre aspekter av detta tryck/denna import
star ut mer dn andra (Lundberg, 2009, baserad pa personlig kommunikation med
Marten Stenfors, Global Facility Manager pa Johnson & Johnson, juli—oktober 2005):
1) underhallningsidrott och det affarsmassigt alltmer attraktiva fastighets-segmentet
Multifuncional Sport Facility (MSF) ar ett mycket populart associeringsobjekt i glo-
bala marknadsforingsstrategier for multinationella foretag (givetvis) men ocksa for i
sammanhanget nyare typer av investerare som till exempel nationalstater och ultra-
formogna enskilda magnater och oligarker med hemmahamn utanfér vastvarlden.
2) MSF uppfattas i 6kande grad som lagriskprojekt ur privata fastighetsinvesterares
perspektiv. 3) Underhallningsidrott och MSF fungerar som redskap i ett globalt kon-
kurrens-race mellan entreprendriella stader/regioner (Hall & Hubbard, 1998).

Den vetenskapliga kritiken mot att offentliga aktorer helt eller delvis finansierar under-
hallningsidrottliga arenor som drivs och ags av privata idrottsforetag dr dock kraftig
(Pierce & Miloch, 2007; Delaney & Eckstein, 2002, 2004/2003; Brown & Paul, 2002;
Sullivan, 2002/2001; Bélanger, 2000; Weiner, 2000; Coates & Humphreys, 1999):

All available data suggest that continued public investment in sport
stadiums is madness. Sports subsidies don’t produce economic bene-
fits sufficient to justify their public subsidies. At best, they are an inef-
ficient and unfair way to attain such “intangible” benefits as civic pride
or urban identity. (Bast, 1998, s. 2)

Behrenz (2012) bekraftar de hér slutsatserna for svenskt vidkommande. Det rader
sdledes relativt stor enighet om att det saknas vetenskapliga beldgg for att offentlig
finansiering av underhallningsidrottsliga arenor skulle ha positiva effekter pa individ
och samhalle. Det hindrade dock inte de flesta svenska kommuner med elitlag i is-
hockey och fotboll att géra offentliga investeringar pa flera miljarder kronor i under-
hallningsidrottsliga arenor under 2000-talet.
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|drottshistoriska perspektiv pa underhéliningsidrott?

Forskningsgenomgangen héar har ett centralt fokus, att lyfta fram idrottshistorisk
forskning som ar nodvandig att beakta for att realisera den forsta grundlaggande for-
utsattning som formulerades inledningsvis, att underhallningsidrottens potentiella
samhallsnytta behdver analyseras och forstas utifran en acceptans av det idrottsligas
dubbelnatur (idrott som bade-och). Centralt, dels for att alternativet (idrott som an-
tingen-eller) per definition leder till omedelbar utrangering av underhallningsidrott
som “det onda andra” relativt forestallningar om sann, ren och riktig idrott, vilket
omojliggor reell vetenskaplig analys av underhallningsidrottens potentiella samhall-
snytta. Dels da foérestallningar om en sann, ren och riktig idrott — idrottens goda be-
rdttelse — fortfarande dominerar svensk idrotts férestéllningsvarld:

En intressant liten iakttagelse [...] ar den ofta uppréatthallna forestélining-
en att idrottens egen beréttelse, dess egentliga budskap i sig ar nagot
positivt och livsbejakande, liksom per automatik. Problemen som finns
fornekas visserligen sallan av ndgon, men de betraktas relativt ofta och
oreflekterat som idrottens biprodukter eller onddiga overdrifter som
inte hor till sjdlva kdrnan. Och, intressant i sig, nar problem noteras, syn-
liggors eller inte langre kan hallas utanfor fokus, tillkallas etiken till hjalp.
Etiken forvantas kunna peka pa nodvandiga atgarder och hallbara forkla-
ringar till sidosparet, helst sd att idrottens goda beriittelse obehindrat
ska kunna traderas vidare. (Lindfelt, 2008, s. 1 [forfattarens kursivering])

Med vetenskaplig vokabular kallas detta for att en modernistisk idrottsberattelse
fortfarande dominerar. Denna beréttelse bygger pa sju egenskaper som utmaérker
modernitetens idrott relativt idrott under fyra andra epoker (medeltiden, antikens
Grekland, antikens Rom, primitiva kulturer): 1) sekularisering, 2) likvardiga villkor for
och mojligheter till deltagande, 3) rollspecialisering, 4) rationalisering, 5) byrakratisk
organisering, 6) kvantifiering och 7) stravan efter rekord (Guttmann, 1978). Det ar en
extremt rationalistisk syn pa idrott, som dartill 4r upphojd till norm som ”"nagot bra”.
Sadan vardegrund i kombination med olympismen som ideologi — med sitt fokus pa
forestallningar om sann, ren och riktig idrott — utgér en farlig mix. Farlig, darfor att
en historisk analys av bakgrunden till olympismen visar att den utgors av ett misch-
masch av idéhistoriskt tankegods (sprungen ur fransk nationalistisk férndrmelse, in-
spirerad av amerikansk collegeidrott och engelsk studentidrott, uppvaxlad till global
angeldgenhet via nazistisk propaganda samt legitimerad via selektivt urval av anti-
ka ideal funktionella for andamalet) (Arnaud, 2003/1998; Holt, 2003/1998; Kriiger,
2004/1999; Booth, 2004a; Lindfelt, 2005; Gerner, 2008).

Nar idrottshistorisk forskning med kallkritiska metoder och kritisk férhallningsatt
granskade denna goda och stora idrottsberattelse innebar det dock inga hurra-rop,
varken fran idrottsliga foretréadare eller fran den etablerade idrottshistoriska forsk-
ning som enligt sina kritiker skrivit en idrottshistoria och har en syn pa idrott som
"suffers from historical nostalgia, dwelling in fond remembrance rather than critical
analysis, and most disturbingly [...], suffers from a static, unchanging, and unconte-
sted approach in the tradition of the historical grand narrative” (Phillips, 2006, s. 18).
Fram till 1980-talet var denna syn, den goda och stora idrottsberéttelsen, den helt
dominerande, men den blev till slut féremal for kritisk analys mellan sent 1980-tal
och tidigt 2000-tal. Nagra centrala texter som “bande upp” filtet ar bland andra

2 Hela detta avsnitt ar ursprungligen publicerat i Lundberg (2009). Vissa modifieringar har gjorts har.
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Booth (20044a, 2005), Hardy (1986, 1990), Oriard (2001), Phillips (2006), Pope (1997),
Bale och Krogh Christensen (2004), Kyle (1990, 2007), Edelman (2002), Reel (2006),
Smith (1990/1988, 2001) och Harvey (2004). Sarskilt Philips (2006) var en viktig stu-
die da internationellt ledande idrottshistoriker for forsta gdngen tog ett samlat grepp
om idrottens historieskrivning och analyserade samtliga publicerade artiklar mellan
1974-2000 i de ledande engelsksprakiga idrottshistoriska tidskrifterna. Analysen led-
de fram till slutsatsen att det under den undersokta perioden férekommit ”[a] mini-
mal interest in critiquing the ways in which sport history has been created and pro-
duced” (Phillips, 2006, s. 1). Insatserna har pa olika vis bidragit till ett rikare spektrum
av tolkningar av specifika aspekter av idrottshistoria, av olika epoker i idrottshistorien
samt av utmarkande drag for idrott under olika epoker. Men grundproblemet, domi-
nansen av den goda idrottberattelsen, kvarstar dock i stort.

Det finns dock flera problem. Den goda idrottsberattelsen har bredvid fortrangning
av sitt eget ursprung ocksa fortrangt det som féregick den — att den moderna idrot-
ten ursprungligen var kommersiellt organiserad och hedonistiskt orienterad. Idrott
organiserades genom individers och sammanslutningars socialt och kommersiellt
orienterade initiativinnan den modernistiska eran av politisk intervenering tog over:

The foundation of modern sport is not linked to the intervention or con-
trol of the State. It differs profoundly from gymnastics in that respect.
In Europe, as in the United States, modern sport was born of the will
of individuals and private groups. In that sense it is a social innovation
that has its roots in the emergence of new forms of sociability. [...] ...
[The] new social strata born of industrialization and urbanization found
in sport the instrument of an associative life. Engendered by private
initiative, the sports associations and clubs possessed a resolve that
was essentially commercial and hedonistic (Arnaud, 2003/1998: 3-4).

Ett illustrativt exempel pa Arnauds centrala argument — att den moderna idrotten ur-
sprungligen var kommersiellt organiserad och hedonistiskt orienterad — @r broderna
Starostin, som med start i ett forrevolutionart Ryssland skapade, drev och utveckla-
de ett underhallningsidrottsligt imperium runt Spartak Moskva som nav (Edelman,
2002). Yttergrens (1996, 2003) och Hellspongs bidrag (2000) &r svenska exempel som
visat att de professionella idrottsmannens verksamhet under 1800-talet hade struk-
turella och principiella likheter med var tids underhallningsidrott.

Sammanfattningsvis: Det har har inte enbart med historia att gora, utan ocksa med
samtid och framtid. Efter kalla krigets slut har dess segrare kommit att intensifiera
sina statliga satsningar pa underhallningsidrott (Hogan & Norton, 2000; Gratton &
Henry, 2001; Green & Houlihan, 2006; de Bosscher, Bingham, Shibli, von Bottenburg,
& de Knop 2008; Houlihan & Green, 2008; Book & Carlsson, 2008): “Idrotten ar for-
visso inte ldngre ett vapen i ett kallt krig mellan tva ideologier, men dess internatio-
nella betydelse har snarare 6kat; idag betyder internationella framgangar pa varldens
idrottsarenor till exempel vardefull marknadsforing av hela eller delar av Iander som
turistmal eller marknader for industrilokalisering, och inte minst ger de identitetsska-
pande nationell prestige som ar lika viktig inrikes- som utrikespolitiskt”. (Storm, 2008,
s. 1) Darav makthavares allestéddes nérvaro vid underhaliningsidrottsliga evenemang,
karnfullt uttryckt av Gerner (2007): ”"Utnyttjandet av idrottarna for politiska syften
under det kalla kriget framstar idag som en stilla forévning till anvandningen av dem
i kampen om konsumenterna, dskadarna till tavlingsidrotten” (Gerner, 2007, s. 3).
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|drotts-, rétis- och mediesociologiska perspektiv pa underhaliningsidrott

Tre sociologiska perspektiv kompletterar har de tva huvudsakliga perspektiven, eko-
nomi och idrottshistoria. Att de hanteras ihop beror framst pa utrymmesskal; bara
faltet idrottsociologi ar ”sa pass stor” att det skulle krava en separat kunskapsoversikt
for att gora det rattvisa. De hér tre perspektiven ar dock viktiga da de ger centrala
pusselbitar till forstdelsen av underhallningsidrott.

Den brett upplagda men likval sociologiskt praglade Handbook of Sport Studies
(Coakley & Dunning, 2000) ar en pionjartext som ar 2000 representerade state-of-
the-art inom det idrottssociologiska faltet. Har foljer ett citat fran boken som far ut-
gora en inledande illustration av idrottssociologins grundsyn pa professionell idrott
och underhallningsidrott som:

[O]ne of the most financially successful industries for the past 50 years,
penetrating every sphere of social life and becoming one of the most
popular cultural practices. Professional sport has been transformed
into a huge, commodified industry that more and more dominates
everyday life in advanced capitalist countries. [...] As a capitalist enter-
prise, professional team ownership is privatized and is structured to
maximize profit. (Sage, 2000, s. 266)

Sadan idrottssociologi av "klassiskt snitt” (marxism, neo-marxism) delar ofta teore-
tisk bas och bidrar ddrmed med i stort sett tidl6sa analyser av kapitalismens fram-
vaxt, fortjanster, harjningar och svinerier. Inom idrottssociologi frildggs i detalj alla
aspekter av det vi egentligen menar nar vi sager “den tilltagande ekonomiseringen
och kommersialiseringen” av idrotten. Dess styrka ar ocksa dess svaghet; pa samma
vis som idrottens goda berattelse (se det idrottshistoriska perspektivet ovan) har sin
styrka i att beforska allt gott med idrott (pa bekostnad av “det onda andra”) gér den
har “en-perspektivs”-skolan detsamma (fast med fokus pa “det onda andra”). Klassisk
sociologi ger oss en grund att std pa i den kritiska granskningen av idrott och ekono-
mi, men ingen bas for att ta oss vidare bortom det mono-perspektivistiska. Sadan in-
sikt ryms delvis inom idrottssociologin sjalvt, och med den stora kunskapsoversikten
femton ar senare, Routledge Handbook of the Sociology of Sport (Giulianotti, 2015),
har teoribasen och perspektiven pa idrott vidgats. Dock kvarstar den grundlaggande
obalansen att underhallningsidrottens potentiella samhallsnytta ar sparsamt i fokus
medan underhallningsidrottens problem &dven fortsattningsvis ar noggrant analyse-
rade.

Nar idrottssociologin och narliggande amnen “gjort sitt jobb” och identifierat sociala
problem (mestadels) och fortjanster (ibland) relaterat till idrott, &r évergangen till
rattssociologin naturlig, i synnerhet vad géller problemen. Den moderna idrotten i
allménhet och underhallningsidrotten i synnerhet har en mangd problem relatera-
de till kommersialisering och ekonomisering (Eichberg, 2008). De storsta problemen,
enligt Eichberg, ar:

m Tilltagande privatisering av tv-rattigheter koncentrerad till ett fatal kapitalstarka
mediebolag,

m Okad kapitalkoncentrering i de foreningar och ligor som redan har mest kapital,
m Okad mangd klubbagare med bakgrund i illegala affarer,

m okning av uppgjorda matcher och spel- och korruptionsskandaler,
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m galopperande loneinflation pa spelarmarknaden,

m Okad svarthandel med biljetter till attraktiva matcher och event,

m fortsatta problem med alltmer avancerad doping,

m Okad méangd konkurser bland europeiska idrottsforeningar,

m Okad mangd varumarkesintrang och renommésnyltning,

m Okad trafficking och exploatering av unga spelare fran Afrika och Sydamerika,
m en oreglerad spelare-agent-marknad,

®m bristande investeringar i utbildning och fostran av egna unga spelare,

B penningtvatt, illegal vadslagning och spelbolag registrerade i skatteparadis,

® samt 6kande problem med huliganism, extremism, rasism, sexism, sexuella ofre-
danden, diskriminering och sdkerhetsbrister pa underhallningsidrottens arenor i
allménhet och kopplat till de mest hdangivna supportrarna i synnerhet.

Det Eichberg analyserade var ett forsta utkast till det som kom att bli ett White Paper
on Sport, en gemensam europeisk policy for idrott, en slags idrottens EU-konstitution
publicerat av EU-kommissionen i juli 2007 och sadledes en milstolpe for samhallets
tilltagande politiska och juridiska reglering av idrottens praktik. Detta dr nodvandigt,
dels for att idrotten och underhallningsidrotten sjalvt inte ar férmogna att 16sa pro-
blemen, dels for att problemen &r av sadan karaktar att det faller under samhallets
lagstiftning (Caiger & Gardiner, 2000; Parrish, 2003; Carlsson, 2004; Bogusz, Cygan
& Szyszczak, 2007; Parrish & Miettinen, 2008; Carlsson, 2009; Snogren Johansson,
2009).

Slutligen nagot kort om det omrade (media) som foljer och medskapar totalupple-
velsen underhallningsidrott och som har oerhérda mangder pengar att tjana pa att
konstruera (och forbruka) underhaliningsidrottaren som superhjalte, utan att beakta
de problem detta fér med sig for underhallningsidrottarna (Teitelbaum, 2005). Forsk-
ning kring media och sport hade mycket 1ag status inom saval medieforskning som
idrottsvetenskap fram till mitten av 1980-talet. Sedan tog det fart internationellt, med
Sverige som senkommen efterféljare. Den framste nordiske pionjaren i sammanhang-
et ar Peter Dahlén som i framfor allt tre texter (Dahlén & Helland, 2002; Dahlén, 2007,
2008) ger fylliga 6verblickar av faltets framvaxt. Hans slutsats ar dels att det rader ett
omsesidigt beroende mellan underhallningsidrott och media och dels att detta bero-
ende har 6kat over tid (Dahlén, 2007). Ett annat exempel ar Harvey (2004) som lyfter
fram omfattande kallmaterial som visar att den moderna idrottskulturen ar sprungen
ur kommersiella motiv, dar dagspressen utgjorde en av de starkaste drivkrafterna.
Kommersialitet-idrott-media framtrader som det nav runt vilken den moderna idrot-
ten vaxte fram och som den struktur som utgér den markerade bestdandigheten 6ver
tid i idrottens moderna historia (“det normala”). Formerna har fordandrats Gver tid,
fran 1700- och 1800-talens forindustriella sjdlvorganisering, over 1900-talets industri-
ella rationalitet till 2000-talet postindustriella och digitala gryning. Men den struktu-
rella tre-enigheten mellan kommersialitet-idrott-media bestar. Férestéllningarna om
sann, ren och riktig idrott grundad i olympismen ar undantaget i sammanhanget —en
"tonaring” med enbart 80 ar pa nacken (mellankrigstiden—nutid).
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Slutsatser och rekommendationer
Slutsatser och rekommendationer fran firetagsekonomiska perspektiv

Det finns fem problem med forskningen inom detta perspektiv: 1) Den stora voly-
men forskning har nytta for foretag i sikte, inte nytta for individ eller samhalle. Det
ligger i amnets natur, det heter inte individekonomi eller samhallsekonomi. 2) Nar
sport management férekommer i Sverige fylls det mest med annat innehall én fore-
tagsekonomiskt. 3) Det finns i stort sett inga renodlade sport management-forskare
i Sverige, vilket ar logiskt givet marknadens blygsamma narvaro inom svensk idrott
relativt statens och civilsamhéllets dominans. 4) Sport management-forskare finns i
de lander dar marknadsinslaget inom landets idrott ar stort nog for att motivera fo-
retagsekonomer att engagera sig. Fa av dessa sport management-forskare fokuserar
dock pa ett idrottsforetag eller en idrottsforening i sin helhet och nar darfor sallan
bortom sitt fokus att undersdka nagon foretagsrelaterad korrelation mellan x och vy.
De allra flesta fokuserar pa nagon slags del, undersoker nagon aspekt av foretagan-
de, anlagger ett visst perspektiv pa ett foretagsproblem eller skapar modeller 6ver
nagot specifikt (Olson & Sund, 2002; Lundberg, 2009; Forslund, 2011). 5) Fa sport
management-forskare lamnar darfor sdllan sitt naturliga fokus pa foretag och for-
battring av foretagsverksamhet. Givetvis ar manga aktoérer inom underhallningsidrott
i dessa lander foretag, varfor det finns en hel del “giltig” forskning att ga till, men
graden av tillampning pa svenska forhallanden ar Iag da Sveriges stadgestyrda regel
om minst 51 procent medlemsdgande av idrottsaktiebolag, genererar en hybridform
av foretagande med andra forutsattningar for drift och utveckling. Dessutom repre-
senterar idrottsaktiebolag en férsvinnande liten andel av svensk idrottsrorelse. Mer
applicerbar typ av forskning for skdrningspunkten foretagande/idrott i Sverige skulle
darmed vara forskning som bedrivs inom falt som socialt entreprenérskap och social
innovation, da hybridformer mellan ekonomisk och social logik dr en av podngerna
med driftsformer och verksamhet inom dessa falt. Nagon sadan forskning relaterat
till svensk idrott finns dock i stort sett inte alls, trots att entreprendrskap och innova-
tion ar en ganska betydande del av féretagsekonomin.

Slutsatserna ur ett foretagsekonomiskt perspektiv blir saledes att 1) det ar dalig pass-
form mellan sport managements huvudsakliga analysfokus (féretag) och den har
kunskapsoversiktens kunskapsmal (nytta for individ och samhalle), 2) den internatio-
nella sport management-forskning som finns ar tillampbar pa svenska idrottsforhal-
landen i begransad utstrackning, samt 3) avsaknaden av nagot sa ndr sammanhallna
forskningsomraden inom internationell sport management (forskare kommer och
gar, har olika bakgrunder, forskar om ”lite ditt och datt”), i kombination med avsakna-
den av sport management-forskning i Sverige, gor att det saknas den kritiska massa
av sammanhallen kunskap om underhallningsidrott som kravs for att kunna uttala sig
nagorlunda evidensbaserat ur foretagsekonomiskt perspektiv.

Rekommendationer: 1) Investera i uppbyggnad av kunskapsmiljoer som gor nagot at
de fem problemen ovan. Gor det genom att finansiera en professur och tillhérande
doktorandmiljé med tydliga, riktade skrivelser att professuren/doktorandmiljon ska
gora exakt x och inte 3, 3 eller 6. 2) Gor det inte inom-varldsligt, till exempel via CIF,
SISU eller forskningsavdelningar pa RF, utan i strategiskt samarbete med en fran RF
och svensk idrottsrorelse fristaende aktor (t.ex. ett universitet eller varfor inte inrétta
ett institut a la idrottens motsvarighet till Timbro eller Humtank). Svensk idrott beho-
ver inte mer inomvarldsliga perspektiv skolade i den existerande svenska idrottsmo-
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dellen, utan nytt blod med vitalt, spanstigt och lagom provokativt tdnkande men med
ett alltjamt gott 6ga till svensk idrott. Det finns i stort sett ingen professorskompetent
forskare i Sverige med sadan har profil, sa rekrytera garna internationellt. Det finns
dock bra svenska exempel att studera upplagget som sadant. Nar till exempel IKEA
satte igang ett riktat samarbete med Linnéuniversitet kring ett tydligt tema satsade
man ungefar 50 miljoner pa en professur, 6 doktorander, uppbyggnad av en tvarve-
tenskaplig master samt nagra pionjarprojekt. 3) RF ar inte IKEA, har inte 50 miljoner i
byraladan, varfor foretagssektorn bor bidra med minst halften av investeringen utan
att tillatas gora ansprak pa att dga resultaten. 4) Importera inte utlandska modeller
for underhallningsidrott. De ar bra pa att extremt effektivt kapitalisera de varden un-
derhallningsidrotten genererar, men ar i stort sett usla pa allt annat (det mesta som
nuvarande svenska idrottsmodell ar bra pa). Utveckla en specifik svensk modell med
hansyn tagen till det som ar vart att bevara i existerande svenska idrottsmodell, dar
det nya da skulle vara att den ocksd innefattar en vag in i framtidens underhallning-
sidrott baserad pa en produktiv syn pa skarningspunkterna foretag/férening, kom-
mersialism/idealism och marknad/civilsamhalle-stat.

Slutsats och rekommendation fran idrottshistoriskt perspektiv

Inom idrottens goda beréttelse tillskrivs den moderna idrottens tillblivelse uppkom-
sten av internationella och nationella institutioner (t.ex. Internationella Olympiska
Kommittén och specialidrottsforbund), universella idéer (olympism, amatorism), vas-
terlandets dominerande ekonomiska system (kapitalism), de tidigt industrialiserade
landernas demografiska struktur (urban kultur), samt de idrottsligt ledande lander-
nas mentalitet (Guttmann, 1978).

Slutsatsen ur idrottshistoriskt perspektiv ar darmed att idrottens goda berattelse
tystar och osynliggor att kommersialitet-idrott-media utgor den struktur som ar den
markerade bestandigheten over tid i idrottens moderna historia (“det normala”).
Idrott var under 1700- och 1800-talen ”paid entertainment available to most classes
within the population” (Forster & Pope, 2004, s. 22) och ar sa dven idag, dock med en
bredare definition av tillginglighet och med avsevart hogre priser dn da.

Rekommendation: Gor upp internt inom svensk idrottsrorelse med kvardrdjande van-
forestallningar om att kampen skulle handla om att “motverka tilltagande kommer-
sialisering”, vidare att kampen skulle sta mellan underhallningsidrott som “det onda
andra” relativt forestéllningar om sann, ren och riktig idrott. Sadana foérestaliningar
ar ur empirisk synvinkel nonsens, ursprungligen en produkt av ideologi-produktion av
olympismens anfader, och har orsakat och orsakar avsevarda mentala lasningar inom
svensk idrottsrorelse.

Slutsats och rekommendation fran idrotts-,
ritts- och mediesociologiska perspektiv

Underhallningsidrottens grundlaggande egenvarde (Lindfelt, 2012) fran idrotts-,
ratts- och mediesociologiska perspektiv ar dess kapacitet att samtidigt och sam-
manfldtat normalisera och accentuera olika aspekter av mansklig vardag. Med nor-
malisering avses underhallningsidrottens patagliga narvaro i manga manniskors liv
som vardaglig, regelbunden, omedelbar och intensivt medierad/kommenterad kalla
till forstroelse, avkoppling, umgange, noje, gladje, besvikelse och mycket mer. Med
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accentuering avses till exempel en arenaidrotts utveckling over tid fran ”viss kom-
mersialisering” till “utpraglad ekonomisering” till “etablerad hyperkapitalism”. Ett
annat exempel pa accentuering kan vara en ung manniskas resa in till underhallning-

|II

sidrottens laktare, fran “sporadisk kraviés samvaro” med kompisar till “regelbundet
meningsskapande social aktivitet” med en grupp av idrottsintresserade vanner, till
"strikt kulturellt kodad stambeteende/hyper-asociala excesser” med hardcore-sup-

portrar.

Utifran begreppsparet normalisering och accentuering ar den centrala slutsatsen har
att en central samhéllsnytta med underhallningsidrott ar att vi pa dess fysiska och
virtuella arenor kan Idra oss att béttre uthdrda fundamen-
tal oenighet. Fa saker ar svarare an detta. Var iver att for-
soka komma Overens eller att vinna 6ver andra till var
standpunkt dr mycket starka manskliga drivkrafter. Likasa
var bendgenhet till indifferens forkladd till tolerans eller
avstandstagande och distans som mer bekvdma val rela-
tivt “att ta en diskussion”. Underhallningsidrott fungerar delvis annorlunda och &r
darfor potentiellt samhallsnyttig vad galler detta. Hur da? Underhallningsidrottens
arenor ar fysiska och virtuella platser dar manniskor tvingas férhalla sig infor saval
underhallningsidrottens motstridigheter, motsagelser och mangdimensionalitet,
som egna och andras mycket olikartade kanslor och asikter infor detta. Pa underhall-
ningsidrottens arenor kan vi pa ett koncentrerat vis blottldgga vara varden, vardering-
ar, Overtygelser och sanningar och darigenom fa oss till livs andras, ofta olikartade
dito.

Rekommendation: Investera i att behalla underhallningsidrottens sarart i samman-
hanget. Den hér typen av processer dger rum pa flera andra samhéllsarenor — un-
derhallningsidrotten ar inte unik i det har avseendet. Underhallningsidrottens sarart
(Hvenmark, 2012) i sammanhanget ar att dess intensitet och koncentration (det sker
i ett slutet rum, en arena, dar mycket kédnslor &r i svang) accentuerar processerna,
satter dem i blixtbelysning da det sker i kraftig friktion, i fundamental oenighet och
med hog intensitet (Sjoblom & Fahlén, 2010). Underhallningsidrottens sarart ar alltsa
att den inte sker i valordnade former, i organiserad dialog eller i rationellt utbyte — for
det finns det andra arenor. Lt underhallningsidrotten géra vad den &r bra pa och I3t
den darmed bidra med sin sarart. Underhallningsidrott rymmer svineri och magi och
allt ddremellan. Det ar spannvidden i den mangdimensionella underhallningsidrotts-
liga upplevelsen som sammantaget fascinerar miljardtals ménniskor av alla slag.
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|drottsevenemangs samhallsnytta

Robert Pettersson & Martin Wallstam

Introduktion

Idrott konsumeras ofta i form av evenemang. Dessa evenemang éar allt ifran mindre,
lokala och ideella evenemang, till stora och internationella sa kallade megaevene-
mang. ldrottens karna ligger till stor del i tdvlingsmomentet, och det ar oftast just
det, tillsammans med gladje och gemenskap, som paketeras och presenteras i evene-
mangsformatet. Oavsett om man tar del av det som askadare eller deltagare.

Evenemangssektorn har upplevt en explosiv tillvixt de senaste decennierna. Inte
minst idrottsevenemang anges allt oftare som huvudsaklig resanledning. Samtidigt
fordndras resebranschen. Manniskor reser alltmer; fler ganger per ar men kortare
i tid varje gang. Det ar ett resmoOnster som bade forstarker och forstarks av ett 6k-
ande evenemangsutbud. Bland annat pa grund av avregleringen av flygmarknaden
kan manga manniskor i dag resa billigt och till ett stort utbud av destinationer. Med
okat utbud, dkad efterfragan och stora férhoppningar pa evenemangens bidrag ftill
arrangerande regioner, ar kunskap om evenemang och dess effekter viktiga.

Det ar dock inte enbart den ekonomiska dimensionen av evenemang som goér dem
viktiga att studera. Evenemang har dessutom viktiga sociala dimensioner utifran fak-
torer som identitet, natverk och det faktum att de &r bra tillfallen att kommunice-
ra budskap och samlas kring gemensamma intressen. Avslutningsvis finns det flera
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miljiémdssiga aspekter som kopplar till evenemang: resandets klimatpaverkan men
ocksa faktorer som medvetenhet och kunskap. Syftet med nedanstaende 6versikt ar
att ge en bild av de svenska idrottsevenemangens samhallsnytta. Detta gors utifran
en genomgang av nagra centrala begrepp, en presentation av aktuellt forskningslage
och konkreta exempel pa idrottsevenemangs samhallsnytta.

Vad dr evenemang?

Definitionen av evenemang varierar beroende pa sammanhanget. For planerade eve-
nemang, sdsom de allra flesta idrottsevenemang, brukar man sédga att det finns tre
viktiga kdnnetecken: i) de ar avgransade i tid och rum, ii) de har ett bestdmt innehall
och iii) de har avsdndare (arrangér) och mottagare (bestkare/deltagare) (Andersson,
Larsson, & Mossberg, 2009; Getz & Page, 2016).

Saval evenemangssektorn som evenemangsforskningen delar in evenemang i olika
kategorier. Vanliga indelningar ar deltagar- kontra dskadarevenemang, sommar- och
vinterevenemang, enstaka respektive dterkommande evenemang, inomhus- och
utomhusevenemang och sa vidare. Nar man talar om evenemangens samhallseffek-
ter ar det kanske mest relevant att prata om evenemangens storlek och paverkans-
grad. Ofta refereras till den s kallade evenemangspyramiden med stora men rela-
tivt f& evenemang i toppen (megaevenemang/markesevenemang) och mindre och
manga evenemang i botten (regionala och lokala evenemang) (Getz, 2008).

Vad dr idrottsevenemang?

| hela vastvarlden utgor idrottsevenemangen en stor och viaxande del av det totala
evenemangsutbudet. Idrottsevenemangen skiljer sig fran andra typer av evenemang
(kulturella, religiosa, politiska, privata) och kdnnetecknas av att just idrotten ar en
del av attraktionsvardet. Idrottsevenemangen kan i sin tur delas in i underkategorier:
i) ligor och sdasongsspel, ii) engangsmoten och turneringar, iii) idrottsevenemang som
ar amator- och deltagarinriktade, samt iv) sportfestivaler och massor (Getz & Page,
2016). | denna 6versikt réknas idrottsevenemang till de evenemang som bygger pa
utdvning av sport pa amator- och proffsniva och innefattar saledes framst de tre fors-
ta kategorierna.

N&r man resonerar kring evenemangs samhallseffekter ar det relevant att halla isar
askadar- och deltagarevenemang. Man sarskiljer dem genom att identifiera den pa-
tankta malgruppen. Det vill sdga, vem arrangeras evenemanget for? Med denna logik
ar ligaspel och turneringar inom elitidrott sasom matcher i Allsvenskan i fotboll och
Svenska Hockeyligan (SHL) att betrakta som dskadarevenemang, medan de idrottse-
venemang som inte ar beroende av askadare kan klassas som deltagarevenemang.
Exempel pa det kan vara Goteborgsvarvet och Vatternrundan. Uppdelningen hjalper
till att avgransa analysen av idrottsevenemang, deras utférande, framgang och sam-
hallseffekter. Askddarevenemangen har ett samhéllsvirde som till stor del bygger pa
supporterkultur och askadarnas upplevelse. Deltagarevenemang daremot, har for-
magan att framja den personliga utvecklingen hos deltagare. Bada typerna av evene-
mang kan vara varumarkesbyggande och innebara betydande ekonomiska effekter,
samt bidra till utveckling och intdkter pa de platser dar de dger rum.
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|drottsevenemangens plats i samhallet

Likt andra evenemang har varje idrottsevenemang en rad intressenter som pa oli-
ka satt paverkas av dess planering, genomférande och efterspel. Dessa intressenter
varierar fran de direkt berorda till dem som upplever en mer indirekt paverkan. Ett
framgangsrikt idrottsevenemang ar starkt beroende av stéd och uppmarksamhet
fran ett flertal intressenter: offentliga aktorer, naringslivet, ideella aktérer samt sam-
héllet i stort (Sallent, Palau, & Guia, 2011).

For att positionera sig och fa ett starkt stod behéver arrangérerna kunna redogora
for de effekter som deras evenemang kan ge. Inte minst géller detta samhallseffekter
da manga idrottsevenemang ar beroende av offentligt stod. Privata aktorer tenderar
i storre utstrackning att granska de direkta effekterna av evenemanget. Exempel pa
detta dr de sponsorer som vill veta hur deras varumarke uppfattas av bestkare pa
evenemanget dar sponsorns varumarke marknadsfors. Offentliga aktorer ar i regel
intresserade av evenemangs langsiktiga effekter i en vidare bemarkelse — evene-
mangets effekter pa samhallet. Mdnga evenemang kan aven ge langvariga eller be-
standiga effekter. Dessa effekter inkluderar alla fordndringar i samhallsutvecklingen
som ar en direkt eller indirekt foljd av evenemanget. Forandringar i dvergripande
policy, den fysiska eller sociala miljon ar sadana exempel. Effekter kan dven uppsta i
samband med evenemang som inte genomfors, sasom vid misslyckade kandidaturer
i synnerhet vid stora idrottsevenemang (Gratton & Preuss, 2008; Oliver, 2013).

Samhillseffekter av idrottsevenemang

De positiva effekterna av idrottsevenemang kan anses vara manga,
bade fér en ort och for dess befolkning. Samtidigt kan effekterna
vara negativa i form av missndje, 6kad trafik och paverkan pa miljon.
(Braunerhielm & Andersson, 2008: 16)

Idrottsevenemangs paverkan pa samhallet brukar som sagt delas upp i tre kategorier:
ekonomiska, sociala samt miljomaéssiga effekter. Denna uppdelning bendmns inom
forskningen som triple-bottom-line och ar ett vedertaget séatt att studera effekter ut-
ifran ett hallbarhetsperspektiv (Chalip, 2006; Collins, Jones, & Munday, 2009; Getz,
2013; Woodside & Martin, 2008). Aktuell forskning slar fast att hallbarhetsperspek-
tivet ofta har en undanskymd plats och att det behdver utvecklas battre matmeto-
der (Brown, Getz, Pettersson, & Wallstam., 2015). | foljande del foljer en Gversikt
av idrottsevenemangens samhallseffekter, nyttan som kommer av dem samt utma-
ningarna med att mata dem. Noterbart ar att det finns relativt fa forskningsbaserade
studier av svenska idrottsevenemang. Darfor refereras hér till nagra konkreta siffror
och belopp, men samhallseffekter diskuteras aven i mer generella termer.

Ekonomiska effekter

Ekonomiska effekter har tagit upp merparten av den akademiska litteraturen om
idrottsevenemangens samhillseffekter (Davies, Coleman, & Ramchandani, 2013;
Hayes & Karamichas, 2011; Moscardo, 2007). Detta speglar behoven hos det stora
antalet intressenter som behéver visa pa direkta intékter eller andra ekonomiska un-
derlag for att kunna motivera investeringar eller stod till idrottsevenemang. Arrango-
rerna sjdlva liksom férbund, politiker, sponsorer, ndringsliv med flera dr alla beroende
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av positiva ekonomiska effekter for att motivera offentliga och privata investeringar
(Burgan & Mules, 1992). Turismekonomiska effekter av nagra av de storre svenska
idrottsevenemangen visas i tabellen nedan.

Tabell 1. Ekonomiska effekter for ndgra svenska idrottsevenemang. Sammanstallningen byg-
ger pa de siffror som arrangérerna sjalva presenterat.

Evenemang Direkt-ekonomisk effekt ' Indirekt ekonomisk effekt
Inomhus-EM i friidrott 2013 10 mnkr

Iron Man 2015 42 mnkr

Storsjocupen fotbollscup 2015 52 mnkr

Junior-VM i ishockey 2014 100 mnkr

U-21 EM i fotboll 2009 130 mnkr 81 arsverken

O-ringen, 2012 163 mnkr

Vasaloppsveckan 2011 187 mnkr

EM i damfotboll 2013 192 mnkr

Goteborgsvarvet 2016 200 mnkr

Stockholm Marathon 2014 212 mnkr 152 arsverken
Handbolls-VM 2011 241 mnkr 121 arsverken

Gothia Cup fotbollscup 2016 480 mnkr 178 mnkr i skatteintakter

Direkta utlagg kopplade till ett evenemang (Direct Expenditure Approach) ar troligen
den vanligaste metoden for att mata de ekonomiska effekterna (Andersson, Larsson, &
Mossberg, 2009), mycket tack vare dess relativa enkelhet. Metoden mater ekonomisk
effekt genom tillresta besokares utgifter i samband med besdket. Lokala besdkare rak-
nas ocksa in ibland. Dock har deras utgifter en obetydlig effekt pa den lokala ekono-
min ndr det galler tillforsel av “nytt” kapital. Den direkta effekten ar en relativt kon-
kret berdkningsmodell eftersom den forlitar sig pa fa andra antaganden. De indirekta
effekt-metoderna, som berdknar exempelvis effekter i flera led (multiplikatoreffekter),
ar mer komplexa vilket goér dem mer resurskravande och darfér mindre tillgangliga for
de flesta evenemangsintressenter (Davies, Coleman, & Ramchandani, 2013).

Flera nationers och regioners stora anstrangningar for att vinna hem stora evene-
mang har i forskningen (Getz, 2013; Higham 2004) férklarats utifran tre huvudsakliga
argument: i) forberedelser och genomforande skapar sysselsattning och ett arviform
av arenor och andra projekt som ger langsiktig nytta, ii) de bestkare som reser till
evenemanget for med sig pengar som spenderas i den lokala ekonomin, och iii) det
intresse som genereras fore, under och efter evenemanget spiller éver pa platsens
varumarke vilket resulterar i framtida turism och investeringar.

Utover idrottsevenemangens ekonomiska inverkan pa samhallet kan alltsa dess varde
dven ses utifran ett rent foretagsekonomiskt perspektiv, det vill séga, hur ekonomiskt
gangbart evenemanget ar for arrangéren men ocksa hur det bidrar till destinationens
turismekonomiska intakter och konkurrenskraft. Ett av de starkaste ekonomiska argu-
menten for idrottsevenemang ar darfor mojligheten att anvdanda dem for att forstarka
den lokala besdksnaringen. Ett val planerat, marknadsfoért och genomfort idrottseve-

nemang bidrar med fylida gastbaddar och okar gy v nlanerat, marknadsfdrt och genomfrt idrottsevenemang
vardet av destinationens varumarke. Det kan o ed fylida gsthiddar och ikar virdet av destinationens
varumérke. Det kan genomfiiras oavsett sésong, och bidrar
ddrmed till att motverka den sésongsproblematik som turism
normalt innehdr far nationella och regionala ekonomier.

genomforas oavsett sdsong, och bidrar darmed
till att motverka den sasongsproblematik som
turism normalt innebar for nationella och regio-
nala ekonomier (Higham & Hinch, 2002).
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Det finns alltsd en bevisad koppling mellan framgangsrika evenemang och vardet
av den arrangerande destinationens varumarke (Chalip & Costa, 2005; Mendes, Do
Valle, & Guerreiro, 2011; Xing & Chalip, 2006). Platsmarknadsforing genom idrotts-
evenemang kan antingen vara direkt eller indirekt. Vad den har gemensamt ar att
de turister som far ett bra intryck av en destination mer sannolikt kommer att ater-
komma vid ett senare tillfalle. Formagan att starka platsens varumarke beror till en
stor del dven pa typen av evenemang och var det dger rum. Mindre svenska sta-
der har betydligt mindre kapacitet att arrangera riktigt stora evenemang. | stallet ar
det klubbidrotten som erbjuder den storsta mojligheten att forstarka platsens varu-
marke. Effekten av klubbidrottsevenemang blir en platsmarknadsféring som ger en
kontinuerlig exponering av platsen (Sparvero & Chalip, 2007). Utifran detta perspek-
tiv kartlagger Alrikson (2013) klubbidrotten i Vaxjo och hur den bidrar till stadens
varumadrke. Han finner att de lokala idrottsklubbarna inte anvands i en tillrdcklig ut-
strackning men att forutsattningarna finns dar. Han sammanfattar analysen av Vaxjos
potential pa féljande vis:

For att skapa ett effektivt platsvarumarke dar idrotten ar delaktig be-
hovs dock vissa forandringar goras. Ett gemensamt grepp maste forst
och framst tas kring Arenastadens aktérer och dess kommunikation
utat. Dessutom maste kommunpolitiker, idrottsklubbar och mark-
nadsforare tillsammans ta fram riktlinjer for hur arbetet med att locka
evenemang till Arenastaden ska ga till. Idrotten har férmagan att ska-
pa associationer, och en stark folklig forankring bakom varumarket.
Idrotten ar dessutom attraktiv for naringslivet. En stad med Vaxjos
idrottsliga forutsattningar forlorar pa att inte anvdanda dem i marknads-
foringssyfte. (Alriksson, 2013: 27)

Som redan namnts, kan idrottsevenemang och tavlingar anvandas framgangsrikt som
reseanledningar under arstider da andra turismattraktioner har laga besdkarsiffror.
Ndmnas kan fjallmaraton som lockar sommarbesdkare till klassiska vinterdestinatio-
ner. Likasa har Vasaloppet lyckats forlanga turismsa-
songen i Dalarna. Genom evenemangets popularitet
kunde man starta en sommarvecka med tavlingar inom
cykel och I6pning (von Garagulys, 2016). Sommarveckan
2014 genererade 60 miljoner kronor, att jamféras med
vinterveckans 227 miljoner kronor ar 2015. Detta betyder att ett etablerat varumarke
bidrar till resanledningar dven under sommaren (Rubin Research, 2014).

Kopplat till idrottsevenemangens bidrag till varumarket &r ocksa den mediala upp-
marksamheten. Genom att sta som vard for storre idrottsevenemang far man ta del
av den uppmarksamhet som evenemanget far i media. Detta kan darmed raknas som
marknadsforing (Getz, 2013; Jutbring, 2014). Darfér ar medieanalyser ocksa populara
verktyg for att méata det langsiktiga ekonomiska bidraget fran evenemang. Dessa var-
den brukar dven vara betydande i arrangérernas sammanstallningar. Man utgar ifran
vad den redaktionella kostnaden skulle vara om evenemanget sjalv skulle betala for
att na ut till den publik som man nu nar genom den mediala tackningen. Nagra exem-
pel ar U-21 EM i fotboll 2009 dar annonsvardet uppskattats till 187 miljoner kronor
(Turismens Utredningsinstitut, 2009), eller EM i damfotboll 2013, dar den mediala
tackningen av evenemanget berédknats till 194 miljoner kronor (Sponsor Insight, 2013).

De ekonomiska effekter som redovisas har har réknats fram med olika modeller.
Manga ganger ar det svart att fa en tydlig bild av vilka metoder som anvants, och
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pa vilket satt. De summor som anges ska darfor tas med en nypa salt, och direkta
jamforelser kan vara vanskliga. Det gar dock att konstatera att idrottsevenemang kan
medfora betydande ekonomisk effekt samt att denna effekt ar direkt beroende av
evenemangets formaga att locka turister.

Sociala effekter

En valutvecklad evenemangssektor kan bidra med en mangfald av sociala varden.
Sociala effekter har inom forskningen fatt mindre utrymme an det tidigare diskute-
rade ekonomiska perspektivet (Chalip, 2006; Getz, 2013; Moscardo, 2007; O’Brien,
2007). Inte minst blir det tydligt i det relativt ytliga och empiriskt knapphandiga satt
som medborgarperspektivet hanteras i diskussioner om patankta vardskap i Sverige
(Statskontoret, 2005). Allt fler forskare har borjat argumentera for vikten av ett stor-
re fokus pa de sociala effekterna av evenemang (Burbank, Andranovich, & Heying,
2001; Chalip, 2004, 2006; Fredline & Faulkner, 2001; Getz, 2013).

Det finns tre overgripande kategorier av social nytta som ett idrottsevenemang kan
tillféra samhallet: i) 6kat socialt kapital, ii) kompetensutveckling och iii) 6kat valbefin-
nande (Moscardo, 2007). Socialt kapital innefattar de satt som evenemanget i fraga
bidrar till genom att stdrka band mellan ménniskor inom ett samhalle. Kompetensut-
veckling kan beskrivas som den tekniska kunskap och erfarenhet som individer och

institutioner i samhallet skapar genom att medverka i Konkreta exempel [lﬁ sociala effekter av idrotts-

evenemang kan vara firbattrad fysisk och psykisk
hélsa, bidrag till personligt sjélvidrverkligande, stolthet
och framtidstro och stérkande av sociala nétverk.

evenemanget. Ett 6kat valbefinnande ar den forhojda
livskvalitet som samhallets invanare upplever i sam-
band med evenemanget. Konkreta exempel pa sociala
effekter av idrottsevenemang kan vara forbattrad fy-
sisk och psykisk halsa, bidrag till personligt sjalvférverkligande, stolthet och framtids-
tro och starkande av sociala natverk (HUI Research, 2012).

Sociala effektstudier ar oftast kvalitativa och bygger pa intervjuer och deltagande ob-
servationer som analyseras for att fa en bild av evenemangets sociala betydelse. Det
finns en brist pa tydliga, anviandbara indikatorer for att social effekt ska kunna anvan-
das av praktiker (Ritchie & Adair, 2004). Aven om sociala effekter kan vara svara att
ge ett konkret virde (Weed, 2011), finns det metoder. Brukar-/icke-brukarmetodiken
mater det monetara vardet som lokalbefolkningen tillmater ett evenemang. | korthet
ger metoden en fingervisning av hur mycket skattemedel lokalbefolkningen tycker
att ett evenemang ar vart daven nar de sjalva inte besoker det. Metoden mojliggor
kvantitativa varderingar av de annars mjuka varden som sociala effekter innefattar.
En sadan studie gjordes av inomhus-EM i friidrott i Goteborg, 2013. Resultatet visar
pa ett socialt varde pa 25 miljoner kronor uppdelat i vardet av mojligheten att kunna
bruka evenemanget, vardet av att evenemanget finns fér kommande generationer,
evenemangets bidrag till kdnsla av stolthet med mera, samt det negativa vardet for
icke-brukare (Goteborg & Co, 2013).

Renodlade sociala effektstudier &r mestadels kvalitativa och bygger pa djupgaende
intervjuer och observationer. Ett exempel pa detta ar forskningen om den roll som
supporterkulturen har for identitetsskapande och social integration av manniskor
fran olika samhallsskikt och grupperingar. | en studie av Malmé FFs fotbollsmatcher
fann man att manniskor fran manga olika samhallsgrupper enades under en gemen-
sam identitet i det supporterskap som ofta ar narvarande vid askadaridrott (Gullberg,
2012). Néar besokare lamnar ett evenemang foljer denna kansla av gemenskap med
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hem och ut i samhallet. Darmed skapas en kdnsla av samhérighet med andra sam-
hallsmedlemmar. Denna samhorighet kan dock ocksa ta sig negativa uttryck, sdsom
huliganism (Kemp, 1999; Lindel6f, 2013).

Aven deltagarevenemang erbjuder gemenskap som social effekt. Evenemang som
vander sig till enbart kvinnor (tjejlopp) ar ett exempel pa en relativt ny form av nischa-
de deltagarevenemang som har banat vag for folkhalsa och allmén social utveckling
genom att uppmuntra kvinnors deltagande i idrott. Betydelsen av dessa typer av eve-
nemang ar dock foremal for fortsatt diskussion da det finns forskning som pekar pa
att de ocksa kan leda till att negativa normer, sasom passiva och cementerade kons-
roller, forstarks (Lindelof, 2013).

Gothia Cup férekommer frekvent i diskussioner om socialt viktiga evenemang. Med
fokus pa mangfald och social hallbarhet dr evenemanget ett exempel pa hur svens-
ka idrottsevenemang kan vara socialt samhéllsnyttiga. Denna samhallsnytta ar inte
begransad till Goteborg utan géller ocksa de platser i varlden dar evenemanget och
dess sponsorer ar aktiva. Cupens arbetssatt runt sociala effekter har 6ppnat upp for
en ny typ av socialt ansvarsfull sponsring, dar man som partner visar stod for de var-
deringar som ligger till grund for cupen. Fotbollsskolan CF Gothia i Kongo-Brazzaville
ar ett exempel pa ett initiativ som evenemanget driver for att motverka etniska klyf-
tor i landet (Gothia Cup, 2017).

Miljomassiga effekter

Den miljémassiga paverkan ar troligtvis det minst utforskade effektomradet kopplat
till idrottsevenemang. | kontrast till ekonomisk och social paverkan handlar studier
om miljdmassiga effekter oftast om hur man minimerar negativa effekter. Utmaning-
en med miljopaverkan ligger till stor del i svarigheten att etablera orsakssamband. Att
evenemang ar tillfalliga gor det svart att berdkna deras effekter 6ver tid. Dessa effekter
ar dven svara att kvantifiera da effekterna gar ut 6ver allmannyttiga resurser sasom bio-
sfaren, hydrosfaren och atmosfaren. Darfor bygger miljomassiga effektstudier huvud-
sakligen pa uppskattningar och schabloner dar man anvdnder nyckelvdrden for att ge-
nerera uppskattningar av ett evenemangs implikationer for miljon (Lundberg, 2011).
Det finns beldgg for att evenemang dven kan medféra en positiv miljomassig paverkan.
| dessa sammanhang har evenemang en roll som férmedlare av “gréna” budskap (Dick-
son & Arcodia 2010). Studier av dessa positiva miljévarden tenderar att vara kvalitativa
och 6verlappa med studier av sociala-kulturella effekter. Oavsett val av metod &r det
ett etablerat faktum att det finns stora majligheter for en ansvarsfull anvandning av
idrottsevenemang som drivkraft i hallbar utveckling (Hayes & Karamichas, 2011).

For idrottsevenemang ar den mest patagliga paverkan kanske den direkta forand-
ringen av den fysiska miljon. Huvudsakligen géller detta konstruktionen av ny infra-
struktur i anslutning till evenemanget samt de utslapp som tillkommer. Denna fraga
ar speciellt relevant i samband med megaevenemang da dessa innebar omfattande
ny- och/eller ombyggnationer. Nagot som inte alltid syns lika mycket men som paver-
kar miljon i stor utstrackning, ar de utsldpp och den nedskrdapning som foljer stora
besoksfloden. Idrottsevenemang som lockar langvaga besckare kraver darfor stor
uppmarksamhet pa miljofragor redan i planeringsstadiet (Getz, 2013).

Sammantaget kan de miljdmassiga effekterna av idrottsevenemang konstateras mes-
tadels handla om begrinsningen av negativ paverkan. Aven de miljdmarkningar som
finns handlar om att minimera negativ paverkan. Pa sa sétt skiljer de sig fran ekono-
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miska och sociala effekter som ofta har en mer positiv karaktar. | en svensk kontext
ar det miljomassiga bidraget av idrottsevenemang kanske tydligast i de sponsoravtal
och sa kallade CSR-aktiviteter som genomfors i samband med evenemangen.

Sammanfattande slutsatser

Sammanfattningsvis kan konstateras att idrottsevenemang bade direkt och indirekt
ger upphov till en stor bredd av effekter i samhallet, dven om det finns relativt fa
forskningsbaserade studier. Hur dessa effekter kan och bor matas utvecklas hela ti-
den, bade av evenemangsarrangérer och dess intressenter och av forskarsamhallet.
De enskilda effekterna ar bade positiva och negativa till sin karaktar, men for sam-
hallet i stort tycks allt som oftast de positiva effekterna évervaga. Inte minst bidrar
manga idrottsevenemang till positiva sociala effekter och det faktum att evenemang-
en bidrar till inresande deltagare och besdkare gor att de turismekonomiska avtryck-
en ofta ar betydande. Resonemanget nedan ar ett forsok att sammanfatta nagra
ténkbara positiva effekter av svenska idrottsevenemang. Indelningen utgar fran den
tidigare presenterade uppdelningen av evenemang utifran evenemangspyramiden.

Megaevenemang som nutida fotbolls-VM och olympiader ar den kanske mest om-
skrivna typen av idrottsevenemang, mycket pa grund av den mediala uppmaérksamhet
som riktas mot dem. Dock ar de i en svensk kontext inte sarskilt vanligt forekomman-
de. Aven till synes stora evenemang som fotbolls-EM 1992 &r svéra att kategorisera
som megaevenemang om man vager in kvantitativa kriterier som omfattningen av
platsmarknadsforing och antal bestkare (Getz, 2007). Megaevenemang har poten-
tialen att generera mycket stora direkt-ekonomiska effekter. De marknadsfor platsen
val och kan ddrmed leda till lokal stolthet och framtida turism och investeringar ut-
ifran. Dock &r de direkta kostnaderna stora (speciellt i infrastruktur) och trots lang pla-
nering visar manga sentida evenemang pa betydligt storre kostnader an budgeterat.

Markesevenemangen ar de evenemang som blir synonyma med platsen dar de ager
rum (Getz, 2007). Pa den har nivan kan Sverige stoltsera med flera stora kdnda eve-

nemang inom flera idrotter, sdsom Goteborgsvarvet, Vasaloppet, . e g
& 8 PPEL " Dgls r evenemangen viktiga fir att

stirka lokalsamhillets identitet och

lan arrangér och samhalle blir tydlig for bdda parters framgang. livskvalitet, dels utgor te e'_] ragglhupden
Dels ar evenemangen viktiga for att starka lokalsamhallets identi- och ofta hewdande ekonomisk Iﬂ]ﬂktll]ll.
tet och livskvalitet, dels utgoér de en regelbunden och ofta betydande ekonomisk

Oloppet, Stockholm Marathon och Vitternrundan. Dessa evene-
mang ar sa starkt kopplade till en specifik plats att symbiosen mel-

injektion.

Regionala evenemang innefattar klubbidrott samt de enstaka turneringar och tav-
lingar som dger rum pé& regional niva. Aven hir dr varumarkessynergin viktig i de
fall dar klubbarna ar kdnda utanfor orten i fraga. De spelar ocksa ofta en viktig roll i
byggandet och vidmakthallandet av lokala sociala natverk och affarsnatverk. De dnnu
mindre, lokala idrottsevenemangen, utgar i regel fran amator- och ungdomsidrott.
Den ekonomiska effekten ar begransad, men de ar likafullt viktiga inslag i den lokala
vardagen genom att hdja trivsel och livskvalitet.

Hur idrottsevenemang bidrar pa ett positivt satt till samhallet blir snabbt en komplex
fraga. | slutdnden handlar det om att skapa mesta majliga nytta och varde med en
given mangd resurser (Andersson, Larsson, & Mossberg, 2009). Resultatet av ett en-
skilt evenemangs nytta kan da sagas vara skillnaden mellan de resurser som stoppas
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in och vad man far ut (input/output). Samhallsnyttan av enskilda evenemang varie-
rar, varfor man bor tala om idrottsevenemangs samhallseffekter pa en aggregerad
niva. Vidare kan resonemanget fordjupas genom att dela upp samhallseffekter pa
nationell, regional och/eller lokal niva.

Av det som skrivits i detta sammanhang om idrottsevenemangs samhallseffekter kan
det framsta som att uppkomna effekter alltid ar positiva, sarskilt om man i summe-
ringen vager in icke-monetdra varden som mening, livskvalitet och gladje. Dessa fak-
torer ar svara att rakna pa, men dven om de uteldmnas ar de belopp som arrangérer
och utvarderare raknar fram, oftast valdigt optimistiska och kanske vl tilltagna (ta-
bell 1). En av utmaningarna fér framtida forskning ar att fortsatt utveckla transparan-
ta och rattvisande matmetoder sa att de kan anvandas som palitliga beslutsunderlag
vid utvecklingen av evenemang.

| tider av hardnande konkurrens om besokare och tittare &ar det viktigare an nagonsin
att jobba med strategisk evenemangsutveckling, planering och uppféljning. Denna
strategiska evenemangsutveckling paverkas av en rad faktorer och intressenter men
gors oftast och ldmpligast pa stads- eller destinationsniva. Aven detta utgér séledes
ett viktigt framtida kunskapsomrade som ar till stora delar outforskat: Hur kan desti-
nationer jobba strategiskt med sina evenemang? Hur jobbar man bast med evene-
mangsutvardering? Och hur ska en bra evenemangskalender se ut?
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Anlaggningar och andra miljoer
for idrott - ndr, hur och varfor
ar de samhallsnyttiga?

Johan Faskunger & Paul Sjéblom

Inledning

Idrottsanldaggningar och andra miljéer for fysisk aktivitet ar en nédvandig forutsatt-
ning for idrott i saval organiserad som icke-organiserad form. | denna &versikt be-
handlas dels anlaggningssituationen i Sverige och vad som ligger bakom den, dels
vad forskningen anger som viktiga element for att idrottsanlaggningar och andra mil-
joer for fysisk aktivitet ska kunna vara samhallsnyttiga.

En idrottsanlaggning kan definieras som ett “anlagt eller anvisat omrade fér nagon
form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett dgandeférhallanden” (Riks-
idrottsforbundet, 2015, sid 6). Det betyder att dven skogsomraden, snotackta berg,
sj6ar/vattendrag och andra naturomraden kan vara idrottsanldggningar. Miljoer for
fysisk aktivitet tacker in alla andra platser som inte ar anlagda eller anvisade men dar
det dnda idrottas.
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|drottsanldggningssituationen i Sverige

Den stora framvaxten av idrottsanldggningar i Sverige skedde under den sa kallade
folkhemsperioden, 1930-1985, med uppbackning av en utbudsinriktad och expansiv
offentlig idrottsanlaggnings- och foreningspolitik. Innan dess dkade idrottsutévan-
det artiondena kring sekelskiftet 1900 inom huvudsakligen andra miljéer for fysisk
aktivitet. Vid tiden for idrottsrorelsens snabba tillvaxt under 1940- och 50-talen kom
idrotten alltmer och i allt vidare kretsar att betraktas som samhallsnyttig. Statens
och Riksidrottsforbundets (RF) gemensamma malsattning blev att fa fler medborgare
fysiskt aktiva bland annat genom att 6ka och sprida utbudet av idrottsanlaggningar
och stimulera féreningsidrotten. Manga av vara fotbollsplaner, tennisbanor, elljus-
spar, ishockeyrinkar, simhallar och gymnastiksalar tillkom under folkhemsperioden
(Norberg, 2004; Sjoblom, 2006).

Den offentliga sektorns utbyggnadsstrategier har skiftat genom aren, liksom storle-
ken pa idrottsstodet, men det har alltid ur ett politiskt perspektiv handlat om att
idrotten och idrottsrorelsen har férvantats kunna skapa mervarden och bidra till pro-
blemldsningar som gynnat hela samhillet.

it stort och okande behov av idrottsanlaggningar

| dag rader konsensus bland idrottspolitiker, tjansteman och foretradare fér RF om ett
mer eller mindre stort och dkande behov av idrottsanlaggningar. Forklaringarna ftill
detta ar flera. Storstadsregionerna har under en langre tid haft en kraftig befolknings-
tillvaxt, dar fortatningen av bebyggelsen och en férandrad markanvandning har med-
fort att tidigare idrottsmiljoer omvandlats till bostadsmark och affarsytor i samband
med nyexploateringar (Sjoblom, 2013a, 2015). Ett dilemma &r vidare att idrottens
intressenter och makthavare sillan deltar i den langsiktiga samhallsplanerings- och
samhallsutbyggnadsprocessen, det vill sdga de sitter sadllan med i de grupper och
organ som har till uppgift att jobba med framtidsfragorna. Detta gor, vid sidan om att
idrottens anldaggningar inte ar reglerade i bygglagen, att det inte ritas in lika manga
idrottsanlaggningar i nya bostadsomraden som tidigare (Andersson, 2008; Book,
2015; Sjoblom, 2015).

En annan bidragande orsak till den 6kade efterfragan pa idrottsanlaggningar ar att
det befintliga utbudet i landet som helhet ar féraldrat med omoderna och slitna
idrotts- och biytor (t.ex. omkladningsrum, publikléktare och redskapsforrad) och bris-
tande infrastruktur i form av kommunikationer och parkeringsplatser i anslutning till
anldggningarna. Till detta ska ldggas svajiga ekonomiska konjunkturer, strama kom-
munbudgetar och stigande driftskostnader, vilket sammantaget begrdansar mojlig-
heten till ny- och aterinvesteringar.

Nar val budgetutrymmet tillater, valjer manga kommuner ocksa hellre att satsa pa
uppférandet av nya attraktiva idrottsanlaggningar, inte sallan stora och dyra sa kall-
lade multianldggningar med manga idrottsytor och/eller publikdragande arenor med
PR- och eventkapacitet, dn att renovera redan befintliga. Det har bidragit till att an-
talet breddidrottsanlaggningar pa flera platser i landet snarare har minskat an okat i
antal nar anlaggningar forfallit och/eller slutat anvandas (Sjoblom, 2006; Sjoéblom &
Fahlén, 2008).
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Ytterligare en bidragande orsak till den 6kade efterfragan pa idrottsanlaggningar ar
resurs- och kunskapsbrist pa central niva. | Sverige ar det traditionellt sett kommu-
nerna som har statt for merparten av anlaggningsutbyggnaden. Staten satsade stora
resurser i idrottsrorelsens barndom pa att skapa ett utbrett och val fungerande ut-
bud, men har sedan dess, med undantag for vissa punktinsatser over tid, framfor allt
tillfort idrottsrérelsen verksamhetsstod (Sjoblom, 2015). Har skiljer Sverige ut sig fran
Ovriga Skandinavien, dar saval resurserna som kunskaperna pa nationell och regional
niva ar stora och helt avgérande for att understddja utbyggnadsprocessen (Bergsgard
& Norberg, 2010; Eichberg, 2012; Hgyer-Kruse, 2013; Ibsen & Seipel, 2010; Mangset,
2002; Mogensen, 2005; Nenseth, Schmidt, & Skogheim, 2006; Norberg, 2004; Rafoss
& Breivik, 2012; Rafoss & Troelsen, 2010; Riksidrottsforbundet, 2012; Sjoblom, 2006,
2007, 2015; Tangen, 2007; Tangen & Rafoss, 2009).

Andra forklaringar till dagens brist pa idrottsanlaggningar ar ett 6kat idrottsintresse
och forandrade idrottsvanor hos befolkningen. Svenska folkets fysiska aktivitet har
alltsa fortsatt att 6ka, och nar det géller idrotten specifikt sa har det skett saval inom
som utanfor idrottsrorelsens regi. Nya idrotter och idrottsgrenar har tillkommit i strid
strom medan gamla etablerade antingen har fatt ett uppsving eller en tillbakagang,
och detta parallellt med att fler utdvargrupper har 6kat sin aktivitetsfrekvens. Viljan
till att réra sig mer, i organiserad form eller spontant, i grupp eller individuellt, med
tavling, motion eller rekreation i fokus, och under storre del av dygnets timmar an
tidigare, har spridit sig bade nedat och uppat i aldrarna och inom olika samhallsskikt
(Augustsson, Strahlman, Patriksson & Wagnsson, 2010; Sjoblom, 2006, 2015; Eng-
strom, 2010; Lundberg, 2009; Riksidrottsforbundet, 2013).

Storst behov av fler idrottsanlaggningar uttrycks i storstadskommunerna. Men dven i
manga landskommuner uttrycks 6nskemal och da framst avsaknad av speciaidrotts-
anlaggningar, det vill sdga anlaggningar som har en speciell utformning och/eller spe-
ciell utrustning sasom anlaggningar for motorsport, skyttesport, simsport, issport,
friildrott och gymnastik. | allménhet ar tillgangen till idrottsanlaggningar per invanare
storre i sma och medelstora stader &n i storstader. Nar det géller tillgangligheten har
ddremot storstaderna en fordel avseende restiden for att ta sig till anlaggningen,
kostnaden for att bruka den, samt anlaggningens attraktionskraft gdllande dess ytor,
form och funktion (Hgyer-Kruse & Tofft-Jgrgensen, 2014; Sjéblom, 2013a, 2013b;
Sjoblom & Fahlén, 2008).

De idrotter och idrottsgrenar som uttrycker storst behov, generellt betraktat, ar de
som antingen har forhallandevis fa anldggningar att tillgd eller som &r stora i akti-
vitets-, medlems- och publikhdnseende och dessutom gor ansprak pa idrottsytor
inomhus under vinterhalvaret. Det forstnamnda géller till exempel kampsport, mo-
torsport, handikappidrott, skytte och friluftslivsrelaterade verksamheter som jogg-
ning, langdskidakning, cykling och langfardsskridsko. Det sistnamnda géller fotboll,
gymnastik, simning, ridsport, innebandy, friidrott, handboll, basket och ishockey med
flera idrotter/idrottsgrenar (Blomdahl & Elofsson, 2005, 2007; Blomdahl, Elofsson, &
Ohman, 2008a, 2008b; Augustsson, Patriksson & Strahiman, 2007, Riksidrottsférbun-
det, 2012; Sjoblom, 2013, 2015; Stockholms Idrottsférbund, 2009, 2014).

Exakt hur stora behoven ar beror pa vem man fragar och hur man fragar, det vill séga
pa utgangspunkterna for prioriterings- och berakningsunderlagen (Sjoblom, 2015).
Det finns alltjamt ett gemensamt motto for RF och statsmakterna om en ”idrott at
alla”, som i dag vanligtvis uttrycks i termer av sa mycket folkhadlsa som majligt for
sa manga invanare som mojligt och over sa stor del av livscykeln som maijligt (Prop.
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1998/99:107; Riksidrottsforbundet, 2009; Idrottsstodsutredningen, 2008). Men
medan stat och kommun antar ett medborgarperspektiv pa idrottens samhdllsnytta,
dar man sager sig vilja prioritera fysisk aktivitet i allmanhet och idrottsligt eftersatta
samhaéllsgrupper i synnerhet, antar RF ett idrottsrérelseperspektiv, dar man vill locka
nya medlemmar och fortsatta sprida idrotten i alla samhallsskikt samtidigt som man
ocksa prioriterar sina mest aktiva medlemmar (Sjoblom, 2015; Sveriges kommuner
och landsting, 2014).

Forskning visar att tillgang och tillgénglighet till idrottsanlaggningar ocksa styr bruket
av dem. Brukarmonstren har visserligen blivit mer differentierade over tid, men sam-
mantaget paverkas monstren till stor del fortfarande av de 6vergripande faktorerna:
kulturell tillhorighet, utbildning och inkomst. Lagutbildade och laginkomsttagare ut-
nyttjar det befintliga anlaggningsutbudet i mindre utstrackning an hégutbildade och
héginkomsttagare (Forsberg & Hgyer-Kruse, 2013; Ibsen & Fehsenfeld, 2013; Moen,
1994, 1991, 1990; Mogensen, 2005).

Uppenbart ar ocksa att utbudet av idrottsanlaggningar i Sverige ar battre anpassat
for man an for kvinnor. Fritidsvaneundersékningar och brukarundersdkningar visar
att kvinnor féredrar simning och inomhusaktiviteter sdsom aerobics, yoga, dans och
styrketraning. Dessa aktiviteter organiseras ofta av privata aktérer, som ofta ocksa
dger/driver anlaggningen dar aktiviteten dger rum. Man féredrar ocksa simning och
styrketraning, men dven aktiviteter i offentliga idrottshallar och utomhus pa fotbolls-
planer och i spar och leder. Med tanke pa att just idrottshallar och fotbollsplaner &r
de anlaggningar som det finns flest av i landet, samtidigt som privata idrottsanlagg-
ningar har hogre brukaravgifter, sa prioriteras indirekt man (Andreasson, 2007; Au-
gustsson, Strahlman, Patriksson & Wagnsson, 2010). Forskningen visar dartill att en
majoritet av de sa kallade néaridrottsplatserna, ofta placerade intill skolor och 6ppna
for alla boende i naromradet, med ramper for skateboard, sparkcykel och trickcykel,
streetbasketplaner, klattervdggar, I6parbanor, mindre konstgrasplaner for bollspel
etcetera, domineras stort av man (Book, 2007; Fahlén, 2007).

Personer med funktionsnedsattningar har ocksa samre tillgang och tillgdnglighet till
idrottsanlaggningar jamfért med personer utan funktionsnedsattningar, och barn
och ungdomar har battre tillgang och tillganglighet an vuxna (Blomdahl & Elofsson,
2005, 2007; Blomdahl, Elofsson, & Ohman, 2008a, 2008b; Wickman, 2011).

Utvarderar man i stéllet tillgang och tillgédnglighet till idrottsanlaggningar med avse-
ende pa olika organisations- och idrottsformer sa ser man att den organiserade idrot-
ten har ett forsteg framfor den icke-organiserade idrotten eftersom attraktiva tider i
offentliga idrottsanldggningar och i anldggningar dgda och/eller drivna av féreningar
(dvs. de dgande- och driftsforhallanden som ar vanligast férekommande) ofta kraver
just féreningsmedlemskap. Vidare dominerar tavlingsidrotten néar det géller tillgang
till anlagda idrottsytor. Detta da de offentliga anlaggningarnas form och funktion ofta
ar baserade pa specialidrottsforbundens (inom RF) 6nskemal om bland annat inri-
tade linjer, ytmatt och ytbeskaffenhet. Samma sak galler tillgangligheten, tycks det,
da undersokningar visar att manga féreningar som bedriver “hélsoinriktad motions-
idrott” utan tavlingsinslag far samre tidstilldelning &n foreningar i samma geografiska
omrade som bedriver “konkurrensinriktad tavlingsidrott” (Augustsson, Strahlman,
Patriksson & Wagnsson, 2010; Rafoss & Breivik, 2012; Rafoss & Troelsen, 2010; Sjo-
blom, 2015; Tangen, 2007).
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Sammantaget vet vi i dag alltsa ganska mycket om vilket behov av anldggningar och
andra miljoer for idrott som finns i olika delar av landet och varfér detta behov har
uppstatt — och férmodligen ocksa kommer att fortsatta 6ka. Svarare tycks vara att
prioritera vilka/vilkas behov som ska tillfredsstéllas forst. Men dven i denna fraga ger
befintlig forskning en del centrala ingangsvarden att beakta. Viktigt ar inte minst att
lata saval tillgang som tillgénglighet underbygga besluten.

Effekter av offentlig idrottspolitik

| Sverige ar det alltsa kommunerna som huvudsakligen ansvarar for att sa stor del
som mojligt av befolkningen ska kunna nyttja det offentliga utbudet av idrottsanlagg-
ningar : ”Idrott at alla”. For detta tar man ocksa idrottsrorelsen till hjalp. | 4gande- och
driftshanseende har allt fler offentliga anldggningar under de senaste 40 aren (innan
dess var trenden den omvanda) 6vergatt i féreningsdgande eller privat dgande och/
eller drift. Foreningsdriften dr den som har Okat allra mest. Den utgor i dag Over
50 procent av all drift, men den dominerar framfor allt i landskommunerna. | stor-
stdderna ar dgandet och driften fortfarande till stérsta delen kommunalt, dven om
idrottsforeningar inte sallan medverkar i form av sa kallade brukarrad samt ansvarar
for bemanning av entréer, cafeterior och vaktmasteri (utanfér ordinarie arbetstid)
och genomfor en hel del driftsfunktioner sdsom enklare reparations- och underhalls-
arbeten, stddning med mera (Sjoblom, 2006, 2015; Sjoblom & Fahlén, 2008).

Inom vissa anlaggningskategorier, dar idrotten antingen ar relativt liten i utdvar-
hanseende och/eller kommersiellt gangbar, bland annat galler det gym, golfbanor,
klatterhallar, aventyrsbad samt tennis-, badminton- och squashhallar, ar saval dgan-
det som driften — oavsett geografisk placering — ofta privat. Det medfor inte séllan
problem ur ett ”idrott-at-alla”-perspektiv. | de offentliga anldggningarna ar kostnaden
for att bruka idrotts- och biytor allt som oftast subventionerade for foreningsidrotten,
och ibland aven for allmanhetens idrottande (t.ex. i ishallar). | de privata anldggning-
arna kan brukaravgifterna vara hoga, vilket missgynnar samre bemedlade invanare
och samhallsgrupper (Sjoblom, 2013a, 2013b, 2015).

Varfor stodjer da kommunerna idrotten i allmanhet och foreningsidrotten i synner-
het? Idrottssektorn &r ju i princip ett icke-reglerat politikomrade, vilket betyder att
det ar upp till varje kommun att bestdmma nar, var och hur man eventuellt ska skju-
ta till allmdanna medel. Ja, det handlar i mangt och mycket om begreppet samhalls-
nytta. Sveriges kommuner har valt att stodja idrotten i relativt stor omfattning, bade
i jdmforelse med det kommunala stodet i andra lander utanfor Norden och med det
inhemska stodet av andra oreglerade politikomraden, till exempel kulturverksamhet
och fritidsverksamhet i 6vrigt. Idrottens samhallsnytta, det vill sdga idén om idrotten
som ett fenomen som skapar mervarden vilka kan komma hela samhallet till del,
har over tid fraimst motiverats med att idrotten, eller snarare idrottsrérelsen, gyn-
nar samhallets folkhalso- och friskvardsarbete, barns och ungdomars fostran till an-
svarstagande och produktiva medborgare, integrationen av nyanldnda samt god pu-
blikunderhallning. Nar det galler utbyggnad av idrottsanlaggningar tillkommer dven
argumenten om att det skapar nya tjanster och att ett statligt och fungerande utbud
ger kommunen god marknadsféring. Ett viktigt konstaterande ar alltsa att det for
kommunerna inte primért har handlat om att stodja idrotten for dess egen skull utan
om att stodja den organiserade idrottsrorelsen sasom varandes ett socialt, sundhets-
politiskt och tillvaxtframjande verktyg i valfardsstatens tjanst (Norberg, 2004, 2011;
Rafoss & Breivik, 2012; Rafoss & Troelsen, 2010; Sjéblom, 2006, 2015). Det kan vara
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problematiskt — det vill sdga om idrottsrérelsen férvantas |6sa en rad samhallspro-
blem nar man egentligen har som framsta intresse, och organisation och utbildade
ledare for, att leda och utova idrottsverksamhet.

Fyra utbyggnadsstrategier

Merparten av det kommunala idrottsstédet ar, och har alltid varit, anlaggningsrela-
terat (i genomsnitt 75—-85 procent sedan 1960-talet), och ju stérre kommun desto
storre andel anldggningsstod visavi direktriktat aktivitets-/féreningsstod. Nar det gal-
ler kommunala strategier for utbyggnad av idrottsanlaggningar sa har tidigare forsk-
ning lyft fram framfor allt fyra sddana, som etablerats under olika tidsperioder men
som darefter verkat parallellt in i var samtid (Sjoblom, 2006, 2013b, 2015; Sjoblom &
Fahlén, 2010). Den forsta brukar omnamnas som en breddningsstrategi. Den har gatt
ut pa att sprida anlaggningsutbudet till nya stads- och kommundelar i syfte att 6ka
idrottandet hos allmédnheten och samtidigt samordna idrotten med 6vriga valfards-
satsningar. Den andra strategin bendmns som en rationaliseringsstrategi. Denna stra-
tegi har framst gatt ut pa att dra samman anlagda idrottsytor till sa kallade centralan-
laggningar (centralt placerade i huvudorterna) i syfte att uppna stordriftsfordelar och
sanka totalkostnaderna. Den tredje utbyggnadsstrategin kallas for en tillvéxtstrategi
och har handlat om att bygga stora och attraktiva multianldggningar och eventarenor.
Dels for att ytor for anldggningsuppforanden minskar i manga stader, dels for att ska-
pa goda forutsattningar for publikdragande underhallningsidrott och nya arbetstillfal-
len. Allt i syfte att 6ka anlaggningsutbudet, underbygga det lokala identitetsskapan-
det och sénda signaler till potentiella investerare och inflyttare om att kommunen ar
framgangsrik. En fjarde strategi, som tillkommit under 1990- och 2000-talen, omtalas
i forskningen som en partnerskapsstrategi. Denna har for kommunerna gatt ut pa att
finna I6sningar till offentlig-privat samverkan, sa kallade OPS-l6sningar, med foretag
och idrottsféreningar i syfte att fa till nya idrottsanlaggningar eller idrottsytor med
hjélp av olika typer av motprestationer fran de inblandade parterna.

Om den forstndmnda strategin for utbyggnad av idrottsanldggningar, breddnings-
strategin, har idrottsmangfald i fokus och den andra, det vill sédga rationaliserings-
strategin, ekonomi/sparsamhet, sa kan den tredje, tillvaxtstrategin, sigas ha fler
idrottsytor och arbetstillfillen/marknadsforing i fokus och den sistndmnda, partner-
skapsstrategin, samtliga.

Fyra dilemman

Idrotts-/anlaggningsforskare i Sverige (liksom i 6vriga Norden och i flera vésteuro-
peiska lander som har liknande idrottsmodeller) har belyst ett antal dilemman som
bor beaktas i en diskussion om idrottens och idrottsrérelsens samhallsnytta, och om
kommunernas malsattningar med idrottspolitiken. Fér det férsta har endast 25 pro-
cent av Sveriges kommuner i dag idrottspolitiska policys och/eller utvecklingsplaner
for idrottsanlaggningarna, dar det framgar vilken prioriteringsordning som géller an-
gaende uppforande av nya anldggningar och renoveringar av gamla, samt vilka mal-
sattningarna med idrottspolitiken ar och hur de ska uppnas. Det gor det svart for
foreningar, allmanhet och formodligen dven for kommunerna sjalva att veta vad som
galler och att halla makthavare ansvariga (Sjoblom, 2015).

Fér det andra ar det numera ganska vanligt att kommuner genomfér fritidsvane-
undersokningar och brukarundersékningar. Att genomfoéra dessa undersdkningar
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hos foreningsliv och allmédnhet ar givetvis ett viktigt inslag for att 6ka kunskapen om
idrottsanldaggningsbehov, fordndrade idrottsintressen och nya rérelsevanor. Men
undersokningsmetoderna ar ofta bristfalliga och fragorna séllan relevanta ur ett till-
ganglighetsperspektiv, och resultaten ligger langt ifran alltid till grund for utvecklings-
arbetet (Sjéblom, 2006; Sjoblom & Fahlén, 2008).

For det tredje rader det ofta brist pa delaktighet fran saval brukare som potentiella
brukare kring hur idrottsanlaggningarna ska utformas. Detta alltsa trots att kommu-
nerna ofta talar i termer av bred demokratisk forankring och medborgerligt ansvar,
samt att manga idrottsféreningar i dag driver anldggningar eller delar av anlaggningar
at kommunen och/eller sitter med i anlaggningsrad eller motsvarande tillsammans
med kommunens anldggningschefer (Forsberg & Hgyer-Kruse, 2013; Gade, Brein-
holm Christensen, Krogh, Moeslund, & Harder, 2013; Hgyer-Kruse, 2013; Hgyer-
Kruse & lbsen, 2014; Hgyer-Kruse & Tofft-Jgrgensen, 2014; Ibsen, 2014; lbsen &
Fehsenfeld, 2013; Ibsen & Seippel, 2010; Lund Tannebek & Bonde, 2013; Sjoblom,
2015; Sjoblom & Fahlén, 2008, 2012).

En fjdrde Overgripande iakttagelse, som manga idrotts-/anlaggningsforskare gor, ar
att idrottspolitiken i stor utstrackning ar strukturellt betingad; att ekonomiska over-
vaganden, traditioner och starka intressen praglar bade beslutsprocesser och fordel-
ningspraktiker. Pa lokal niva styr ekonomin dannu hardare an pa central myndighets-
niva, dar staten agnar sig at att ge idé- och/eller ideologibaserade riktlinjer for vilken
idrott som bor stodjas och varfor (medan det ligger pa kommunerna att implementera
idrottspolitiken). Aven traditioner préglar vilka idrotter, féreningar och utévarkatego-
rier som premieras med idrottsstodet. Lokalt véletablerade idrotter och idrottsfor-
eningar, ofta framgangsrika nar det kommer till medlemstillvéxt, idrottsprestationer
och publik, och uppbackade av saval politiker och tjansteman som foretagsledare och
lokalmedia, dr de som oftast har erhallit mest stéd. Forskningen beskriver bland annat
stuprdrsprinciper avseende bidragsférdelning, dar kommunerna fortsatter pa redan
upptrampade stigar for att inte behéva ldgga ned tid och resurser pa forandringsar-
bete och/eller ta strid med maktiga sarintressen (Hylton & Totten, 2008; lbsen, 2009;
King, 2009; Moen, 1990, 1991, 1994; Rafoss, 2009; Rafoss & Tangen, 2009; Schimmel,
2001). Flera forskare har ocksa visat hur den offentliga utbyggnaden av idrottsanlagg-
ningar under 2000-talet i betydande utstrackning har paverkats av maktiga sarintres-
sen (politiska, medlemsinriktade, kommersiella) inom natverk och partnerskap, som
indirekt har styrt vilka idrottsanldggningar som uppforts och vilken utformning dessa
har fatt (Alexander, Thilbault, & Frisby, 2008; Berg & Rommetvedt, 2002; Bergsgard,
Ngdland, & Seippel, 2009; Book, 2008; Carlsson & Normark, 2008; Eichberg, 2012;
Heinzerling & Rommetvedt, 2002; Houlihan & Lindsey, 2008; Lindsey, 2011; McDonald,
2005; Nenseth, 2009; Robson, 2008; Wolfe, Meenaghan, & O’Sullivan, 2002).

For att sammanfatta: Det ar kommunerna som i Sverige har tagit pa sig ansvaret for
att forsoka se till att idrottsanlaggningarna kan utnyttjas av sa stor del av befolkningen
som mojligt. Detta har man gjort for att idrotten generellt sett har betraktats som, och
alltjamt betraktas som, samhallsnyttig. De idrottsforeningar som har uppfattats vara
mest samhallsnyttiga, enligt tidigare ndmnda motiv/kriterier, har ocksa tillforts mest
allménna medel. Vidare har merparten av det kommunala idrottsstodet alltid varit
anlaggningsrelaterat, och granskar man detta stéd narmare kan man spara olika typer
av utbyggnadsstrategier som i praktiken har haft olika fokus och syften. Kommunernas
agerande har ocksa medfort en del dilemman eller till och med problem. Relevanta
fragor —i varje enskilt sa mmanhang — att stalla sig ar: Pa vilket mer precist satt och for
vem/vilka ar idrotten/idrottsrérelsen och dess anlaggningar samhallsnyttiga?
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|drottsanléggningsinvesteringar under 2000-talet

Statens samlade stod till idrotten ligger i dagsldget (2016/2017) pa 1,7 miljarder kro-
nor arligen, medan kommunernas samlade stod uppskattningsvis utgér 5—7 miljarder
kronor per ar (inkl. subventionerade hyreskostnader). Kommunernas stod ar svarare
att berakna da det ror sig om manga kommuner och dér idrottskostnader férekom-
mer under en rad olika budgetposter (inte alltid sjalvklart idrottsrelaterade). Det &r
inte heller alltid samma idrottsdefinitioner som tillampas. Formodligen, visar forsk-
ning, ligger den 6vre uppskattningen narmare en bred idrottsdefinition, vilket i sa fall
skulle innebara att 4-5 procent av Sveriges kommuners totalkostnader ar idrottsrela-
terade (Riksidrottsforbundet, 2014; Sveriges kommuner och landsting, 2014, 2011).

Sammanstallningar visar pa fortsatt stora investeringar i idrottsanlaggningar i Sverige
under 2000-talet, bade i jamforelse med andra icke-reglerade kommunala verksam-
hetsomraden och med den genomsnittliga kommunala kostnadsutvecklingen som
helhet. Ju storre kommun, uttryckt i antal invanare, desto storre investeringsnivaer
(Sveriges kommuner och landsting, 2014).

Bryter vi ned anlaggningsinvesteringarna sa ser vi att det ar driftskostnaderna (framst
energi och personal) som har 6kat allra mest och allra snabbast sedan borjan av
1990-talet. Det ar forst under 2010-talet som uppférandekostnaderna (nya idrottsan-
laggningar eller utbyggnad av gamla) anyo har borjat stiga snabbt. Simhallar, ishallar,
konstgrasplaner och multi-/evenemangsarenor tillhor de offentliga anldggningstyper
som har hogst driftskostnader. Flest idrottsanldggningar i landet i dag finns emeller-
tid i kategorierna fotbollsplaner och sporthallar. Bland annat simhallar, sporthallar,
ishallar, konstgrasplaner, golfbanor, bandyplaner och friidrottsanlaggningar har okat
i antal, medan utomhusbad, utforsakningsanlaggningar samt badminton- och squ-
ashhallar har minskat. Konstgrasplaner for elvamannalag i fotboll har 6kat allra mest
(Sveriges kommuner och landsting, 2011).

Kommunerna har provat olika vagar for att mota det 6kade behovet av idrottsan-
laggningar, och alla har sina fér- och nackdelar (Sjoblom, 2013a, 2015; Sjoblom &
Fahlén, 2008). Stora centralanldggningar/multianlaggningar, med manga parallella
idrottsytor, har medfort stordriftsfordelar. Men dessa anldggningstyper har a andra
sidan ofta blivit dyra att uppfora, inte sallan betydligt dyrare dn beraknat, och mest
varit anpassade for populara, valetablerade idrotter och idrottsgrenar.

Sa kallade konceptanlaggningar/budgethallar har byggts med standardmatt (t.ex.
40 x 20 meter golvyta) och i standardutféranden, vilket har bidragit till lagre upp-
forandekostnader. Men dven dessa anldggningstyper har framst varit anpassade for
stora, valetablerade idrotter i allmdnhet och populdra lagbollsporter i synnerhet.
Dessutom framférs ofta kritik mot att de saknar efterfragade biytor.

OPS-l6sningar har medfért motprestationer (delat ekonomiskt ansvar), nagot som
bidragit till uppférande av idrottsanlaggningar som formodligen inte annars skulle ha
blivit av. Men har har samverkansparterna med kommunerna av forklarliga skal ocksa
haft stort inflytande, vilket ofta resulterat i kommersiellt attraktiva anlaggningar sa-
som storre fotbolls-, bandy- och hockeyarenor och dventyrsbad med affarsytor inklu-
derade. Priserna for att utnyttja dessa anlaggningar och ytor ar inte séllan hoga. Ur
ett ”idrott at alla”-perspektiv har den idrott och de samhallsgrupper som kommunen
aktivt velat stodja ofta fatt n6ja sig med de mindre attraktiva tider som de offentliga
foretradarna lyckats forhandla sig till.
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Framfor allt storstadskommunerna har férsokt att fa till sa kallade regionala idrottsan-
laggningar, dar flera kommuner gar samman for att hitta gemensamma finansie-
rings-, agande- och driftslésningar, framst for specialidrottsanlaggningar och mel-
lanstora arenor med publikkapacitet (dar brukarunderlaget ar for litet i den enskilda
kommunen for att fullmaktige ska anse det vara prisvart att in-
vestera). Det skulle i sa fall kunna innebara betydande samver-
kansvinster, dar till exempel en ytterstadskommun kan upplata
mark medan en innerstadskommun star for uppférande. Idrot-

Det skulle i s fall kunna innebéra betydande
samverkansvinster, dar till exempel en
ytterstadskommun kan upplata mark medan

ten i sig behover ju inte ta hansyn till nagra kommungréanser, en innerstadskommun star fdr upptﬁrande.

utan vill bara ha fler tillgangliga anlaggningar. Det har emellertid visat sig vara svart
att fa till dessa kommunovergripande samarbeten. Framst, visar forskningen, pa
grund av traditionella (inomkommunala) principer fér subventioner och bidragsfor-
delningssystem samt lokalpatriotism: “Garna gemensam idrottsanlaggning, men den
ska ligga hos oss!” (Sjoblom, 2013a).

Ytterligare vagar som har provats, efter utlandska forebilder, ar att dels se 6ver och
anpassa idrottsanlaggningar med lag utnyttjandegrad, dels anpassa anldggningar och
ytor som inte ursprungligen varit skapade for idrott. Genom reinvesteringar har dessa
anlaggningar och dess ytor preparerats for idrottsandamal. Dock har detta annu sa
lange provats i ganska liten omfattning, framst pa grund av kunskapsbrist, tycks det,
och for att det varit lagprioriterat till forman fér underhall av dldre anlaggningar med
hog utnyttjandegrad samt investeringar i nya idrottsanlaggningar.

Sammanfattningsvis kan saledes konstateras att underskottet pa idrottsanlaggningar
kvarstar i dagslaget, trots att kommunernas nyinvesteringar har ékat under det se-
naste decenniet och att manga kommuner provar nya recept for att mota efterfragan.
Det finns alltjamt ett stort och 6kande behov av fler tillgéngliga
idrotts- och biytor runt om i Sverige. Idrottsrérelsen star be-
redd att hjalpa till med bade dgande och drift — fastdn manga
foreningar i dag har svart att fa ekonomin att ga ihop pa grund
av just anlaggningssysslan (Heinzerling & Rommetvedt, 2002;

Sammanfattningsvis kan sledes konstateras
att underskottet pa idrottsanldggningar
kvarstar i dagsléget, trots att kommunernas
nyinvesteringar har dkat under det senaste

Hgyer-Kruse, 2013; Hgyer-Kruse & lbsen, 2014; Hgyer-Kruse & decenniet och aft manga kommuner priivar

Tofft-Jgrgensen, 2014; lbsen, 2009; Rafoss, 2009; Sjéblom & MV recept fir att mita efterfragan,

Fahlén, 2008, 2012). En fraga man kan och bor stilla sig ar om idrottsrorelsen ar
underutnyttjad eller dverutnyttjad? Eller battre: Vilka delar av idrottsrorelsen kan
anvandas mer och vilka bér kanske anvandas mindre? Och pa vilka satt bér de i sa fall
anvandas?

|drottsanldggningars och andra fysiska
aktivitetsmiljoers samhallseffekter

Efter en genomgang av anldggningssituationen i Sverige ar det nu dags att se éver vad
forskningen anger som viktiga element for att idrottsanlaggningar och andra miljéer
for fysisk aktivitet ska kunna vara samhallsnyttiga.

Det ar framfor allt effekter pd manniskors beteende och hélsa som studerats i rela-
tion ftill idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer. | dag &r det snarast
ett faktum, understétt av evidensbaserad forskning, att forekomsten av ett rikt och
tillgangligt utbud av idrottsanldggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer framjar
fysisk aktivitet hos manniskor — och darigenom aven folkhalsan.
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Nedanstdende analys bygger till stor del pa internationella studier. Men eftersom
dessa behandlar manniskor, fysisk aktivitet och idrott i bred bemarkelse bedoms de
ha relevans dven i en svensk kontext. Lasaren bor dock vara medveten om att studier
utférda i andra lander naturligtvis kan innebara vissa skillnader gentemot férhallan-
den i Sverige.

Tillgang och tillgénglighet framjar samhéllsnyttan

Det finns ett starkt pavisat samband mellan tillgang och tillganglighet till idrottsan-
ldggningar och andra fysiska aktivitetsmiljder och manniskors ”idrotts- och mo-
tionsvanor” (Gordon-Larsen, McMurray, & Popkin, 2000; Troped, Saunders, Pate,
Reininger, Ureda & Thompson, 2001; Giles-Corti & Donovan, 2003; Parks, House-
man, & Brownson, 2003; Wilson, Kirtland, Ainsworth, & Addy, 2004; Cohen m.fl.,
2006; Diez Roux m.fl., 2007; Frank, Kerr, Chapman, & Sallis, 2007; Grow, Saelens,
Kerr, Durant, Norman, & Sallis, 2008; Durand, Andalib, Dunton, Wolch, & Pentz,
2011; Ding, Sallis, Kerr, Lee, & Rosenberg, 2011; Eriksson, Arvidsson, & Sundquist,
2012). Sambandet géller for saval vuxna som ungdomar och barn. Det verkar félja
ett dos-respons-forhallande, det vill séga ju fler anlaggningar och ytor i bostadsomra-
det desto mer fysisk aktivitet hos invanarna (Parks, Houseman, & Brownson, 2003).
Manniskor med "“god” tillgang till idrottsanlaggningar visar sig vara 43 procent mer
benadgna att motionera regelbundet jamfort med manniskor med “dalig” tillgang till
anlaggningar (Giles-Corti & Donovan, 2003). En systematisk 6versikt finner ocksa att
andelen rekreativ yta i ett bostadsomrade ar en viktig bestamningsfaktor for fysisk
aktivitet (Durand m.fl., 2011). En svensk studie visar, vidare, att invanare i Stockholm
som har fyra motionsanlaggningar eller fler, inom en kilometer fran bostaden, ror sig
5,5 minuter mer per dag jamfért med invanare med en anléaggning eller mindre. In-
vanare med fler anldggningar i narheten av bostaden ar dven betydligt mer benigna
att na rekommendationen for fysisk aktivitet ur halsosynpunkt (Eriksson, Arvidsson,
& Sundquist, 2012).

Att det finns ett starkt samband mellan tillgang till idrottsanlaggningar och fysisk
aktivitet hos barn och ungdomar specifikt, visas i ytterligare en forskningsoversikt.
Langa avstand till anldggningar hindrar barns och ungdomars rorelse medan tillgang
till idrottsanldaggningar och att vistas mycket utomhus framjar den (Limstrand, 2008).

Idrottsanldaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer i narheten av dar manniskor
bor kan saledes vara en viktig pusselbit for att skapa aktivitetsvdnliga bostadsom-
raden, dar invanare har nara till utbud och service (Troped m.fl., 2001; Sallis m.fl.,
1990; Sallis, Bauman, & Pratt, 1998). Narheten framjar 6kad gang och cykling, vilket
i sin tur bidrar till en Iang rad halsoeffekter men ocksa till 6kad rorelsefrihet for barn
och ungdomar och mindre borda for foraldrar att skjutsa till traning och tavling. In-
vanare i samhéllen med hog “tathet” promenerar mer, vager mindre och har lagre
risk for fetma, hogt blodtryck och manga kroniska sjukdomar, i jamforelse med inva-
nare i “spridda” samhallen, visar forskning som kontrollerar fér individuella faktorer
(Ewing, Meakins, Hamidi & Nelson, 2003). Aven barn i aktivitetsvinliga bostadsom-
raden hari en studie i genomsnitt 10 minuter mer hélsoframjande fysisk aktivitet per
dag, jamfort med en kontrollgrupp (Jerrett m.fl., 2011).

Motsatsen till god tillgdng pa anldaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer ar ju
brist eller avsaknad pa sadana. Brist pa idrottsanldaggningar i bostadsomraden, som
en del av en dvergripande bristfallig utformning och design av bostadsomraden, for-
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knippas inte bara med 6kad risk for stillasittande livsstilar (World Health Organiza-
tion, 2006), utan tycks dven oka risken for mental ohalsa (Steptoe & Feldman, 2001),
psykologisk pafrestning (Gong, Palmer, Gallacher, Marsden & Fone, 2016), hjart-karl-
sjukdomar (Spangler-Murphy, Krummel, Morrison & Gordon, 2005) och 6vervikt och
fetma (Durand m.fl., 2011; Saelens, Sallins, & Frank, 2003; Ewing, Meakins, Hamidi &
Nelson, 2003; Frank, Andresen, & Schmid, 2004).

Vanliga upplevda hinder for att anvanda idrottsanlaggningar och andra fysiska akti-
vitetsmiljoer utgérs av brist pa information, dalig tillganglighet, upplevd otrygghet,
undermalig skotsel och daligt skick. Inom handikappidrotten poangteras ocksa ofta
bristen pa anpassade anlaggningar som ett hinder for idrottsutovning (Eriksson, Kris-
tén, Patriksson, & Strahlman, 2008). Brist pa eller langa avstand till anlaggningar ar
andra patagliga hinder for personer med olika former av funktionsnedsattningar, en-
ligt en systematisk oversikt (Shields, Synnot, & Barr, 2012). En sjalvklar forbattrings-
atgard i anlaggningsutbudet ar att forbattra tillgéngligheten och anvandbarheten av
idrottsanldggningar for dessa personer. Aven om kommuner, idrottsféreningar och
andra aktorer har tagit viktiga steg framat for att tillgangliggora idrottsanlaggningar
pa 2000-talet, finns ett stort arbete kvar att gora. Detta géller inte minst utomhus-
anlaggningar, till exempel motionsspar och promenadstrak, dar bedémningen &r att
bristerna ar sarskilt stora; fysiska hinder vid entréer, avsaknad av relevant informa-
tion pa webbsidor och pa skyltar vid anlaggningen, toaletter som inte &r handikap-
panpassade, samt daligt markunderlag som gor det svart for till exempel personer i
rullstol att ta sig fram (Faskunger, 2013).

Attraktiva rorelsemiljder fréimjar samhallsnyttan

En annan viktig faktor for anldaggningsutnyttjande, och darmed idrottslig samhall-
snytta, ar attraktivitet. Personer som upplever sin narmiljé som rofylld och attraktiv
for rorelse ar betydligt mer fysiskt aktiva an de som upplever narmiljon som orolig
och oattraktiv. Har spelar natur och andra gréna ytor i bostadsnara omraden stor
roll. Sambandet ar oberoende av individuella faktorer (Giles-Corti & Donovan, 2003;
Troped, Saunders, Pate, Reininger, & Addy, 2003; Brownson, Baker, Housemann,
Brennan, & Bacak, 2001; Ball, Bauman, Leslie, & Owen, 2001; Corti, Donovan, & Hol-
man, 1997). Kuperad terréng, 1ag trafikvolym och tillgang till ordentliga trottoarer har
positivt samband med motionsvanor, liksom dven bra belysning (Brownson, Baker,
Housemann, Brennan, & Bacak, 2001). Val integrerade idrottsanlaggningar i bostads-
omraden — utifran de av invanarna efterfragade kriterierna: centralt, luftigt och ljust
— ger trygghet, rorelsekultur och tradition pa platsen (Lund Tannebek & Bonde, 2013;
Schytte, 2004).

Naturmilj6er, sjéar och vattendrag och anlagda parker har ocksa de en viktig roll for
att skapa goda forutsattningar for fysisk aktivitet och idrott, inte minst for |6pning,
orientering, vattenbaserade sporter, ridsport och friluftsliv. Manga stader och orter i
Sverige har néra till sjéar och vattendrag, men tillgéngligheten, att kunna nyttja dessa
bld ytor for idrott och fysisk aktivitet, dr ofta sdmre, till exempel for kanot/kajak,
langfardsskridsko, bad/simning (Boverket, 2013). Att anldgga en brygga underlattar
vattenkontakt och tillgangliggér den bla ytan for idrott och friluftsliv.

Parker, gronomraden och andra naturmiljéer har visat sig vara viktiga inslag i en stad
eller pa en mindre ort for att férbattra stadens/ortens form, bevara naturliga miljGer,
framja biologisk mangfald, erbjuda naturupplevelser fér méanniskor, minska den
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Manga bostadsomrdden utformas i dag
utan, eller med bristfallig tillpéng till,
miljoer far idrott och fysisk aktivitet

Sannolikheten att invnare ska
motionera regelbundet &r dubbelt s&
hiig om de uppfattar sig ha tillgéng
till sédkra och trygga anldggningar
och ytor for fysisk aktivitet inom 10

skadliga effekten av luftféroreningar samt framja idrott och rorelse. Andelen gronyta
i stader har dock stadigt minskat over tid, och den fortdtning av bebyggelsen som &gt
rum riskerar att skapa mindre och mindre enklaver av anvandbara naturomraden,
vilket i sin tur kan forsvara traning och tavling for vissa idrotter. Fortdtningen leder
ocksa till ett 6kat tryck pa de omraden som finns kvar. Manga bostads-
omraden utformas i dag utan, eller med bristfallig tillgang till, miljcer
for idrott och fysisk aktivitet (Boverket, 2013). Det finns darfor ett be-
hov av att fa in idrotts- och aktivitetsytor tidigare i planeringsproces-
sen och att betona vikten av tillrackligt stora och sammanhdngande ytor. Ett stort
naturomrade kan inte ersattas med en liten park vid fortatningar (Boverket, 2013).

En parallell process i planeringsprocessen ar att utnyttja och utveckla “mellanrum” i
stader och pa mindre orter och férnya naturmiljéer och parker for att géra dem mer
anvandbara for idrott och fysisk aktivitet. Parker som fraschas upp och renoveras
leder till 6kad anvandning och mer fysisk aktivitet, speciellt om platserna tidigare har
upplevts som otrygga och osakra (Dowda m.fl., 2007; Tester & Baker, 2009).

Upplevd trygghet framjar samhallsnyttan

Trygghet i bostadsomradet &r en avgorande bestamningsfaktor for olika gruppers
idrottsutdvande, medan otrygga miljoer motverkar deltagande (Troped, Saunders,
Pate, Reininger, & Addy, 2003, 2003; CDC, 1999). Det galler exempelvis for barn och
ungdomar (Sallis, Calfas, Caparosa, & Nichols, 1997; Leventhal & Brooks-Gunn, 2000;
Romero m.fl.,, 2001; Karvonen & Rimpela, 1997; Lee & Cubbin, 2002;
Molnar, Gortmaker, Bull, & Buka, 2004; Romero, 2005), aldre (Booth,
Owen, Bauman, Clavisi, & Leslie, 2000), kvinnor i allmédnhet (Ainsworth,
Wilcox, Thompson, Richter & Henderson, 2003; CDC, 1999) och kvin-
nor ur etniska minoriteter i synnerhet (Wilbur, Chandler, Dancy, & Lee,
2003a; Wilbur, Chandler, Dancy, & Lee, 2003b). Sannolikheten att inva-

minuters prnmenad fran hemmet nare ska motionera regelbundet dr dubbelt sa hég om de uppfattar sig
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ha tillgang till sékra och trygga anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet inom 10 mi-
nuters promenad fran hemmet (Powell, Martin, & Chowdhury, 2003).

Tillgang till trygga platser for joggning (Sharpe, Granner, Hutto & Ainsworth, 2004),
parker, strander och gang- och cykelbanor (Ball m.fl., 2001) i ndrheten av hemmet
framjar motion och tréning pa fritiden. Samtidigt ar det betydligt vanligare att kvin-
nor pekar ut rekreations- och grénomraden som otrygga platser fér motion &n att
man gor det (Hahn & Craythorn, 1994; Pinto, Marcus, & Clark, 1996). Saledes ar arbe-
tet med att skapa attraktiva och trygga miljoer for idrott och rérelse dven en satsning
pa jamstalld halsa.

Sociala effekter av idrottsanléggningar och
andra fysiska aktivitetsmiljoer

Tillgang till anlaggningar och anlaggningarnas utformning, placering och inriktning
far dven sociala effekter. En miljo dar idrottsanlaggningar och andra ytor for fysisk
aktivitet finns i bostadsnéara ldgen medfor generellt sett att fler invanare anvander
dem regelbundet och att fler kan ta sig dit med hjalp av gang, cykel och kollektivtrafik
(Faskunger, 2007; Boverket, 2013). Detta ger i sin tur manga positiva foljdverkningar
(Faskunger, 2007, 2010, 2011; Leyden, 2003; World Health Organization, 2006):
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m Tillgangliga anlaggningar leder till 6kad upplevd trygghet utomhus genom mer liv
och rorelse och farre folktomma platser.

m Mer liv och rérelse och farre folktomma platser gor det allméant svarare att vanda-
lisera och forstora pa offentliga platser.

® Mindre bilanvdandning minskar buller, luftféroreningar och vattenféroreningar.

m “Foraldrabérdan” minskar om barn och ungdomar oftare kan ta sig till traning och
tavling pa egen hand.

m Tillgangliga anlaggningar ar en pusselbit for att skapa aktivitetsvanliga omraden,
stader och orter, vilket i sin tur kan bidra till 6kad social sammanhallning och vax-
ande socialt kapital.

m Om fler staller krav pa trygga och sakra fysiska aktivitetsmiljoer och en infrastruktur
for att kunna ta sig till dessa miljoer, sa paverkas kommunerna och Trafikverket till
att genomfora relevanta insatser sasom fartgupp, planskilda korsningar, upphojda
korsningar for fotgangare och cyklister samt gang- och cykelbanor langs viktiga ro-
relsestrak. Dessa insatser har stor potential att minska andelen svart skadade och
dodade i trafiken och, omvant, att hdja den upplevda tryggheten for invanarna.

m Sakrare och tryggare omraden och infrastruktur framjar oberoende hos grupper
med begransad rorelsefrihet, till exempel dldre, barn och personer med funktions-
nedsattningar.

m Tillgangliga anlaggningar, speciellt anlaggningar som ar 6ppna for allmanheten
gratis, fraimjar vardagliga moten pa lika villkor.

Pa senare ar har det anlagts manga anlaggningar och ytor for spontanidrott i Sverige,
bland annat i syfte att uppmuntra mindre aktiva grupper av barn och ungdomar att
réra sig mer. Anvandandet av dessa spontanidrottsytor har visat sig vara starkt do-
minerat av pojkar/man, medan anvandandet av traditionella idrottsanlaggningar — i
jamforelse — verkar vara mer jamstallt (Augustsson, Strahlman, Patriksson & Wagns-
son, 2010; Fahlén, 2007); i sporthallarna i Stockholm var det till exempel hogre andel
tider férdelade till kvinnor, dn till médn (Blomdahl, Elofsson, & Ohman, 2003). Sam-
tidigt indikerar allts& observationer fran Stockholm (Blomdahl, Elofsson, & Akesson,
2012), Umea (Fahlén, 2007), Upplands-Vasby (Fahlén, 2007) och Malmé (Book, 2007)
att man ar kraftigt overrepresenterade pa manga anlaggningar och ytor for sponta-
nidrott. Brukarna av sadana utomhusanldggningar i Stockholm, under sommarhal-
varet, var till 74 procent man (Blomdahl, Elofsson, & Akesson, 2012). Méan anvinder
ocksa fotbollsplaner, ishallar och konstfrusna uterinkar/bandyplaner i mycket hogre
utstrackning an kvinnor, och motionsspar i nagot hogre utstrackning, medan badplat-
ser, parklekar och lekplatser har en mer jamn fordelning. Aven friidrottsanlaggningar
och slalombackar har en jamnare férdelning (Blomdahl, Elofsson, & Akesson, 2012).

Ovanstaende resultat tyder sammantagna pa en relativt liten anvandning av sponta-
nidrottsplatser for grupper som inte omfattas av idrottsrorelsen eller grupper med
stillasittande livsstilar. | synnerhet om dessa grupper utgérs av kvinnor (Book, 2007;
Fahlén, 2007; 2012). | detta sammanhang verkar alltsa idrottsrérelsens verksamhet
snarast bidra till jamstalldhet. En framtida utmaning ar att dels planera och utforma
nya spontanidrottsanlaggningar som lockar bade tjejer och killar, dels att underscka
vilka insatser som kan 6ka jamstéalldheten pa befintliga spontanidrottsanlaggningar.
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Samhillsekonomi och samhéllsnytta ur ett

anlaggnings- och aktivitetsmiljoperspektiv

Nar det galler samhéllsekonomi visar forskningen att det &r framst idrottsanlaggning-
ar och andra fysiska aktivitetsytor som kan anvdndas regelbundet av befolkningen
— inklusive idrottsrérelsen — som har bast férutsattningar att ha hég samhallsnytta
(NICE, 2008). Att anldgga grona strak/spar som kan brukas for manga olika typer av
aktiviteter, som promenad, cykling, joggning, langdskiddkning, ar ofta en kostnadsef-
fektiv atgard. Varje satsad krona ger flera kronor tillbaka i form av minskat insjuknan-
de i kroniska sjukdomar, minskad sjukfranvaro fran arbetsplatsen och darmed 6kad
produktivitet, visar en omfattande forskningsoversikt (NICE, 2008). Daremot rader
det i praktiken konsensus i forskarvarlden om att stora evenemangsarenor, som inte
brukas for spontanidrott eller for allmanhetens egen fysiska aktivitet, inte ar lonsam-
ma samhallsinvesteringar ur ett strikt ekonomiskt perspektiv. | USA har man funnit
att investeringar i stora evenemangsarenor varken stimulerar den lokala eller den
regionala ekonomin och dartill fraimst skapar lagavionade arbetstillfdllen efter det
att arenan ar fardigbyggd (Chapin, 2002). Daremot kan evenemangsarenor generera
andra effekter, som naturligtvis ocksa bor 6vervagas i ett tidigt skede i planering-
en, till exempel forbattrad image och attraktionsvarde for staden/orten, férnyelse av
stadsdelar, 6kad underhallningspotential for invanarna samt stimulera besoksnaring-
en och turismen (Chapin, 2002).

Att samhallet satsar pa idrottsanlaggningar och andra miljoer for fysisk aktivitet har
normalt starkt stod hos befolkningen, speciellt om anldggningarna ar anvandbara och
Oppna for allmanheten. Stod for att bygga nya idrottsanldaggningar verkar dven finnas
hos grupper som sjalva har en stillasittande livsstil, i synnerhet om anlaggningarna
och ytorna framjar promenad och cykling (Blomdahl, Elofsson & Ohman, 2008b). In-
tressant nog verkar allmédnheten satta — ett uppskattat ekonomiskt — varde pa att det
finns idrottsanlaggningar och andra miljoer och ytor for fysisk aktivitet aven om det
inte gynnar dem personligen. Vardet i kronor verkar da besta i att anldggningen eller
ytan gor det mojligt att kunna anvdanda den i framtiden, att det kan gynna narstaende
och védnners fysiska aktivitet samt att det 6verhuvudtaget anses som viktigt att bo i
en stad eller pa en ort som satsar pa att framja fysisk aktivitet i saval organiserad som
icke-organiserad form (Sterno & Nielsén, 2015).

Avslutande diskussion kring anl&ggningar
och andra miljoer for idrott

Ovanstdende forskningsgenomgang visar att det finns ett samband mellan manga,
tillgangliga, trygga och attraktiva idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmil-
joer och 6kad fysisk aktivitet och rérelsefrihet hos befolkningen. Okad fysisk aktivitet
och rorelsefrinet tenderar i sin tur att framja folkhalsa och dven ge en lang rad andra
samhallsnyttiga effekter. En annan viktig aspekt har ar hur pass anvindbar en an-
laggning ar for olika personer och grupper — manga idrottsanlaggningar och andra
ytor for idrott och fysisk aktivitet i 6vrigt anvands bade av idrottsrérelsen och av all-
maéanheten. En utmaning for framtiden &r att utveckla fler idrottsanlaggningar som
ar anvandbara och attraktiva for en stérre andel av befolkningen. Darmed inte sagt
att alla idrottsanldggningar i framtiden behover, och kommer att vara, anvandbara
for hela befolkningen hela aret om och genom hela livet. Men daremot att manga



SEKTION D: Idrottsanlaggningar och tréningslandskap

befintliga anldggningar har stor potential att utvecklas i den riktningen. Utvecklingen
kan handla om att 1) 6ka anldaggningens kapacitet och kvalitet, 2) utdka funktionerna
och 3) battre tillgodose behoven av bade organiserad idrott och spontanidrott. Ett
exempel pa en utveckling som skulle framja alla tre ovan namnda effekter &r att an-
lagga en konstfrusen isbana utomhus vid en befintlig ishall. Isbanan 6kar den totala
isytan och kapaciteten markant under den tid pa aret da flest personer och grupper
har intresse av att aka skridskor. Idrottsrorelsen far tillgang till fler istimmar (sa lange
man ar beredd att dven trana utomhus). En isbana utomhus attraherar allménheten
och barnfamiljer pa ett helt annat satt an vad en ishall gor. Antalet idrottsfunktioner
Okar; potentiellt kan ishockey, konstakning och bandy vara igang samtidigt jamfort
med en idrott eller ett lag at gangen tidigare. Pa samma yta kan en friidrottsbana och
en fotbollsplan anldggas sa att anlaggningen kan anvandas aret om, till exempel av
forskolor, skolor, idrottsrérelsen och arbetsplatser.

Forskningen visar saledes att idrottsanlaggningar och andra ytor for idrott/fysisk ak-
tivitet har stor potential att framja samhallsnyttan. Det finns dven relativt god kun-
skap om insatser som skulle 6ka anldaggningarnas samhallsnytta ytterligare. Darfor
ar det orovackande att det rader sa stor samstammighet om att behoven av fler an-
ldaggningar och miljoer &r bade stora och 6kande. Samtidigt, kan konstateras, ar det
uppenbarligen ingen latt uppgift att berdkna de exakta behoven av olika typer av
idrottsanlaggningar och andra fysiska rorelsemiljoer. Storleken och 6kningstakten,
liksom prioriteringar av idrottsanlaggningsinvesteringar, beror pa vem man fragar
och hur man fragar.

Idrotts- och anlaggningsforskarna tycks i alla fall vara 6verens om att storstdderna
framst har behov av fler funktionella breddidrottsanlaggningar medan mindre orter
har storst behov av specialidrottsanlaggningar. Vidare tycks det finnas en Gveren-
stammelse i forskningsresultaten om att idrotter och idrottsgrenar med fa tillgangliga
anlaggningar samt idrotter och idrottsgrenar med manga utdévare och som dessutom
vill idrotta inomhus och under vinterhalvaret uttrycker stora behov. Konsensus ra-
der ocksd om att den icke-organiserade idrottsutévningen har samre tillganglighet
till det befintliga anlaggningsutbudet dn den organiserade idrottsutovningen, att den
icke-konkurrensinriktade motions-/rekreationsidrotten har samre tillgdnglighet an
tavlingsidrotten, att kvinnor har samre tillganglighet an man, vuxna samre dn barn
och ungdomar samt att personer med nagon form av funktionsnedsattning har sam-
re tillganglighet &n de som inte har nadgon funktionsnedsattning. Nar det géller bruket
av anlaggningar sa framgar dartill, att lagutbildade och laginkomsttagare utnyttjar
det befintliga utbudet i mindre eller betydligt mindre utstrackning an 6vriga studera-
de samhallsgrupper.

Det har med andra ord stor betydelse vilka idrottsanlaggningar och idrottsytor det
satsas pa och vilka normer som rader kring utnyttjandet av dem. Vissa idrottsformer/
fysiska kroppsévningsformer och vissa samhdllsgrupper har uppenbarligen storre
mojligheter att komma at idrottsanlaggningar och andra miljcer for fysisk aktivitet,
som alltsa utgor nddvandiga forutsattningar for idrott och fysisk aktivitet i saval orga-
niserad som icke-organiserad form.

Historiker och samhallsvetare har pekat pa hindelser, trender, processer, ideologier
och strategier som bidrar till att forklara saval dagens underskott pa idrottsanlagg-
ningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer, som investeringar i dem och normer kring
utnyttjandet av dem. Oavsett vilka forklaringarna ar blir uppmaningen, med hansyn
till den uppmaérksammade folkhalsoaspekten, att tdnka om och ta nya tag — och att
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gora det med utgangspunkt tagen i en noggrant genomférd analys av det som varit,
det som ar och det som kan forvantas komma framover.

| dag finns mer eller mindre stora brister avseende tillganglighet till och bruk av
idrottsanlaggningar. Detta, parallellt med att invanarna efterfragar delvis annat an
vad som byggs, ar naturligtvis olyckligt och bor atgardas.

Idrottsrorelsen bidrar till att framja fysisk aktivitet hos befolkningen, men den har
ocksa varit och ar en stark padrivare for fler och battre idrottsanlaggningar och ak-
tivitetsmiljéer. Den har verkat som intressent, men dven bistatt naringslivet och
statsmakterna med vardefulla erfarenhetsbaserade kunskaper. Inte minst har den
hjalpt till med motprestationer i samband med uppférande av anlaggningar och
med dgande och drift av fardiga anlaggningar. Nu sdger den sig vara beredd att fort-
satta gora sa — och i dannu stérre utstrackning framover. Det bor naturligtvis tas till
vara. Samtidigt ar en viktig insikt den att paraplyorganisationer likt RF foretrader en
mangd olika intressen (idrotter, grenar, forbund, foreningar, grupper och individer),
precis som insikten om att statsmakterna féretrader alla svenskars intressen. Uto-
ver att ta avstamp i bade vetenskapligt framtagna och erfarenhetsbaserade kunska-
per blir det ocksa viktigt att arbeta fram prioriteringslistor och tydliga policys saval
inom idrottsrorelsen som inom stat och kommun. Dessa ska beskriva nar, var, hur
och vilka idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljder, liksom vilka idrotts-
former/fysiska kroppsovningsformer och samhallsgrupper, man vill satsa pa och var-
for. Endast sa blir idrottspolitiken (motiv och argument) 6ppen, tydlig, férutsagbar,
kontrollerbar, justerbar — och ddrmed ansvarstagande.
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Traningslandskap i forandring
- "halsoism” och gymkultu
som utmaningar och mojligheter
for foreningsidrotten

Helena Tolvhed

A

Inledning

Alltsedan 1970-talet har joggning/I6pning och gymtraning vuxit fram som starka
alternativ till den organiserade féreningsidrotten. Att ga pa gym, I6ptrana och delta
i motionslopp ar numera en del av manga manniskors vardag. Nya tréaningsformer,
kroppsbehandlingar, dieter och utrustning tillkommer standigt, och halsocoacher och
personliga tranare ar yrken i tillvaxt. Kritiska roster i samhallsdebatten har talat om
en tilltagande ”héalsohets” och kroppsfixering, och ifragasatt en utveckling dar den
anstalldes satt att skota den egna halsan har blivit en angeldgenhet for arbetsgivare
och en valuta i konkurrensen pa arbetsmarknaden (Bjorklund, 2008; Cederstrom &
Spicer, 2015; Maguire, 2007).
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Tréaningstrenden kan betraktas som positiv utifran ett motions- och darmed folkhal-
soperspektiv. Har finns ofrankomligen ocksa ett konkurrensforhallande for férenings-
idrottens del, eftersom manniskor inte har obegransat med tid eller ekonomiska
medel att avsatta for traningsaktiviteter. Frdgan handlar inte bara om en direkt kon-
kurrens om medlemmar fran privata aktorer pa en stadigt vaxande hélso- och tra-
ningsmarknad, utan ocksa om att det for kommuner i besparingstider kan framsta
som mer ekonomiskt fordelaktigt att exempelvis bygga utegym an tennis- eller sim-
hallar (Fyrberg Yngfalk & Hvenmark, 2014). Hur kan idrotten fortsatta att utgora ett
relevant och attraktivt alternativ? Vilka ar foreningsidrottens unika kvaliteter, dess
specifika samhallsnytta, jamfort med andra former av motionsaktiviteter?

Utifran ovan beskrivna forandringar kommer foreliggande forskningsoversikt att pre-
sentera internationell humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning som behandlat
gymkulturens framvaxt och hur ”healthism” — ”hélsoism” — kommit att bli en i var
samtid dominerande ideologi. Det kommer att féras resonemang kring mojliga strate-
gier for idrottsrorelsen att bemota en forandrad samhallskontext, samt vilka specifika
samhallsnyttiga varden som kan lyftas fram — men kanske ocksa stérkas och utvecklas
— for idrottens del. Har gors inga ansprak pa att erbjuda en heltdckande forskningso-
versikt, det fokuseras pa de inslag och tendenser i det nya traningslandskapet som —3a
ena sidan — fortjanar att tas efter och inspireras av, men som ocksa — a andra sidan
— kan problematiseras pa ett satt som gor det angelaget att varna om alternativen.

Eit forandrat landskap for motion och tréning

Pa bara nagra decennier har en kommersiell hélso- och traningsindustri, vars agenda
i stor utstrackning satts av privata aktorer, vuxit fram och expanderat. Fran att tidiga-
re ha varit relativt udda fenomen utgér joggning/lépning och gymtraning i dag starka
alternativ till den organiserade idrottsrorelsen och har delvis tagit over idrottens tra-
ditionella verksamhetsomrade (Bolling, 2005; Hedblom, 2009; Johansson, 1998; Sas-
satelli, 2010; Maguire, 2007; Séderstrom, 1999). Gym- och fitnesskulturen ar alltjamt
stadd i expansion, framst i vastvarlden men ocksa i lander som Brasilien, Japan och
Kina (Andreasson & Johansson, 2015). Antalet gymanlaggningar har 6kat dramatiskt
alltsedan genomslaget pa 1970- och 1980-talet. Mellan ar 2000 och 2014 dkade an-
talet registrerade gymanlaggningar i Sverige fran 186 till 552, och branschens netto-
omsattning mer an tredubblades under samma tidsperiod (SCB, 2015). En undersok-
ning av svenska folkets motionsvanor gjord ar 2010 visar att motionerandet totalt
sett har 6kat jamfort med den tidigare méatningen 1998. Allt farre ar helt fysiskt pas-
siva, och inte minst ar det kvinnorna som har blivit mer aktiva. Styrketréning ar den
motionsform som 6kat mest under senare decennier (Riksidrottsforbundet, 2011).

En markant breddning av saval omradets verksamheter som det vi kan kalla for tra-
ningskultur har sdledes skett. Ur det som snarast var ett slags subkultur bestaende
av kroppsbyggare ”i kdllaren” har ett kulturellt och ekonomiskt betydande omrade
vuxit, omfattande manga olika nischer och traningsformer. | det standigt 6kande ut-
budet av olika former av grupptraning pa gymmen kan noteras att inspiration inte
sallan hamtas fran idrotten; traditionella idrotter som styrkelyft, boxning och gym-
nastik populariseras och koreograferas i fartfyllda pass som genomfors till musik.
Till bilden hor ocksa ett brett kulturellt genomslag for den valtranade kroppen som
ideal, ndgot som inte minst introducerades av tva av 1980-talets popularkulturella
forgrundsfigurer: kroppsbyggaren och skadespelaren Arnold Schwarzenegger, och
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skadespelerskan och fitnessikonen Jane Fonda. For svenskt vidkommande var ock-
sa den av Fonda inspirerade traningsledaren Susanne Lanefelt och tv-programmet
Gymping, som sandes i Sveriges television 1983-1987, viktigt for introduktionen av
fitnesskultur och nya traningsformer.

Parallellt med denna utveckling ser vi ett minskat foreningsidrottande bland unga
under de senaste decennierna. Minskningen handlar i huvudsak om att dldre ung-
domar, och da i synnerhet flickor, upphér med sin idrottsutévning (Centrum for
idrottsforskning, 2012). Ett antal forskare har agnat sig at att forsoka forsta tillbaka-
gangen, och menar att ett starkt fokus pa resultat, prestationer och tavling pa vissa
hall inom foreningsidrotten kan vara en del av problemet. Idrottsrorelsen vilar pa
en lang tradition och har ibland haft svart att tanka nytt, bryta invanda rutiner och
prova nya forhallningssatt. Prestations- och tavlingsinriktningen riskerar att leda till
utslagning och skador, men ocksa till att de barn och ungdomar som inte framst har
ambitionen att prestera, tavla och bli bast valjer att Iamna idrotten. Konkurrensen
fran gymmen, som erbjuder varierande och mer flexibla traningsformer, har ocksa
pekats ut som en faktor vad géller avhopp fran ungdomar i de senare tonaren. | kom-
bination med att kraven samtidigt okar i skolan, parallellt med att andra intressen
tillkommer, far idrotten stryka pa foten. (Blomdahl, Elofsson, Akesson, & Lengheden,
2014; Engstrom, 2004; Hedenborg & Larneby, 2016; Larsson, 2008; Larsson, 2013;
Redelius, 2013; Idrottsstédsutredningen, 2008; Thedin Jakobsson, 2013)

Gymmen attraherar genom ett stort utbud av olika traningsaktiviteter och en mer
otvungen organisationsform, dar deltagandet inte kraver féreningsengagemang pa
det satt som foreningsidrott kan géra och dar inga traningstider behover passas. Inom
féreningsidrotten konkurrerar man inte bara mot motstandare, utan inte sallan ocksa
om platsen i laget eller mgjligheten att fa representera sin klubb. De unga som inte
alltid deltar och gor sitt basta far rakna med att sta 6ver matcher eller att flyttas ner i
samre grupper. (Larsson, 2008; Redelius, 2013) | ett delvis likartat resonemang har den
danske idrottsforskaren Kasper Lund Kirkegaard (2011) identifierat karridrorienterade
medelklasskvinnor som den alltsedan 1980-talet, med Jane Fondas internationella
genombrott som fitness-ikon, framsta malgruppen for den framvédxande tranings-
branschen. De nya trdaningsformerna kravde inte kunskapsutveckling eller specialise-
rad fysisk kompetens pa det satt som féreningsidrotten ofta gjorde, ingen samordning
med andra eller tidspassning. Darmed kunde denna traning lattare fogas in inte minst
i kvinnors hektiska vardag och kombineras med forvarvsarbete, hemarbete och barn-
omsorg. Flexibilitet och lattillgédnglighet framstar darmed som avgérande faktorer.

Av Ungdomsbarometern (2016), som innehaller en sarskild del om installningen
till idrott, traning och tavling bland ungdomar mellan 15 och 24 ar, framgar att den
storsta delen av ungdomars motionsaktiviteter sker i egen regi (promenader eller
I6pning). Det ar ocksa en storre del av ungdomars traning som bedrivs pa privata
traningsanlaggningar jamfort med den traning som sker inom foreningsidrotten
(aven inkl. Friskis&Svettis). De allra vanligaste orsakerna som uppges som svar pa
fragan om varfor man inte motionerar, ar brist pa tid, ork och lust. Men 21 procent
anger anledningen: “"Kanner inte att jag duger/ar tillrdckligt duktig”, och 15 procent:
"Finns ingen idrott/motionsform som passar mig”. Det vore intressant att veta mer
om dessa grupper — vad ar det for krav pa prestation de upplever? Och vad ar det i
idrotts- och motionsaktiviteter som inte passar dem? Det kan noteras att det ar fler
tjejer an killar i bada dessa kategorier. Det ar ocksa tjejerna som ar minst inriktade pa
tavlingsutovande; 32 procent av tjejerna och 19 procent av killarna uppger att tavling
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Om idrottsrdrelsen kunde utveckla alternativ fiir att

ar "helt oviktigt” for deras idrottsutévande. Pa fragan: ”Vad skulle kunna fa dig att
boérja utdva idrott/aktivitet x?” ar det tredje vanligaste skalet (23 %): "Mdjlighet att

o

utdva bara pa skoj/utan att ‘satsa’” (Ungdomsbarometern, 2016).

Sammantaget framtréder har en bild av att det for idrottsrérelsen vore moijligt att na
nya utdvare och ddarmed en 6kad samhallsnytta, genom att skapa fler och mer flexibla
traningsformer och utveckla alternativ for den vars livssituation gor det svart att klara
av ett alltfér ambitiost tranings- och matchschema och/eller inte har fokus pa presta-
tion i sin traning eller ar intresserad av att tavla. Fragan géller inte endast ungdomar.
Aldre — den stadigt vixande gruppen ”pigga pensiondrer” — dr i dag en vanlig syn pa
gymmen. Om idrottsrorelsen kunde utveckla alter-
nativ for att tillvarata — och vidare stimulera — dessa

tillvarata - och vidare stimulera - dessa dldres intressen  sigres intressen for att réra pa sig och férebygga &1-

fiir att rdra pa sig och firebyga alderskrdmpor Vore  derskrampor vore detta utan tvivel ett samhilisnyt-
detta utan tvivel ett samhéllsnyttigt hidrag.  tigt bidrag.
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Det véltrénade kroppsidealet, kommersialisering och genusfragan

| en fér svenskt vidkommande banbrytande studie (Johansson, 1998) analysera-
des den vaxande gymkulturen och -sektorn som en del av tilltagande estetisering
av kroppen i offentligheten, och som en central plats fér skapandet av kroppsideal
med rackvidd langt utanfor gymmets bespeglade rum. Gymkulturen praglas —i likhet
med den bodybuildingkultur den ar sprungen ur — av en inriktning pa kroppens och
muskulaturens utseende och en rationaliserad och fragmentiserande instéllning till
kroppen dar varje kroppsdel, med hjalp av ratt kost och traning, ska manipuleras
och bearbetas till perfektion (Johansson, 1998; Pronger, 2002; Séderstrom, 1999).
Kroppen konstrueras har sdsom varande i standigt behov av arbete och forbattring.

Sociologerna Jesper Andreasson och Thomas Johansson papekar att det under
1990-talet fanns en kritisk diskussion, dar kopplingen mellan gym, muskler och halsa
kunde ifragasattas i den offentliga debatten, men att denna diskussion i dag har tyst-
nat. Detta satter de i samband med en allméan uppfraschning som gjorts pa omradet,
dar gymmen flyttat upp fran kéllaren till ljusa, rena och centralt placerade lokaler.
Kopplingen till mer "extrema” former av bodybuilding har kapats av i skapandet av
en standardiserad och professionaliserad global fitnessindustri som i dag &r en eko-
nomisk och kulturell kraft att rdkna med. (Andreasson & Johansson, 2015) Att denna
sektor delvis har dvertagit det samhallsansvar for hdlsan som idrotten tidigare haft
— inte minst i det svenska sammanhanget — har bland annat medfort att halsoarbete
nu riktas mer mot individen dn mot kollektivet (Andreasson & Johansson, 2015).

| skarp kontrast till den moderna idrottens historiska framvaxt som ett starkt maskuli-
niserat och mansdominerat omrade inom vilket kvinnor i hog grad varit utestangda
eller marginaliserade, tycks kvinnor snarast sta i centrum for senare decenniers hélso-
och traningskultur. Saval manliga som kvinnliga kroppsideal framstar i dag som nara
forbundna med traningspraktiker som pa olika satt skapar, skulpterar och formar
kroppen. Med 1980-talets fitnessvag blev kroppslig styrka och byggandet av muskler
en angelagenhet och (upp till en viss grans) ett ideal dven for kvinnor, vilka innan dess
helst inte skulle uppvisa nagon synlig muskulatur pa kroppen alls. Det valtrdnade
kvinnliga kroppsidealet, med synliga — om &an slanka snarare an stora och ”bulliga” —
muskler, star darmed i ett historiskt perspektiv utan tvivel for nagonting nytt.
(Andreasson & Johansson, 2015; McKenzie, 2013; Tolvhed, 2015) Den starka musku-
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I6sa kvinnokroppen illustrerar hur muskler och styrka dr nagot som kan forvarvas, och
satter forestallningar om “naturliga” konsskillnader och om muskler som nagonting
"manligt” pa spel. Den aktiva och atletiska kvinnokroppen ut- . . .

gt" pa sp PP Den aktiva och atletiska kvinnokroppen
och passivitet och utvidgar de mdjliga satten att vara kvinna pa Utmanar traditionela forestallningar om

(Halberstam, 1998; Heywood & Dworkin, 2003; se diskussion i kwpnhghet SUT lSVH[]II].BI oc []aSSIVIIB.l och i
Tolvhed, 2015). utvidgar de mdjliga sitten att vara kvinna pa.

manar traditionella férestallningar om kvinnlighet som svaghet

Samtidigt finns det i senare decenniers halso- och fitnesskultur en markbar glidning
mellan skénhet och halsa, dar hélsan ofta tycks uppfattas som avldsbar pd mann-
iskans yttre och dar slankhet blir liktydigt med halsa. Detta syns inte minst i olika
medier — vecko- och kvallspress, det stadigt vaxande utbudet av halso- och tranings-
tidningar samt internetforum och sociala medier — och deras standigt dterkommande
budskap om viktnedgang och trimning av enskilda kroppsdelar. Sjdlva definitionen
av halsa glider har ihop med utseendenormer om en fettfri, “muskeltonad” kropp
som tal att visas upp pa stranden. (Dworkin & Wachs, 2009; Markula, 2001; New-
man, 2007; Tolvhed, 2016) Ett illustrativt exempel ar ”Fit for life wknd”, som holls
25-27 november 2016 i Stockholmsmadssan. Arrangemanget var en sammanslagning
av tre tidigare separata massor — Skonhetsmassan, Allt for hdlsan och Fitnessfesti-
valen — vilket illustrerar hur omradena, och marknaderna, fér skdnhet och tréning/
hilsa flyter ihop. Aven det som kallas “naturlig” skénhet férutsitter ofta en hard
diet- och tréningsregim. Har finns starka ekonomiska intressen som inte ar sena att
kapitalisera pa kroppsideal och fettskrack genom att utveckla nya produkter, tjanster
och lakemedel (Gard & Wright, 2005). Kroppen kan, och ska, omskapas, korrigeras
och forbattras — en uppfattning som enligt den amerikanska filosofen Susan Bordo
(1993) ar betecknande for var tid.

Det &r darmed inte sarskilt forvanande att feministiska forskare har ifrdgasatt hur
frigdrande och fornyande det fysiskt aktiva och valtrdanade kvinnliga kroppsidealet
egentligen ar. Aven om fitness-modeller och ikoniserade kvinnliga atleter &r kropps-
ligt storre och starkare an reklamens ultrasmala fotomodeller, ser de en kontinuitet
i det kulturella tvanget att forhalla sig till normer som forutsatter en strikt regim och
sjdlvbeharskning vad géller mat, och numera ocksa traning. Vidare kvarstar ofta en
kénsdikotomi, dar mannens kropp — idealiskt sett — alltjamt ar betydligt stérre och mer
muskul6és an kvinnans (Dworkin & Wachs, 2009). Ledande feministiska forskare ser
har en nyliberal kult av den framgangsrika individen, dar frigérelsen endast ar for de
resursstarka. | den framgangsrika valtranade kvinnan urskiljer de en perfekt symbol for
var ”post-feministiska” tid, dar forestallningen om att jamstélldheten redan ar vunnen
far kvinnor att vanda sig bort fran den mer kollektivt inriktade feministiska analys och
organisering som alltjamt ar befogad (Bordo, 1993; McRobbie, 2009; Tolvhed, 2016).
Kanske ar den storsta skillnaden, sett i ett genusperspektiv, i sjdlva verket att utseende-
fokus och hardnande attityd mot slapphet och 6vervikt i 6kande utstrackning kommit
att galla dven for man (Connell, 1999; Monaghan 2008). Kroppsliga maskulinitetsnor-
mer far ocksa tydligt genomslag i det nya traningslandskapet, exempelvis i det faktum
att 6verkroppstraning ofta star i fokus for gymtranande man (Séderstrom, 1999).

| en studie av det svenska hadlsomagasinet iForm 1987-2007 (Tolvhed, 2016) visas
hur tidningens rorelse fran att skriva om traditionella idrottsaktiviteter till ett sna-
vare fokus pa gymtraning och joggning sammanfaller med en allt starkare inriktning
pa vikt- eller omfangsminskning och pa kroppstraningens effektivitet. En tilltagande
individualisering syns da tidningen ror sig bort fran ett stort inslag av traditionella
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idrottsaktiviteter 1987 i riktning mot fitness-aktiviteter som styrketraning och 16pning
som helt dominerar i slutet av undersékningsperioden. Unga, vita, smala och leende
kvinnor far personifiera hélsa och den fullindade kroppen. Genom fokus pa ”halsa”
i stallet for utseendet i sig sjalvt forankras dessa idealbilder dock som nagonting till
synes annorlunda an "ytlig” utseendefixering (jfr. Newman, 2007). Glidningen mellan
skonhet och halsa fungerar saledes at bada hallen: att se bra ut blir lika med halsa
samtidigt som kroppens yta och form vittnar om dess korrekta skotsel och en stark
inre disciplin (Duncan, 1994; Dworkin & Wachs, 2009; LeBesco, 2011; Pronger, 2002).

Mot denna bakgrund gar det att se att idrotten kan medverka till att flytta fokus, fran
begransande normer for hur kroppen ska te sig och manipuleras for att uppfylla idea-
len, i riktning mot att i stallet betona vad kroppen kan gora samt upplevelsen av fysisk
aktivitet och idrott. | Britta Thedin Jakobssons (2013) intervjustudie lyfter ungdomar
sjalva fram utvecklingen av kroppsliga fardigheter och lusten att ldra motoriska och
taktiska formagor som det som ger mening och drivkraft till idrottandet. Idrottsrorel-
sen kan sta for kroppsuppfattningar som betonar det fysiska larandet och vidareut-
veckling av kroppslig kompetens, liksom aktiviteters egenvarde i form av upplevelser
(jfr. Norberg, 2012). Pa sa satt kan man utgoéra en valbehovlig motvikt till den tendens
till sammanglidning mellan skonhet och halsa som finns, inte bara inom fitness- och
traningsverksamhet utan ocksa mer generellt i samhallet.

Mellan "hélsoism” och kroppsaktivism

Ett vaxande forskningsfalt inom framfor allt sociologi, pedagogik och filosofi talar om
"halsoism” (engelska “healthism”) som en dominerande ideologi i det senmoderna
samhillet, fran cirka 1970. God hélsa, manifesterad i form av den slanka och véltra-
nade kroppen, har blivit ett dverordnat varde, en livsstilsmarkor och en metafor for
moral, framgang och ett lyckat liv. Att traningen alltmer har individualiserats jamfort
med den mer kollektivt organiserade idrotten betraktas har sdledes som en del av
en alltmer individualistisk kultur i vastvarlden. (Crawford, 1980; Dworkin & Wachs,
2009; Maguire, 2007; McGannon & Spence, 2012; Peterson & Lupton, 1996; Sassa-
telli, 2010) En sadan kulturell forandringsprocess gar hand i hand med hur den svens-
ka staten, enligt historisk forskning, alltsedan slutet av 1970-talet i 6kande grad har
understrukit individens eget ansvar for sin halsa. Individers hélsa placeras darmed
i allt mindre utstrackning i ett socialt, ekonomiskt och politiskt sammanhang utan
snavas in till ett fokus pa individen och dess kropp. Parallellt med detta har ned-
skarningar skett i halso- och sjukvardssektorn, liksom i valfardssektorn mer generellt.
(Johannisson, 1997; Olsson, 1999; Palmblad & Eriksson, 1995)

Halsan har saledes, enligt ett kritiskt “halsoism-perspektiv”, blivit ett moraliskt im-
perativ och en éverordnad samhéllsideologi dar individen uppmanas till sjalvforbatt-
ring, inte minst for att kunna konkurrera i ett alltmer otryggt och avreglerat arbetsliv.
En konsekvens av detta ar att andra varden i livet, som kultur, bildning, social gemen-
skap eller politiska stravanden efter ett rattvist och demokratiskt samhille, priori-
teras bort eller hamnar i skymundan. (Bjorklund, 2008; Cederstrom & Spicer, 2015;
Crawford, 1980; Dworkin & Wachs, 2009; Petersen & Lupton, 1996) Halsonormen
far starkt kulturellt genomslag samtidigt som det avvikande pekas ut, definieras och
mats, vilket exempelvis illustreras konkret i anvandningen av BMI (Body Mass Index),
en matmetod som utifran langd och vikt kategoriserar manniskor i fyra viktklasser —
undervikt, normalvikt, évervikt och fetma (Nilsson, 2011; Sandberg, 2004). Halsan &r
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i dag ocksa nara ansluten till konsumtion, den erbjuds pa en marknad i form av olika
tjdnster och produkter: aktivitetsanpassade klader, kosttillskott och bantningsmedel,
redskap och olika grupptraningsformer, mobilappar och pulsklockor, hdlso- och tra-
ningstidningar och sa vidare.

Samtidigt finns det i dag saval politiskt aktivistiska rorelser som medicinsk och sam-
hallsvetenskaplig forskning som kritiserar och bjuder motstand mot vad man anser
vara en Overdriven hédlsohets. Har ifragasatts en slentrianmassig sammankoppling av
halsa och kroppsvikt, och man belyser de faror som finns med bantning och homo-
gena kroppsideal som tar sig uttryck i atstérningar och éverdriven kritisk fokus pa den
egna kroppen. (Lebesco, 2011; Lupton, 2013; Wright, 2009). Som stéd anférs dven
medicinska rén, som visar att motionsvanor ar viktigare for halsan an BMI-mattet;
att det saledes ar fullt mojligt att vara sund i medicinsk mening trots att vikten ligger
over det som definieras som “normalt”. Kroppsaktivism finns i olika inriktningar och
gar under olika namn — "body positivity”, “size acceptance” eller "fat activism” — och
sociala medier, inte minst fotoforumet Instagram, har blivit viktiga for att visa upp
och bekrafta andra kroppar an de normsmala kroppar som syns i reklam och popu-
l[arkultur. Sattet att problematisera normer om kroppslig slankhet och standardise-
rad “normalitet” placerar denna aktivism i den normkritiska tradition som vuxit ur
1970-talets feministiska, antirasistiska och “gay liberation”-rérelser, ddr normer om
maskulinitet, vithet, heterosexualitet och (sa smaningom) kroppsfunktionalitet har
lyfts fram och ifragasatts. (se vidare diskussion i Tolvhed, 2017).

En naraliggande form av kroppsaktivism, som kanske ar an mer relevant utifran idrot-
tens perspektiv, dr den internationella Health At Every Size-rérelsen (HAES). HAES
foresprakar en halsosam livsstil och rérelsegladje, dock utan att faststélla skalor for
"normalvikt” eller fokusera pa viktminskning. | stillet framhalls de negativa hal-
soeffekterna av dieter och snabba viktuppgangar och viktnedgangar. | Sverige har
Riksforbundet HOBS, Hélsa oberoende av storlek, varit verksamt sedan 1995. Det &r
helt avgorande att féreningsidrotten, i sin vdalmenande malsattning att framja sun-
da motionsvanor, férmar att navigera i dessa fragor for att inte riskera att férstarka
homogeniserande kroppsnormer och darmed stdta bort personer och grupper fran
deltagande. Diskriminering och stigmatisering av 6verviktiga, problemfyllda sjalv-
bilder samt olika former av at- och traningsstorningar ar hogst reella samhalls- och
halsoproblem. Ortorexi — 6verdriven och tvangsmassig traning — analyseras i en av-
handling som ett utslag av en extrem jakt pa hélsa (Haman, 2016).

I motreaktionerna mot vad som upplevs som ett ensidigt och fortryckande fokus pa
kroppens yta (utseende) och uniforma ideal om valtranade slanka kroppar (vikt och
kroppsform), finns viarden som idrotten och idrottsrorelsen sedan lange har statt for,
och i dannu storre utstrackning skulle kunna ta fasta pa.
Namligen ett fokus pa motion och vilbefinnande, ge-
menskap, kroppsliga upplevelser och larande. Mot indi-
vidualisering och homogenisering, och en rationalise-
rad och fragmentiserande instdllning till kroppen, kan
stéllas en bredare syn pa manniska och halsa som inklu-

| motreaktionerna mot vad som upplevs som et
ensidigt och fdrtryckande fokus pé kroppens yta
(utseende) och uniforma ideal om vltrdnade slanka
kroppar (vikt och kroppsform), finns vérden som
idrotten och idrottsrirelsen sedan lange har statt for,

derar sociala sammanhang och relationer samt indivi- och i &nnu stérre utstrﬁukning skulle kunna ta fasta
ders psykosociala utveckling och valmaende. Har har  Dd. Namligen ett fokus pa motion och vélbefinnande,

idrotten en viktig uppgift att — fortsatta — fylla. gemenskap, kroppsliga upplevelser och larande.

219



FoU-rapport 2017:1

220

Inkluderande idrott: Kan rughy och roller derby visa végen?

Har foljer tva exempel pa verksamheter inom Riksidrottsférbundet (RF) som kan visa
vagen for nytdnkande vad galler former for utovning, liksom for nya idémassiga ut-
gangspunkter och kopplingar till aktivistiska rérelser: rugby och roller derby. Narma-
re studier av dem, eller mer korrekt, den férening och den idrottsgren det specifikt
handlar om, vore vdlkomna, men saknas for narvarande — darav ett tamligen anekdo-
tiskt resonemang nedan. Pa Arstafltet tranar ibland Sthim Berserkers Rugby. Denna
forening var, enligt den egna facebooksidan, ett initiativ for att motivera homo- och
bisexuella man att ge sig in i “one of the toughest and challenging sports there are”,
men har sedan dess utvecklats till en miljé som vdalkomnar alla oavsett sexuella prefe-
renser. Dam- och herrlagen tranar tillsammans dven om matcher spelas i kdnsuppde-
lade lag. Sthim Berserkers understryker ocksa pa sin hemsida att olika kroppsformer
och fysiska kompetenser, det vill sdga inte bara atletiskt smala och valtranade kropp-
ar, behovs i denna idrott. Det inte bara finns plats for olika kroppar — olikheterna ar
rentav en forutsattning for att genomfora spelet pa basta satt:

Pa en rugbyplan finns 15 positioner. Bland dessa positioner stélls olika
krav pa egenskaper dar vissa positioner garna far vara solida, starka och
tunga, medan andra positioner ar latta och snabba. Kort sagt behovs
olika fysiska egenskaper for olika positioner, dar de flesta kroppstyper
passar in! (Testa rugby med oss, 2016)

Roller derby a sin sida blev upptagen som ny idrottsgren av Svenska Skridskoférbundet
2011. Sporten kommer fran USA, och i den nuvarande formen tog verksamheten fart
vid 2000-talets borjan i ndra anslutning till den feministiska Riot Girrrl-rérelsen. Roller
derby ar en tuff sport med mycket tacklingar, men ocksa en feministisk gemenskap
med utrymme for kvinnor och transpersoner att bryta mot traditionella samhalls- och
idrottsnormer (Pavlidis & Fullagar, 2014). Med normkritiken — inklusive kritisk hallning
till fortryckande kroppsideal — som grundlaggande plattform skiljer sig roller derby
starkt fran den tystnadskultur som enligt forskningen annu ofta praglar féreningsidrot-
ten vad géller HBTQ-fragor (Darj, Piehl, & Hjelte 2013; Linghede & Larsson, 2013).

Sthim Berserkers och roller derby utgér darmed exempel pa nya sorters idrottsprak-
tiker och organisationsformer som star utanfor invanda monster. De star for inklude-
ring och mangfald pa ett satt som nar bortom de varderingsdokument som inte sal-
lan har visat sig ha svagt — eller atminstone ojamnt — genomslag i foreningsidrottens
vardag. Vidare har studier pavisat att idrotten ar praglad av heteronormativitet, att
HBTQ-ungdomar kdnner sig osynliggjorda och att det ar svart att vara 6ppen inom
idrottsrorelsen (se t.ex. Darj, Piehl, & Hjelte 2013; Linghede & Larsson, 2013). Sist-
namnda studier visar dock ocksa exempel pa det motsatta; att idrotten for en del
ungdomar fungerar som en frizon fran snava kéns- och sexualitetsnormer och som en
motesplats for — framfor allt — lesbiska kvinnor. Samma dubbelhet finns i genusfragan,
dar manga forskare har pekat pa hur idrottande kan fungera frigorande genom att ut-
mana och forflytta granserna for “det feminina” (se t.ex. Larsson, 2001; Andreasson,
2006; Gilenstam, 2009). Sthim Berserkers och roller derby har sokt sig till forenings-
idrotten och till RF, vilket pekar mot att det har finns en attraktionskraft och dven ett
antagande om att det finns utrymme for deras verksamhet. De kan nu for resten av
RF-idrotten fungera som vagvisande och inspirerande exempel pa hur mangfald ocksa
bor innefatta kroppars form och funktion, och pa hur man medvetet kan arbeta med
att ifrdgasatta och utmana begréansande och homogeniserande kroppsideal.
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Avslutning: Framtidens samhallsnyttiga idrott

Utifran denna forskningséversikt utkristalliserar sig tva 6vergripande strategier som
idrottsrorelsen kan anvdnda for att mota “konkurrensen” fran gym och oorganisera-
de motionsformer. Dessa tva strategier later sig val kombineras.

For det forsta handlar det om att lyfta fram och utveckla det som &r starkt i forenings-
idrotten — att dess verksamhet och form behdvs och bidrar med specifika samhalls-
nyttiga varden. Féreningsidrottens kollektiva form, dar man genom fasta grupper over
tid etablerar gemenskap och trygghet i gruppen, ar en styrka att ta till vara pa. For
dven om grupptraning ar en vanlig traningsform pa gymmen, sker denna ofta utan
storre matt av interaktion och samarbete mellan deltagare — det sociala inslaget &r
darmed litet jamfoért med olika former av lagsporter, men aven vid jamforelse med
till exempel tennis eller golf dar kommunikation med motspelaren ar inbyggd i sjalva
spelet (Kirkegaard, 2011). En annan av idrottsrérelsens styrkor ar att deltagare ingar
i ett sammanhang dar ledare och trénare kan upptdcka om nagot ar fel eller gors fel.
Det saknas vuxennarvaro pa gym eller i motionssparet, dar det darfor kan vara lattare
att gdmma atstoérningar, doping, missbruk eller annat. (Hertting 2007)

En samhallsnyttig idrott i framtiden forutsatter att arbetet fortsatter med att genom-
fora de hogt stallda mal som exempelvis finns nedtecknade i varde- och policydoku-
mentet /drotten vill (Riksidrottsférbundet, 2009), det vill saga: att utveckla en verkligt
inkluderande gemenskap utifran ett folkrérelseperspektiv som betonar demokrati, ge-
menskap, fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling, integration och jamstalldhet.
Detta relaterar ocksa till ovan foérda resonemang om kroppsnormer. Sunda motions-
vanor ar sjalvklart viktiga, men man bor undvika de skrackscenarier och tal om en
hotande (barn-)fetmaepidemi som ibland gor sig géllande i det offentliga samtalet.
Ett starkt fokus pa att bekdmpa fetma riskerar att avskracka de personer och grupper
man garna vill nd och i stallet ytterligare underblasa en destruktiv kroppsfokus, at- och
traningsstérningar samt stigmatisering av “6verviktiga”. Har ar det viktigt att tdnka
inte bara pa att halla dérren 6ppen, utan ocksa pa att bjuda in och vialkomna.

Men att mota ett férandrat tranings- och motionslandskap handlar ocksa, fér det
andra, om att utvidga foreningsidrottens former och villkor till manniskors vardag
och behoy, att gora traningen mer flexibel och om att utveckla nya former for idrotts-
utdvning. Tavling, prestation och konkurrens ar viktiga inslag och en stor del av idrot-
tens attraktionskraft for en del utovare, bade for barn och for vuxna — dessa maijlig-
heter ska sjalvklart finnas kvar. Men det borde ocksa vara mojligt att — pa alla nivaer
och i alla idrotter och grenar — helt vélja bort prestation och konkurrens for den som
inte ar intresserad av detta. Det innebar framfor allt att utvidga och bredda reperto-
aren for verksamheten i syfte att astadkomma 6kad flexibilitet. Det kan till exempel
handla om att inféra olika svarighetsnivder av utévandet, traningar fér ungdomar
(eller for aldre — eller varfor inte for “smabarnsforaldrar i karridren”?) som ar nybor-
jare, dppna traningar eller gemensamma traningar for flickor och pojkar, och/eller
att dstadkomma storre valfrihet vad géller traningsdeltagande och traningstider (jfr.
Thedin Jakobsson, 2013). De rugby- och roller derbyforeningar som namnts har kan
utgora inspirerande exempel, men sa kan dven till exempel lokalt organiserad idrotts-
verksamhet som bland annat kan innehalla lag som ar sammansatta utan hansyn till
konsidentifikation (se Dolk & Kuhn, 2015). Fler initiativ for att komma ifran en verk-
samhet organiserad utifran en konsprincip ar ocksa viktigt for att foreningsidrotten
inte ska framsta som otidsenlig.
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Séledes: Framtidens idrott bor erbjuda en bred repertoar av verksamheter, flexibla
former for den som vill ha det, och inbjuda deltagare av olika aldrar, kén och sexuella
preferenser, med olika etnisk bakgrund, betalningsformaga, kroppsfunktionalitet och
traningsbakgrund, samt med olika 6nskemal for traningens omfattning, intensitet
och inriktning. Foreningsidrotten kan luta sig mot en lang tradition av samhallsnyttig
verksamhet — for hdlsa, demokratifostran, gemenskap, fysiskt larande —och ar en r6-
relse med stora mojligheter att bestdmma hur den ska se ut, och organisera verksam-
heten darefter. En stark rorelse maste vara i takt med tiden, och en djupare forstaelse
for det nya traningslandskapet och dess olika aspekter kan forhoppningsvis bidra till
arbetet med att sdkerstalla en fortsatt samhallsrelevant idrottsrorelse.
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Idrottens samhallsnytta

Avslutning

Denna rapport har tagit upp idrottsrérelsens mervarden for individ och samhille,
men &dven vilka utmaningar som finns for att den RF-ledda foreningsidrotten ska dka
sin samhallsnytta ytterligare. Rapporten bygger pa fristaende kommenterade over-
sikter av den vetenskapliga litteraturen, genomférda av svenska forskare och utredare.

Rapporten visar att idrottsrorelsen bidrar till samhallsnytta pa en lang rad omraden,
men dven att det finns ett antal utmaningar for att 6ka saval egenvardet fér den en-
skilde individen med att idrotta som mervéardet for samhallet med att medborgarna
idrottar. Sambanden mellan idrott och samhéllsnytta 4r komplexa, och pa manga om-
raden finns det gott om bade ”a ena sidan” (positiva effekter) och ”“a andra sidan”
(utmaningar eller negativa effekter). Det betyder att idrott i manga fall bidrar till sam-
hallsnytta, men att idrott i vissa fall &r organiserad och utfors pa ett sadant satt att
den inte bidrar till samhallsnytta eller till och med motverkar den. Flera av forskarna
tar ocksa upp den betydande begreppsproblematiken pa omradet idrott — samhalls-
nytta samt svarigheterna med att utvardera samhallsnyttan.

Nagra av de viktigaste mervardena enligt Oversikterna ar att idrotten och idrotts-
rérelsen:

m Bidrar till 6kad fysisk aktivitet, battre motoriska fardigheter och framjar andra
viktiga “rorelsefardigheter” hos idrottsdeltagare, vilket allmant framjar hélsa och
valbefinnande hos barn, ungdomar och vuxna. Specifika effekter av fysisk aktivitet
och idrott ar exempelvis 6kad kondition, 6kad kognitiv formaga samt forbattrad
koordination, balans och reaktionsformaga;

m Ger halsoekonomiska vinster for det svenska samhallet pa 4-16 miljarder kr varje
ar (beroende pa hur man raknar);

m Bidrar till en hdlsosam psykosocial och social utveckling hos deltagare jamfort med
icke-deltagare, speciellt inom lagidrotterna, vilket medfér 6kad social kompetens,
okad livsgladje samt forebyggande av psykosomatiska symptom sasom stress;

m Skapar roliga och meningsfyllda aktiviteter fér manga barn, ungdomar och vuxna
oavsett bakgrund, vilket kan bidra till 6kad integration och mangfald i samhillet;
m Erbjuder positiva utvecklingsmdjligheter och starker sjalvkdnslan for personer

med funktionsnedsattningar. Idrott 6kar fokus pa ”“vad man kan uppna” snarare dn
att funktionsvariationer eller funktionshinder hamnar i fokus;

®m Bidrar till jamstélldhet genom att utmana stereotypiska utseende- och kropps-
ideal samt genom att framja handlingskraft och egenmakt. Samtraning, dar man
och kvinnor tranar sida vid sida, ar ett exempel dar idrott kan bidra till jamstalld-
hetsarbetet genom att utmana forestallningen om man som battre presterande,
och manlig idrott som mer vard;

m Motverkar den tilltagande hdlsohetsen och generella kroppsfixeringen i samhallet
genom att betona det fysiska larandet, kroppslig kompetens och en upplevelse-
baserad verksamhet;
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m Bidrar till samhallsekonomisk nytta och social nytta i form av 6kad besdksnaring,
Okad sysselsattning, okat socialt kapital, okat valbefinnande i befolkningen samt
lokal kompetensutveckling i samband med idrottsevenemang.

m Skapar gemenskaper och miljéer pa idrottens fysiska och virtuella underhallnings-
arenor, dar oenigheter kan 6verbryggas och samhéllsuppbyggliga normer och var-
deringar formas;

m Bidrar till att det satsas pa och forvaltas idrottsanlaggningar och andra aktivitets-
miljoer i samhallet, vilket framjar regelbunden fysisk aktivitet hos allmédnheten
och en funktionell bebyggd milj6.

Nagra av de stérsta utmaningarna for idrottsrorelsen ur ett mervardesperspektiv ar att:

m Utveckla verksamheterna for att fa fler medlemmar att fortsatta langre med idrott,
garna hogt upp i aldrarna, oavsett om det innebér deltagande i organiserade eller
spontana aktiviteter;

m Na fler samhallsgrupper an vad man gor idag, speciellt individer med 13g socioeko-
nomisk status, personer med funktionsnedsattningar, personer med stillasittande
livsstilar samt invanare i segregerade bostadsomraden. Idrottsrérelsen &r inte den
enda aktoren med ansvar for att skapa “goda fritidsverksamheter” for s3 manga
invanare som majligt. Men den &r en av de storsta, statligt understodda frivillig-
organisationerna i Sverige, och darmed en av de viktigaste aktorerna;

m Motverka tidig specialisering, “toppning” och hard traning i alltfér unga aldrar, och
darmed avhopp, samt framja delaktighet och inflytande, och darmed ge battre
mojligheter for ”icke-satsande” individer i alla aldrar att utforma sin egen idrotts-
utévning och delta i foreningsidrott pa anpassad niva;

m Oka jamstilldheten, inte bara formellt utan ocksa reellt ute i verksamhetsprakti-
ken, pa alla nivaer inom idrottsrorelsen;

m Skapa en svensk funktionell modell for underhaliningsidrott och idrottsevene-
mang, med manga samhallsaktérer engagerade och involverade, som lyckas
balansera vinst- och egennytta med ett storre samhallsansvar;

m Tydligare bidra till arbetet for att géra anldggningar och andra miljéer och ytor for
idrott mer tillgdngliga och anvandbara for fler grupper i samhallet. Idrottsrérelsen
behdver ocksa ta storre plats i arbetet och samhallsplaneringen for fysisk aktivitet
och folkhalsa i bred bemarkelse;

Ett viktigt budskap i denna rapport ar att det behdvs speciellt planerad och riktad
("medveten”) verksamhet for att uppna manga av de positiva, 6nskvarda effekter
som idrott bevisligen kan generera. P4 samma satt som att forbattrad balans och
motorik behover specifik balans- och motoriktraning, kraver social och psykosocial
utveckling en idrottsverksamhet som &r inriktad mot att uppna just sddana mal. Det-
samma galler arbetet med integration och mangfald, liksom jamstélldhet. | dagens
RF-ledda foreningsidrott, lyder forskarnas slutsatser, ar allt for ofta sjélva idrottspre-
stationen i fokus. Idrottsrorelsen, men ocksa stédlamnare och granskare, behover
stalla fler fragor om (studera, utvardera och diskutera) vad social och psykosocial
utveckling, integration/mangfald och jamstalldhet etcetera kan innebéra i saval ett
idrottsligt som ett bredare samhalleligt perspektiv, och hur olika organiserade idrotts-
verksamheter bast kan bidra. Utan tydligare begreppsforklaringar samt specifika mal-
sattningar med stédet och arbetet ar det svart att bedoma hur val idrotten lyckas
med att vara “samhallsnyttig”.



Ett annat viktigt papekande &r att det kan vara problematiskt eller till och med kon-
traproduktivt om idrottsrorelsen forvéantas 16sa en rad samhallsproblem nar man
egentligen har som framsta intresse — och organisation och utbildade ledare — for
att leda och utdva idrottsverksamhet. Idrottsrorelsen, eller de delar av den som in-
volveras, maste i sa fall bade vara beredd och ha kunskaper och verktyg for att ta sig
an rollen/arbetet.

Summa summarum: Idrottens och idrottsrorelsens samhallsnytta ar stor — men dess
potential att skapa saval 6kade egenvarden som mervarden for individ och samhalle
ar annu storre!
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