
 

Göteborgs friidrottsförbund 
 
Kansliets besöksadress: 
Friidrottens Hus, Friidrottens Väg 5 
Telefon: 031-7727888 

 
 
Friidrottens Hus 2023 / 2024  

Välkommen att träna i Friidrottens Hus! 
 
Ordinarie öppettider Inomhussäsongen (11/9 2023 - 30/4 2024)  

Måndag - Fredag  08.00 – 21.00 (Fredag 20.00) 

Lördag 09.00 – 17.00 

Söndag 09.00 – 19.00 

 
 
Ordinarie öppettider Vårsäsongen 2024 (1/5 - 23/6 2024) 

Måndag - Fredag  08.00 – 20.00 

Lördag 10.00 – 14.00 

Söndag 12.00 – 16.00 
 
 
Ordinarie öppettider Sommarsäsongen 2024 (24/6 - 1/9 2024) 

Måndag - Fredag  10.00 – 19.00 (Gym 20.00) 

Lördag (Enbart gym*) 10.00 – 14.00 

Söndag (Enbart gym*) 12.00 – 16.00 
 
 
För avvikande öppettider, vänligen håll dig uppdaterad på goteborgfriidrott.se/friidrottenshus/träningskort + bildskärmarna 
i Friidrottens Hus.  
 
*Gymmet nås via Kastplanen på baksidan med tag eller kod. Har du behov av en tag/kod, meddela din förenings kansli. 
 
Göteborg Friidrott hoppas du skall känna dig varmt välkommen till "Huset".  
Stort lycka till med din träning! 

https://goo.gl/maps/mHEWfUaCFFxjUccK8

