Elitstod 2024

Svensk Friidrotts och Goteborg Friidrotts Elitmal
Svensk Friidrott har foljande mal for friidrottens Elitaktiva och Elittranare:
e Tamedalj vid varje EM, VM och OS samt JEM U23 och JVM/JEM UZ20.
¢ Oka antalet placeringar bland de &tta basta under EM, VM, och OS.
o Oka antalet aktiva, 20-22 ar, som tar forsta steget mot senioreliten genom att na europeisk
U23-niva.
¢ Minska de idrottsrelaterade skadorna inom Svensk Friidrott.
e Hoja utbildningsnivan for vara tranare, med sarskilt fokus pa junior- och elittranare.

Utover dessa mal har féreningarna i Géteborg tillsammans med Goteborgs Friidrottsforbund, samlat
under begreppet Goteborg Friidrott, satt ett mal om att till 2023 ha 25% av topp 6-placeringarna vid
senior-SM och 25% av landslagsrepresentationen i seniorlandslagets méasterskaps- och
landskampstrupper.

Elitstod

For att stodja distriktets Elitaktiva friidrottare, samt de foreningar dar de aktiva och tréanare ar
verksamma, att nd malen finansierar och beviljar Géteborgs Friidrottsférbund stéd inom ramen for
verksamheten Elit Goteborg. Medlen utbetalas till den aktive och tranaren via respektive forening efter
det att man uppfyllt de kriterier som redovisas nedan. For juniortranare med langsiktiga ambitioner
finns ocksa majlighet att efter rekommendation fran sin férening, och dialog med ansvarig for Elit
Goteborg, stka utbildningsstipendie till RF:s och WA:s tréanarutbildningar.

Kriterier och nivaer 2024
2024 ars elitstod kommer baseras pa prestationer ar 2023.

Elitstodet ar renodlat baserat pa& de resultat och placeringar, samt landslagsstarter som den aktive
uppnatt, uppdelat i fyra nivaer.

Kriterierna galler for prestationer i grenar som ar officiella masterskapsgrenar pa arena utomhus och
inomhus, Terrdng och landsvag upp till Marathon.

Samtliga grenar som genererar SM-poang ar kvalificerande upp till niva C.

Grupp A
o Kvalifikation aktiv: Under 2023 kvalificerat sig till seniormésterskap i
individuell gren p& minst EM-niva, inomhus eller utomhus.
Eller resultat WA Scoring Table — 1130p
o Kvalifikation tranare: Tranar aktiv som kvalificerat sig till Grupp A (se ovan).
Grupp B
o Kuvalifikation aktiv: Under 2023 blivit uttagen att representera Sverige
individuellt vid seniorlandskamper, inomhus eller utomhus
Uttagen i startande stafett-lag vid IEM, EM, IVM, VM eller OS.
Uttagen i Terrdng-EM laget (individuell start kategoriseras som grupp A).
Uttagen till Europacupen i Kast, Mangkamp eller 10 000m
WA Scoring Table — 1090p
o Kvalifikation tranare: Tranar aktiv som kvalificerat sig till Grupp B (se ovan).

Grupp C

o Kuvalifikation aktiv: Under 2023 placerat sig 1-3:a pa individuellt senior-SM
(som genererar SM-poang), inomhus eller utomhus.
Uttagen i Terrang-NM laget.
Uttagen i startande stafett-lag vid landskamper s& som Finnkamp, Lag-
EM och Nordenkampen.
Uttagen till 3-landskampen i mangkamp.
Kvalificerat sig till juniormésterskap (JVM/JEM 19-22)
WA Scoring Table — 1050p.

o Kvalifikation tranare: Tranar aktiv som kvalificerat sig till Grupp C (se ovan).



Grupp D

Forutsattningar Aktiv:
[ ]

Kvalifikation aktiv: Under 2023 placerat sig 4-6:a pa individuellt senior-SM,
inomhus eller utomhus. Alternativt presterar ett resultat pa en sanktionerad
tavling som ger 1000p i WA Scoring Table i nagon av de officiella
masterskapsgrenarna.

Kvalificerat sig till ungdomsmasterskap (UVM/UEM 17)

Kvalifikation tranare: Tranar aktiv som kvalificerat sig till Grupp D (se ovan).

En basforutséattning for att fa ta del av Elitstodet ar att den aktiva har bekréaftat
att hen verkar efter Géteborg Friidrotts gemensamma vardegrund och
genomgatt RF:s antidopingutbildning, "Ren Vinnare”. Detta sker online genom
att klicka pa denna text.

Vid avstangning relaterat till doping utgar elitstodet

Den aktive behover bo och verka dagligen i miljon — annars 50% avdrag.
Aktiva som understiger 50%-gransen ar berattigade till fullt stod sa lange dom
deltar pa senior-SM (inne eller ute), samt genomfor en aktivitet i samrad med
GFIF elitansvarig, som bidrar till starkande av idrottsmiljon inom GFIF.

Stodet galler enbart om man under kvalifikationséaret fyller 17 ar eller aldre.
Aktiva ar berattigade till stod fran den hdgsta grupp man kvalificerat sig till,
man far inte flera gruppers ersattning.

Man maste vara aktiv och tavla for en Goteborgsforening senast 1 januari till
minst 14 november 2023.

Byter man till en Goteborgsférening ar resultat presterade under 2023 i sin
tidigare forening kvalificerande

Forutsattningar Tranare

En basforutsattning for att f& ta del av Elitstodet ar att tranaren har bekréaftat
att hen verkar efter Goteborg Friidrotts gemensamma vardegrund och
genomgatt RF:s antidopingutbildning, "Ren Vinnare”. Detta sker online genom
att klicka pd denna text.

Tranaren behdver bo och verka dagligen i Goteborgsmiljon (Definition: |
miljén minst 6 man per ar)

Om tranaren understiger 50%-gransen kan den komplettera med att
genomfor en aktivitet i samradd med GFIF elitansvarig som bidrar till starkande
av idrottsmiljon inom GFIF.

Tranarstodet ar halften av vad den aktive far.

Tranare som har flera aktiva kan max kvalificera sig till tva stod.

Ev. tranarkonstellation delar p& stddet, dvs stdodets storlek ar oférandrat aven
om en aktiv har fler &n en trénare.



https://docs.google.com/forms/d/1GOqV6a1sBIv3cgPgK1vO7pEm6qU_X_CQ6QnDBsIWC0A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GOqV6a1sBIv3cgPgK1vO7pEm6qU_X_CQ6QnDBsIWC0A/edit

Resultatkrav for resp. poangniva
Nedanstdende tabell visar resultat som motsvarar 1000 poang i World Athletics
poangtabeller 2023. (Kategori D)

Utomhus Man | Kvinnor | |Kvinnor Man Inomhus
100 m 10.62 11.95 7.65 6.88 60 m
200 m 21.46 24.38 24.92 | 21.91 200 m
400 m 47.70 55.36 56.30 | 48.67 400 m
800 m 1:50.93 | 2:09.43 2:11.77 [1:52.82 800 m
1500 m 3:48.17 | 4:26.82 4:29.33 [3:51.69 1500 m
5000 m 14:00.02 | 16:27.51 0:38.63 |8:13.35 3000 m
10 000 m 20:28.55 |34:43.15 8.73 8.13 60 m hack
Marathon 2:20:03 | 2:43:55 1.78 2.10 Hojd
3000 m hinder 8:58.65 [10:40.59 4.13 5.03 Stav
110 m/100 m hick 14.37 14.14 6.01 7.37 Langd
400 m hick 52.70 | 1:00.75 12.85 | 15.45 Tresteg
Hojd 2.10 1.78 16.67 | 17.97 Kula
Stav 5.03 4.13 4108 | 5346 |Femkamp/Sjukamp
Langd 7.37 6.01
Tresteg 15.45 12.85
Kula 17.97 16.67
Diskus 56.69 56.10
Slagga 66.90 64.20
Spjut 72.85 55.77
Tiokamp/Sjukamp 7178 5615




Nedanstdende tabell visar resultat som motsvarar 1050 poang i World Athletics

oangtabeller 2023. (Kategori C)

Utomhus Man | Kvinnor Kvinnor | Man Inomhus
100 m 10.47 11.71 7.50 6.78 60 m
200 m 21.12 23.85 24.36| 21.56 200 m
400 m 46.93 54.01 5493 | 47.88 400 m
800 m 1.49.17| 2.06.46 2.08.51|1.51.06 800 m
1500 m 3.4430| 4.20.07 4.22.64|3.47.88 1500 m
5000 m 13.45.20 | 16.00.04 9.23.28 8.04.79 3000 m
10 000 m 28.54.43 | 33.43.47 8.50.00 7.97 60 m hack
Marathon 2.16.50 | 2.38.35 1.83 2.16 Hojd
3000 m hinder 8.46.76 | 10.19.12 430 5.21 Stav
110 m/100 m hick 14.09 13.75 6.24| 7.60 Langd
400 m hick 51.64 59.04 13.34| 15.92 Tresteg
Hojd 2.16 1.83 17.48| 18.81 Kula
Stav 5.21 4.30 4296 | 5589 | Femkamp/Sjukamp
Langd 7.60 6.24
Tresteg 15.92 13.34
Kula 18.81 17.48
Diskus 59.41 58.82
Slagga 70.13 67.30
Spjut 76.37 58.47
Tiokamp/Sjukamp 7503 5871




Nedanstdende tabell visar resultat som motsvarar 1090 poiang i World Athletics

oangtabeller 2023. (Kategori B)

Utomhus Man | Kvinnor Kvinnor | Man Inomhus
100 m 10.34 11.51 7.38 6.71 60 m
200 m 20.85 23.45 23.92| 21.29 200 m
400 m 46.32 52.95 53.85| 47.26 400 m
800 m 1.47.80 | 2.04.13 2.05.95(1.49.69 800 m
1500 m 3.41.26| 4.14.79 4.17.41|3.44.90 1500 m
5000 m 13.33.60 | 15.38.53 9.11.27|7.58.09 3000 m
10 000 m 28.27.72 | 32.56.74 8.31 7.84 60 m hack
Marathon 2.1419 | 2.34.25 1.87 2.20 Hojd
3000 m hinder 8.37.45| 10.02.31 4.43 5.36 Stav
110 m/100 m hick 13.87 13.45 6.42| 7.78 Langd
400 m hick 50.81 57.70 13.73| 16.30 Tresteg
Hojd 2.20 1.87 18.12| 19.48 Kula
Stav 5.36 4.43 4446 | 5783 | Femkamp/Sjukamp
Langd 7.78 6.42
Tresteg 16.30 13.73
Kula 19.48 18.12
Diskus 61.59 60.99
Slagga 72.71 69.78
Spjut 79.18 60.63
Tiokamp/Sjukamp 7763 6075




Nedanstdende tabell visar resultat som motsvarar 1130 poang i World Athletics
poangtabeller 2023. (Kategori A)

Utomhus Man | Kvinnor Kvinnor | Man Inomhus
100 m 10.22 11.32 7.26 6.64 60 m
200 m 20.58 23.04 2350 21.02 200 m
400 m 45.73 51.92 52.79| 46.66 400 m
800 m 1.46.45 2.01.84 2.03.4411.48.34 800 m
1500 m 3.38.29 | 4.09.60 4.12.273.41.97 1500 m
5000 m 13.22.21 | 15.17.41 8.59.47 |7.51.51 3000 m
10 000 m 28.01.50 | 32.10.86 8.13 7.72 60 m hack
Marathon 2.11.51| 2.30.18 191 2.25 Hojd
3000 m hinder 8.28.31| 9.45.81 455| 551 Stav
110 m/100 m hick 13.65 13.15 6.60 7.97 Langd
400 m hick 50.00 56.39 14.12| 16.68 Tresteg
Hojd 2.25 1.91 18.76 | 20.15 Kula
Stav 551 4.55 4595 | 5977 | Femkamp/Sjukamp
Langd 7.97 6.60
Tresteg 16.68 14.12
Kula 20.15 18.76
Diskus 63.77 63.16
Sliagga 75.29 72.25
Spjut 82.00| 62.78
Tiokamp/Sjukamp 8022 6278




