
 Kastträff i Göteborg!

Kom och lyssna på min karriär inom 

världseliten i spjutkastning! Ses i GBG 

15-16 December!

- Var? Göteborg, Friidrottens hus
- När? 15-16 December 2023

- För vem? Tränare och aktiva 12-17år som är medlem i en 
klubb inom Göteborgs Friidrottsförbund

- Aktiviteter? - Aktiviteter? Föreläsning med Kim Amb på fredag och 
teknikpass under lördagen med instruktörer som Kim Amb i 
spjut, Tracey Andersson i slägga, Arwid Koskinen i kula!
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