Kasttraff i Goteborg!

- Var? Goteborg, Friidrottens hus
- Nar? 15-16 December 2023
- For vem? Tranare och aktiva 12-17ar som ar medlem i en
klubb inom Goéteborgs Friidrottsférbund
- Aktiviteter? Féreldsning med Kim Amb pa fredag och
teknikpass under l6rdagen med instruktorer som Kim Amb i
spjut, Tracey Andersson i slagga, Arwid Koskinen i kula!
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