
Skapa och utveckla hållbara prestationsmiljöer med 
Calle Hageskog & Carin Hamnlund.

Vill ni utveckla er förening i att ta hand om och utveckla 
prestationsidrottare? Denna utbildning vänder sig till 
föreningar som vill få kunskap om vad som 
kännetecknar framgångsrika och hållbara 
prestationsmiljöer. Ni kommer få sätta er 
föreningsverksamhet i relation till omvärlden samt 
konkretisera vad föreningen behöver göra för att skapa 
en framgångsrik prestationsmiljö

Om utbildarna
Carl-Axel Hageskog är professor i idrottens ledarskap. Idag 
arbetar han för Olympiatoppen i Norge med uppföljning av 
tränare och ledarteam som ingår i Olympiatoppens 
prioriterade idrotter. Han är dessutom ansvarig för 
elitcoachutbildning/utvecklingen. Tidigare har han 
erfarenheter som landslagscoach för Sveriges tennisherrar 
tiden 1985 -2002, ledare vid fyra Olympiska spel (1988, 
1992, 1996, 2000) samt tränare för världsspelare som Mats 
Wilander, Anders Järryd och Magnus Larsson.

Carin Hamnlund är idag High performance manager för High 
Performance Göteborg och har varit med sedan starten 
2021. Innan det jobbade Carin som Sportchef och tränar- 
och talangutvecklare för Norges Judoförbund och innan det 
som tränare/lärare på RIG judo i Lindesberg i 11 år. Som 
tränare har Carin tränat flertalet framstående landslags 
judoka, haft uppdrag för landslaget. Carin har också en 
karriär som elitaktiv inom judon bakom sig.

Innehåll:

• Föreningens roll i en elitkarriär
• Från nybörjare till elitsatsande, att ge förutsättningar för 

prestationsidrott
• Framgångsrikt ledarskap
• Tränarens kompetens och resurser
• Intern kompetens
• Extern kompetens
• Tid och resurser
• Faciliteter och utrustning
• Skapa internationell konkurrenskraft
         -Kravanalys
         -Omvärldsanalys

Föreläsare
Carl Axel Hageskog & Carin Hamnlund.

Målgrupp
Elitidrottstränare, ledare, styrelser och stödpersoner i 
föreningar med elitverksamhet.

Datum/tid
Lördagen den 20 jan kl. 10.00-15.00.

Plats
Mejerigatan 1, Kallebäck

Kostnad
1200 kr/deltagare. Lunch och fika ingår i priset. Er 
förening/förbund kan få stöd för deltagaravgifter. För 
information kontakta er RF-SISU-konsulent och fråga om 
”resursmedel”. 

Information
dino.ilecic@rfsisu.se / 0709 26 57 91

Anmäl dig via denna länk

Uppge bl a namn, personnummer
och förening/organisation. Strular
anmälan? kontakta
kurser.vastragotaland@rfsisu.se

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1817824
mailto:kurser.vastragotaland@rfsisu.se
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