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ORDFORANDES ORD GOTEBORG FRIIDROTT

Friidrottsvanner,

Ar 2023 Iaggs nu till handlingarna.

Forhoppningen att det skulle bli ett ar da det mesta atergick til
har kommit pa skam. Bade forbundsorganisationen och
medlemsféreningarna har under aret brottats med 6kade kostnader
samtidigt som intdakterna, bade fran Goteborgsvarvet och medlemsavgifter
inte har aterhamtat sig som onskat.

|II

normalt”

Positivt ar att vi kunnat genomféra Goteborgsvarvet med utmarkt berom
godkant och att sjalva varumarket tycks ha aterhamtat sig efter den small det
tog under pandemin.

Detta gor att vi kan hoppas att arrangemanget aven i framtiden kan vara en
viktig finansiar av goteborgsfriidrotten. Denna utveckling hade daremot inte
varit mojlig utan ett dedikerat arbete bade bland kanslipersonal och ute i
medlemsféreningarna.

Trots ekonomiska svarigheter skapar Goteborgs medlemsféreningar
verksamhet inom alla omraden och pa alla nivder. Detta gor att
goteborgsfriidrotten star stark infor framtiden.

Friidrottens Hus och Slottsskogsvallen, liksom 6vriga hallar och arenor i
distriktet har under aret varit fyllda med verksamhet. Allt ifran nyborjarna i
friidrottsskolor till yttersta varldseliten blandas inne i Friidrottens Hus.

Foreningarnas arrangemang ar val genomforda och skapar 6verskott som
kan anvandas for att ytterligare starka var idrott.
Det och mycket annat gor att jag ser framtiden an med tillforsikt.

Med detta vill jag, a styrelsens vagnar, tacka samtliga i friidrottfamiljen for
ett val genomfort 2023 och jag ser fram mot att dela framgangarna under
2024 med er alla!

Anders Prytz, Ordférande Goteborgs Friidrottsforbund
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GOTEBORG FRIIDROTT

Styrelse, revisorer och
valberedning

Efter distriktsarsmotet 9 mars 2023 har styrelsen haft féljande
sammansattning:

Ordforande Anders Prytz
Vice Ordforande Tomas Van Zalingen

Ledamoter
Karin Schon / Roland Adrell / Arina Ljung / Daniel Pettersson /
Martin Wahlgren / Anders Lundell / Anna Skoog

Revisorer

Micael Schultze, Auktoriserad revisor, Grant Thornton
Peter Gustafsson, Fortroendevald revisor

Peter Liberg, Suppleant, fortroendevald revisor

Hedersledamoter
Per Olsson
UIf Jarfelt

Valberedning

Kjell Selander, ssmmankallande
Karin Dejke

Lars-Erik Berg, adjungerad

Kontaktperson Svenska Friidrottsforbundet
Ulrika Granfors Wellemets

Arsmotesordférande
Roger Bodin
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KOMMUNIKATION GOTEBORG FRIIDROTT

Styrelsens verksamhetsar

Forbundsstyrelsen har under aret genomfort 12 protokollforda
sammantraden.

6, 20 februari /9 mars /3 april /2 maj / 12 juni/
21 augusti / 19 september / 5 oktober / 6, 23 november /4 december

Styrelsen har under aret arbetat utefter den faststallda arbetsordningen dar
forbundschef Eva-Lena Frick bereder dagordning och underlag infér samtliga
styrelsemoten.

Det ar utifran dessa underlag som styrelsen sedan fattar beslut om
forbundets verksamhet. Vid varje styrelsemote fors protokoll som sedan
justeras och godkanns vid efterfoljande sammantrade.

Efter varje enskilt styrelsemote har en resumé av protokollet skickats ut till
respektive ordférande i arenaféreningarna.

Under 2023 har styrelsen bland annat beslutat att;

Ansoka om SM halvmaraton 2024 (men fick det inte), att bekosta
forbundsdomarutbildning, att genomféra en vardegrund- och
verksamhetskonferens, att delat ut 3 miljoner kronor via fordelningsnyckeln,
att uppdatera Goteborgsvarvets hallbarhetspolicy och att byta ut lampornai
Friidrottens Hus till LED.

Dessutom har styrelsen lagt forslag till arsmotet gallande uppdatering av
fordelningsnyckeln, elitstodet och reglemente for att vara en arenaforening,
tillika ett genomarbetat forslag till verksamhetsplanen 2024.



ORGANISATIONSSTRUKTUR GOTEBORG FRIIDROTT

Anstallda Goteborgs =
Friidrottsforbund

Vid verksamhetsarets slut var foljande 12 personer tillsvidareanstallda i
Goteborgs Friidrottsforbund.

Eva-Lena Frick, Forbundschef
Alexander Nilsson, Friidrottskoordinator
Anders Mattsson, Projektledare WMA

Elin Bondemark, Hallbarhet och Administration
Erik Bergkvist, Evenemangschef

Gustaf Hultgren, Elitansvarig Lars Jarnefjord, Fastighetsvard

Madelene Gimlegard, Ansvarig varumarket Goteborgsvarvet

Sara Stange, Ansvarig banstrackningar motionslopp

Lotta Larsson, Kundtjanst 50 %

Sara Ulrika Tibell, Kommunikations- och féreningsansvarig Férbundskansliet
Theo Soderberg, Projektledare Folksam Grand Prix och WMA

Stina Bjork Hellegren, Projektledare

Till detta tillkommer projekt och/eller timanstdlld evenemangspersonal for Géteborgsvarvets toppar
och dven timanstdllda medarbetare inom férbundets verksamhet.

Utover den personal som ar anstalld hos forbundet har foljande personer
drivit forsaljning och digital kommunikation at Goteborgsvarvet och saledes
varit en viktig aktor for evenemangsorganisationen framdrift.

Emelie Jones, Marknadsansvarig / Lotta Larsson, Digital kommunikator /

Hampus Bohman, Séljledare / Hampus Wallin, Séljare / Helen Sjogren,
Vikarie for Hampus Bohman

Anstdllningarna ligger hos forbundets samarbetspartner ISP Sport & Marketing AB.
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GOTEBORGS FRIIDROTTSFORBUND GOTEBORG FRIIDROTT

Anslutna foreningar

Arenaforeningar

Angereds Atletiska / Angereds IS / Bohus IF / Géteborgs Kvinnliga IK
Ho6no IS / IFK Goteborg Friidrott / IF Kville / Lerum Friidrott

IK Vikingen / Kongahalla AIK / Majornas IK / Mdélndals AIK
Solvikingarna / Savedalens AIK / Utby IK / Orgryte IS Friidrott

En arenafdrening ar att ses som en hyponym, ett underbegrepp, till
samlingsnamnet friidrottsforening. Hos en arenaférening kan du identifiera
all friidrottslig verksamhet. En arenafoérening skall sdledes erbjuda en social
och pedagogisk miljo att trana, tavla och utvecklas inom for bredd och spets.

Ovriga friidrottsforeningar (se nasta sida) erbjuder enbart en viss del av
friidrottens verksamhet och till en snavare malgrupp.

Inom Goteborg finns har bland andra 3V Handikappsforening, vilken ar en
forening for dig som springer framerunning. Eller Goteborgs Skidklubb vilka
arrangerar Finalloppet pa hosten, ett langlopp som attraherar merparten
inom grengrupp Medel/Langdistans.

Oavsett form ar normen att foéreningarna kontinuerligt lever efter Svensk
Friidrotts vardegrund, vision och verksamhetsmal. Varje forening har
dessutom mojlighet att paverka riktningen for forbundet, anvanda sin
rostratt och deltaga i samordnade projekt eller satsningar.

En arenaférening bidrar sarskilt till distriktet som helhet genom att
tillhandahalla lokala arrangemang, erbjuda friidrottsskola och verka for att
foreningen har en fullgod och engagerad funktionarsbas vid Goteborgs
Friidrottsforbund evenemang, sa som Goteborgsvarvet.

For arenaforeningen aligger ocksa utifran demokratiskt intresse att deltaga
med sin rost vid Var- och hostdialog. Detta for att en sa god styrning av
forbundet som mojligt skall uppnas utifran Goteborgs Friidrottsforbunds
valda vision och riktning ”“Bredd, spets, och gladje”.
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GOTEBORGS FRIIDROTTSFORBUND GOTEBORG FRIIDROTT

Ovriga 34 medlemsféreningar

3V Handikappforening/Aktivitus Sports Club/Ale 90 Idrottsklubb
/Bohuslan Endurance Sportclub /Frisksportklubben Herkules /Foreningen
Triathlon Véast /Godtemplar-If Manhem /Gangklubben Steget /Géteborg-
Majorna OK /Géteborgs Skidklubb/Hindas Skidklubb/Hisingens
Sportklubb/Hégsbo AIK Friidrott/ Idrottsklubben Kronos/Idrottsklubben
Stern/IF Friskis & Svettis Goteborg /IF Friskis & Svettis Kungalv Ale/IF
Friskis & Svettis Lerum /IF Friskis & Svettis Partille/ Kvarnbyns
Loparsallskap/Lindome Outdoors Club /Mélndal OCR IF /MéIndal
Outdoor Idrottsforening/OK Landehof /Orienteringsklubben
Alehof/Proletaren Fotbollférening /Sjoviks Sportklubb/Team Bunkern
|drottsférening /Telia Idrott o FF/THE OCR GYM Idrottsférening
/Tolereds Allmanna Idrottsklubb/ Umara Sports Club /Ullevi
Friidrottsklubb/ Varje Stegs Loparklubb
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INTRODUKTION FORENING- OCH FORBUNDSUTVECKLING GOTEBORG FRIIDROTT

Forening- och forbund

Foljande kapitel ar axplock fran verksamhetsaret i stort som omfattar ett
initierat arbete med trygg idrott, och en lang process for att ta fram en ny
verksamhetsplan. Du kommer ocksa att fa lasa om veteranfriidrottens
utveckling, att grengrupperna intresserar fler och daven unga, och pa vilket
satt samverkan med RF-SISU och Svenska Friidrottsforbundet har starkts.

Men innan du borjar finns ett par grundlaggande férandringar som skett.

Goteborgs Friidrottsforbund omfattar vid ingangen av 2023 fyra
verksamhetsomraden. Dessa ar Friidrottskansliet, Forbund-
foreningsutveckling, Evenemang och Anlaggningar.

Efter den gedigna processen med arbetsnamnet “nya verksamhetsplanen”
sammanfogades friidrottskansliet och forbund- och foreningsutveckling till
Forenings- och forbundskansliet.

Anlaggningar — vad menas med det?

Anlaggningar bytte namn till Friidrottens Hus for att tydliggora att forbundet
primara fokus vid anlaggningsfragor ar Friidrottens Hus, som ags och
forvaltas av GFIF.

Goteborg Friidrott vs Goteborgs Friidrottsforbund

Goteborg Friidrott har sedan lange varit ett begrepp som tolkats ur olika
perspektiv. For att tydliggora att friidrotten i Goteborg omfattar forbundet
och samtliga 50 foreningar sa anvands harefter enkom Goteborgs
Friidrottsforbund, GFIF som begrepp. Underbegrepp till Goteborgs
Friidrottsforbund ar darefter férbundskansliet, evenemangsorganisationen
och arenaforening eller friidrottsforening.

Véind blad for att Idsa om de aktiviteter som skett pd Férbundskansliet ->
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INTRODUKTION FORENING- OCH FORBUNDSUTVECKLING GOTEBORG FRIIDROTT

Foljande aktiviteter har
genomforts 2023

HEJA Friidrottsskola Host- och vartermin [ Forening: Angereds IS ]
Gemensamma distriktsresor for ungdom

3-5 mars, Inomhus-USM 15-16 ar, Vasteras 114 aktiva/ledare

18-19 mars, Inomhus-GM 13-14 ar, Vaxjo, 158 aktiva/ledare
17-20 augusti, Ungdoms/Junior-SM 15 & 19 ar, Taby, 97 aktiva/ledare
16-17 september, Gotalandsmasterskapen 13-14 ar, 159 aktiva/ledare

Grengruppsaktiviteter utifran respektive verksamhetsplan

Terrangserien

Utbyte av LED-lampor med hjalp av Goteborgs Kvinnliga IK

Terrang-DM (Kongahalla AlK)
Veteran-SM Friidrott + Marathon
Arbete mot en tryggare idrott
Omformat verksamhetsplanen
Folksam Grand Prix 18 juni

[ Internationell tavling for Goteborgs framsta aktiva samt nationell for- och
efterprogram for att ge bra tavlingstillfalle for nivan under]






Samverkan med RF-SISU och Svenska Friidrottsforbundet GOTEBORG FRIIDROTT

Kapitel ett: En trio
tillsammans

Svenska Friidrottsforbundet arbetar for att utveckla, organisera, administrera
och foretrada friidrotten nationellt. RF-SISU har tva uppdrag; Ett idrottsligt
och ett folkbildningsuppdrag.

Dessa tva syftar till att tillgdngliggdra kunskap inom féreningslivet med
ambition att starka och effektivisera processarbetet i verksamheterna, tillika
ge kraft at individens motivation och vilja att utvecklas.

Goteborgs Friidrottsforbunds grundlaggande uppdrag innebar att utveckla,
organisera, administrera och foretrada friidrotten i distriktet.

Likt RF-SISUs arbetssatt gors detta genom att forsoka lyssna in respektive
forenings behov och att leda distriktet i enlighet med Svensk Friidrotts
vision, tillika samordna gemensamma intresseomraden faststallda i
verksamhetsplanen 2023.

Gemensamt for samtliga stddorganisationer ar att de ar hybridorganisationer
vars uppdrag och ledarskap bygger pa formagan att lyssna in foreningen och
samtidigt leda friidrotten i den riktning som ar beslutad.

Men hur kan dessa tre bilda en trio, som inte arbetar i parallella stupror,
utan tillsammans?

Och vad ger det foreningslivet?

sida ett av fyra



Samverkan med RF-SISU och Svenska Friidrottsforbundet GOTEBORG FRIIDROTT

En av 2023 ars aktiviteter i verksamhetsplanen var att “starka servicenivan”
till foreningarna. Att initiera den processen gav sig daremot naturligt och
innebar att starka relationen och samverkan ytterligare med just

Svensk Friidrott och RF-SISU Vastra Gotaland.

-Sa hdr mycket har inte GFIF jobbat med oss nagon gdng eller i alla fall pa
liinge, sdger Goteborgs Friidrottsférbunds idrottskonsulent Malin Kroon
Torgersson och fortsditter;

-Jag ser det positivt och tror att vi kan géra vdéldigt mycket.

Arbetet med “En trio tillsammans - for Svensk Friidrott” formades i mitten av
2023 dar reflektioner och analys av arsrapporten, SFIF nationella matverktyg,
primart var vagledande.

-Jag tyckte det var jéttebra! Jag énskar att fler (forbund) gjorde en
drsrapport, for det innebdr att fler far koll pa vad féreningarna har fér behov,
sdger Malin som uppskattar den éverblick RF-SISU fick fran rapporten.

-Det gav en inblick i “det hdr saknas” “den hdr klubben behéver den hér
hjdlpen”, sdger Malin och fértydligar att det ocksa leder till att arbetet for
foreningarna kan bli tydligare och mer effektivt.

Utifran de 24 svar som inkom fran arsrapporten har samtliga givits
aterkoppling, dartill har Goteborgs Friidrottsforbund och RF-SISU
tillsammans besokt ett fatal foreningarna for att etablera ett nuldge att
stodja respektive forening utifran.

sida tva av fyra



Samverkan med RF-SISU och Svenska Friidrottsforbundet GOTEBORG FRIIDROTT

Att starka servicenivan genom att arbeta mer tillsammans genom
folkbildning och med processutveckling, att samordna projekt och starka
dialogen mellan GFIF, RF-SISU och SFIF har syftat till att foreningen skall
uppleva férbunden som en enhet med tydliga roller och uppdrag, dar
Goteborgs Friidrottsforbund ar den part som haller ihop helheten.

Goteborgs Friidrottsforbunds idrottskonsulent Malin Kroon Torgersson, som
tidigare namnts, deltog aven som representant for RF-SISU i en workshop
med fokus pa vardegrundsfragor under Vardialogen 1 juni.

Malin deltog dven i den projektgrupp bestaende av Sara Ulrika Tibell, Eva-
Lena Frick, Azuka Nnamaka + Johan Lindh som tillsammans drivit arbetet till
att genomfora verksamhets- och vardegrundskonferensen i Uddevalla 23-24
september.

- Det var vdldigt roligt att vara ivég pd konferensen, men det var synd att
féreningarna inte var s manga. Hur kan vi samarbeta mer med
féreningarna, sa att dven de forstdr vikten av samarbetet med konsulenterna
och med er (GFIF)? Avslutar Malin.

Sa har har samverkan sett ut mellan Goteborg och Svensk Friidrott

Samverkan mellan Goteborgs Friidrottsforbund och Svenska
Friidrottsforbundet enbart har skett strategisk sarskilt fran Goteborgs
forbundsordférande och férbundschef, medan féreningsansvarig har verkat
bade strategiskt och operativt.

Kontakt med Ovriga atta distrikt sker regelbundet via manadsmoten online,

och fysiskt under tre tillfallen a tva dagar for att félja upp, vardera och
planera fortsatt verksamhetsinriktning.

sida tre av fyra



FORENING OCH FORBUND GOTEEORGIRRIIBROTT

Svenska Friidrottsforbundet har sarskilt stottat Goteborg med grafiskt
material och operativ vagledning for arbetet mot en tryggare idrott.

Detta har skett utifran planering av fyra workshops (initialt beslutat i
verksamhetsplanen for 2023) som senare blev namnd konferens i Uddevalla.

Spelkorten, som ar diskussionskort utifran Friidrottens Spelregler,
omformaterades av SFIF webbyra Sensibar och ar uppsatta i Friidrottens Hus.
Detta material har dven anvants av Skanes Friidrottsférbund.

Arbetet att gora det sjalvklart for foreningen att namnd trio samverkar nara
och tatt, ar fortsatt av vikt och varde in till 2024 f6r att se och kunna uttrycka
konkreta resultat, men har under 2023 sarskilt visat att det gar att
strukturera upp foreningsstodet, koppla samman respektive
verksamhetsplan och att det kan vara nyckeln till ett proaktivt ledarskap
kring idrottens gemensamma intresseomraden och riktning.

Men vid tiden for Svenska Friidrottsforbundets hostkonferens 11-12
november utvarderades den fran januari 2021 nya distriktsindelningen och
saledes syftet med rollen som foreningsansvarig;

Varfor skall vi tillhandahalla en ansvarig ute i distrikten som verkar narmast
foreningarna?

Fragan diskuterades och det medgavs att varje distrikt har unika behoy,
samtidigt som vi gemensamt har till uppdrag att stodja foreningarna tillika
styra friidrotten och férbundet i en god riktning.

Det kan och skall genomforas tillsammans.

Sida fyra av fyra
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GOTEBORGS FRIIDROTTSFORBUND GOTEBORG FRIIDROTT

Foljande aktiviteter har
genomforts

| samverkan med Svenska Friidrottsforbundet och/eller RF-SISU har foljande
aktiviteter genomforts:

Host- och Vardialogen

Verksamhets- och vardegrundskonferensen

Hostkonferens Svenska Friidrottsforbundet

Utvecklingsdagar Var och Host med samtliga nio distrikt

Manadsuppfoljning med samtliga nio distrikt

Foreningsbesdk Kongahalla AIK, Lerum Friidrott, Mdlndals AIK
Framtagning av grafisk material — Trygg Idrott

Projektledning Trygg Idrott-arbetet

Genomgang av arsrapporten



VARDEGRUNDEN, VI:ET OCH VERKSAMHETSPLANEN GOTEBORG FRIIDROTT

Kapitel tva: Verksamhetsplanen -
ett strategiskt verktyg

Under Hostdialogen 2022 presenterades fragestallningen “Hur kan
verksamhetsplanen omformas till att vara ett strategiskt verktyg att leda
GoOteborgs Friidrottsforbunds riktning”?

Under de atta timmarna som tillbringades pa Scandic Goteborg Central
sattes olika perspektiv i ljuset och nya fragor lyftes kring syfte, 6vergripande
mal och aktiviteter fér 2023; Vad ar forbundet till for? Ar de dvergripande
malen relevanta for féreningarna? Hur skall verksamhetsplanen se ut, for att
bli ett verktyg for foreningarna att halla i sin hand? Vilka gemensamma
aktiviteter onskar foreningarna att forbundet leder vagen for?

Genom det stora rummet jagades svar pa fragorna, tills en person lockade
uppmarksamheten med ett forundrat rostlage och sa; "Men, det har kan inte
vi ta beslut om nu?”.

En manad senare tog arsmotet beslut om en verksamhetsplan fast gjuten i
ofdérandrad form, men med nya tillagg varav tva av dem var;

Att initiera ett arbete med Trygg Idrott genom fyra workshops.
Att lagga fram ett forslag pa nya verksamhetsplanen till Vardialogen 2023.

Ganska snabbt in pa det nya verksamhetsaret var upplevelsen att ndgonting
saknades standigt narvarande.

Det som saknades var val férankrade beslut dar delaktighet i processen ar
karnan.

Det fanns ocksa ett uppdamt behov att ater lyfta fragan “Vem ar
verksamhetsplanen till for?

sida ett av tre



VARDEGRUNDEN, VI:ET OCH VERKSAMHETSPLANEN GOTEBORG FRIIDROTT

Infor Vardialogen 2023 skapades darfor tre grupper for att diskutera
kommittéarbetet, det ideella ledarskapet, tillika arbetet for en trygg idrott
och den nya verksamhetsplanen. Tyngd fanns aven i budskapet att forbundet
inte enkom ar kansliet och verkar for ett egenvarde, utan for samtliga
anslutna foreningar.

Dialogen formedlade en 6nskan om att motas i gemensamma
intresseomraden, att mata verksamheten ur bade harda och mjuka varden
och en 6nskan om tatare och djupare dialogforum mellan forbundskansli och
forening/ar.

Darefter lyftes rummet av ett rungande ja! gentemot fragan om att
omvandla de fyra planerade workshops i trygg idrott till en vardegrunds- och
verksamhetskonferens 23-24 september.

Forbundskansliet tog stod av en objektiv vagledare for att hitta en bra vag for
konferensen, men ocksa for det langsiktiga perspektivet;”Vi:et” — ett
begrepp som tagits och kan liknas vid en ny vision, en ny vagvisare. Eller sa
enkelt som ett forbund, som gor saker med varandra, for friidrotten och
foreningslivet.

Vil pa Bohusgarden, Uddevalla

23-24 september deltog totalt 30 personer fran 8 foreningar, tillsammans
med idrottskonsulenter fran RF-SISU Vastra Gotaland och Azuka Nnamaka,
vardegrundsansvarig Svenska Friidrottsforbundet. Delar av Géteborgs
Friidrottsforbund styrelse och férbundskansli var ocksa narvarande.

Under konferensen togs samtal fran Vardialogen vidare dar
begreppskillnader som Goéteborg Friidrott och Géteborgs Friidrottsforbund
diskuterades. Likt Hostdialogen 2022 drogs stralkastaren mot
organisationens mal, syfte och vision och vilken riktning som skall
forkroppsliga styrningen av forbundet, dar Eva-Lena leder bade friidrotts-
och evenemangssidan;

Sida tva av tre



VARDEGRUNDEN, VI:ET OCH VERKSAMHETSPLANEN GOTEBORG FRIIDROTT

Fortsattning...

-Goteborgs Friidrottsforbund ér en organisation som har till uppgift att
stddja féreningarna inom férbundet, déirfér ér det mycket viktigt att veta vad
foreningarna har fér behov och vad de 6nskar att férbundet prioriterar.

-Dialogerna under hésten 2023 var mycket givande ndr férbund och
foéreningar méttes i samtal utifran verksamhetens bdsta, sdger Eva-Lena.

Efter ett ars process lade arsmotet fram ett forslag. Forslaget beskriver vad
Goteborgs Friidrottsforbund skall “verka for”, vilket innebar att arbeta
dynamiskt tillsammans med foreningarna utifran vad som ar beslutat i
respektive verksamhetsplaner.

-Jag hoppas verksamhetsplanen anvinds och anammas ut i féreningarna.
Det dr ett gemensamt framtaget dokument som beskriver vad vi énskar géra
for att utveckla friidrotten i Géteborgsdistriktet.

-Jag hoppas ocksa att vi kan hdlla den levande och Iata den vara en guideline
lings végen i verksamheten, sdger Eva-Lena

Kommunikationsvagar och daven forum for kommunikation tydliggjordes for
att betona forbundets och foreningarnas arbetssatt tillsammans vilket sker i
dialog eller workshopform. Kansli- och ordférandetraff skall ske
kontinuerligt, vilken den sisthamnda, tillsammans med Host- och vardialogen
fungerar som en regleringsliknande funktion for att styrningen av forbundet
skall ske demokratiskt och med starkt delaktighet.

-Min kdnsla dr att vi har tagit steg mot att bli ett stérre ”VI” . Processen med
2024 ars verksamhetsplan dr ett bra exempel pa detta. Vi far dock aldrig ta
detta for givet utan vi mdste gemensamt arbeta med det hela tiden for att fa
ett dnnu stérre ”VI” i framtiden, avslutar Eva-Lena.

Sida tre av tre
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Kapitel tre: Veteranfriidrotten

| det femte och sista kapitlet kommer du att fa ta del av processen infor
Veteran-VM kommande verksamhetsar (2024). Redan under 2023 har
masterskapet bidragit till upplevelsen att veteranerna har tagit, givits och
varderats en storre plats inom féreningslivet.

Generellt inom veteranfriidrotten dominerar budskapet att friidrotten ar en
plats genom hela livet.

Tillstromningen av veteraner (+35 ar) till friildrotten har samlat fler
medlemmar till foreningen. Detta ger maijlighet till 6kad inkomst fran
medlemsavgifter, bidrar till bredare kdarnverksamhet och en 6kad majlighet
att gora saker tillsammans, sett ur perspektivet att en veteranfriidrottare
utover att tillhandahalla ledare och traningsmojligheter inte kostar
foreningen nagot sarskilt, utan starker den ideella kapaciteten desto mer.

Goteborgs Friidrottsforbund har under 2023 moétt bland andra Solvikingen
Bibbi Lind som varit en del av tavlingsfriidrotten i 6ver 30 ar, tillika
|6pargruppen i Majornas IK med individer som funnit |6pningen vid vad
friidrotten sjalvt skulle definiera som “sen alder”;

-Jag tror att alla som ér med hdr tre dagar i veckan har en ambition att vilja
vara sitt bdsta jag, berdttar Ledar-Johan och fortsdtter: Och alla tror att man
kan géra ett bra ‘pers’ pd 10 kilometer eller en halvmara fastdn man ndrmar
sig 50 dr. Det pratar vi ganska ofta om. Det finns en motivation och drivkraft
att sétta upp ett mal och sedan tillsammans jobba mot det. Jag far ndstan
rysningar av det.

(Citat ur https://www.goteborgfriidrott.se/artiklar/majornasikseniorerna/)

Sida ett av tre
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Majornas IK’s forsta gemensamma anhalt var Goteborgsvarvet i maj. Det
slutliga malet var Veteran-SM Marathon i september.

Detsamma gallde Bibbi Lind, Solvikingarna.

Over maratondistansen har Bibbi svenskt veteranrekord i K65-70- och 75.
2009 vann hon dessutom New York Marathon K65 med resultatet 3.29.59.
Daremot ar det flera mil mellan rekorden, resultatet enskilt och det som
driver henne framat.

-Jag har aldrig ténkt att “nu mdste jag springa sa hdr fort for att fa
rekorden”. Utan jag har ju bara sprungit och sa har det blivit, séger Bibbi.

Tre veckor innan Veteran-SM Marathon stod for dérren, genomférdes
friidrotts-SM for veteraner pa Slottsskogsvallen dar totalt 23 svenska
veteranrekord sattes, varav sex noterades som nordiska rekord. For
vardskapet stod Goteborgs Friidrottsforbund med arrangorsstod av bland
annat IF Kville.

— Veteran-SM dr ett utmanande men roligt arrangemang ddir vi ville visa att
Goéteborgs friidrott dr redo fér Veteran-VM kommande ar. Det har varit ett
fantastiskt engagemang fran flera hall som man kanske inte hade vintat sig
kring ett veteranmdsterskap. Det ér ocksa svdrt att inte bli imponerad av hur
flera av de tdvlande presterade i de olika dldersklasserna, sdger IF Kvilles
Sportchef Jakob Lindbom.

(Citat ur: www.goteborgfriidrott.se/artiklar/veteransm2023/

-Ja, det var en bra genomkérare infor sommarens WMA, sdger édven
Goteborgs forbundschef Eva-Lena Frick.

Sida tva av tre
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Beslutet att arrangera Veteran-SM grundades saledes pa betydelsen av den
vardefulla traning inféor sommarens WMA det kunde ge. Ur ett
forbundssperspektiv gav det daven andra positiva effekter;

-Bland annat nétverk av férbundsdomare frdn hela landet som kommer att
vara vdrdefullt infor sommarens mdsterskap, séiger Eva-Lena och fortsditter:

-Ett veteranmdisterskap innehdller véldigt mdnga grenar och klasser, bland
annat viktkastning som inte forekommer pa andra tdavlingar. Det var ocksd
annorlunda utrustning i vissa grenar.

Forbundschef Eva-Lena Frick ar tillfreds med masterskapet, men berattar
samtidigt att det bjod pa stora utmaningarna innan forsta startskottet var
skjutet;

-Ja, att det var tre tévlingsdagar, varav en arbetsdag i semestertider blev en
utmaning i att hitta tillréickligt antal funktiondrer. Som alltid genomférdes ett
stralande jobb av samtliga funktiondrer, sérskilt glddjande var att det fanns
flera ungdomar med i funktiondrsskaran.

sida tre av tre
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Kapitel fyra: Grengrupperna — en
vardefull tillgang for Goteborg

| Friidrottens Hus blandas ungdomar och seniorer med olika
foreningsanknytningar. For nagon ar det forsta traningen som genomfors,
medan nagon annan har gatt igenom samma dorr om och om igen.

Och kanske ar det just genom Goteborgs Friidrottsforbunds olika
grengrupper dessa tva individer mots. Oavsett om det ar for att dela gladjen
for friidrotten eller utvecklas bortom foreningsgransen. Och tranare fran
foreningarna ar aven tranare for de gemensamma passen inom
grengrupperna.

Goteborgs Friidrottsforbund moter Gustaf Hultgren som ar Elit- och
grengruppsansvarig sedan 2022;

-Mdlet med grupperna dr att utveckla tréinarkompetensen och att ge de
aktiva méjligheten att utvecklas oberoende av klubbtillhérigheten, sdger
Gustaf

For att tacka alla grengrupper tillkom under 2023 grengrupp Mangkamp till
skaran Sprint/hack, Medel/lang, Hopp och kast. Mangkampsgruppen visade
sig snabbt vara ett uppskattat och spannande projekt. Detta bland annat
genom de Oppna passen som agt rum i Friidrottens Hus.

Under passen har ungdomar fran 13 ar givits maojlighet att valja vilken eller
vilka grenar de vill utveckla sin spetskompetens inom och sedan deltagit i ett
eller flera pass.

| december arrangerades fyra 6ppna pass i grenarna kula/diskus, spjut, stav
och hack av elittranarna Arwid Koskinen, Mari Klaup, Gustaf Hultgren och
Fredrik och Lisa Rogo.

Sida ett av tva
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-Hundra procent av deltagarna vill att vi ska fortsétta med de éppna passen,
berdttar Gustaf Hultgren.

Varje grengrupp bestar av 5-8 medlemmar.

Sammansatt av elit- och ungdomstranare bildar de tillsammans en
kommittee. | borjan av varje ar samlas kommitteen for att skriva en
verksamhetsplan dar gruppen formulerar mal och specifika satsningar for
aret.

Bland annat valde grengrupp sprint/hack i fjol att ha fokus pa att forbattra
tranarutbildning for tranare for 15 ar och aldre. Peter Karlsson, IF Kville och
Anders Palmqvist, Ullevi FK var ansvariga for projektet som tagit fram tre nya
utbildningsmodauler.

Grengruppen har ocksa genomfort initiativet "Wind Sprint” dar man
uppmuntrar tavlingsarrangorer att inkludera hack i sina tavlingsprogram, for
att duktiga lopare fran Goteborg ska kunna trana pa att tavla.

Summa summarum ar grengrupperna for manga aktiva inom Goteborgs
foreningsliv ett satt att lara kanna nya kompisar, samtidigt som du ger goda
forutsattningar att utvecklas inom din gren.
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Friidrottens Utbildningar Vast

Samarbetet for FU Vast leds av en styrgrupp med tre valda representanter
fran respektive distrikt varav minst en av dessa skall representera respektive
SDF:s styrelse. Styrgruppens uppdrag ar att tillsammans med
utbildningsansvarig pa FU Vast planera och folja upp verksamhet och
ekonomi. Utbildningsansvariga under aret var Anders Gren (januari-
september) och Linnea Asservik (oktober-december). Under dessa moten
diskuterades kommande utbildningar och ekonomi.

Antal genomforda utbildningar: 17

Ungdomstranarutbildningar 9 / Grenspecifika utbildningar 7

Funktionarsutbildningar 1

Antal utbildningstimmar: 215
Antal deltagare totalt: 287
Antal deltagande foreningar: 21 varav 11 ar fran Goteborgs Friidrottsforbund

Antal utbildare: 19
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Langlopp i distriktet

Langlopp i distriktet

Lopp Forening Antal Antal
fullféljande fullféljande
2022 2023
Vartavlingarna 8 km Solvikingarna 153 90
Vartavlingarna 16/32 Solvikingarna 110 108
km
Premiarloppet Savedalens AIK | 159 190
Lerumsloppet Lerum Friidrott 772 825
Varruset Ullevi Vikingen 938
Alpaca Race IF Kville 62 59
Nationaldagsloppet IF Kville 83
Mjornmilen Sjovik IK 193
Kasjon Trail 81
Goteborgs Brantaste 233
Blodomloppet Orgryte IS 2808 3924
Fredsloppet 105 156
Terrang-DM Kongahalla AIK | 65 112
Goteborg Marathon Solvikingarna 554 575
Lindholmenstafetten IK Vikingen 408 204
Séavedalsloppet Savedalens AIK | 99 146
Finalloppet Goteborgs 1216 1348
Skidklubb
Terrangserien 3+ 4 GFIF 111 50
Sylvesterloppet Solvikingarna 1109 1074
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Nar VARVA sag dagens ljus

Evenemangsorganisationen verkar for att driva, utveckla och genomféra
Goteborgsvarvet och dess dotterlopp. Goteborgsvarvet ar den enskilt storsta
och mest vardefulla inkomstkallan for att forbundet och féreningarna skall
kunna forma moderna och konkurrenskraftiga verksamheter.

Efter den lyckosamma aterstarten av Goteborgsvarvet 2022 fortsatte de
positiva utvecklingen med fler deltagare 2023. Nara 40 000 deltagare var
anmalda till drets upplaga som aterigen blev mycket uppskattad. Stralande
vader med hog temperatur gjorde att radet att dricka mycket fore under och
efter loppet hordes frekvent. Trots detta drabbades flera [6pare av
vatskebrist men fick snabb hjadlp av var medicinska personal. Som alltid var
stamningen bade bland I6pare och publik pa topp och alla funktionarer
bidrog i hog utstrackning till detta som alltid.

Goteborgsvarvets |6partroll VARVA sag dagens ljus och gladde alla barn pa
Familjeomradet med sin sang och dans — rorelsegladje nar det ar som bast
Barn och foraldrar i tiotusental besokte omradet i Slottsskogen och tog del
av allt utbud som erbjods.

Goteborgsvarvet Marathon

Goteborgs Stads 400 arsjubileum kunder antligen genomféras med
Goteborgsvarvets Maraton som avslutning i borjan av september. Manga
|6pare hade varit anmalda under manga ar och kunde antligen ge sig i kast
med denna tuffa utmaning. Arrangemanget blev mycket uppskattat och annu
en stor folkfest kunde upplevas.
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Hallbarhet + Vardegrund +
Utbildning

Under aret har ett antal pilotprojekt genomforts utifran syftet att undersoka
hur evenemangen kan bli mer resurseffektiva och mindre beroende av
engangsmaterial. Som ett alternativ till engangsmuggar testades, i
samarbete med Notpla, algbollar fyllda med sportdryck pa flertalet platser
under Goteborgsvarvet 21km. Under Stafettvarvet testades
ateranvandningsbara muggar fran Panter vid vatskestationen i malgang.
Detta gjordes i samarbete med Hall Sverige Rent, Panter och Tingstad.

Under 2023 paborjades aven Goteborgsvarvet deltagande i projektet
"Losningar for Klimatsmarta evenemang" vilket fortsatter under 2024 och
2025. Projektet finansieras huvudsakligen av Vinnova FFl, drivs av Goteborg
& Co, Business Region Goteborg, Got Event och koordineras av RISE.”

Vardegrundsarbete och funktionarsutbildning

Internt har aven evenemangsorganisationen genomfort ett
vardegrundsarbete for att starka bemdtande gentemot funktionarer, publik
och deltagare.

En digital funktionarsutbildning har ocksa formats och skickas med till
samtliga funktionarsfoéreningar som en del i att starka upplevelsen bade for
funktionaren men ocksa for deltagaren
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Kapitel fem: Arbetsprocessen
mot WMA

Anrika Slottsskogsvallen star sedan oktober, 2023 for en omfattande
renovering.

Kurvorna expanderas och flyttas langre ut, stavhopp forlaggs pa bagge sidor
och fyra nya langdhoppsgropar arrangeras vid upploppet.

Renoveringen sker for att klara den kravstallning som foljer med att
arrangera ett internationellt masterskap.

Samtidigt baddar Slottsskogsvallen for manga friidrottsar framover.

Forst ut ar WMAC, World Master Athletics Championship, 12-25 augusti
2024. | samband med masterskapet vantas 20 000 besdkare till Goteborg
fran 6ver 100 nationer. Av dessa ar malet att cirka 7000 ar deltagande
veteranfriidrottare.

—Visionen med ett veteran-VM i G6teborg dr att det ska bli starten pd en ny
mdsterskapsresa. Vi (WMAC-organisationen) vill bli ihaGgkomna som den
arrangor som tog den hdr typen av madsterskap in i en ny era, siger WMAs
projektledare Anders Mattsson.

Utover planeringen av tavlingsstruktur och organisation har
evenemangsorganisationen under 2023 arbetat med
evenemangsupplevelsen, tillika avtal och I6sningar for de tre olika arenorna;
Slottsskogsvallen, Ullevi, Bjérlandavallen. (Uppvarmning kommer dven att
aga rum inne i Friidrottens Hus)

Sida ett av tva
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| juni 2023 var LOC-gruppen, World Masters Athletics verkstallande rad, pa
studiebesok i Goteborg. Att LOC-gruppen kommer pa besok ar standardrutin
i samband med ett storre masterskap. Besoket dger rum ett ar innan det
planerade masterskapet.

Under studiebesoket tog radet del av masterskapets struktur och logistik.
Gruppen gick ocksa igenom vilka forvantningar som finns pa arrangoren och
eventuella samarbetsmojligheter.

—De dlskade bade var stad och vara mdsterskapsidéer, siiger Anders
Mattsson och fortsdtter;

-Vi lever i en osdker tid som pdverkar oss pad olika sdtt, inte minst
sdkerhetspolitiskt och ekonomiskt. Den operativt storsta utmaningen dr den
organisatoriska, men samtidigt dven den storsta méjligheten.

Och for att gora ett sa lyckat masterskap som mojligt kommer fokus att ligga
pa deltagarnas upplevelse. Genom att hylla veteranernas engagemang och
karlek for friidrott vill Goteborgs Friidrottsforbund genom WMA-
organisationen skapa en sa professionell och verklig masterskapsupplevelse
som mojligt.

Sida tva av tva
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Evenemang i siffror

Lopp Antal anmalda Antal Antal
2023 fullféljande fullféljande

2023 2022

Varvetmilen Goteborg 2578 2124 929

Varvetmilen Danderyd 510 417

Varvetmilen Trollhattan 402 335

Varvetmilen Malméo 646 548

Varvetmilen Jonkoping 748 637

Varvetmilen Digital 3490 3180

Trailvarvet Walk 201 135 124

Trailvarvet 956 711 452

Stafettvarvet 988 lag 861 lag

Goteborgsvarvet 38821 30212 22843

Cityvarvet 1010 745 435

Lilla Varvet 4158 3570 2310

Minivarvet 8537 7570

Minivarvet Marathon 1230

Rosa Varvet 1553 1240

Goteborgsvarvet 11279 5931

Marathon*
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Utmarkelser

Svenska Friidrottsforbundet Fortjanstmedal i Guld
Mats Svensson

Svenska Friidrottsforbundets fortjanstmedal i silver
Andy Senorski, Géteborgs Friidrottsforbund + Orgryte IS
Anders Albertsson

Christer Falk

Svenska Friidrottsforbundets Fortjanstdiplom
Carola Gelin, Lerum Friidrott

Stor Grabbar och Tjejer

Carl Bengtstrom, Orgryte IS

Sara Christiansson, Savedalens AIK

Edwin Wide-stipendiumet

Jonathan Grahn, Mdlndals AIK

Internationella utmarkelser

Katrin Klaup, Ullevi Friidrott, European Coaching Award
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Representationer

Svenska Friidrottsforbundets arsmote :

Roland Adrell, Friskis & Svettis, Anna Skoog + Alfrida Kilvik IF Kville / Johan
Lindh, Kongahalla AIK / Kjell Selander + Sverker Jacobson Savedalens AIK /
Curt-Roland Ljung, Utby IK / Michael Pettersson, + Mikael Romell Lerum
Friidrott / Marika Greberg + Filip Beyer MoélIndals AIK / Ulla Lesser + Estelle
Montler + Klas Forsberg IK Vikingen / Eva-Lena Frick

Svenska Friidrottsforbundet arbetsgrupp for stadgedversyn

Roland Adrell

Svenska Friidrottsforbundet arbetsgrupper for “Ledarsatsningen”

Sara Ulrika Tibell + Eva-Lena Frick, Goteborgs Friidrottsforbund
Branschorganisationen Svenska Motionslopp

Erik Bergkvist, styrelseledamot

Valberedningen Svenska Friidrottsforbundet

Anders Prytz

RF-SISUS Arsstimma 18 april

Johan Lindh, Friidrottskansliet + Anders Prytz, Ordférande
RF-SISU SDF-Traff 18 november

Martin Wahlgren och Eva-Lena Frick
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