Grengmpp -
Hopp 2024




Verksamhetsplan 2024

Detta dokument innehaller:
* Verksamhetsplan 2024

« Arets budget ar satt till
40 000 kr och kan anvandas till och med arsskiftet
24/25



Aktiviteter 2024

Foljande aktiviteter kommer genomféras av
grengruppskommittén under 2024:

* Gemensam utlandstavling

Tavlingsresa till sodra europa nan gang i slutet av
Juli/bérjan av Augusti.

Tavlingresan subventioneras av grengruppen vid
uppfylld kvalgrans (Bestams senare)

« Arrangera egen hopptavling i Goteborg

Tavlingen arrangeras dar behov finns vid “luckor” i
g g
tavlingskalendern.

De aktiva erbjuds biomekaniska analyser
(film/hastigheter)

* Prispengar budgeteras




Aktiviteter 2024

« Utbildningsresa
Grengruppen vill bygga vidare pa utbildning likt den
resan som gjordes till Loughborough hosten 2022.
Alternativt bjuda in ndgon till géteborgsmiljon. Primart
férslag ar en helg hos Lars Nielsen i Arhus i slutet av
september.

» Inventering av hopptranare
Grengruppen vill skapa en inventeringslista over aktiva
hopptrénare i Goteborg med omnejd for att béattre
kunna hitta kommunikationsvagar och fa en storre
overblick var tranarkompetens behdvs.

* Arrangemangsgrupp
En grupp som traffas och diskuterar hur man kan
utveckla tavlingsarrangemang skall upprattas. Gruppen
skall se 6ver fragor som rankingstatus pa tavlingar,
marknadsforig, sponsorintakter.




Grengruppen ska
verka for...

Féljande fragor kommer att drivas aktivt av
grengruppskommittén under aret:

* Unders6ka nya GPS-systemet fér biomekanisk
matning (Klart)

* Underséka radar fér hastighetsmétning (Stalker
Pro) (Klart)

* Underséka méjligheter fér analys med Qualisys

» Security-stolpar for att avgriansa omraden dar
sdkerheten brister (Klart)

* Fast matutrustning (genemsamt med hela
elitsektionen)

* Ny hdjdhoppsmatta




Vill du bidra till

grengruppen for Hopp?
- Hor av dig till oss!
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» Alla punkteriverksamhetsplanen implementeras
med hjalp av engagerade individer och vi stammer
av regelbundet med moten sa att allt gar enligt
plan. Medlemmarna i grengruppskommittén ar
ansvariga for all implementering.

« Foreningar som hjalper till att implementera
uppskattas och det finns ibland en budget att tillga

* Har du forslag pa aktiviteter du skulle vilja att vi
hjalper till att anordna eller fokusera pa hor du av
dig till oss

* Du som brinner for hopp och vill arbeta
systematiskt med att utbilda och utveckla tranare
och aktiva i regionen kan anmala ditt intresse till
sammankallande Gustaf Hultgren:
gustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se
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