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Verksamhetsplan 2024

Detta dokument innehåller:

• Verksamhetsplan 2024

• Årets budget är satt till
40 000 kr och kan användas till och med årsskiftet 
24/25



Aktiviteter 2024

Följande aktiviteter kommer genomföras av 
grengruppskommittén under 2024:

• Gemensam utlandstävling

Tävlingsresa till södra europa nån gång i slutet av 
Juli/början av Augusti. 

Tävlingresan subventioneras av grengruppen vid 
uppfylld kvalgräns (Bestäms senare) 

• Arrangera egen hopptävling i Göteborg

Tävlingen arrangeras där behov finns vid ”luckor” i 
tävlingskalendern.

• De aktiva erbjuds biomekaniska analyser 
(film/hastigheter)

• Prispengar budgeteras



Aktiviteter 2024

• Utbildningsresa 
Grengruppen vill bygga vidare på utbildning likt den 
resan som gjordes till Loughborough hösten 2022. 
Alternativt bjuda in någon till göteborgsmiljön. Primärt
förslag är en helg hos Lars Nielsen i Århus i slutet av
september.

• Inventering av hopptränare
Grengruppen vill skapa en inventeringslista över aktiva 
hopptränare i Göteborg med omnejd för att bättre 
kunna hitta kommunikationsvägar och få en större 
överblick var tränarkompetens behövs.

• Arrangemangsgrupp
En grupp som träffas och diskuterar hur man kan
utveckla tävlingsarrangemang skall upprättas. Gruppen 
skall se över frågor som rankingstatus på tävlingar,
marknadsförig, sponsorintäkter.



Grengruppen ska 
verka för…

Följande frågor kommer att drivas aktivt av 
grengruppskommittén under året:

• Undersöka nya GPS-systemet för biomekanisk 
mätning (Klart)

• Undersöka radar för hastighetsmätning (Stalker
Pro) (Klart)

• Undersöka möjligheter för analys med Qualisys

• Security-stolpar för att avgränsa områden där 
säkerheten brister (Klart)

• Fast mätutrustning (genemsamt med hela 
elitsektionen)

• Ny höjdhoppsmatta



Vill du bidra till 
grengruppen för Hopp?
- Hör av dig till oss!

• Alla punkter i verksamhetsplanen implementeras 
med hjälp av engagerade individer och vi stämmer 
av regelbundet med möten så att allt går enligt 
plan. Medlemmarna i grengruppskommittén är 
ansvariga för all implementering.

• Föreningar som hjälper till att implementera 
uppskattas och det finns ibland en budget att tillgå

• Har du förslag på aktiviteter du skulle vilja att vi 
hjälper till att anordna eller fokusera på hör du av 
dig till oss

• Du som brinner för hopp och vill arbeta 
systematiskt med att utbilda och utveckla tränare 
och aktiva i regionen kan anmäla ditt intresse till 
sammankallande Gustaf Hultgren: 
gustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se

mailto:gustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se
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