Grengrupp:
Kast 2024




Verksamhetsplan 2024

Detta dokument innehaller:
* Verksamhetsplan 2024

« Arets budget &r satt till
40 000 kr och kan anvéndas till och med arsskiftet
24/25
Detta dokumentinnehaller verksamhetsplan for
grengruppen Kast.
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Aktiviteter 2024

» Kasttavling - Viking Throwing Tour

27 Juli pa Bjorlandavallen

Samarrangemang med Bjorlanda Track & Field
Alla kastgrenar (13ar - seiorer)

WRC-sanktion

Tavlingen ingari Viking Throwing Tour
Anvanda optisk méatning

Inkludera ett "Anders Walter-stipendie” for basta prestationeri
spjut

Tavlingen gors effektiv (duktiga funktionarer/radiobilar for
redskap)



Aktiviteter 2024

»  Kasttraff

Uppfdlining pa 2023 ars lyckade kasttraff
Extern foreldsare (Inriktning Sldagga)
Grenspecifik tréning

Genomférs December 2024

+  Oppna triningspass

Genomférs pa varen och pa hésten

4 pass totalt

Oppet for alla GFIF-aktiva oavsett klubbtillhérighet
"Hemmatrénare” uppmuntras att delta

Genomférs i samsynk med grengrupp Mangkamp

* Uppstart av kastubildning

Inriktning pa trénare
3tillfallen/ar
Baserat pa befintligt utbildningsmaterial (réd trad)
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Aktiviteter 2024

* Planering for Elittdvling i Kulstétning FIH
* Forslagsvis som sdsongsstart 2025
« Ungdomsklasser som fértédvling
* Rama in tévlingsytan med laktare

« Se over mdgjligheter for ljus/ljud-show

* Tillverkning av Spjut/Kulstét-maskin i FIH
*  Byggs under hésten
*  Monteras upp vid sldggburen (OK fran Sanna)




Grengruppen ska
verka for...

Foljande fragor kommer att drivas aktivt av

én under aret:

grengruppskommitt

Total renovering av slaggburen pa

kastplanen
Foérlangning av spjutansatsen pa

kastplanen




Vill du bidra till
grengruppen for Kast?

- Hor av dig till oss!

Alla punkter i verksamhetsplanen implementeras
med hjalp av engagerade individer och vi stammer
av regelbundet med moten sa att allt gar enligt
plan. Medlemmarna i grengruppskommittén ar
ansvariga for all implementering.

Foéreningar som hjalper till att implementera
uppskattas och det finns ibland en budget att tillga

Har du forslag pa aktiviteter du skulle vilja att vi
hjalper till att anordna eller fokusera pa hor du av
dig till oss

Du som brinner for kastgrenar och vill arbeta
systematiskt med att utbilda och utveckla tranare
och aktiva i regionen kan anmala ditt intresse till
sammankallande Gustaf Hultgren:

gustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se
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