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Verksamhetsplan 2024

Detta dokument innehaller: W == )
* Verksamhetsplan 2024

« Arets budget &r satt till

20 000 kr och kan anvandas till och med arsskiftet
24/25.




Aktiviteter 2024

Foljande aktiviteter kommer genomféras av
grengruppskommittén under 2024:

« Gemensam resa till JSM/USM i mangkamp.
232—14Ju|iiKiI° y ‘
rengrupp mangkamp arrangerar gemensam resa i
minibussar till JSM/USM méangkamp.

« Trdnarutbildning fér mangkampstranare

Grengruppen skall arrangera tréanarutbildningar for
distriktets mangkampstranare for att 6ka den
overgripande kompetensen bade central och lokalt
for grenen.

« Centralt - Extern utbildare/foreldsare som
utbildar om det 6vergripande tanken inom
grenen.

« Lokalt - Grenspecifika interna utbildare, ger
grunder och tips att med enklare medel utveckla
tranarkompetense i de grenar dar behoven ar
storre.




Aktiviteter 2024

Mangkampstraff

15 ar och uppat
Gemensam traning
Foéreldsare - Fredrik Samuelsson

Genomfors hdsten 2024

Oppna Pass

Grenspecifaka traningar fér mangkampare
Grenspecifika tréningspass for mangkampare
Anvanda de lokala trdnarna (Elittrdnarna)

1-2 6ppna pass/vecka

En omgang pa varen

En omgang pa hosten



Grengruppen ska
verka for...

Foljande fragor kommer att drivas aktivt av
grengruppskommittén under aret:

*  Verka for att tidsprogrammen pa inomhus och
arenatavlingar skrivs enligt ramar fran SFIF

*  Uppmuntratill deltagande i kraftmétningen

+  Arbeta for att GFIF skall ans6ka om Mangkamps-SM
inomhus 2025

* Inférande av UDM i Mangkamp inomhus

* Implementera Mini-mangkamp pa befintliga
tavlingar foér aldrar 12-17ar

~
(SR




|
GOTEBEORG FRIDEOTT

Vill du bidra till grengruppen for
Mangkamp?
- Hor av dig till oss!

Alla punkter i verksamhetsplanen implementeras
med hjalp av engagerade individer och vi stammer
av regelbundet med moten sa att allt gar enligt
plan. Medlemmarna i grengruppskommittén ar
ansvariga for all implementering.

Foreningar som hjalper till att implementera
uppskattas och det finns ibland en budget att tillga

Har du forslag pa aktiviteter du skulle vilja att vi
hjalper till att anordna eller fokusera pa hor du av
dig till oss

Du som brinner fér mangkamp och vill arbeta
systematiskt med att utbilda och utveckla tranare
och aktiva i regionen kan anmala ditt intresse till
sammankallande Gustaf Hultgren:
ustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se
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