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Verksamhetsplan
2024

Forutsattningar 2024:

Kommittén bestar av: Anders Palmquvist
(Sprinttranare), Erik Olsson (OIS), Peter
Karlsson (IF Kville), Peter Amundin (SAIK)
och Fredrik Rogo (IFK) sammankallande
Estelle Montler (IK Vikingen).

Gustaf har informerat att arets budget ar
satt till 40 000 kr och kan anvandas till och
med arsskiftet 24/25.

Kommittén har bearbetat och beslutat
forslag pa prioriteter och aktiviteter att inga
i budget och verksamhetsplanen for 2024.
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Storre aktiviteter 2024

Foljande férslag pa aktiviteter kommer genomféras:

Samordnade testdagar med testutrustningen for tranare/aktiva 15
ar och aldre. Trots utbildningstillfalle for tranare upplevs

testutrustningen svar att beharska samt analysera resultat. Forslag ar

att i stallet samordna testdag(ar) som kan kéras tva ganger om aret
med en erfaren testledare. Tester foreslas tas fram for:

Alla sprinters (eget tillfalle fér hack): DynaSpeed,
Encoder, LaserGrid

Lang sprint: Laktat, Vo2Max och snabbuthallighet

Ansvarig: Peter Karlsson och Peter Amundin
Budget: 15.000 kr (2.500 kr per station och dag)

Sammankallande i kommittén. Administration, planering och

rapportering, samt ar ssmmankallande i Grengrupps-kommittén
Sprint Hack.

Ansvarig: Estelle Montler
Budget: 5.000 kr
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Storre aktiviteter
2024, forts.

« Gemensam ungdomstréaning i hdacklépning. Gemensamt
hackevent over klubbgrénser 1-2 tillfallen under
trdningsperioderna var och hdost. Inspirera, utveckla och
behalla vara hacklopande ungdomar och tranare i distriktet.
Fredrik och Lisa Rogo har kort ett likande konceptinom
grengrupp mangkamp.

Ansvarig: Fredrik och Lisa Rogd
Budget: 5.000 kr

« Uppmuntra bra resultat pa sprinttavlingar och att alla
hédckgrenar kérs pa en tavling.
Inspirera mindre tavlingsarrangdr utomhus att vanda
efter vinden upp till 200m, samt att alla sprintgrenar upp till

och med 400 m hack for seniorer skall finns med pa :Sport ~1 ¥y ordic Spor
grenprogrammet. Kan eventuellt samarbeta med SR T - 14 Y » ==
Grengruppskommittén mangkamp dar Peter Amundin sitter s '

med. ' L&

Ansvarig: Estelle Montler '
Budget: 3x5.000 = 15.000 kr till férening som arrangerar

Budget totalt: 40 000 kr. v
L
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Prioriteter 2024

Foljande prioriteter kommer att drivas/bevakas av

Grengrupps-kommittén Sprint/Hack under aret:

Fasta och portabla teststationer séttas upp for enklare
anvandning av befintlig utrustning. Gustaf tittar pa detta
tillsammans med medlemmarna i kommittén och andra
grengrupper och tar fram en plan forprioriteter och
implementering.

Fa igang GFIFs egna dator vid testutrustningen. |dag ar
det framforallt Gustafs egna dator som anvands vid tester.
For battre tillganglighet sa bor GFIFs egna dator fungera
och anvandas.

Event med féreldasning av meriterad tranare/forskare.
Stotta Gustaf med att forbereda, bjuda in och leverera
(utskrivet forelasningsmaterial), hogklassig studieresa eller
forelasning, garna i Géteborg med hans gemensamma
budget.

“5 polanik

: ,)oldlll( -

o

-,
v

‘
%

&

0

- s » - o
- ,u’-’:» Tt R L -
P R TRETA 1d + | L s
AT
) g SR

Tho: 1]
Foto: Deca Text & Bild

p—solanik



.
Foto: Deca Text & Bild

Prioriteter 2024
forts.

+ Lattare traningshackar. Inventera och gora forslag pa inkop av
|attare traningshackar i FIH. Idag finns enbart tyngre
"tavlingsvariant” hackar och de hackar som ar av en lattare
modell ar antingen trasiga eller valdigt laga.

* In och utcheckning av gemensam utrustning. befintlig
process for att boka, hdmta ut och lamna tillbaka utrustning -
sasom starterutrustning, eltidtagning och kanske senare aven
vissa av de portabla teststationerna GFIF arbetar med -
behdver borja fungera sa att till exempel felaktig eller
borttappad utrustning kan hanteras korrekt. Annars kommer
utrustningen sakta férsvinna eller degenerera och nésta som
hamtar ut utrustning drabbar med ingen tid kvar att fixa denna.

* Ingen lagring av material och redskap vid langbanan, 120m
i FIH. Vi behover sakerstalla attingenting stalls pa 120m banan
i Frildrottens Hus da detta gor traning omojlig/en sakerhetsrisk
for alla som springer dar. Det ar trangt och begransande nog
med att kastburarna tar upp banor nér de ar nedfirade, samt att > T
vi gatt med pa att langtidslagra banor och léktare t o m max e e — e —

halva bana 6 i I6pargangen.
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Vill du bidra till kommittén for
Sprint/Hack?
- Hor av dig till oss!

» Alla punkter i verksamhetsplanen implementeras med
hjalp av engagerade individer och vi stammer av
regelbundet med méten sa att allt gar enligt plan.
Medlemmarna i grengruppskommittén ar ansvariga for all
implementering.

* Foreningar som hjalper till att implementera uppskattas
och det finns ibland en budget att tillga

« Har du forslag pa utbildningar eller aktiviteter du skulle
vilja att vi hjalper till att anordna eller fokusera pa - hor av
dig till oss!

* Du som brinner fér sprint och vill arbeta systematiskt
med att utbilda och utveckla tranare och aktiva i
regionen kan anmala ditt intresse till sammankallande
Estelle Montler: estelle.montler@ullevi-vikingen.se
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