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Handbok for arrangérer
av friidrottstavlingar med
paraklasser

Vid @rsskiftet 2021-22 &vertog Svenska Friidrottstérbundet ansvaret fr&n Parasport Sverige
for friidrott som utévas av personer med syn-, rérelse- och intellektuell funktionsnedsattning.

Sedan dess har indelningen i tévlingsklasser férandrats vid tvé tillféllen. Frén och med
Svensk Friidrotts &rsméte i mars 2024 ser klassindelningen i svensk parafriidrott ut s& hér:

Atta olika tévlingsklasser:

S-11, S-12 och S-13 fér tévlande med klassificerad synnedsétining
1-20 f6r tévlande med klassificerad intellektuell funktionsnedséttning
* Rstéende fér tavlande med klassificerad rérelsenedséttning och som tévlar utan hjul

R-rullstol fér tavlande med klassificerad rérelsenedsatining som tévlar i rullstol
* R71 och R-72 fér tavlande med klassificerad rérelsenedsattning som tévlar i framerunner

Tavlingsklasserna delas dessutom upp i seniorklasser (Mé@n och Kvinnor) och ungdomsklasser
(Pojkar 15-17 &r resp. Flickor 15-17 ).

En 6ppen klass:

* Fér samiliga tévlande med funktionsnedséttning som &r 14 &r eller yngre

* Fér personer med funktionsnedséttning i alla &ldrar som &r nyfikna pé att testa att tavla i friidrott,
men inte har bestamt sig fér att ta steget att f& sin funktionsnedséttning klassificerad.

Med denna handbok vill vi stétta arrangérer som vill arrangera tévlingar i parafriidrott.

Handbok fér arrangérer av friidrotistavlingar med paraklasser
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Forutsattningar for tavling

Tavlingssanktioner

Medlemsféreningar i Svenska Friidrottstérbundet
kan arrangera tavlingar i parafriidrott. Genom att
séka sanktion fér tavlingen signalerar arrangdren
att de har fér avsikt aft arrangera en téavling och att
tavlingen ska félja friidrottens och parafriidrottens
tavlingsregler. Dessutom blir sanktionerade tévlingar
synliga och sékbara i den officiella té&vlingskalendern
pé friidrott.se.

En sanktionerad tévling kan best& av enbart
grenar fér parafriidrottare, men det &r vanligare
att parafriidrotten genomférs som en del av en
tavling dér dven andra tavlingsklasser férekommer.

Sanktionsansskan kan varije férening géra pé
egen hand. Las mer har:

www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/
ansoka-om-sanktion/

Tavlingar med deltagare som har ambitioner

att kvalificera sig till internationella parafriidrotts-
masterskap behdver ocksd ha sanktion frén WPA
(Internationella Parafriidrottsférbundet). Kontakta

landslagsledaren fér parafriidrott om er tévling
behsver WPA-sanktion.

Inbjudan

Inbjudan till tavlingen bér publiceras p& den
arrangerande féreningens hemsida med god
framférhalining.

Inbjudan bér innehélla dtminstone denna
information:

* Namn pé tavlingen
* Datum och plats

* Tavlingsklasser och grenar (om tavlingen
genomfdrs p& mer &n en dag: Uppgift om
vilka grenar som genomférs vilken dag)

* Sista anmalningsdag och uppgift om hur
man anmaler sig till tévlingen

* Anmélningsavgift, hur den ska betalas
och nér den senast ska vara betald

* Kontaktperson, med kontaktuppgifter

Nar det géller parafriidrotten &r det viktigt att
bestémma innan ni publicerar inbjudan om
tavlingen ska innehélla bade éppen klass och
tavlingsklasser (fér klassificerade parafriidrottare)
eller bara den ena typen av klass(er).

Fundera ocksé pé vilka grenar som ska ingd i
tavlingen fér de olika tavlingsklasserna (eftersom
méjligheten att genomféra vissa tévlingsgrenar
kan vara beroende av vilken tavlingsutrustning
som finns p& arenan).

Om er tavling ska innehélla tavlingsklasser fér
klassificerade tavlande, hanvisa till den aktuella
listan &ver klassificerade parafriidrottare (som
ju &@r de enda som kan delta i tavlingsklass).

Listan finns har:

www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/
kriterier-uttagningar/parafriidrott/klassificerade-

parafriidrottare/
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Klassificering

For att f& delta i ndgon av tévlingsklasserna i
parafriidrott méste den aktive vara klassificerad
genom Svensk Friidrott.

En klassificering gér till s& att den aktive, antingen
p& egen hand eller med hjalp av t.ex. vardnads-
havare, fyller i och skickar in det medicinska kortet.

Det finns tre olika medicinska kort (et f&r idrottare
med rérelsenedséttning, ett f6r idrottare med syn-
nedséttning och ett fér idrottare med intellektuell
funktionsnedséttning) som kan laddas ned via
lénkar som finns p& denna sida:

www.friidrott.se/forening-forbund/varfriidrott/
vara-aktiviteter/parafriidrott/klassificering/

Nér det medicinska kortet &r ifyllt skickas det ill
klassificeringar@friidrott.se

Ett beslut fattas av Svensk Friidrotts nationella
klassificerare som i sin tur informerar den aktive
om vilken klass den aktive ska tillhéra. Efter detta
kan den aktive tévla pé& nationell nivé i tavlings-
klasser och dérmed ocksé& delta i SM-tavlingar.

For att f& tavla internationellt behévs aven en

internationell licens. Svensk Friidrotts landslags-
ledare fér parafriidrott kan svara pé frégor om
hur s&dan klassificering och licensiering gér ill.

SVENSK FRIIDROTT

TILL DIG SOM BLIVIT OMBEDD ATT FYLLA | DETTA KORT

Fyll i uppgifterna s& noggrant som m&jligt. Kortet lamnas fill den sokandes férening
f.v.b. fill Svenska Friidrottsférbundet.

Har du frégor kontakta Anna Batelson Hojer

e-mail: klassificeringar@friidrott.se

g) Medicinskt kort
- Underlag fér ansskan om klassificering som idrottare med intellektuell

funktionsnedsdttning inom Svenska Friidrottsférbundet

Intellektuell funktionsnedséttning:
Har personen genomgdtt utredning av psykolog/Idkare etc. som stéder diagnosen
utvecklingsstéming/intellektuell funkfionsnedsdtining?

Oja
Nér och var gjordes utredningen? (for att underltta vér beddmning emotser vi
kopia pé& utredningen om den finns tillganglig):

[ nej, ingen utredning gjord, anséker om klassificering som idrottare med

Nuvarande skolgang/ arbete/daglig akfivitet:

Diagnos:

Andra relevanta diagnoser:

Uppgiftslamnare:
Namn

Funktion:
[11SS-handléggare O psykolog [ skolskaterska
[ skollékare [ larare sérskola 0 foralder
Telefon dagtid: Datum

E-mailadress:

Namn: utvecklingsstérning pa féljande grund:
Gatuadress:
Postnr: 1 :
ostr.________Postadress Definition av begreppet intellektuell funktionsnedsdtning
Fadelsedata: Telefonnr: / . L ) . . L -~
o Parasport Sverige anvénder sig av samma definition som Varldshdlsoorganisatio-
Forening: nen — WHO. Den lyder pé féljande sétt.
Idrott:
rot A. Intellektuell funktionsniva Klart under det genomsnittliga (IQ hégst 70).

B. Samtidigt férekommande brister i adaptiv funktionsférméga i minst tva
avseenden:

Kommunikation
ADL-férdigheter

Boende

Socialt/interpersonellt
Nyttiande av offentliga resurser
Mdlinriktning

Studier

Arbete

Fritid

Halsa och personlig sikerhet

C. Debut fére 18 érs élder
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SM-grenprogram

| dessa grenar férekommer SM-avlingar i parafriidrott:

Inomhus (tavlingsklasser fér mén och kvinnor)

S$-11/12/13 1-20 R-stéende R-71/72 R-rullstol
60m X X X X
200m X X X
800m X X X X X
3000m X X X
Haid X X X
Langd X X X
Kula X X X

Utomhus, seniorer (tavlingsklasser fér méan och kvinnor)

$-11/12/13 1-20 R-stéende R-71/72 R-rulistol
100m X X X X X
200m X
400m X X X X
800m X X
1500m X X X
5000m X X X
Haid X X X
Langd X X X
Kula X X X *Hx
Diskus X X X oxk
Spjut X X X
Terréing 4km X X X
10km vég 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
Halvmaraton 1/2 1/2 1/2 1/2

1/2 betyder att grenen genomférs vartannat ér.
*** betyder att grenen genomférs om det finns féstanordning fér kaststol p& arenan.




HANDBOK FOR ARRANGORER AV FRIIDROTTSTAVLINGAR MED PARAKLASSER

Utomhus, ungdomar (é@ldersbundna tavlingsklasser fér pojkar och flickor 15-17 ér)

S$-11/12/13 1-20 R-stéende R-71/72 R-rulistol
100m X X X X X
200m X X X
800m X X X X X
3000m X X
Hajid X X X
Langd X X X
Kula X X X kxR
Diskus X X X *xx
Spjut X X X
Terréing 4km X X X
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Generella regler for de olika
tavlingsklasserna

S-11
Ogonbindel som blockerar allt inkommande
ljus ska alltid anvéndas vid tavling.

Tavlande i S-11 ska alltid anvénda guide i
l6pgrenar och assistent i teknikgrenar.

S-12
For tavlande i S-12 ar det valfritt att anvanda
sig av guide i 6pgrenar.

R-rullstol
Hjalm ska alltid baras av tavlande i rullstolsklass.
Nummerlapp placeras i férsta hand pé rullstolens

baksida. Om nummerlapp fér tilldelad bana
anvénds placeras den pé hjélmen.

R-71 och R-72

Hjalm ska alltid baras av tavlande i framerunning-
klass.

Nummerlapp placeras i férsta hand pé den
tavlandes rygg. Om tvd8 nummerlappar anvénds
placeras den andra p& hjalmen eller p& frame-
runnerns ena sida.

Generella regler for tévlande
i 6ppen klass

| 8ppen klass kan arrangéren ta stérre hansyn il
varije tévlandes individuella férutsatiningar, och
bland annat till&ta mer hjalp frén assistent/guide
an det som ar tillétet i tavlingsklasserna fér klassifi-
cerade utdvare.

Exempel pd individuella anpassningar av tévlings-
férutsattningarna som kan géras i éppen klass
finns i avsnitten om respektive gren. Observera
att &ven klassificerade utévare kan anméla sig
till tavling i éppen klass.

Vid anmélan till tévling i dppen klass bér arrangéren
f& veta:

1. Vilken typ av funktionsnedséattning varije tévlande
har (nedsatt syn, nedsatt rérelseférméga, nedsatt
intellektuell férmégal).

2. Om né&gon/négra av de anmalda anvénder
rullstol eller framerunner nér de tavlar.

3. Om det finns n&gra av de anmélda som beh&ver
specifik hjalp fér att kénna sig trygg i tavlings-
utférandet. (Se exempel p& hur tavlingsformerna
kan anpassas fér deltagare i dppen klass i
avsnitten om Oppen klass under respektive
tavlingsgren.)
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Anpassade téavlingsférutsatiningar fér parafriidrottare

Parafriidrottare tavlar till stérsta delen med samma tévlingsregler som vriga friidrottare, men det finns eft
antal anpassningar av tavlingsutférandet som tar hansyn till parafriidrottarnas sérskilda férutsatiningar

Lopning
Tavlingsklasser

Lopgrenar med flera olika tavlingsklasser
i samma heat

Nar startfalten i paraklasser ér smé& kan det vara
praktiskt att l&ta [6pare som tavlar i olika klasser
starta tillsammans i gemensamt heat.

Alla stéende tavlande (S-11, S-12, S-13, 120
och R-stéende) kan som regel tavla i samma heat.
Manliga och kvinnliga 16pare placeras i separata
heat.

For tavlande i framerunningklasser (R71 och R-72)
ar rekommendationen istéllet att samtliga mén och

kvinnor startar i samma heat om de tillhér samma
klass (R-71 eller R-72).

Tavlande i rullstol (R-rullstol) bér aldrig starta
i samma heat som st@ende tavlande.

Lépgrenar inomhus, rullstol/frame

Inomhushallar har ofta smalare |8parbanor

an utomhusarenor. Ibland s& smala att en rullstol/
framerunner inte ens fér plats p& en bana.

Darfér rekommenderar vi:

e For 60m: Att varannan bana lamnas tom om

banbredden ar smalare én “utomhusstandard”
122 cm.

* Fér 200m och 400m: Att grenarna inte genom-
férs alls, alternativt enbart med l6pare pé bana 1
och 3, eftersom banbredden p& rundbanan ofta
&r smalare &n avsténden mellan de tévlandes hjul.

* For strackor laingre én 400m: Att startfélten ér smé
(hégst tre deltagare i varje heat), och att den som
fsrmodas vara snabbast i heatet placeras langst
in vid starten, s& att utrymmet nérmast konerna
snabbt blir “ledigt” fér l&ngsammare deltagare.

Guide

Guide &r obligatoriskt i klass S-11 och valfritt
i klass S-12.

Nar guide anvénds ska den tévlandes ena
hand och guidens andra hand vara samman-
kopplade med guideband. Guidebandet ska
vara icke-elastiskt och maximalt 30cm l&ngt
pd bana resp. maximalt 50cm l&ngt vid vag-
/terréinglépning.

Hand-slinga
(Justerbar)
Lasmekanism
(ej obligatorisk)

Stoppkula

Fast mellanband

|l
<

Guideband

Guide far ge muntliga instruktioner och ska
bara vést under tévling. Kroppskontakt mellan
tavlande och guide dr inte tillétet, om det inte
handlar om att hjélpa tévlande komma upp
efter att ha ramlat.

B&de tavlande och guide méste fullfslja loppet.

| lopp som &r 5000m eller langre fér tavlande
anvanda tv& olika guider. Endast ett byte av
guide far ske, och det ska meddelas i férvag
pé vilket varv bytet sker.
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Assistent

Assistent till tavlande i R71 och R72 fér fslja med
in p& banan infér lopp och hjalpa till att stélla in
aktivas startblock, och méste sedan lédmna banan
innan loppet startar. Det &@r ocks4 filldtet — i nationella
tavlingar, men inte i internationella — fér assistenten
att hjélpa tavlande av banan efter mélgéng.

Assistent till tavlande i S-12 som har valt att inte
springa med guide fér félja med in p& banan infér
lopp och hjalpa till att stalla in aktivas startblock,
och méste sedan lémna banan innan loppet startar.

Start

Startblock ska anvéndas pé stréckor upp t o m
400m i S-11, S-12, S-13 och 120.

For tavlande pd stréckor upp t o m 400m i Rstdende,
R-71 och R-72 &r det valfritt att anvanda startblock.
| dessa klasser ar det tillétet att anvanda startblockets
bé&da fotplattor eller bara den ena av dem.

Tavlande som anvénder startblock har rétt aft f&
hjalp att stalla in startblocken, av guide, assistent
eller startmedhijalpare.

Tavlande som har armprotes eller korta armar
far placera hander eller armstumpar pé& dynor fér
battre balans. Dynorna méste i sd fall placeras
bakom startlinjen, och pé ett sétt som gér att
de inte stér starten fér nédgon annan deltagare
i loppet.

Efter startkommandot “P& era platser” i klasserna
R-rullstol, R-71 och R-72 fé&r framhjulet inte beréra
startlinjen eller marken framfér startlinjen. Samtidigt
ska b&da bakhjulen ska befinna sig pé l6parens
egen bana.

Nar de tavlande kommit i stillhet ska startern hsja
armen och ge startkommandot “Sétt”. Startskott
avlossas nér samtliga hjul har markkontakt och
samtliga tévlande intagit slutlig startposition.

Loppet kan é&terkallas av starter om kollision
intréffar under loppets férsta 50 meter.
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Réatt att anvéinda mer én en banbredd

Tévlande i S-11 och tavlande i S-12 som véljer
att tavla med guide ska tilldelas tvé banor.
Under loppet (eller den del av loppet som [6ps
pé skilda banor) betraktas de b&dda banorna
som en. “Linjetramp” mellan de tv& banor som
tillhér tavlande+guide ér alltsd inget regelbrott.

Forkortad l6pvéag = diskvalifikation

Deltagare i tévlingsklass som berér linjen innanfér
sin egen bana med fétter eller hjul ska diskvali-
ficeras.

Hindra annan deltagare = diskvalifikation

Lépare eller guide som knuffar, springer i végen
fr eller hindrar annan 18pare eller guide sé& att
denne blir stérd i sin 1&pning kan diskvalificeras.

Oppen klass

Nar I6pgrenar genomférs i dppen klass kan
arrangéren géra ytterligare anpassningar av
tavlingsformatet, fér att deltagarna ska kénna
sig trygga i tévlingssituationen.

e Att anvanda startblock ar alltid valfritt,
aldrig obligatoriskt i 6ppen klass.

* | 8ppen klass fér assistent vara p& innerplan
(antingen innanfér sargen eller ute pé sjélva
l6parbanan, s& lange det inte hindrar n&gon
annan tévlande) under pagéende I&pgren,
d.v.s. inte bara hjélpa deltagaren in till,
och ut frén, banan.

* Var lyhérd vid heatindelning, och ta hénsyn
till faktorer som kan géra det kansligt att
tavla tillsammans med ménga andra. Det
finns inget sj@lvéindamal att “fylla banorna”
i 8ppen klass. Ett heat kan bestd av endast
en eller ett fatal [6pare, med eller utan
assistent(er).

Efter omkéring i lopp p& gemensam bana med
rullstol eller framerunner méste samtliga tre hjul
ha passerat den omkérda medtévlarens framhijul
innan den som kért om fér réra sig in&t mot
sargen. Tavlande som svéinger in fér tidigt efter
att ha kért om ska diskvalificeras. Téavlande som
blir omkérd och férséker hindra den som kér om
ska ocksé& diskvalificeras.

Malgéng
Vid lopp i S-11 och S-12 dar guide anvénds

méste den tévlande nd méllinjen fére guiden.
Annars ska tévlande diskvalificeras.

Avlasning av mélfoto fér tavlande i rullstol
eller framerunner ska alltid ske vid centrum
av det framre hjulets nav.

* | 8ppen klass fér assistent springa bredvid
deltagaren innanfér innerbanan, och an-
vénda kroppskontakt fér att undvika risk
att [8pare i framerunner vélter i doserade
kurvor. En |&pare som ér orolig fér att falla
in&t bér kunna springa loppet med enbart
sin assistent och utan medtavlare (eftersom
det kan innebéra ytterligare stressmoment).

* | &ppen klass behéver inte deltagare som
forkortar sin l6pvéig genom att springa
innanfér sin bana i kurva diskvalificeras.

* Det ar helt tillatet for klassificerade utévare
att anméla sig till tévling i 6ppen klass om
de vill ta del av dessa ytterligare anpass-
ningar av tavlingstérutséttningarna.
Resultaten blir i s& fall inte giltiga som
tavlingsresultat i den klass utévaren tillhér.
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Hoéjdhopp

Assistent

Assistent fill tavlande i S-11 f&r ge tavlande muntliga
instruktioner/akustisk orientering.

Anpassningar av tévlingsutférandet

Av sakerhetsskal ska tévlande i S-11 ha ratt att
genomféra sina hopp under tystnad frén publiken.

Hoppare i S-11 har rétt att beréra ribban innan

forsok p&bsrias, som hjalp med orientering/avsténds-

bedémning. Om ribban faller vid sédan beréring
ska férséket inte démas som ogiltigt. Tiden fér
forssk bérjar raknas nér assistenten har orienterat
hopparen i hopprikiningen och den tévlande &r
redo att géra sitt férsék.

Efter aft tiden fér férsék bérjat rékna ned har
tavlande ratt att begéra hjalp av assistent med ny
orientering. Tiden fér férsdket pausas i sé fall fills
tavlande pé& nytt &r redo f6r hopp.

| klasserna S-12 och S-13 f&r ribban férses med
lampligt visuellt hjglpmedel som stéd fér tavlandes
avsténdsbeddmning.

For tavlande i klassen R-stdende som anvénder
protes géller féljande: Om hopparen tappar pro-
tesen under ansatsldpningen ska férssket avbrytas
och protesen justeras. Tiden for férséket fortsatter
att raknas ned under den tid det tar att justera
protesen. Om hopparen tappar protesen i sjélva
hoppet, och protesen inte féljer med éver ribban
ska férssket démas som ogiltigt.
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Lingdhopp

Tavlingsklasser

Uppdelning av startfélt

| klasserna S-11 och S-12 anvénds hoppzon och
hoppare i dessa klasser bér darfér inte tavla
tillsammans med hoppare i andra parafriidrotts-
klasser.

Assistent

Assistent till tavlande i S-11 f&r befinna sig pé
ansatsbanan, bredvid ansatsbanan eller bortom
gropen fér att ge taviande muntliga instruktioner/
akustisk orientering till hopparen, men aldrig
placera sig péd ett satt som hindrar domaren
frén att se om hoppet ska démas som giltigt
eller ogiltigt och aldrig springa bredvid hopparen
under ansatslépningen.

Anpassningar av
tavlingsutférandet

For tavlande i S-11
och S-12 ska hoppzon
anvéndas. Métning
av hoppen sker frén
nedslagsmérket i
gropen — vinkelr&tt
mot &vertrampslinjen
— till upphoppsmarket
i hoppzonen eller
upphoppsmérkets
forlangning i sidled.

(Observera att detta
inte &r samma mat- Hoppzon 0
metod som vid hopp-

zon i ungdomsklasserna
P/F13 och yngre.)

Nollpunkt ’ 0

Mattband N

T_l Ritvinkel

For tavlande i klassen Rstéende som anvéander
protes géller f6ljande: Om hopparen tappar
protesen under ansatslépningen ska férséket
avbrytas och protesen justeras. Tiden fér
forssket fortsatter att réknas ned under den
tid det tar att justera protesen. Om hopparen
tappar protesen i sjdlva hoppet, och b&de
tavlande och protes landar i gropen ska
métning ske frén den del av nedslagsmarket
som ligger nérmast &vertrampslinjen, oavsett
om mérket orsakats av protesen eller den
tavlande. Om n&gon del av protesen landar
utanfér gropen ska hoppet démas som ogjiltigt.

Oppen klass

Naér langdhopp genomférs i ppen
klass kan arrangéren erbjuda del-
tagarna att hoppa med hoppzon
aven om de inte har ndgon syn-
nedséttning. Hoppzonen kan gérma
béria énda framme vid gropkanten,
s& att det ar sakert att alla kan landa
i gropen.

Métning med hoppzon i
klasserna S-11 och S-12.



HANDBOK FOR ARRANGORER AV FRIIDROTTSTAVLINGAR MED PARAKLASSER

Kula, Diskus & Spjut

Tavlingsklasser

Assistent

Assistent ill tavlande i S-11 och S-12 fér félja med tavlande
till ringen/ansatsban och orientera tavlande s& att de vet
i vilken rikining stéten/kastet ska géras.

Assistenten méste sedan ldmna tavlingsutrymmet och ge
instruktioner frén en séker plats. Efter att domaren avgjort
om stéten ar giltig eller ogiltig fér assistent lotsa kastaren
frén ringen/anstasbanan.

Assistent ill sittande kastare fér hjalpa till att flytta tavlande
till och frén kaststol samt spénna fast tavlande i kaststol.

Redskapsvikter
Dessa redskapsvikter anvéands i tavlingsklasser i kula:
M K P17 | F17
S11/12/13 +120 | 726kg | 4kg | 5kg | 3kg
R-stéende 6kg* | 4kg* | 5kg | 3kg
R-rullstol 4kg* | 3kg* | 3kg | 2kg

Dessa redskapsvikter anvénds i tévlingsklasser i diskus:

M K P17 F17
S-11/12/13 + 120 | 2kg Tkg 1,5kg | 1kg
R-stéende 1,5kg* | Tkg* | 1kg Tkg
Rerullstol Tkg* | Tkg* |1kg 0,75kg

Dessa redskapsvikter anvands i tavlingsklasser i spjut:

M K P17 F17
S-11/12/13 4120 | 800g | 600g | 700g | 500g
R-stdende 800g* | 600g* | 700g | 5009
R-rullstol 600g* | 600g* | 500g | 500g

* = Vid internationella tavlingar férekommer &ven
lattare redskap i flera av de klasser som i Sverige tillher
de sammanslagna klasserna R-stéende och Rerullstol.

Oppen klass

Nar kula/diskus/spjut genomférs
i dppen klass kan varje deltagare
sjalv valja vikt p& redskapet.

Har &r det lampligt om arrangéren
lagger fram redskap i olika vikter
som deltagarna kan stéta/kasta
med under uppvérmningen, och
sedan rekommenderar varje del-
tagare att vélja ett redskap som
ar lagom tungt att anvéinda nar
tavlingen bériar.

Kula

| 8ppen klass ar det ocksé
tillatet for en assistent att ge stéd
(exempelvis genom att hélla den
tavlande om héften) fér att géra
det majligt fér utévare att std upp
och stéta.

Det gér ocksé bra att stéta kula
frén knastdende. | sédana fall bér
stétarna kunna géras frén mjukare
underlag (grés, madrass eller

liknande).

Diskus & Spjut

| 5ppen klass kan &ven alternativa
redskap anvéndas, exempelvis
slungbollar (diskus) och kastbollar
eller visselspjut (spjut).
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