Inspirationsdag
Parafriidrott
22 mars 2025

For forening
foralder
aktiv
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Nyfiken pa parafriidrott?
Kom till Friidrottens Hus!

_I_

Goteborgs Friidrottsférbunds parakommitté bjuder in dig som &r nyfiken pa
parafriidrott till en inspirationsdag! Den 22 mars mellan klockan 10.00 — 13.00 ar
du vélkommen att testa héjdhopp, langdhopp och 16pning i Friidrottens Hus.

Dag: 22 mars

Tid: 10.00-13.00

Plats: Friidrottens Hus,
Mikael Ljungbergsvag 10

Nyfiken? Anmal dig innan 17 mars

Registrera din/er narvaro till
para@goteborgfriidrott.se

Dagen genomfors i rekryteringssyfte
vilket innebér att samtliga mailadresser
sparas under ett (1) &rs tid i syfte att
kommunicera och stddja méjliga nya
friidrottare in till féreningslivet.




For vardnashavare, stodperson, nya nyfikna eller befintliga aktiva

For dig som vill testa pa parafriidrott bor du identifiera dig med nagot av féljande

S — synnedsittning

R — Rérelsenedsittning (Rullstol, framerunning, rérelsenedsittning staende)

| — Intellektuell funktionsnedséttning (inklusive NPF)

PEELFHFRE

Aven for klubbchefer, organisationsledare och foreningsledare!

Foreningar som planerar for parafriidrott, ar nyfikna men kanske osékra pa hur
parafriidrotten fungerar &r varmt vélkomna till dagen!

Har kan du observera utovare och traffa Parakommittéen som kan svara pa just
dina frdgor om foreningsutveckling, ledarskap eller kanske ge perspektiv pa
forhallningssatt nar man valkomnar nya paraaktiva till friidrottens trénings- och
tavlingsverksamhet.



Har du fragor?
Kontakta garna parakommitéens

ordférande Angelica Ericsson pa
telefon 070-565 51 37

GOTEBORG FRIIDROTT



