
Öppettider Friidrottens Hus 2025/2026 
 
Friidrottens Hus har öppet för träning enligt nedanstående tider.  
 
 
 

Ordinarie öppettider Inomhussäsongen (8/9 2025 - 3/5 2026)  
 

Måndag - Torsdag 08.00 – 21.00  

Fredag 08.00 – 20.00 

Lördag 09.00 – 17.00 

Söndag 09.00 – 19.00 

 
 
 

Ordinarie öppettider Utomhussäsongen (4/5 2026 – 6/9 2026)  
 

Måndag - Fredag 08.00 – 20.00  

Lördag 10.00 – 13.00 

Söndag 13.00 – 16.00 

 
 
  
OBS! Under året avviker öppettiderna vid t.ex. Göteborgsvarvsveckan och övriga evenemang. 
Håll dig uppdaterad om avvikelser på www.goteborgfriidrott.se samt på bildskärmarna i Friidrottens 
Hus. Avvikelser uppdateras i möjligaste mån senast 2 veckor innan.  

 
  



Avvikande öppettider vid helgdagar 2025/2026 
 

Alla helgons afton 31/10 08.00-19.00 

Alla helgons dag – Röd dag 1/11 09.00-17.00 

      

  23/12 09.00-17.00 

Julafton 24/12 Stängt 

Juldagen – Röd dag 25/12 Stängt 

Annandag jul – Röd dag 26/12 10.00-14.00 

  27/12 09.00-17.00 

  28/12 09.00-19.00         

  29/12 09.00-19.00         

  30/12 09.00-19.00         

Nyårsafton    31/12 Stängt 

Nyårsdagen – Röd dag 1/1 Stängt 

  2/1 09.00-19.00      

  3/1 09.00-17.00         

  4/1 09.00-19.00    

Trettondagsafton 5/1 09.00-17.00      

Trettondagen – Röd dag 6/1 09.00-17.00 

      

Skärtorsdag   2/4 08.00-21.00         

Långfredag – Röd dag 3/4 10:00-16:00 

Påskafton 4/4 10:00-16:00 

Påskdagen – Röd dag 5/4 Stängt            

Annandag Påsk – Röd dag 6/4 10:00-16:00 

      

Valborgsmässoafton 30/4 09.00-17.00 

Första maj – Röd dag 1/5 09.00-19.00 

      

Kristi Himmelfärdsdagen – Röd dag 14/5 10.00-14.00 

Klämdag 15/5 10.00-14.00 

   

Pingstafton 23/5 10.00-14.00 

Pingstdagen – Röd dag 24/5  10.00-14.00 

   

Nationaldagen – Röd dag 6/6 10.00-14.00 

   

Midsommarafton 19/6 Stängt 

Midsommardagen – Röd dag 20/6 Stängt 

 21/6 Stängt 

   

 


