
 

  

PROTOKOLL FÖRT VID GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND KANSLITRÄFF 2025  
 
Datum: Onsdag 15 oktober 

Klockan: 14.00-16.00  

Plats: Insikten, Friidrotten Hus 
     
Närvarande  
Angelica Strandberg, Lerum Friidrott 
Emil Predan, Mölndals AIK 
Anders Albertsson, efterträdande förbundschef GFIF 
Gun Gustavsson, Göteborgs Kvinnliga IK 
Jacob Lindbom, IF Kville 
Christian Petterson, Friidrottsgymnasiet Katrinelund 
Markus Lundborg, IK Vikingen 
Eva-Lena Frick, Göteborgs Friidrottsförbund 
Alexander Nilsson, Göteborgs Friidrottsförbund 
Sara Tibell, Göteborgs Friidrottsförbund 
Gustaf Hultgren, Göteborgs Friidrottsförbund 
 
_____________________________________________________ 

 
Hur behåller vi aktiva i Göteborg?  
Kansliträff 15 OKT. 2025 
 
§ Mötets öppnande      
 
Förbundschef Eva-Lena Frick hälsar samtliga välkomna. Efterträdande förbundschef Anders 
Albertsson presenterar sig och delger sin nyfikenhet på ”hur allting hänger ihop” i relation till 
föreningsutveckling och förbundsamordning. Vidare lyfter respektive förening nuläget, vilket 
inkluderar strukturell översyn av grundverksamhet, testperiod av barngrupper från 5 år, delvis 
bättre ekonomiskt läge på grund av arrangemang, friidrott på skola, önskan om fler ungdomar 
i förening där vuxna aktiva ökar. Därtill rapporterar vissa föreningar stabilitet rörande 
medlemsantal, dock lyfts utmaningen att flera tränare saknar grundläggande och praktisk 
friidrottskunskap samt har inte möjlighet att deltaga kontinuerligt på pass, vilket gör att en 
ungdomsgrupp får möta upp mot 7 olika ledare. Konkreta, kortare, utbildningar önskas tillika 
en övningsbank med konkreta övningar som ledare kan återkomma till och ta hjälp av i sin 
vardag.  
 
➔ Ledarskapsförsörjningsplan + utbildningsbehov kommer att följas upp under NOV. 

 
Respektive förening kommer under november att bli erbjuden en sittning, enskilt eller 
gemensamt där föreningsavdelningen samt utbildningsenheten (Sara & Lisa) ihop med 
respektive föreningen går igenom ledarskapsförsörjningsplan samt utbildningsbehov för 
2026. (Enligt verksamhetsplan 2025) 

 
 
Kastplanen 
Information ges i relation till renoveringen av Friidrottens Hus (Fasad) samt möjligheten att 
använda kastplanen under denna tid (särskilt VT26). Gustaf Hultgren, elitansvarig, lyfter att ett 
andrahands-alternativ för kastarna utforskas och kommer att presenteras vid aktuell tidpunkt.  
 



 

  

Verksamhetsplanen 
Förslaget som föreligger är att lyfta verksamhetsplanen en strategisk nivå. I linje med SFIF 
Strategi 2030 behöver ett grundläggande arbete genomföras, sannolikt i arbetsgrupper under 
vinter och vår, för att tolka de tre (3) prioriterade förflyttningsområden samt förstå vilka 
förutsättningar föreningarna behöver för att göra en förflyttning från nuläget till 2030. 
Verksamhetsplanen kommer att revideras till en årlig handlingsplan om 3-4 gemensamt 
framtagna initiativ.  Årligen återkommande aktiviteter och dialogforum kommer att ses över i 
syfte att effektivisera/standardisera den grundläggande basverksamheten.  
 
Elit Göteborg 
Mötet lyfter frågan gällande elitaktiva i Göteborg som väljer andra föreningar i Sverige, än att 
vara kvar i sin Göteborgsförening. Mötet var eniga om en gemensam sittning för att greppa 
situationen och samtala om hur föreningar och förbund skall agera framåt.  
 
➔ Workshop/Dialog rörande Att behålla eliten i Göteborg kommer att erbjudas/initeras.  
 
 
§ Övriga frågor 
 
IF Kville redogör för sin motion som de lämnat till Svenska Friidrottsförbundet årsmöte. 
Motionen avser bland annat ”att USM och JSM ska ha konsekventa och åldersbundna indelningar (tex 15–
16 år och 17–22 år) som i största möjliga mån inte ska ändras från år till år”. 

 
§ Mötets avslutande   
     

    
2025-10-20  

  

 


