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Efter distriktsårsmötet den femte mars 2025 har styrelsen  
haft följande sammansättning: 

 
DISTRIKTSSTYRELSEN 

Styrelsens  
sammansättning

 
Ordförande Anders Prytz 
Vice ordförande Tomas Van Zalingen 
 
Ledamöter  
Karin Schön
Roland Adrell
Angela Anyai Krantz 
Daniel Pettersson
Martin Wahlgren
Anders Lundell
Marika Greberg 
 
 

 
Förberedande, föredragande 
och protokollförare
Eva-Lena Frick och Sara Tibell 
 
Revisor
Karin Eriksson, Grand Thornton  
Revisorsuppelant
Malin Palmqvist, Grand Thornton
Lekmannarevisor
Peter Gustafsson
Hedersledamöter
Per Olsson, Ulf Jarfelt 
 

Nyfiken på styrelsen? Det finns fler funktioner!

Valberedning 
Kjell Selander, Karin Dejke, Lars-Erik Berg 
 
Kontaktpersoner Svenska Friidrottsförbundet 
Freja Andersdotter, Bernt Andersson  

Årsmötesordförande
Roger Bodin 

 

Under 2025 har styrelsen, bland mycket annat, beslutat 

Att kommersialisera del av verksamhet (GFIF AB)

Att rekrytera och anställa ny förbundschef

Att fastslå förslag till etisk policy för gemensamma miljöer 

Att genomföra renoveringar på Friidrottens Hus fasad och tak 

Att besluta om ny rapporteringsmodell för ekonomihantering/uppföljning 

Att ansöka om arrangörskap för Folksam Grand Prix 

Att avslå motion från Proletären FF som innebar politisk ståndpunkt 

Att Parakommittén fortsätter arbeta efter befintlig uppdragsbeskrivning 

Att fördela SEK 500.000 extra (Budget 2026) till Elit Göteborg och ungdom



Distriktet har verkat genom dialoger, i styrelserum och vid årsmöten - i enlighet 
med stadgarna, vårt uppdrag som distrikt och företrädare för Svensk Friidrott 
samt utifrån en tolkning av Svensk Friidrotts värderingar.
 

 
DISTRIKTSSTYRELSEN 

Styrelsens år

Styrelsen har under året arbetat utefter 
den fastställda arbetsordningen där 
förbundschef Eva-Lena Frick och 
sekreterare Sara Tibell tillsammans 
bereder dagordning och underlag. 
 
Eva-Lena och Sara är föredragande 
under sammankomsterna där ordföran-
de Anders Prytz väglett mötena i syfte 
att samtliga röster ska bli hörda,  
accepterade och bemötta med respekt. 	
					   

Underlagen ligger till grund för beslut 
och finns tillgängliga en (1) vecka  
inför för respektive ledamot. I vissa fall 
har frågeställning lyfts under mötet 
som gjort att styrelsen givit kansliet i 
uppdrag att arbeta fram ett förslag som 
sedan tagits upp för beslut vid näst-
kommande möte.  
 
Föregående protokoll har justerat vid 
näst- eller nästnästkommande  
styrelsemöte. 

Så har den (idrottsligt) demokratiska processen fungerat

Som specialidrottsförbund och företrädare för Svensk Friidrott har Göteborg un-
der 2025 fortsatt verkat för att den demokratiska processen drivs på ett sätt där 
samtliga medlemmar upplever att de har utrymme att komma till tals,  ges möjlig-
het att bidra på det sätt som de önskar och ges möjlighet att ta del av löpande 
beslut, budget och verksamhetsplan. Detta har genomförts i form av ordförande-
träffar, formella årsmöten för samtliga anslutna föreningar men också genom  
höst- och vårdialog för de föreningar som distriktet definerar som arenaförening.  
 
Årsmöten session ett och två har utlysts och genomförts enligt  
Göteborgs Friidrottsförbund för 2025 gällande stadgarna.  
 

	

Årsmöten representation
 
Årsmöte session 1 - 21november 2024 
34 ombud / 17 föreningar / 2 motioner varpå respektive avslogs samt ansågs 
besvarad   
 
Årsmöte session 2 - 5 mars 2025 
27 ombud / 14 föreningar

Historik representation 2019-2025  
 
	 Session 1 			   Session 2
2019	 40 röster / 18 föreningar		 37 röster / 16 föreningar
2020	 39 röster / 17 föreningar		 42 röster / 15 föreningar
2021	 42 röster / 19 föreningar		 34 röster / 17 föreningar
2022	 40 röster / 19 föreningar		 36 röster / 18 föreningar
2023	 38 röster/ 17 föreningar		  31 röster / 15 föreningar
2024	 34 röster / 17 föreningar		 27 röster / 14 föreningar
2025	 36 röster / 18 föreningar	



Göteborgs Friidrottsförbund samlar en dynamisk grupp för att främja distriktets 
uppdrag, vision och mål. Organisationens ideella och kommersiella komplexitet 
kräver olika avtalsformer. En medarbetare är antingen tillsvidare, projekt- eller 
timanställd. Nedan presenteras medarbetare per verksamhetsområde.  
 
Vid verksamhetsårets slut var följande personer anställda: 
 

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Kollegor på kansliet

 
Förbundschef 
Eva-Lena Frick (Avslutade sitt uppdrag 
den 31 december 2025) 
 
Föreningskansliet 
Alexander Nilsson 
Sara Tibell  
Gustaf Hultgren 
Jonathan Grahn 
 
Fastighet 
Sanna Lindqvist (Konsult) 
Lars Jarnefjord (Tjänsteledig) 
Måns Roos (Vikarie för Lars) 
Ove Nord 
Andy Senorski 
Bella Wennbom 
David Thilen 
Tommy Bäckström
 
 
 
 

 
Evenemang 
Anders Mattsson  
Elin Bondemark 
Christoffer Niklasson 
Sara Brown
Nora Hedin  
Åsa Håkansson  
Tobias Wickman (Vikarie för Åsa) 
Madelene Gimlegård 
Sara Stange 
Lotta Larsson  
Theo Söderberg 
Miranda Uttgren 
Felix Francois
Emelie Jones 
Peter Freme 
Angelica Ericsson 
Josefin Aldenborn 
 
FU Väst (Anställd via SFIF) 
Linnea Asservik (Föräldraledig) 
Lisa Rogö (Vikarie för Linnea) 

För vårdnashavare, stödperson, nya nyfikna eller befintliga aktiva 

För dig som vill testa på parafriidrott bör du identifiera dig med något av följande 

S – synnedsättning 

R – Rörelsenedsättning (Rullstol, framerunning, rörelsenedsättning stående) 

I – Intellektuell funktionsnedsättning (inklusive NPF)

Även för klubbchefer, organisationsledare och föreningsledare!
 
Föreningar som planerar för parafriidrott, är nyfikna men kanske osäkra på hur 
parafriidrotten fungerar är varmt välkomna till dagen! 
 
Här kan du observera utövare och träffa Parakommittéen som kan svara på just 
dina frågor om föreningsutveckling, ledarskap eller kanske ge perspektiv på 
förhållningssätt när man välkomnar nya paraaktiva till friidrottens tränings- och 
tävlingsverksamhet. 



Följande 48 föreningar är anslutna till Göteborgs Friidrottsförbund.
Genom föreningarna kan distriktet erbjuda en bred variation av 
tränings- och tävlingsmöjligheter för individer från 6 år och uppåt. 

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND  

Anslutna föreningar  

Angereds IS
Angereds Atletiska 
Bohus IF
Lerum Friidrott
Göteborgs Kvinnliga IK
IFK Göteborg
Hönö IS
IF Kville 
IK Vikingen 
Kongahälla AIK 
Majornas IK 
Mölndals AIK 
Solvikingarna 
Sävedalens AIK 
Utby IK  
Örgryte IS Friidrott   
3V Parasport  
Ale 90 Idrottsklubb  
Bohuslän Endurance Sportclub 
Frisksportklubben Herkules 
Föreningen Triathlon Väst  
Godtemplar-If Manhem 
Gångklubben Steget 
Göteborg-Majorna OK 
Göteborgs Skidklubb 
Hindås Skidklubb 

Hisingen Runners Club (Ny 2025) 
Högsbo AIK Friidrott 
Idrottsklubben Stern 
IF Friskis & Svettis Göteborg 
IF Friskis&Svettis Kungälv/Ale. 
IF Friskis & Svettis Lerum 
IF Friskis & Svettis Partille 
Kvarnbyns Löparsällskap 
Lindome Outdoors Club 
Mölndal OCR IF 
Mölndal Outdoor Idrottsförening 
OK Landehof 
Orienteringsklubben Alehof 
Proletären förening 
Team Bunkern Idrottsförening 
Telia Idrott o FF
THE OCR GYM Idrottsförening 
Tolereds Allmänna Idrottsklubb 
Ullevi Friidrottsklubb 
Umara Sports Club 
Varje Stegs Löparklubb 
Jernbruket Ultra 

48 föreningar  
(3 utträden + 1 inträde under 2025)

För vårdnashavare, stödperson, nya nyfikna eller befintliga aktiva 

För dig som vill testa på parafriidrott bör du identifiera dig med något av följande 

S – synnedsättning 

R – Rörelsenedsättning (Rullstol, framerunning, rörelsenedsättning stående) 

I – Intellektuell funktionsnedsättning (inklusive NPF)



Under 2024 har styrelsen bland mycket annat beslutat att:  

Arbeta fram ett ramverk för den kommittéernas syfte, befogenheter och riktning.

Fastslå förslag till uppdragsbeskrivning Parakommitée  

Dela ut förskott på föreningsbidraget för att stärka föreningarnas likviditet 

Uppdatera varumärksskyddet för “Göteborgsvarvet” 

Arbeta fram en ny antidopingplan och påbörja implementering

Genomföra en organisationsutredning och omorganisation (Evenemang) 

Fastslå förslag till nya personalpolicies 

Begära offerter och planera för renoveringsinsatser för Friidrottens Hus 

Utbetala föreningstöd om 6 miljoner 

Byta ut lönehanteringssytem på grund av ökade kostnader av det befintliga 

 

 



Följande värden speglar antal tävlande i föreningarnas motionslopp, samt arena-
tävlingar i distriktet. Antal tävlande aktiva har, i relation till 2019, markant ökat i 
åldrar Flickor16, Pojkar 15 samt Pojkar 18-19 och Flickor 15. 

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Tävlande under året 

2022 - 10.995 st 
2023 - 12.884 st 
2024 - 10.694 st 
2025 - 15.845  st 

2019 - 508 st 				  
2020 - 751 st 
2021 - 516 st 
2022 - 641 st 
2023 - 656 st 
2024 - 626 st 
2025 - 632 st 

 

P15: 48,80%
P16: -5,70%
P17: -27%
P18-19: 32,20%
M20-22: 21%
M23-34: 14%
 
 
 

F15: 32%
F16: 51%
F17: 5,70%
F18-19: 12%
F20-22: -13%
F23-34: 18% 

Differens 2019-2025 - aktiva tävlandes på arena

Antal tävlande i föreningarnas motionslopp

Antal tävlande vid arenatävling (15 år+)

Nordiska Mästerskapen i mångkamp 
Slottsskogsvallen 2025 
Huvudarrangör: Sävedalens AIK 



	
LOK-stödet är inte bara ett ekonomiskt statligt bidrag, utan också ett mått på den 
aktivitet som sker i Göteborgs olika föreningar. LOK-stöd ges till barn-och  
ungdomsverksamhet samt samtliga aktiva med funktionsnedsättning (Para).

 
MÄTVÄRDEN TRÄNINGSVERKSAMHET & UTBILDNING 

Träning under året

 
					   
 
  

-8,4 %    LOK 

STATISTIK Utbildning 2019-2025 (år för år) 

Antal genomförda utbildningar: 19 - 8 - 16 - 12 - 17 - 21 - 19 varav

Ungdomstränare 14 - 8 - 14 - 11 - 9 - 15 - 15

Grenspecifika utbildningar 5 - 0 - 0 - 1 - 7 - 5 - 2

Funktionärsutbildningar: 	1 - 1 - 1 -  1 - 1 - 2 - 1 

Antal unika föreningar som utbildat sig 2020-2025: 30 - 37 - 28 - 31 - 45 - 32 

Antal deltagare i utbildningarna: 372 - 190 - 161 - 258 - 287 - 285 - 257 

Antal utbildare: 45 - 13 - 20 - 22 - 19 - 12 - 18

I början av 2025 genomfördes ett stort skifte 

inom Svensk friidrott då utbildningsplattformen 

flyttades från IdrottOnline till Lärplattformen.  

Namnen på tränarutbildningar ändrades för att ge 

en tydlig bild av vilka utbildningar som bygger på 

varandra. Ytterligare en stor förändring som följde 

med den nya plattformen var övergången till själv-

studier av den teoretiska delen av utbildningarna. 

Ändringen har bidragit till kommunikationsut-

maningar då terorin numera ska vara avklarad, 

på egen hand, innan gruppen möts första gången 

samt till extrajobb för utbildningsrollen. 

Flertalet föreningar önskar också kortare, mer 

praktiska utbildningar vilket har undersökts under 

sista delen av 2025. Parallellt har en ny certifie-

ringsprocess för utbildare lanserats nationellt.  

I Göteborg och Västsvenska finns fortfarande en 

brist på certifierade utbildare, men under 2025 

inleddes ett aktivt rekryteringsarbete. Glädjande 

nog har vi kunnat bredda utbildarkåren 

med fem nya utbildare under året, något 

som är avgörande för att kunna möta det växande 

behovet framåt.

 

		  	 		

Differens 2019-2025 // Lokala aktivitetsstödet (LOK)

Aktiviteter: -7% 
Deltagartillfällen:	-11%  
 
Flickor 7-12 år: -17% 
Flickor 13-16 år: -14 % 
Flickor 17-20 år: -28% 
Flickor 21-25 år: -2% 
Flickor 26 - år: 559 % 
 

 
 
 
Pojkar 7-12 år: 7%  
Pojkar 13-16 år: 2% 
Pojkar 17-20 år: -18% 
Pojkar 21-25 år: - 18% 
Pojkar 26- år: 57 % 

Differens 2023-2024 (Aktiviteter)



	
Utvecklingslägret för ungdomar mellan 13-17 år återinfördes 2024 för första 
gången sedan pandemin. Lägret genomfördes då, med hjälp av återstartsstöd. 
Ingen visste då om det kunde komma tillbaka 2025, men många hoppades. 

 
UTBILDNING 

Ungdomslägret

Differens 2019-2025 // Lokala aktivitetsstödet (LOK)

Under våren genomförde FU Väst en 
uppföljande enkät till förra årets  
deltagare av utvecklingslägret. Syftet 
var att undersöka intresset för ett nytt 
läger hösten 2025, trots utan motsva-
rande subvention som tidigare år.  
 
Responsen var mycket positiv – 63 
unika svar inkom och hela 92 % visade 
intresse trots ett högre pris. Med dessa 
tydliga signaler beslutade FU Västs 
styrgrupp att återigen arrangera lägret. 

Inbjudan skickades ut i början av 
september och på drygt en vecka var 
samtliga 200 platser fullbokade. 
Under helgen fick både aktiva i åldrar-
na 13–16 år och deras hemmatränare 
möjlighet att ta del av kvalificerad 
tränarledning, nya instruktioner samt 
inspirerande gemenskap med andra 
friidrottare från Göteborgs och Väst-
svenska Friidrottsförbundets föreningar.  
 

Programmet innehöll två träningspass, 
två föreläsningar samt en tipspromenad 
arrangerad av Västsvenskas ungdoms-
råd. Sammantaget blev helgen mycket 
lyckad och uppskattad.
 
En utvärdering skickades ut efter avslu-
tat läger och återkopplingen var överlag 
positiv. Något som lyftes fram var öns-
kemål om att även inkludera långsprint 
kommande år. Övriga insamlade svar 
kommer också vara värdefulla i  
arbetet med att göra lägret ännu bättre 
för ungdomarna.

Vad tyckte ungdomarna?

”Många nya övningar som man fick prova. Och att ungdomarna får träffa och träna 
tillsammans, annars träffas dom bara när dom tävlar mot varandra detta blir mer 
lättast och dom hinner umgås mer än på en tävlingsdag”
 
”En helt grym träning som var jobbig men så rolig, fantastisk ledare med förståel-
se till allt.” 

”Fantastiskt bra! Engagerat och kunnigt! Till nästa år kanske det skulle finnas en 
kortsprintgrupp och en långsprintgrupp samt möjlighet att dela upp det på ännu 
fler ledare med tanke på det stora antalet och intresset”. 



Antal deltagare per gren 

 
UTBILDNING 

Ungdomslägret del 2
Jag deltog som  



Under 2025 har Göteborgs Friidrottsförbund sjösatt Volontärbanken. Målet är att 
stärka föreningarnas förutsättningar att genomföra och utveckla sina arrangemang 
och att välkomna nya individer till friidrotten. Initiativet har sin grund i erfarenheter 
från Veteran-VM 2024, där ett stort antal ideella krafter bidrog till genomförandet 
samt ett uppdämt behov från föreningarna – att samla funktionärskraften. 

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Volontärbanken

För föreningarna innebär Volontär-
banken en möjlighet att få tillgång till 
volontärer även utanför den egna orga-
nisationen, något som kan vara avgö-
rande för att kunna genomföra tävlingar 
och evenemang på ett tryggt, effektivt 
och hållbart sätt. Volontärbanken bidrar 
också såklart till att stärka den sociala 
hållbarheten inom friidrotten och för  
många volontärer är funktionärskapet 
det första mötet med föreningslivet.  

Genom att delta i arrangemang får de 
möjlighet att känna delaktighet, bygga 
relationer och vara en del av ett sam-
manhang där deras insats gör konkret 
skillnad. Ett positivt uppdrag kan i 
förlängningen leda till återkommande 
engagemang, ökad koppling till friidrot-
ten och i vissa fall kanske ett långsiktigt 
engagemang inom en förening. 

Att stärka föreningarnas arrangemang

Göteborgs Friidrottsförbund lägger stor vikt vid hur volontärerna tas emot av ar-
rangörsföreningarna. Tydliga uppdrag, god introduktion och ett respektfullt bemö-
tande är avgörande för både volontärens upplevelse och arrangemangets kvalitet. 

Under året har arbetet med Volontärbanken fortsatt genom uppföljning av tidi-
gare Veteran-VM-volontärer, marknadsföring i digitala kanaler (Göteborgsvarvet 
+ goteborgfriidrott.se) samt samverkan med Göteborg & Co. Ambitionen är att 
Volontärbanken ska utvecklas till en långsiktig resurs som stärker föreningarnas 
arrangemang, breddar rekryteringsbasen av funktionärer och samtidigt bidrar till 
ökad gemenskap, delaktighet och samhällsnytta. 

I december 2025 omfattar banken cirka 150 volontärer. 



Svensk Friidrotts värdegrund menar att alla är välkomna i idrotten och att du ska 
kunna vara inom idrottsrörelsen så länge som du själv önskar. Det betyder att vi 
hela tiden behöver se till de förutsättningar och den ambition som varje enskild 
individ har och själv som ledare kunna bemöta den. Det är ett synsätt som kräver 
god självkännedom och ödmjukhet till vår omvärld. Att efterleva den devisen 
uppfattas som självklart, men är det görligt? Vad gör vi när barn, unga och vuxna 
kommer in med särskilda behov, samtidigt som vi står själva som ledare med en 
grupp på femton barn? Vad ber värdegrunden oss att verkligen ta ställning till? 

Göteborgs Friidrottsförbunds para-kommitté har under 2025 genomfört sitt första 
år. De klev in i sitt uppdrag med två övergripande frågor: Hur kan parafriidrotten 
bli mer attraktivt? Hur kan parafriidrottaren känna sig välkommen i distriktet? 

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND  

Parakommitténs första 
år

Detta har hänt under 2025

Prova-på dag 22 mars
Under mars månad, när röken från startpistolerna lagt sig, välkomnades nya  
paraaktiva till en dag i Friidrottens Hus. Särskilt närvarande var 3V Parasports 
löpare som tränade på kurvor med sin frame-running* medans aktiva från Konga-
hälla AIK var funktionärer. 
 
Paragrenar i tävlingsprogrammen
Under 2025 har kommitten säkerställt att fler lokala arrangemang, så som Jenny 
Lund-spelen, Stonehill Games och Världsungdomsspelen, kan erbjuda paragre-
nar. Världungdomsspelen var först ut och tillägnade deras första tävlingsdag till 
paragrenar. För Örgryte IS har tävlingen sedan dag ett varit tillägnad aktiva “från 
nybörjare till olympier” och flertalet paraaktiva har redan deltagit på VU.  
Skillnaden till idag är att särskilda paragrenar finns med i det officella programmet. 
I detta fall stöttade kommittén upp med koordinering och anmälningar, dock med 
målet att den arrangerade föreningen ska bli autonoma över tid. 

w

 

En stor samling ideella 

 
I den ideella organisationen får para-
kommittéen sällskap av ungdomskom-
mittén men också av grengrupperna 
Medel/Lång, Sprint/Häck, Hopp, Kast 
och Mångkamp som är ideella men 
leds av Göteborgs Friidrottsförbunds 
grengruppsansvarig. Grengrupperna 
har utifrån sina verksamhetsplaner er-
bjudit öppna pass, testveckan i decem-
ber, utvecklingsresor för elittränare och  
gemensamma träningar för löparna.  
De träffas kontinuerligt för att utbyta 
tankar och utveckla sin gren i distriket. 
 
 
 



Ungdomskommittén har haft två möten under året (april + augusti) för att dela 
erfarenheter mellan klubbarna och bestämma och planera förutsättningar gällande 
de gemensamma resorna och ungdomsseriematcher bland annat. Även träningsti-
der för ungdomar och zonindelningar i Friidrottens Hus har diskuterats under året.

 
UNGDOM	  

Ungdomskommittén

Syftet med mötena är att stötta fören-
ingarnas ungdomsverksamhet och att 
utbyta erfarenhet mellan föreningarna.  

Genom gemenskap, samverkan och 
dialog har ungdomskommittén träffats 
för att skapa förutsättningar för ungdo-
mar att vilja tävla.  

 

 

Ungdomskommitténs år

•	 Två protokollförda möten
•	 Fokus på tävlingsprogrammet för ungdomar 
•	 Anordnat sex (6) gemensamma resor* för totalt 594 personer (ej unika)
•	 Subventionerade resor för totalt 200.000 kronor

* Gemensamma resor
Under 2025 genomfördes 6 gemensamma resor för 594 individer. En av de mest 
spännande var den första resan för året med IUSM 15-16 år i Skellefteå i mars dit 
95 aktiva & ledare från Göteborg reste med nattåg och buss och bodde i stugor 
på Skellefteå Camping. Tack vare ambitiösa överledare så gick resan väldigt fint 
och blev ett minne för livet för många av våra ungdomar som fick lära sig att han-
tera annorlunda förutsättningar inför ett mästerskap.

Följande gemensamma tävlingsresor har genomförst 2019-2025 

2019 - 4 resor

2020 - 4 resor

2021 - 1 resa

2022 - 4 resor

2023 - 4 resor / 528 individer

2024 - 7 resor / 784 individer

2025 - 6 resor / 594 individer 

Följande föreningar tog del av de gemensamma resorna under 2025: 
Göteborgs Kvinnliga IK,  Hönö IS, Kville, IFK Göteborg, Kongahälla AIK, Lerum 
Friidrott, Majornas IK, Mölndals AIK, Sävedalens AIK, IK Vikingen, Örgryte IS, 
Bohus IF

 

  



När Götalandsmästerskapen för 13-14 år arrangerades i Göteborg och på Björ-
landavallen av IK Vikingen & Bohus IF och gemensamma resan därmed utgick, 
arrangerades det en träff inför för att stärka truppen och lagkänslan. 

 
UNGDOM 

GEMENSKAP

En inspirerande föreläsning hölls för 
över 100 ungdomar av årets höjdsen-
sation från ÖIS, Engla Nilsson och där-
efter så höll Engla träning för hopparna 
medan Kristian Pettersson gjorde det-
samma för kastarna, Fanny Runheim för 
sprinters och VM-löparen Leo Magnus-
son för medel/långdistanslöparna.
 

 

Ungdomsseriematch
Två ungdomsseriematcher har genomförts under året för de födda 2015-2017. 
Seriematcherna är ett avslappnat insteg till att börja tävla i friidrott för de yngre 
åldrarna, för att avdramatisera tävlandet och öka chansen att de börjar tävla på 
”riktigt”.

 
 

Föreläsningar av  
Engla Nilsson, Fanny Runheim och Leo Magnusson



Under 2025 har omfattande arbeten genomförts på den norra fasaden av Friidrot-
tens Hus. Friidrottens Hus har kontrakterat David Lehtonen som byggledare för 
arbetet och Säve Byggnads AB blev utsedda att genomföra entreprenaden. 

 
FRIIDROTTENS HUS 

Renovering av fasad

Entreprenadarbetena på den norra  
sidan bestod i att renovera hela fasa-
den, denna entreprenad omfattade: 

• Tvättning och målning av den välvda 
panelen mellan limträbalkarna längs 
med hela den norra fasaden. 

• Byte av limträbalkarnas klimatskydd. 
Träskivorna som tidigare skyddade 
balkarna mot väder och vind byttes ut 
mot en plåtinklädnad för att skapa ett 
långsiktigt och tåligt skydd.  

• Vid balkarnas upplag mot marken 
(plintarna) bilades dålig betong bort 
och ersattes med ny betong för att 
skydda och förlänga konstruktionens 
livslängd. 

• Då den norra sidan under en längre 
tid även brottats med problem med 
dagvatten, som vid extremfall även tog 
sig in i hallen, togs ett större grepp 
och det befintliga ledningssystemet 
byttes ut. Nya ledningar lades i läge 
som tillser en bättre avrinning och nya 
brunnar med justerade fall placerades 
längs med den norra fasaden.
• I samband med schaktarbetena för 
dagvattnet togs även gammal asfalt 
bort och ersattes med ny. 

•För att hantera de stora mängder 
vatten som tidvis uppkommer på den 
hårdgjorda ytan mellan Frölundaborg 
och Friidrottens Hus genomfördes en 
linjeavvattning mellan hallarna. Arbetet 
genomfördes i nära samarbete mellan 
de två organisationerna.

Följande renoveringsarbeten har genomförts:

w

INVESTERING: 2 390 000 SEK
 
Projektet med renovering av den norra sidan har fallit väl ut, det återstår ett par 
mindre arbeten som behöver skjutas till våren 2026 då projektet behövde lämna 
plats för genomförandet av IOFFs nya anläggning.  
 
Samordningen mellan Göteborgs Stad, IOFF, Higab och befintliga verksamheter 
har flutit på bra och vi lämnar nu den norra sidan för att fokusera på att färdigställa 
renoveringen av den södra sidan i tid för Göteborgsvarvet 2026. 

Vid projektets start var den prognostiserade budgeten 2 554 000 SEK, med 
ändringar och tilläggsarbeten inräknade låg prognosen för projektet på 3 MSEK. 
Säve Byggnads AB tillsammans med Friidrottens Hus har genomfört projektet, 
inklusive tilläggsarbetana, för en totalkostnad som uppgår till ca 2 390 000 SEK, 
vilket är långt under den prognostiserade kostnaden och även under ursprunglig 
budget.





Arbetet att bolagisera den del av evenemangsorganisationen som arbetar med 
sponsorer, partners och andra kommersiella aktörer har pågått sedan 2023. För 
den som minns var startpunkten en motion till årsmötet session 1. Arbetet har 
sedan dess inneburit insamling av branschinformation, juridisk rådgivning samt 
en extern värdering av förbundets rättigheter. Beslut om bolagisering (alltså att 
förflytta en del av organisationen till vårt befintliga bolag) fattades på årsmötet den 
20 november. Förändringen träder i kraft den första januari 2026.

 
GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND

EXPO AB -> GFIF AB 

Den kommersiella delen flyttas till GFIF AB
Bolagiseringen innebär att man överlåteler en den del av verksamheten som han-
terar de kommersiella delarna kopplade till motionslopp, tävlingar och evenemang 
till ett aktiebolag. Detta inkluderar personal inom sälj och marknad, utrustning och 
befintliga avtal. Efter bolagiseringen kommer GFIF och det nybildade GFIF AB 
(tidigare EXPO AB) att ha tydligt skilda ansvarsområden: 

Göteborgs Friidrottsförbund behåller allt som rör den enskilda löparen 
GFIF behåller allt som rör deltagarens upplevelse och försäljning direkt till privat-
personer.  
Intäkter: startplatser, merförsäljning (t.ex. diplom, racerpack, app-köp).
Kostnader: allt som krävs för att genomföra Göteborgsvarvet och andra lopp (t.ex. 
personal kopplat till produktion och värdskap, bana, tidtagning, vätska, medaljer, 
byggnationer, nummerlappsutdelning), samt marknadsföring, hemsida och delta-
garsystem. 

GFIF AB omfattar allt och alla som springer för sitt företag 
Det nya bolaget driver den kommersiella företagsdelen.  
Intäkter: företagsplatser, tältförsäljning, sponsring och mässa.
Kostnader: tälthyra, startplatser, sponsorkostnader, lokalhyror för mässan, varu-
märkeskostnader, försäljningskostnader för B2B samt personal för den kommersi-
ella verksamheten.
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Starkare B2B-affär
• Enklare hantering av barteraffärer
• Tydligare värdering av sponsorskap
• Företag får fakturor med moms, vilket 
efterfrågas 

Möjlighet att växa
• Bolaget kan utveckla nya affärsom-
råden såsom eventtjänster, kommu-
nikationsuppdrag och försäljning av 
exponeringsmaterial
• Större flexibilitet i kommersiella sam-
arbeten och tjänster
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		    1,7 
 
miljoner // ekonomisk effekt år 1 på det 
totala resultatet i GFIF. 

Förväntade fördelar med att jobba från och till ett aktiebolag 



 
Under 2025 tog Göteborgsvarvet ett tydligt kliv i utvecklingen av elitklassen 
genom ett förstärkt nordiskt fokus. Satsningen resulterade både i stark medial 
genomslagskraft och fina resultat. I damklassen blev det en norsk utklassnings-
seger när Karoline Bjerkeli Grøvdal blev första kvinna i mål. På herrsidan fick vi 
däremot uppleva en historisk och dramatisk duell där Suldan Hassan  och Sondre 
Nordstad Moen gjorde upp i ett rafflande upplopp och sprang över mållinjen sida 
vid sida. Efter att norrmannen diskats en stund senare efter en förseelse på upp-
loppet tilldömdes Suldan Hassan segern. Han blev därmed den första svenska 
segraren sedan Mustafa Mohamed 2004.

 
GÖTEBORGSVARVET / NORDISKT ELITFOKUS 

Göteborgsvarvet ska även framåt vara 
en internationell tävling öppen för löpa-
re från hela världen. Dock kommer våra 
egna sportsliga och finansiella resurser 
primärt riktas mot att bygga en attraktiv 
och relevant nordisk elit.  
 
 

Syftet är att
•	 Skapa större igenkänning och 

engagemang hos publik och del-
tagare

•	 Öka det breda medieintresset
•	 Bidra aktivt till utvecklingen av 

nordisk långdistanslöpning
 

Pallplatser

Göteborgsvarvet damer
1. Karoline Bjerkeli Grøvdal, 01:08:33
2. Samrawit Mengsteab, 01:13:26  
(Mellantider: 5k: 17:12, 10k: 34:14, 15k: 51:48, 20k: 1:09:37)
3. Hanna Lindholm, 01:15:12

Göteborgsvarvet herrar
1. Suldan Hassan,1:03:39  
(Mellantider: 5k: 15:05, 10k: 30:15, 15k: 45:28, 20k: 1:00:36)
2. Senay Fissehatsion, 1:04:04
3. Samuel Tsegay, 1:04:18
 
 



Under året har Göteborgsvarvet haft flera goda och utvecklande samarbeten med 
ett 40-tal kommersiella partners. Många är välkända varumärken som stärker Gö-
teborgsvarvet som evenemang och varumärke och hjälper oss att bli ännu bättre 
inom evenemangsbranschen samt som rättighetsinnehavare. Några av dessa är 
särskilt Asics, Stadium, STC och Polestar. 

Den sistnämnda, Polestar, korades dessutom, tillsammans med Göteborgsvarvet, 
till ”årets innovativa sponsring” där vi som första evenemang i världen streamade 
eliten med hjälp av backkameran på ledarbilen, en Polestar 4. Ett exempel på när 
sponsring inte bara handlar om exponering utan där vi sätter partners produkter 
eller tjänster i kärnan av evenemangets upplevelse. Livesändningen nådde över 
200 000 tittare på GPs landningssida för den digitala produktionen och har gett 
oss flera ringar på vatten då flera nya potentiella samarbeten har kunnat initierats.   

 
GÖTEBORGSVARVET / KOMMERSIELLA SAMARBETEN 

Årets ”innovativa” sponsring

STC KLIVER UPP SOM HUVUDPARTNER

Asics och Stadium har båda gett stora värden, fantastiska aktiveringar och en 
stor tvådelad monter i Göteborgsvarvet Expo. Asics bidrog därtill med 3200 fina 
funktionärsjackor. Dessa samarbeten är väldigt viktiga och bekräftar också att 
Göteborgsvarvet är starkt som evenemang inom sport- och retailvarumärken.

STC har varit en stark partner i fem år och kommer inför 2026 ta klivet upp som 
huvudpartner. STC delar vår vision att sätta fler människor i rörelse och gör det 
även fysiskt på evenemangen där de är vår självklara uppvärmningspartner. 

Vi vill också nämna andra starka varumärken inom vår sponsorfamilj som bidrar 
till både kännedom, folkfest och varumärkeshöjning. Här kan nämnas bland annat 
Runner’s World, Mix Megapol, Garmin, Göteborgsposten, Vitamin Well och  
Almondy.  



Göteborgsvarvets genomförande och långsiktiga utveckling vilar på en nära, 
strukturerad och förtroendebaserad samverkan med Göteborgs Stad och dess 
förvaltningar, bolag och myndigheter.  
Samarbetet omfattar såväl operativa tillståndsprocesser och genomförandefrågor 
som strategiska utvecklingsinitiativ.

 
GÖTEBORGSVARVET / SAMVERKAN 

Samverkan med staden

Den årliga dialogen samlades 
kring
•	 Bana och stadens infrastruktur
•	 Tillstånd, trafik, logistik
•	 Säkerhets- och sjukvårdsarbete
 

Att prioritera och genomföra dessa 
samtal är avgörande för att säkerstäl-
la ett tryggt, effektivt och kvalitativt 
genomförande för deltagare, publik och 
stad

Nätverket ”Årliga återkommande evenemang”
Utöver den operativa samverkan är Göteborgsvarvet fortsatt en del av stadens 
strategiska nätverksforum Årligen Återkommande Evenemang, där Göteborg & Co 
är sammankallande part. Där hanteras gemensamma utvecklingsfrågor långsiktigt.  

Fokusområden omfattar bland annat:
•	 Kostnadsutveckling i staden
•	 Resor
•	 Synlighet och närvaro i stadsmiljön
•	 Säkerställande av evenemangets status
•	 Skick på arenor och evenemangsytor
•	 Prioritering av arenor
•	 Hållbarhet, hållbarhetsmål och certifieringar
•	 Kompetensutveckling inom evenemangsområdet



2024 och 2025 var Göteborgsvarvet som enskilt lopp åter attraktivt bland löpare. 
Löpare anmälde sig tidigt och startplatserna tog slut mycket snabbt.  
Göteborgsvarvet är dock inte möjligt utan den stora ideella organisationen och de 
externa föreningarna som hjälper till under evenemangsveckan. Följande siffror 
berättar om antalet funktionärstimmar som genomförts, vilket funktionärersätt-
ningar som gått ut samt den andel överskott som arenaföreningarna (anslutna till 
distriktförbundet) delar på. Siffrorna avser de evenemang GFIF arrangerar.

 
GÖTEBORGSVARVET / STATISTIK 

Inget utan funktionären

Antal funktionärstimmar i förbundets evenemang
2019: 22116	  
2020: 19482 
2021: siffran ej aktuell 
2022:15836 
2023: 21431 
2024: 15108 (Varvet), totalt inkl WMAC 30 946  
2025: 15699
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Antal anmälda och startande i  
Göteborgsvarvet + dotterlopp ::: 
 
2019:  
53046 anmälda  
39855 startande
39221 fullföljande 
 
2020 + 2021: 
Inställt/Digitalt 
 
2022:  
44336 anmälda
23054 startande
22843 fullföljande  
 
2023: 
Varvetveckan 
57 583 anmälda
46 873 fullföljande.
 
Göteborgsvarvet enskilt (2023)
38821 anmälda
30632 startande
30212 fullföljande.

Göteborgsvarvet Marathon 2023: 
11279 anmälda
6152 startande  
5921 fullföljande  
 
2024: 
Göteborgsvaret enskilt:
50 000 anmälda
41 342 startande
40 754 fullföljande

Varvetveckan dotterlopp (ej GV): 
Anmälda: 20328
 
2025: 
Alla lopp Varvetveckan (inklusive Göte-
borgsvarvet+ Varvetmilen turne) 
93 516 anmälda, 
82 033 startande, 
81 047 fullföljande

Göteborgsvaret enskilt:
55 000 anmälda
47250 startande
46769 fullföljande

Evenemangsstatistik 

Utdelning överskott (Enligt fördelningsnyckeln)

Funktionärsersättning 

2019: 1,6 miljoner 
2022: 1,6 miljoner 
2023: 2,4 miljoner (inkluderar Göteborgsvarvet Marathon) 
2024: 5,2 miljoner (inkluderar Veteran-VM) 
2025: 1,8 miljoner 

2022: 3,5 miljoner 
2023: 3 miljoner 
2024: 3,5 miljoner 
2025: 6,5 miljoner
 



Hejdå 2025!


