PARADAGEN
6 september 2026,
Angeredsvallen
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Vill du prova pa
parafriidrott? Kom till
Angeredsvallen!

Goteborgs Friidrottsforbunds parakommitté bjuder in dig som &r nyfiken pa pa-
rafriidrott till en inspirationsdag! Den 6 september 14.00-16.00

ar du vdlkommen att testa friidrottens olika grenar under 3V Parasports ordinarie
traning.

Dag: 6 september

Tid: 14.00-16.00

Plats: Angeresvallen, Angered

Prova pa stdende langdhopp,

|[6pning med framerunning, kula och langd.

Registrera din/er narvaro till
angelica.ericsson@goteborgfriidrott.se

Dagen genomférs i rekryteringssyfte
vilket innebéar att samtliga mailadresser
sparas under ett (1) ars tid i syfte att
kommunicera och stddja méjliga nya
friidrottare in till féreningslivet.




For vardnashavare, stodperson, nya nyfikna eller befintliga aktiva

For dig som vill testa pa parafriidrott bor du identifiera dig med nagot av féljande

S — synnedséttning

R — Rérelsenedsattning (Rullstol, framerunning, rérelsenedsittning stdende)

| — Intellektuell funktionsnedséttning (inklusive NPF)

PEELFHFREK

Aven for klubbchefer, organisationsledare och foreningsledare!

Foreningar som &r nyfikna pa hur parafriidrotten fungerar &r varmt valkomna till
dagen dar du far férstéelse hur grenar genomférs och vilka anpassningar som
kan behova goras. Observera utvare och traffa Parakommittéen som kan svara
pa just dina fragor om foreningsutveckling, ledarskap eller som kan ge perspek-
tiv pa forhallningssatt nar man valkomnar nya paraaktiva till friidrottens tranings-
och tévlingsverksamhet.



Prova pa parafriidrott
Kom till Angeredsvallen
6 september

Goteborgs Friidrottsférbunds parakommitté bjuder in dig som &r nyfiken pa
parafriidrott till en inspirationsdag! Den 6 september mellan klockan 14:00-16.00
ar du vdlkommen att testa héjdhopp, langdhopp och [6pning i samband med 3V
Parasports ordinare tréning.



Har du fragor?
Kontakta gérna parakommittéen pa angelica.

ericsson@goteborfriidrott.se

GOTEBORG FRIIDROTT



